
Десятиденне меню в їдальні 

Топорівського ЗЗСО І-ІІІ ст. 

День 1 

1. Картопля відварна; 

2. Салат з капусти; 

3. Риба тушкована; 

4. Чай; 

5. Хліб; 

6. Яблуко; 

 

День 2 

1.  Каша рисова з курячим  

    філе; 

2. Салат з буряка; 

3. Чай; 

4. Хліб; 

5. Яблуко. 

 

День 3 

1.  Каша рисова з курячим філе; 

2. Салат з буряка; 

3. Хліб; 

4. Сік фруктовий. 

 

День 4 

1. Оладки з повидлом; 

2. Какао зі згущеним молоком. 



День 5 

1. Макарони відварні; 

2. М’ясні кульки; 

3. Салат з капусти; 

4. Чай; 

5. Хліб; 

6. Яблуко. 

 

День 6 

1. Каша гречана; 

2. Котлета; 

3. Салат з буряка; 

4. Чай; 

5. Хліб; 

6. Яблуко. 

 

День 7 

1. Борщ червоний; 

2. Хліб; 

3. Чай; 

4. Булочка. 

 

День 8 

1. Картопля відварна; 

2. Салат з буряка; 

3. Риба тушкована; 

4. Сік Фруктовий; 

5. Хліб. 



День 9 

1. Макарони відварні; 

2. М’ясні кульки; 

3. Салат з капусти; 

4. Сік Фруктовий; 

5. Хліб. 

 

День 10 

1. Каша гречана; 

2. Котлета; 

3. Салат з буряка; 

4. Сік Фруктовий; 

5. Хліб. 

 

 
 


