Bac eéimae cepeonn zpyna Nel

Ocb 1 IPOMIIIOB 111€ OJWH PIK HAIIIOTO XUTTA B Ca0UKy. Y TpyIIi
nepedyBaiu IITH,IKI BXKE BIJBIIYBAJIN JUTAYUN CaJIOK Y MUHYJIOMY
POII1,TOMY IIOTO POKY aJamTallisi MaJtoKIB IIPOMIILIa HabaraTo JIeTmie 1
mBuamie. [IpoTarom poky BOHM pO3BHUBAIKMCS BIAMOBIIHO J0 BIKY,
3aCBOUIM MPOrpaMHUIN MaTepiall 1 OKa3aiu NO3UTHUBHY JIMHAMIKY 3a BCIMa

HanpsIMKaMu PO3BUTKY.

3a10BOJIBHSJIACS TAKOXK MPOBiHA TOTPEOa AOUIKIILHIT B aKTUBHOMY
Mi3HAHHI OTOYYIOUOIO CBITY,CHUIKYBaHHI. bynu cTBopeHi st aiTei Bei
YMOBH JJIsl BCEOIYHOT'O PO3BUTKY Ta CAMOCTINHHOCTI..




3a 1eil mepio1 AiTH HABUMUIIMCS HABUYKAM CaMOOOCIyrOBYBaHHS: BMIHHS
CaMOCTIHHO OJISITATHCS, PO3ASITATUCS, OXAaHHO CKIIAaTH OJIST; HABUMIIUCS
TPYIOBHM HaBUYKaM IIiJ] 4ac YepryBaHHS B KyTOUKY IMPUPOIH, ITO
M1ITOTOBIII IO 3aHATH Ta MIATOTOBIII CTOJIB J0 001TY;

- YIOCKOHAQJICHHSI BMIHHSI CAMOCTIIHO MIATPUMYBATH MOPSJIOK Y TPYyIIi
(mpubupanHs OyIBEILHOTO MaTepiay, irpaiiok);

- HaBYAaHHS BMIHHIO MPAIIOBATH CIUIBHO,IPYKHO;

- BUXOBYBATH IPAIlbOBUTICTh, OaXKaHHS JIOMTOMOTTH CTAPIITHM.

- 3aKpITUICHHS HABUYOK pOOOTH Ha rOpO/ii;

- IPUBYATH JI0 YUCTOTH 1 MOPSAIKY;
—

OmHuM 3 HAMBaXIUBIMIKX (P13KYITYPHO-03I0POBUYHMX 3aX0IIB Y
pexuMi THS € paHkoBa riMmHacTuka. lllogenHa paHkoBa riMHacTHKA
CIPUATINBO BIIMBAE HA BECh OPraHi3M JUTHHU, YUHUTD TO3UTHBHUN
BILJIMB Ha 3aKPIIUICHHS MPAaBUJILHOT OCTaBH, TAPHOI XO/IH, TMOMIEPEIHKYE
BUHHUKHEHHSI TUNIOCKOCTOIOCTI. [IpuBUae fiTeii mposiBASTH BOJILOBI
3YCHJIJISA, BUPOOJISIE HATIOJIETJIUBICTD, TUCITUIIIIIHOBAHICTh. JiTH
Ha0yBarOTh KOPUCHOI 3BUYKH IIO/IHS 3paHKy BUKOHYBATH (D13WYHI BIIPABH,
AK1 CIIPUSIIOTh BUHUKHEHHIO TTOYYTTS 0aab0POCTI, EMOIIMHOTO MMiIHOMY Ha
BECH JICHb 1 CIPUSIIOTh OPTaHI30BAHOMY MTOYATKy JAHS JITEH.




Benuka yBara Oyia npuaijieHa 3aHATTSIM BIJIMIOBIIHO J0
MIPOTrpaMOBUX BUMOT JIOMIKIJTLHOTO BUXOBaHHA. Ha sSkux miTv 3acBOiNM
3HAHHS PO SIBUIIA 1 TPEAMETH KUBOI 1 HEKUBOI MPUPOAHN,03HAHOMIICHHS
3 HABKOJIMIITHIM CBITOM Ta PO3BUTKOM MOBJIeHHS. i1 yac mpoBeaeHHS
TUJAKTUYHUX 1T0p KIACU(PIKYIOTh 1 MA0MPaIOTh y3arajlbHIOKY1 CI0BA.

Ha 3aHsTTAX 3 MaTEMaTUKU CAaMOCTIHHO pO3PI3HSIOTh BEJIMUYMHU Ta
reoMeTpuuHi Qirypu,100pe opieHTYIOTHCSA B MPOCTOP1,3aCBOLIN 14Oy B
MeKax 5 1 CIMBBIAHOCATH YHUCIIO 1 THPY.




Benuka posnb y )KUTTI AUTUHU BiJIrpae oOpa3oTBopya AiSIBHICTb.
ITig yac 3aHATH 3 MaJIIOBaHHS, JIIJICHHS Ta arutikaii y JaiTen
PO3BUBAIOTHCS TBOPYI 3110HOCTI,aKypaTHICTh Y poOOTi. J{iTH HAaBUUIIUCS
MaJTFOBAaTH TPAAUIIMHUMHA 1 HETPAAUIIMHUMU MeTo1amu. [IpoBeneHo
3aHSTTS 3 HAPOJO3HABCTBA,JC JITH PO3LIMPUIIN CBOT 3HAHHSA MPO CIMEHHUIM
3aTHUIIOK Ta 03HAMOMIICHI 3 JEKOPATHUBHUMH BUIAMH MUCTEIITBA.

I w’y




Hitu rpynu «Pomanika» Opain y4acTb y KOHKYPCLAKUN TPOBOAUB
KypHal «Jxminby,«Mu — apxitektopu». bynu Bii3HaueH1 KypHaAJIOM Ta
OTpUMAJIH MOJAPYHKH 32 Y4aCTh Y KOHKYPCI.

[TpoBo MM TeMAaTHYHI CBSITA Ta CIOPTUBHY po3Bary « CTpiTeHHSD» -
3yCTpi4 BECHH 13 3UMOIO.

Wikt { I_] H_!. l!!f ~H'_-.



Ha 3ansTTax 3 pi3uuHOrO po3BUTKY AITH OyJIU 03HAMOMIIEHI 3
3arapTOBYBaJbHUMHM 3aX0/IaMH, PI3HUMHU PYyXJIMBUMHU ITpamMu Ta
BIIpaBaMu, SIKi CIPUSUIA MIITHEHHIO AUTSIYOTO opraHizmy. BmioTh
BUKOHYBAaTH PI3HOMAaHITHI BIIPaBH B TOB3aHHI H J1a3iHHI, 30epiratu

pIBHOBary, KUJaTu i MPOKOYYBaTH MPEAMETH, JIOBUTH M’ 4,

IUKYBATHUCA Ta IMNCPCIIMKOBYBATHUCH.

VY miAroToBIii 10 CBATKOBUX PaHKIB Ta MijJ 4ac My3UYHHUX
3aHSATH,JITH PO3BUBAIOTH CBOI TBOPUI 3A10HOCTI Ta TananTu. [IpoBoauau
TEMAaTH4HI CBSITA Ta CIIOPTUBHY po3Bary « CTpITEHHS» - 3yCTpid BECHHU 13
3UMOIO.




