
Пояснювальна записка 
 

     

 РОЗДІЛ І. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ 

Річний навчальний план початкової школи №3 м. Тернополя на 2025/2026 

навчальний рік розроблений на виконання Конституції України (ст.53), Законів 

України «Про освіту» (ст. 33), «Про повну загальну середню освіту» (ст. 11 ч. 

3), «Про внесення змін до деяких законів України в сфері освіти щодо 

врегулювання окремих питань освітньої діяльності в умовах воєнного стану» 

(№7325від 28.04.2022), «Про забезпечення функціонування української мови як 

державної»; Постанови Кабінету Міністрів України від 24 червня 2022 року 

№711 «Про початок навчального року під час дії правового режиму воєнного 

стану в Україні»; наказу Міністерства освіти і науки України від 20 серпня 2025 

року №1162 «Про внесення змін у методичні рекомендації щодо окремих 

питань здобуття освіти в закладах загальної середньої освіти в умовах воєнного 

стану в Україні»; розпорядження Кабінету Міністрів України від 14 грудня 

2016 року №988-р «Про схвалення «Концепції реалізації державної політики у 

сфері реформування загальної середньої освіти «Нова українська школа» на 

період до 2029 року»; відповідно до Державного стандарту початкової освіти, 

затвердженого Постановою Кабінету Міністрів України від 21 лютого 2018 

року №87 (зі змінами, внесеними згідно з Постановами КМУ від 24.07.2019 

№688, від 30.09.2020 №898); Санітарного регламенту для закладів загальної 

середньої освіти, затвердженого наказом Міністерства охорони здоров’я 

України від 25.09.2020 №2205, зареєстрованим в Міністерстві юстиції України 

10.11.2020 року за №1111/35394 (із змінами, внесеними згідно з наказами 

Міністерства охорони здоров’я №1984 від 20.09.2021, №1371 від 01.08.2022 

«Про зміни до Санітарного регламенту МОЗ для ЗЗСО»); Інструктивно-

методичних рекомендацій щодо викладання навчальних 

предметів/інтегрованих курсів у ЗЗСО в 2025/2026 н.р.(Лист МОН України від 

13.08.2025 №1/16828-25), Освітньої програми, спланованої й організованої для 

досягнення учнями певних результатів навчання, визначених відповідними 

Держаними стандартами повної загальної середньої освіти, Статуту початкової 

школи. 

 

Структура закладу складається з початкової школи (1-4 класи) й 

дошкільного підрозділу. Мова навчання – українська.  

Річний навчальний план для здобувачів початкової освіти на 2025/2026 

навчальний рік складено на основі таких програм: 

 для 1-2-х класів Нової української школи  – відповідно Типової 

освітньої програми для закладів загальної середньої освіти, розробленої під 

керівництвом Савченко О.Я. (затвердженої наказом Міністерства освіти і науки 

України від 12.08.2022 № 743-22); 

 для 3-4-х класів Нової української школи  – відповідно Типової 

освітньої програми для закладів загальної середньої освіти, розробленої під 

керівництвом Савченко О.Я. (затвердженої наказом Міністерства освіти і науки 

України від 12.08.2022 № 743-22). 



 

РОЗДІЛ ІІ. ОСОБЛИВОСТІ ВИВЧЕННЯ НАВЧАЛЬНИХ ПРЕДМЕТІВ 

 

Освітній процес у початковій школі організовується в безпечному 

освітньому середовищі та здійснюється з урахуванням вікових особливостей, 

фізичного, психічного та інтелектуального розвитку дітей, їхніх особливих 

освітніх потреб за такими циклами: 

 перший цикл початкової освіти — адаптаційно-ігровий (1-2 роки 

навчання); 

 другий  цикл початкової освіти — основний (3-4 роки навчання). 

У 1-ому класі мовно-літературна освітня галузь інтегрується через 

інтегрований курс «Українська мова», у 2-ому класі — через окремі навчальні 

предмети «Українська мова», «Читання»,  у 3-4 класах – «Українська мова», 

«Літературне читання».  

Години варіативної складової розподілені таким чином: 

- задля покращення розвитку мовленнєвої діяльності та читацької 

активності в 1,3,4  класах  додано на вивчення української мови по 1 годині, у 2 

класі – 0,5 год на тиждень; 

- у 2 класі в рахунок годин варіативної частини навчального плану 

виділено 0,5 годин на курс "Основи християнської етики", який сприятиме 

формуванню духовного світу учнів, вивчення якого проводиться відповідно до 

Програми для загальноосвітніх навчальних закладів «Основи християнської 

етики», рекомендованої листом МОН України від 16.07.2015 р. № 1/11-10027. 

- Мистецька освітня галузь  реалізується через окремі предмети вивчення 

за окремими видами мистецтва. 

- Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час 

визначення гранично допустимого навантаження учнів. 

- При вивченні іноземної  мови  (англійської) у 3, 4  класах та 

інформатики в 3, 4  класах здійснюється поділ учнів на дві підгрупи,  

відповідно до Наказу Міністерства освіти і науки України № 808 від 03 червня 

2025 року щодо змін до нормативно-правових актів, що стосуються організації 

навчального процесу у школах та інших освітніх закладах (поділ класів на 

групи з 1 липня 2025року).      

Організація освітнього  процесу та корекційно-розвиткових занять із 

учнями з особливими освітніми потребами, які навчаються на інклюзивній 

формі навчання, відбувається за індивідуальними навчальними планами для 

дітей з психо-фізичними порушеннями (за нозологіями), згідно наказів МОН 

України від 26.08.2025 № 1/17666-25 "Про організацію освітнього процесу осіб 

з особливими освітніми потребами в закладах загальної середньої освіти у 

2025/2026 навчальному році", відповідно до  Порядку організації інклюзивного 

навчання у закладах загальної середньої освіти (далі - Порядок), затвердженого 

постановою Кабінету Міністрів України від 15 вересня 2021 р. № 957 (із 

змінами), з урахуванням категорії особливих освітніх потреб та рівнів 

підтримки, рекомендованих інклюзивно-ресурсним центром.   

 

https://mon.gov.ua/static-objects/mon/sites/1/osvita-2/inklyuzivne-navchannya/dlya-fakhivtsiv/metodichni-rekomendatsii-2/list-mon-26082025-117666-25-rekomendaciyi.pdf
https://mon.gov.ua/static-objects/mon/sites/1/osvita-2/inklyuzivne-navchannya/dlya-fakhivtsiv/metodichni-rekomendatsii-2/list-mon-26082025-117666-25-rekomendaciyi.pdf
https://mon.gov.ua/static-objects/mon/sites/1/osvita-2/inklyuzivne-navchannya/dlya-fakhivtsiv/metodichni-rekomendatsii-2/list-mon-26082025-117666-25-rekomendaciyi.pdf


Навчальний план для учнів 1 класу 
 

                              

 

                          Навчальний план для учнів 2 класу 

 

Назва 

освітньої галузі 

Класи 

Навчальний 

предмет 

Кількість годин 

на тиждень 

1 кл. 

Інваріантний складник 

Мовно-літературна  
Українська  

мова 

 

7+1 

Іншомовна 
Іноземна мова 

(англійська) 
2 

Математична Математика 4 

Я досліджую світ (природнича, громадянська 

й історична, соціальна, здоров’язбережувальна 

галузі) 

Я досліджую 

світ 
3 

Технологічна 
Дизайн і 

технології 
1 

Інформатична    Інформатика  

Мистецька 

Мистецтво: 

образотворче 

мистецтво 

 

1 

Мистецтво: 

музичне 

мистецтво 

 

1 

Фізкультурна* 
Фізична 

культура 
3 

Усього  19+ 3+1 

Додаткові години для вивчення предметів 

освітніх галузей, проведення індивідуальних 

консультацій та групових занять 

 

- 

Загальнорічна кількість навчальних годин  23 

Гранично допустиме тижневе/річне навчальне 

навантаження учня  

 
20 

Сумарна кількість навчальних годин, що 

фінансуються з бюджету (без урахування 

поділу на групи)  

 

23 

Всього за рік  805 

Назва 

освітньої галузі 

Класи 
Навчальний 

предмет 

Кількість годин 

на тиждень 

2 кл. 

Інваріантний складник 

Мовно-літературна  
Українська 

мова 

4 

 



 

 

 

 

Літературне 

читання 

3+0,5 

Іншомовна 
Іноземна мова 

(англійська) 3 

Математична Математика 4 

Я досліджую світ (природнича, 

громадянська й історична, cоціальна, 

здоров’язбережувальна галузі) 

Я досліджую 

світ 
3 

Технологічна 
Дизайн і 

технології 
1 

Інформатична    Інформатика 1 

Мистецька 

Мистецтво: 

образотворче 

мистецтво 

 

1 

Мистецтво: 

музичне 

мистецтво 

 

1 

Фізкультурна* 
Фізична 

культура 
3 

Усього  21+0,5+3 

Додаткові години для вивчення 

предметів освітніх галузей, проведення 

індивідуальних консультацій та групових 

занять 

Основи 

християнської 

етики 
0,5 

Загальнорічна кількість навчальних 

годин 

 25 

Гранично допустиме тижневе/річне 

навчальне навантаження учня  

 
22 

Сумарна кількість навчальних годин, що 

фінансуються з бюджету (без урахування 

поділу на групи)  

 

25 

Всього за рік  875 



Навчальний план для учнів 3 класу 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Назва 

освітньої галузі 

Класи 
Навчальний 

предмет 

Кількість годин 

на тиждень 

3 кл. 

Інваріантний складник 

Мовно-літературна  

Українська 

мова                       

Літературне 

читання 

 

4 

 

3+1 

Іншомовна 
Іноземна мова 

(англійська) 
3 

Математична Математика 5 

Я досліджую світ (природнича, 

громадянська й історична, cоціальна, 

здоров’язбережувальна галузі) 

Я досліджую 

світ 
3 

Технологічна 
Дизайн і 

технології 
1 

Інформатична    Інформатика 1 

Мистецька 

Мистецтво: 

образотворче 

мистецтво 

 

1 

Мистецтво: 

музичне 

мистецтво 

 

1 

Фізкультурна* 
Фізична 

культура 
3 

Усього  22+ 3+1 

Додаткові години для вивчення 

предметів освітніх галузей, проведення 

індивідуальних консультацій та групових 

занять 

 

- 

Загальнорічна кількість навчальних 

годин 

 26 

Гранично допустиме тижневе/річне 

навчальне навантаження учня  

 
23 

Сумарна кількість навчальних годин, що 

фінансуються з бюджету (без урахування 

поділу на групи)  

 

26 

Всього за рік  910 



Навчальний план для учнів 4 класу 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Назва 

освітньої галузі 

Класи 
Навчальний 

предмет 

Кількість годин 

на тиждень 

4 кл. 

Інваріантний складник 

Мовно-літературна  

Українська 

мова                       

Літературне 

читання 

 

4 

 

3+1 

Іншомовна 
Іноземна мова 

(англійська) 
3 

Математична Математика 5 

Я досліджую світ (природнича, 

громадянська й історична, cоціальна, 

здоров’язбережувальна галузі) 

Я досліджую 

світ 
3 

Технологічна 
Дизайн і 

технології 
1 

Інформатична    Інформатика 1 

Мистецька 

Мистецтво: 

образотворче 

мистецтво 

 

1 

Мистецтво: 

музичне 

мистецтво 

 

1 

Фізкультурна* 
Фізична 

культура 
3 

Усього  22+ 3+1 

Додаткові години для вивчення 

предметів освітніх галузей, проведення 

індивідуальних консультацій та групових 

занять 

 

- 

Загальнорічна кількість навчальних 

годин 

 26 

Гранично допустиме тижневе/ річне 

навчальне навантаження учня  

 
23 

Сумарна кількість навчальних годин, що 

фінансуються з бюджету (без урахування 

поділу на групи)  

 

26 

Всього за рік  910 


