
Україна починається з МЕНЕ

 ТЕРНОПІЛЬСЬКИЙ ФАХОВИЙ КОЛЕДЖ ХАРЧОВИХ 
ТЕХНОЛОГІЙ І ТОРГІВЛІ



Кожен з нас робить посильний вклад в розвиток нашої 
країни - Незалежної України



Спорт - це здоров'я

Перемога через наполегливість

Спорт - це командна робота

Спорт - це культура

Спорт - це навчання перемагати

Спорт - це майстерність
Пастушенко Денис- чемпіон 

України з боксу серед 
юнаків у ваговій категорії 

44,5 кг



Спорт - це здоров'я

Спорт - це не тільки розвага, а й здоров'я. Кожен день я прокидаюся з 
бажанням тренуватися і покращувати свої результати.

Дідик Тарас-КМСУ з сноубордингу, призер кубка України та 
всеукраїнських змагань



Спорт - це також відмінний спосіб познайомитися з - новими людьми та 
знайти справжніх друзів. Він навчає нас дисципліні, самовдосконаленню 

та терплячості.

Ізб’янський Олександр.
 Настільний теніс, футбол

Смолій Вікторія. 
Легка атлетика



Перемога через наполегливість

Я завжди ставлю перед собою 
високі цілі і докладаю всіх 

зусиль, щоб досягти їх. Я вірю, 
що перемога приходить не

випадково, а через
 наполегливість та велику 

працю.

Кухарчук Катерина.
Пауерліфтинг



Спорт - це навчання розв’язувати складні завдання та шукати нові 
способи досягнення мети. Він навчає нас бути кращими версіями самих 

себе та не зупинятися на досягнутому.

Кусяк Владислава. ГандболБертман Каріна. Диско-танці



Спорт - це командна робота

Я вірю, що спорт - це не 
лише індивідуальні зусилля, 

а й командна робота. 
Команда може досягнути 

більшого, ніж окремий 
гравець.

Настільний теніс. Купрата Діана



Спорт - це навчання взаємодії з іншими людьми, розвиток лідерських яко-
стей та підтримка один одного. Кожен член команди має свою роль і від-
повідальність, але разом вони можуть перемогти будь-якого супротивни-
ка.

Спорт - це навчання взаємодії з іншими людьми, розвиток лідерських 
якостей та підтримка один одного. Кожен член команди має свою роль і 

відповідальність, але разом вони можуть перемогти будь-якого
 супротивника.

Бружина ДенисШишка Назар. Футбол



Спорт - це культура

Я вважаю, що спорт - це не лише 
фізична активність, а й 

культура. Він допомагає зберегти 
національні традиції та привертає 
увагу до культурного спадщини.

Гладиборода Олександр. Футбол



Спорт - це також можливість представити свою країну на міжнародній 
арені та показати свої досягнення світовій громадськості. Він об'єднує 

нашу країну та робить нас сильнішими разом.

Диденко Юлія-
 чемпіонка України з боксу 

серед жінок у ваговій категорії 69 кг

Шаварин Марія – учасниця 
Всеукраїнських змагань зі 

спортивної радіопеленгації



Спорт - це навчання 
перемагати

Я вважаю, що спорт - це не лише 
перемога на полі бою, а й навчання 
перемагати в житті. Він навчає нас 
долати труднощі та не здаватися 

перед перешкодами.

Галайко Олеся - кандидат у майстри 
спорту України зі сноубордингу



Спорт - це також навчання бути готовими до будь-яких викликів та 
шукати нові можливості для саморозвитку. Він навчає нас бути сильними 

та впевненими у собі, щоб здолати будь-якого супротивника.

Телюк Юрій – кандидат у майстри 
спорту України, чемпіон України з 

таеквон-До

Шляхтун Василь – Важкоатлет, 
кандидат у майстри спорту України 



Спорт - це майстерність

Я вірю, що спорт - це 
майстерність, яку потрібно 
розвивати кожен день. Він 
навчає нас працювати над 

своїми слабкостями та 
покращувати свої навички.

Бас Роман. Паверліфтинг



Спорт - це також можливість досліджувати нові види спорту та викликати 
себе на нові досягнення. Він навчає нас бути творчими та інноваційними, 

щоб знайти свій унікальний шлях до успіху.

Ткачук Андрій. Баскетбол
Яценик Володимир –учасник 
Чемпіонату України з футболу

Перша ліга U17 група 5



ми спортсмени і ми 
можемо з гордістю 
сказати, що Україна 

починається з НАС!


