
 

 

 

 

 

Правила  

роботи з інформацією  

під час війни



 
 
 
 
 

 

Медіа так інтегрувалися в наш 

повсякденний життєвий простір, що 

більшість людей їх просто не помічають, а 

тому не здатні критично оцінювати, 

піддавати сумніву все, що вони читають 

або сприймають через візуальні образи та 

звуки. 

Всю інформацію, яку ми сьогодні 

отримуємо, через медіа. 

 



Ось кілька простих правил поводження з 

інформацією під час війни: 
Споживайте інформацію лише з офіційних джерел: 

• Офіс Президента України 

https://www.facebook.com/president.gov.ua 

• Генеральний штаб Збройних сил 

України https://www.facebook.com/GeneralStaff.ua 

• Головнокомандувач ЗС України: 

https://www.facebook.com/CinCAFU 

• Кабінет Міністрів 
України https://www.facebook.com/KabminUA 

• Міністерство оборони України 
https://www.facebook.com/MinistryofDefence.UA 

• Міністерство внутрішніх 
справ https://www.facebook.com/mvs.gov.ua  
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Закликаємо користуватися лише перевіреною 

інформацією з офіційних джерел та не поширювати 

чутки. Адже більшість брехливих повідомлень – це 

частина продуманої інформаційної війни проти України. 

 
• Найпоширеніші ФЕЙКИ (за інформацією СБУ): 

• Будь-які заяви про «капітуляцію». Навіть якщо вони супроводжуються 
змонтованими відео чи фото. Це цілковита фабрикація. 

• Повідомлення, що ніби СБУ вимагає від українців перейти за посиланням, щоб 
«пройти перевірку». Це посилання схоже на адресу сайту СБУ, але воно 
фейкове. 

• Повідомлення про те, що всі розмови зараз записуються чи прослуховуються, та 
про те, що будуть запроваджені «нові комунікації». Це фейк. 

• Чутки про те, що вночі треба вимкнути всі електроприлади та до нуля знизити 
споживання електроенергії в оселях. Наче через підключення нашої 
енергомережі до європейської системи. Це також брехня. 

• Масові повідомлення про нібито наказ Міністерства охорони здоров’я щодо 
евакуації. Майже завжди такі заяви надходять від окупантів. Вони таким чином 
формують собі «живий щит», відводячи від себе вогонь. 

• 
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Не допомагайте ворогу! 
• Не поширюйте інформацію про переміщення 
  українських військ.  

• Ви можете нашкодити тим, хто захищає вас. 

• Жодних цифр і термінів щодо кількості 

військових і техніки. 

• Жодних номерів частин, типів військових 
підрозділів (нічого типу «9 рота», «6 окремий 

батальйон», «танкова бригада»). 

• Жодних бортових номерів або номерних знаків в 

кадрі навіть на пів секунди.  



• Жодних прізвищ офіцерів або відомих блогерів на гарячих 
точках або на віддалених географічно пунктах – по цьому 
можна відслідкувати переміщення частин або прив'язувати 
блогерів до завдань. 

• Жодних вказівників населених пунктів з відстанями, дорожніх 
  знаків про річки, туристичні місця, тощо – говоріть про  

Полтавщину, Харківщину, на крайній випадок – про вже 
відомі події типу «нафтобаза під Черніговом». 

• Не демонструйте знаки ідентифікації – типу пов’язок на руці 
або позначок на транспорті. 

• Не подавайте інформації про скупчення людей будь-де – від 
вокзалів до трас. 

• Не демонструйте місць уражень в той момент, коли це сталося. 

Іноді бути першим з показом навіть важливої події – погана ідея. 

• Не діліться неперевіреною інформацією про перебіг бойових 
дій. Такі дані мають лише органи безпеки та оборони України. 

•  



 
 
 

 

Дослідження «Детектор медіа» 

 
• Нещодавнє дослідження ГО «Детектор медіа» та 

 фонду «Демократичні ініціативи» засвідчило, що 
отримання інформації «з уст в уста» є одним із 
найпоширеніших способів споживання новин. 

• 28% опитаних кажуть, що в першу чергу дізнаються 
новини від друзів і знайомих. Усі вони в ці дні 
працюють «зіпсованими телефончиками», й вам не 
варто включатися в цей процес. Важливі новини, 
почуті від інших людей, слід перевіряти в офіційних 
джерелах, а неважливі пропускати повз вуха. 

•  

https://detector.media/infospace/article/196442/2022-02-15-mediaspozhyvannya-v-ukraini-zmina-mediapotreb-ta-progrash-rosiyskoi-propagandy/
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Отже, 

 
• Бути поінформованим — 

важливо, але зберегти психічне 

здоров’я, не нашкодити собі та 

іншим, — важливіше. 

• Все буде УКРАЇНА !!! 
 

 

АВТОР: тренер з медіаграмотності,  

методист Івано-Франківського ОІППО  

Оксана Миколаївна ГАБОРАК  

 


