Sk 1OMOMOITH JIKOAMHI, 110 BUPIIIKAJIA MOKIHYMTH KUTTH
caMOryoCcTBOM

BUCJYXOBYWTE - «s 9yI0 Tebe».
He namaraiitecst BTIIMTU 3arajdbHUMHU ciloBaMu Tuny: «Hy, Bce He Tak Bxke i
norano», «Bam crane kpame», «He Bapto mporo pobutu». Jlaiite mroauH1
MOJKJIMBICTh BUCJIOBUTHUCS. 3a7jaBaiiTe MUTAHHS Ta YBAXKHO BUCITYXOBYHTE.

OBI'OBOPIOMUTE - Bigkpure O0OroBOpeHHs TINaHiB 1 Tpobiem
3HiMae TpuBory. He OiiiTecssi TOBOpUTH MpoO 1€ — OUIBIIICTD JIIOACH MOYyBalOTh
HE3PYYHICTh, TOBOPSIYM MPO CaMOTyOCTBO, 1 1€ MPOSABISIETHCS B 3alepeueHHl ado
YHUKHEHHI I11€1 TEMH.

BYIABTE YBAXHI 1o noOGiYHMX MOKa3HUKIB Yy pa3l PU3HUKY IOSBH
cyiunganbHoi moBefiHkU. KoskHe »kapTiBiuBe 3raayBaHHS abo 3arposy ciif
CIIPUMMATH CEPUO3HO.

3AJIABAUTE IUTAHHSA — yzaranemioiite: «Take BpaKeHHS, IO TH
HACIIPaB/i TOBOPHIIL..», «BUIBIIICT JIIOIEH 3aMUCITIOBAIUCA TIPO CaMOTYOCTBOY,
«Tu konu-HeOyap AyMaB, K 3MIMCHUTU HOro?». SIKII0 BU OTpUMYETE BIJAIMOBIb,
nepexoabTe Ha KOHKPETUKY. J[OMOMOXITh MUIITKY BIAKPUTO TOBOPUTH 1 JyMaTH
PO CBOi HAMIpH.

NIAKPECJITh TUMYACOBUM XAPAKTEP IIPOBJIEM -
BU3HANTE, 110 HOT0 MOYYTTA AyK€ CUIIbHI, TPOOJIEMU CKIAJHI — JI3HAUTECS, YUM

BU MOJKETE JIONOMOTITH. J[13HalTeCh, XTO I1Ie MIT O IOMTOMOTITH B 1[Il CUTYaIlIi.
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