


- засвоїти психологічні знання про

 людину для аналізу 

конкретних життєвих ситуацій 

- допомогти здобувачу 

сформувати потребу у власному 

розвитку 

- використовувати   отримані 

знання, 

навчанні 

уміння, навички у 

та професійній 

діяльності. 



Теми, які будуть вивчатися 
⚫ 1. Тема 1. Вступ до психології 

⚫ 2. Тема 2. Біопсихічні властивості людини 

⚫ 3. Тема 3. Психосоціальні властивості людини 

⚫ 4. Тема 4. Система “психологічного захисту” особистості 

⚫ 5. Тема 5. Спілкування та міжособистісні стосунки 

⚫ 6. Тема 6. Психологія ділового спілкування. Менеджмент 

конфліктом 

⚫ 7. Тема 7. Розвиток особистості 

⚫ 8. Тема 8. Діяльність як форма активності особистості 



Психологія - це наука, що вивчає факти, 

закономірності та механізми психіки. 

 

Психологія в перекладі з грецької - наука 

про душу 



Психіка - це системна якість мозку, 

тобто суб’єктивне відображення 

мозком об’єктивної реальності. 



Чим ми відрізняємося ? 



Чим ми відрізняємося ? 



Основні методи психології 

 

- Спостереження 

- Експеримент 

- Тест 

- Аналіз продуктів діяльності 

- Біографічний метод 



Типи темпераментів 





Психологія об’єднує всі сфери 

життя і діяльності людини, 

тому зберігайте спокій та 

вивчайте Психологію! 



Дякую за увагу ! 


