3HAYHO Nonerwumeo Balle NnepebyBaHHA
30 KOPGOHOM,;

iHbopMaLito MPO YMOBU (on1amy, BUXigHi
gHi, pobomy B CBAMKOBI gHi, MeguuHe
CMPAxXyYBAHHA), MicLle Ma Yac BALLO]
MaUByYmMHbOI NPALLi YU HAOBYAHHA. He
BAPMO MignucyBamMu gokymMmeHmu,
0COBUBO AKLLO BOHU BUKAgEHI
He3P03YMIinoto gnd BAC iIHO3eMHOIO MOBOI;

Yy BUNAgKY, AKLLO BU Biguyu 30rposy

Big TIOQUHU, KOMPA MPEOMNOHYE BAM
gornoMory 3d KOPgoHOM, AB0 BU BXe
igeHMudikyBanu, Lo nompanuiu go pyk

a NI0AbMU - KPUMIHANBHUU 3NOYUH,
OKAPAHHSA 3A AKUU NEPEABAYEHO KPUMI-
HANbHUM KON EKCOM YKPAIHU.

MpobnemMa Moprieni NtogbMu HAOBGYBAE 0COBIUBOI AKMYANbHOCMI HA MJTi 3AroCMPEeHHS CoLLiaNbHO-
eKOHOMIYHUX NpobneM Mma BilHU B YkpdiHi. Ana moro, Wwob He nompanumu go pyK LLAXPdiB,
pPEKOMEeHgUEMO goOMPUMYBAMUCL efleMeHMApPHUX NPaBuU 6e3nekKu.

BupyLlatodu 3a KopgoH abo nepebyBaroyu HO Mepumopii BNACHOT gepykaBuU, BAXXNUBO 6ymu
MUAbHUMU Ma 3i6paHUMU, i gNng Moro, Wob MiHIMI3yBamMu pusuku NomMPAnngHHa B cumyalito
MOopPEriBAi MtOgbMU Ma ekcniyamalii, cmaHymeo y Harogi NPABUSIA 6e3neKu:

nepeg BUi3gOM 30 KOPgoH ma/

abo nepebyBaoyu HAO Mepumopii
YKpaiHu, pemenoHo 03HAUoOMMECh i3
30KOHOgABCMBOM KPAIHU;

CKNAgimb CMUCOK 3 KOHMAKMAMU mux
OpraHizauil, go aKUX MOXXHO 3BepHYmMucs
B pa3i nompebu;

obMeXxme KOHMAKMU 3 He3HaloMUaMU,
He norogxkydmecs HA «NPuUBABMUBI»
npono3uii 6e3 nepeBipKU gokymMeHmMiB
LLUX OCi6 Ma iXHbOI MPUHANEeXHoCMI

go odiLilHUX cnyb/opraHizadid, Wwo
HOgAMb gOMOMOry;

HiIKOMY He goBipsUme BALL macrnopm.
QoKyMeHmMuU, WO 3aCBigyytomb BaLY
0coby, 3aBXJgU MOBUHHI 3HOXoguMuUcH
nulle y Bac. He gaBalme B pyku
He3HaUOMUM MogaMm opuriHanu
gokyMeHmiB. MNpeg’'aBimb ix nuLue
MPEALBHUKAM MPUKOPJOHHOT cny»ou
Mig 4Yac MPOXOgXKeHHS NACNOPMHOTro
KOHM PO, 3a3ganerigb 3po06imob

ma 36epexximb Konii HaUBAXNUBILLUX
goOKYyMeHmMIB, 30KpeMda oHAAUH
(Hampuknag, Hagiwnimob ix cobi Ha
eNneKMPOoHHY nowmy, y XMapHe
CcxoBULLLEe MolLwo). Noknagime macnopm
MA iHLI BOXXTUBI gOKYMEHMU go KULLeHi
(6ayKaHO He 36epiramu ix y cymui);

HikoMy He BiggaBalime cBoro MobinoHoro
menedoHy, IHLWUX ragyemiB gns 3B'a3Ky
Ma LiHHUX peyed;

Bygbme YBKHUMU Ma nepeBipsaime
iHbopMaLito Ma NPono3uLlii, Aki BU
ompuMyeme, ocob/IUBO Big
MPUBAMHUX OCi6;

3aMuLmMme BgoMa gemasbHy iHbopMalLito
MpPo cBoe MAUBYMHe Miclle NepebyBAHHSA
3 dgpPecoo Ma KOHMAKMHUMU
menedoHAMU, O MAKOXK KOMito CBOro
nacnopma. PekoMeHgyeMOo 3auumu
cBoe GOMO MA KOHMAKMU BALLUX
iHO3eMHUX gpy3iB;

nigmpumytme nocmilHul 3B'A30K

i3 pigHUMU, gpy39MUu, KOleramMu.
MosigoMngaume npo 6ygb-aKi 3MiHU CBOTO
MapLWPYMY, MicLs MPOXUBAHHS, pobomu,
HOBYOHHA. AOMOBMECH 3 HUMU MNPO KOgoBe
CcnoBo, GPA3y Yu CUMBO/, AKi MOBIgOMASMb,
LLIO BU B Hebe3neL,;

gizHaUmecqa HoMepu menedoHiB
YKPAIHCbKOro NocosibCMBA MaA
KOHCY/MbCbKUX MpegCcMaBHULMB 3d
KOPQOHOM Ma Bi3bMimb ix i3 coboto. AKLLO
BU OMUHUMUCb Y CKpYMHIiU cumyauii abo
BAM 30rpoXKye Hebe3rneka, 3sepmalimecs
go MPegCMABHUKIB CBOEi KPAiHU, FKi
gomnoMoXXymso BaAM. AKLLO B KPdiHi BALLOMO
nepebyBAHHA HEMAE MOCONMbCMBA
YkpaiHu, menedpoHylme go MocobCMBA
YKpaiHu B cycigHil gepykasi;

Y 30pYBiXKHUX KPATHAX AKMUBHO
npautomb HeypsagoBi opraHisauii ma
CcNY>kbu, Kompi HagamMb gorioMory
0cobaM, AKi OMUHUMUCL Y CKPYMHOMY
cmMaHoBULLI. Malme npu cobi ixHi
KOHMAKMU mMa 3Bepmalmecs go HUX y
pa3si nompe6bu;

AKLLO BU 3BUupaemecs npdLoBamu 4u
HOBYOMUCH 30 KOPGOHOM, BOM HEOOXigHO
nignucamu KoHMpPaxkmM. KoHMpakm
NoBUHeH Bymu HamnucaHud 3p03YMinoto
gnga BAc MOBOIO, d MAKOYX Micmumu

’ mepMiH NepebyBaAHHA HO Mepumopii

iHO3eMHOI gepykaBu BKA3aHUU Yy Bawil
Bi3i. [TopyLUeHHS Bi30OBOIro peXxumy

YHeMOoXTuBUMb BALl HaACMynHuU BUi3g

30 KOPgoH. lompuMyudmeca mepMiHiB
gO3BOJIeHOro rNepebyBAHHS;

nam'amadme, Wo 3HAHHA xo4d 6
eneMeHMAPHUX CNiB iHO3eMHOi MOBU

KoHmakmu opraHisauil, aki Hagaiomb gonomMory nomepninum
Big mopriBni logbMuU 30 KOPgGOHOM:

Pecny6nika MonvLia:

Mi>XHOPOgHAO opraHi3auisa 3 Mirpadiii B
Pecny6niui Monbla (Miedzynarodowa
Organizacja do Spraw Migracji (10mM),

ul. Wiejska 12, 00-490 Warszawa, telefone:
+48 (22) 62 38 154;

[eHepanoHe KoOHCYNbCmMBO YKpAiHU B
Kpakosi (Aleja Putkownika Wtadystawa
Beliny-Prazmouwskiego 4, 31-514 Krakdw.)
telefone: +48 (12) 429-60-66;

leHepanoHe KoHcyMbcmBoO YKpaiHU B
fgaHcoky (Bernarda Chrzanowskiego 60aq,
80-278 Gdansk),

telefone: +48 (58) 346-06-90;

leHepanoHe KoHcynbcmBo YKpaiHU
B Nto6niHi (3 Maja 14, 20-078 Lublin),
telefone: +48 (81) 531-88-89, 531-88-01;

Llinogo6oBa iHdopMauilHa niHia gnsa
rooMagsaH YkpaiHu NPaLoe 30 HOMepPOM:
+48 477 217 575;

LleHmMp topugu4HOi gornoMoru:

+48 693 390 502;

be3kowmoBHa iHbopMaLiUHA MiHig
NIKAPCbKOIi goOMOMOru B MOAIKITIHILI
ciMelHoi MeguuUHU — 800 137 200;

Aumayul doHg goBipu — 8001212 12;
Salvation Army Monbua — 605 368 604.

PyYyMyHis:

MDKHAPOgHAO OpraHisauis 3 Mirpadii B
PymyHii (IOM Romania) 11th Viitorului
Street, Bucharest 020602, telefone:
+40 21-210 30 50;

MoconbcmMBo YKpdiHu B PYyMyHii (Embassy
of Ukraine in Romania) Bulevarbul

waxpais, — menedoHylme 30 HOMepPOM
112, aKLLo BU NepebyBAEMeE 3d KOPYOHOM,
ma 102, aKLo NepebyBaeme B YKpdiHi;

3BEePHIMbCSa MO gonomMory go BignoBigHUX
cnyx6 i/abo opraxizauil, 3okpema go
noniuii, ToconbCcMBA, MPUKOPGOHHUX
CNyY»k6, BONoHMepiB, YYMAHIMApPHUX Miciu,
FPOMAgCbKUX OPraHi3ait moLLo.

Avlatorilor 24, Bucuresti, telefone:
+40 21 230 3660.

CnoBaubKa Pecny6nika:

MibKHapPOgHaO opraHisauis 3 Mirpadii B
CnoBaubkil Pecnybniui (IOM Slovakia)
Grésslingova 35 811 09 Bratislava Slovak
Republic, telefone: +421 2 5263 1597,

MoconbcmBo YkpaiHu B CoBaLbKil
Pecny6bniui (Velvyslanectvo Ukrajiny v SR)
Radvanskd 4175/35, 811 01 Stard Mesto,
telefone: +421 2 592 028 10;

Slovenskd Katolicka Charita —
02/5443 15 06, 0910 842 667.

YropwuHa:

Mi>kHOPOgHO opraHi3aLlis 3 Mirpadiii B
YropuHi (10M Hungary) — 8 Falk Miksa
Street Budapest H-1055 Hungary, telefone:
+36 1472 2500;

MNoconbcmMBo YKpdiHu B YropLuHi
(Ukrajna Magyarorszdagi Nagykovetsége)
Budapest, Istenhegyi Ut 84/b, telefone:
+36 1422 4120;Hungarian Baptist Aid
(LeHMpP rymMaHiIMApPHOI, MCUXOAOTIYHOI
gomnomoru) — +36202392297.

HimMeyyuHa

Ban Ying - Germany/ Berlin
+49 30 4406373, +49 30 4406374
en.ban-ying.de;

Violence against women support Hotline
08000 116 016 www.hilfetelefon.de/en
www.handbookgermany.de/de.html

Cepbiqa

opraHizauia «ASTRA» +38111 785 0000 or
0800101201 (6e3KoLWMOBHO gNd g3BiHKIB 3
mepumopii Cepbii).



KoHmakmu Na Cmpaga B eBponelcbKux KpdiHax:

Na Cmpaga MixxHapogHa —
+31 20 688 14 14, + 31 6 14444066, https://
wwuw.lastradainternational.org/contact/

Na Cmpaga-MongoBa — [apaya niHia:
0800 777 77, +373 22 23 33 09;

Na Cmpaga-MonbLa - fapaya niHis:
+48 22 628 99 99;

Na Cmpaga-Yexia - fapaya fiHisa:
+4202 2271 7171.

KoHmMakmu noconbcms Y nonynsapHUX gna Mirpaudii KpaiHax:

MoconbcmBo YKpdaiHu B Pecny6niui MNonbuia:
+48-22-621-39-79.
lapsaya niHia: +48-698-608-837,

NMoconbcmeo YkpaiHu y OegepamuBHiU
Pecnybniui HiMmeuyuHa:

(+49 30) 28887128. rapaua niHia Moconbcmpea
(B pA3i 3arpo3u »»ummito 4Yu 3arubeni
roomMagaH YkpaiHu): +49 30 28887116;

MNoconbcmeo YkpaiHu B CrioiyyveHux
LLImamax AMepuKuU:

+1 (202) 349-2963. [apaya niHig NMNoconbcmaa
(B pa3i 3arpo3u >xxummito Yu 3arubeni
rooMmagaH YkpaiHu): +1(202) 765-4681;

MoconocmBo YkpaiHu y CnonyyeHomMy
KoponiBcmBsi Benukoi Bpumawii ma
MNiBHiIYHOI lpNaHgii:

00 44 207 727 63 12. lapsaya niHiqa
MNoconbcmBa (B pA3i 30rpO3U XXUMMIo Yu
3arubeni rpoMagsaH YkpdiHu):

00 44 75 5348 3628;

NMoconbcmMBo YKpdiHu B Imanidcbkil
Pecnybnidi:

00 39 06 841 26 30. l[apsaya niHia NMoconecmea
(B pa3i 3arpo3u »ummito 4Yu 3arubeni
roomMagaH YkpaiHu): +39 389 0040000;

MoconobcmBo YkpaiHu B KaHagi:

(613) 230-2961 (g0g.100). lapsaya niHis
MoconbcmMBA (B PA3i 3ArPO3U XXUMmMmio Yu
3arubeni rpomMagsaH YkpdaiHu): +16136172335;

MNoconecmBo YkpdiHu B Yecbkill Pecnybniui:
+ 420 227-020-200. lapsaya niHig MNoconocmBaa
(B pa3i 3a0rpo3u »xummito Yu 3arubeni
rooMagaH YkpaiHu): + 420 602-224-938;

MoconbcmBo YkpaiHu B KoponiBcmBi
lcnaHia:

00 34 91748 93 60. lapaya niHia NoconscmMea
(B pO3i 30rpO3U »ummito 4u 3arubeni
roomMagaH YkpaiHu): 0034-620-641-324;

MoconbcmBo YkpdiHu y OpaHLy3bKiU
Pecnybniui:
+331 43 06 07 37;

MoconbcmBo YkpaiHu B NopmyranbCbKil
Pecnybniui:

(+351) 21 301 00 43. fapgaya niHia NMNoconocmaa
(g3BOHUMU BUHAMKOBO B pA3i 3Arpo3u
XUMMIO YU 3gOPOB’to rpoMagaH YkpaiHu):
(+351) 920 030 432;

MoconbcmMBO YKpdiHu B YropLuHi:

+ 361422 41 20. lapsaya niHia NMoconecmadad
(B pA3i 30rpoO3U »ummito 4u 3arubeni
roomMagaH YkpaiHu): + 36 1422 4118;

MoconecmBo YkpdiHu B Pecnybniui
MorngoBa: +3732258215];

MoconbcmMBO YKpaAiHU B PYMYHii:

(00 4021) 230 36 60, y pPa3i 3arpo3u

KUMMIO Yu 3drubeni roomMagaH YkpaiHu
NEOxXaHHA menedoHYyBAMU HA fapauy niHito
NoconecmMBa 34 LLUM »Xe HOMEePOM.

rPOMANCLKA OPrAHI3ALIA «NA CTPANA-YKPAIHA»:

<d nHL6123 @ lastradaukraine

0 800 500 225

childhotline_ua;

f lastradaukraine

0 800 500 335 116 123

>4 hotline@la-strada.org.ua;

@ lastrada-ukraine

<d cHuem:;

@ lastrada-ukraine

f lastradaukraine

ne 1m
f @childhotline.ukraine

@ wwuw.la-strada.org.ua

MapKepu pusukiB NTOMPAnJISHHA B cumyakLilo moprisni 1logbMu
ma ekcnnayamadii 3a KOPgoHOM MaA HA mepumopii YkpaiHu:

BAM MPOornoHYytomb HeodililiHy pobomy
3 BUCOKO 3apryiamoto 6e3 kBanidikal,ii
ma gocBigy;

y BAC 306upaomb MobinbHUU menedoH
060 iHWIi ragyemu gng 38'a3Ky;

go BAC 30CMOCOBYOMb Cu/ly Ma npumMyc,
3MyLLIYoMmb BUKOHYBAMU 6ygb-aKi gii 6e3
BALLOI 3rogu;

He3HaUoMi ma nigo3pini ntogu
HOB'A3YoMb BAM CBOIO gOMOMOryY;

CBOi ocobucmi gokymMeHmui; 3an10MmMumu 3d 9KYcb HeBigoMy BAM
nocnyry;

BAM MpornoHytomb LWBugkul w6 abo

CMOCYHKU, AKi PO3BUBAIOMbLCH gyiKe

CMPIMKO;

BAC Mpocamb Hagicnamu ab6o Biggamu ‘ BAC MPOoCcamMb Biggamu rpotui abo
BAC 06Mexxytomb Yy NepecyBaHHi
Ma KOHMAOKMYBAHHI 3 pigHUMU YU
61U3bKUMU MTIOgbMU MOLLLO;
HesHaloMmui abo Mano 3HalioMi fnogu
HanonararMb HAO MOMY, LWo6 BU Ciflu go
HeBigoOMOro BaM dBMOMOGINg ma ixanu 3

HUMU;

LLIOgO BAC BHUHAKOMb LULAHMAXK, MpuMyc
abo 3A19KYBAHHA MOLLO.

ANg 3ANOBIrAHHSA CUTYALLII TOPTIBNI NIOAbLMU
NEPEKOHAUCH, LLLO BCE BE3MNEYHO!

N e eee e

LLLo6 ompuMamu KoHcyibmakuilo, saamenegpoHylime Ha:

HauioHanbHY rapayy niHito 3 nonepeg)eHHs goMaLLHbOMO HACUMbCMBA, MOPTiBi
NtogbMU Ma reHgepHoi gucKkpuMiHalii 3a Homepom 0 800 500 335 a6o 116 123

3 MO6inoHoro. A3BiHKU AHOHIMHI Ma 6e3KoLWMOoBHI 3 MOGiNbHOro menedoHy B YkpdiHi.
NiHis npautoe 24/7;

MirpaHmiB 3a HoMepoMm 0 800 505 501 a6o 527 3 MobinbHoro. A3BiHKU AHOHIMHI Ma
6e3KoWMOoBHI 3 MOGinbHOro menedoHy B YKpaiHi.

NiHia npautoe wogHa 3 8:00 go 20:00;

rapdauy MiHito 3 NTUMAHb NPOMUgIii MopPriBAi NKOgbMU, JOMALLHLOMY HACUTbCMBY,
HOCUMbCMBY 30 O3HAKOK CMAMIi MA HACUMbCMBY CMOCOBHO gimel 3a HoMepoM 1547.

Q HauioHanbHyYy rapdayy niHito 3 NTUMAHb NPoMuUgii MopPriBai l0gbMU MA KOHCYTbMYBOHHS

YKPATHA

Nla Ctpaga

e-mail: info@la-strada.org.ua Agpeca gna nucmyBaHHe: «Na Cmpaga-YkpdaiHa»

a/c 26, m. Kuig, 03113
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