
Дошкільний вік –

це важливий період 

для виховання й розвитку 

тих умінь і навичок, які 

слугуватимуть 

їх здоров'ю 

все життя!

Дуже важливо,

саме на етапі 

дошкільного виховання, 

створити оптимальні умови 

для успішного формування 

і розвитку необхідних 

фізичних якостей 

у дошкільників.



“Я не боюся ще раз повторити: турбота про здоров'я –

це найважливіша праця педагога. Від життєрадісності, 

бадьорості дітей залежить їхнє духовне життя, 

світогляд, розумовий розвиток, міцність знань, віра в свої сили…”

В.О.Сухомлинський

Сяючі очі дітей,

усміхнені обличчя, 

радісний щебет, 

небажання 

залишати 

цікавий уявний 

світ занять 

фізкультурою –

стане міцною 

основою 

формування у дітей 

дієвого бережного  

відношення 

до свого здоров'я! 


