Поради  
«Як боротися з булінгом»
1. Упевнися, що ти не є кривдником по відношенню до інших.
2. Заступайся за тих кого ображають.
3. Якщо ти став жертвою булінгу - розкажи про це дорослим, яким довіряєш (батькам, вчителю), або повідом про це анонімно в «Скриньку довіри»
4. Дій хоробро, йди та ігноруй бешкетника. Твердо і чітко скажи йому, щоб він припинив, а потім розвернись й піди. Ігноруючи задираку, ти показуєш, що він тобі байдужий.
5. Якщо ти побачив, що над кимось знущаються, клич на допомогу, привертай увагу дорослих.
6. Стався до інших так, як хочеш, щоб ставилися до тебе.
 (
Віддай людині крихітку себе. За це душа поповниться світлом.
)



 (
Якщо ти байдужий до страждань інших, ти не заслуговуєш бути людиною.
)


 (
Байдужість – це найбільша жорстокість.
)
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Не знаєш до кого звернутися?
Директор школи-гімназії 
+30674884817
Соціальний педагог
 +380676991702
Практичний психолог
+380677632431
Тобі завжди допоможуть…

КЗ «Татарбунарський 
навчально-виховний комплекс
«ЗОШ І-ІІІ ступенів-гімназія»
Татарбунарської РДА
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JIeMEeHTH:
YIHD — e [BKYBaHHS ° mepecixyBad;
onmiel }:m'mml iHmoro, © JKepTBa
arpecu ® crocrepirad.

nepecnmyaaﬂﬂx,
4acTO mounpene cepen
MUTITKIB. 80%
YKpaTHCHKHX niTeit iAo ThCs
LBKYBAHHSM, HaBiTh HE YCBiZOMIIIOIOUM
1HOTO.

R

cucTeMaTHuHi KCNKyBaHHs 3 6y115-
SIKOrO MPHUBOJY (Bijl HALLIOHANBHOCTI 110

30BHIIIHBOTO BUIISILY AHTHHH);
Buau Oy.iur,

Y
o dizmanmit

© 3a7UpCTBO;
N N L q)lSH'{HI i ncuxivi TIPUHHIKEHHS;
L] HCHXOH(.)Fl"lHMH . pl3H0]‘0 BUJ1Y 3HYLIAHHS,
©  EeKOHOMIUHHI M CTOPOHM: TOH, XTO nepecﬂmye, TOl/l, o GoHKoT T irHopyBam-m'
' 5
CceKcyanbHuii Koro  mepeciiayiors © ncyBaHHs 0COOMCTHX pedeii Ta iH.
. cnocTepiraTs.
KiGep6y.inr e CTOKi Jiii 3 Me MOKAPAHHS 3A IbKYBAHHSA
JIOLIKYJTUT) u, 1<0)1 TNPHHH
JTUTUHY, BHKOpHCTOByK)TBCSI JloBenenwuii BUManok OymiHry Tarue mrpad
mcpopmaumx-m KOM)’HW‘H!"HI 3ac00u: Bi 850 TPH. JI0 1700 TPH. a60 rpamam:bm
61)151-11 Tese cbm-m, JIEKTPOHHA  TIOIITA, 0
€Ki TOIo

poﬁo‘ru m;( 20 o 4
e,

1 Biu 1700 TpH. g0 3400 rpH. aGo
TPOM: poboru Bix 40 1m0 60
l‘OI(PIH mcll.lo ml BYHHWJIN NOBTOPHO 260
3HYI; rpyna oci6.

SAxmo ui aii BUMHAIM MajondiTHi abo
HenoBHoJiTHI Bix 14 1m0 16 pokis,
™ - unpaqa 3anIaTaTh 6aThKH 260 0cobw,
SIKi iX 3aMiHIOIOT!

Cain  nam'siTaTi, 1O CHOrOAHI
k’. el 4 4 o





