Pexomenganii y4HsM 1010 BHOOPY nipodecii

* He nipoaBanTeca Ha BMOBJISIHHA JOPOCANX CTaTU HEOAMIHHO FOPUCTOM 4K
nikapem. NMNogymanTte, ynm 6um xoTinocsa 3anmatmncs came saMm. O60B'A3KOBO
PO3MIpPKOBYUTE Ha TUM, 9K 34IUCHUTN CBOK MPItO.

* He Hamaranteca BctynuTtu Tyau, Kyam i opysi.

» [losBigantecs b6inbLue Npo Ty npodecito, siky xoyeTe obpatn. AKwo ue
MOXIMBO, NobyBanTe Ha pobo4oMy Micli, e HaniMOBIpHiLLe Bam
AOBeaeTbCA npautoBaTh 3roqoM, NOroBopITh 3 NKAbMU, SKi BXe
3anMaloTbCs L€ CNpaBoto.

* BM NOBWHHI po3yMiTH, WO pilleHHSA HE MOXe BYTn abCOMIOTHUM i, LLO B
Oyab-AKMI Yac y BalLOMY XUTTi MOXYTb BigOYTUCA 3MiHMW.

* 3BEPHITbCA OO LWKIiNbHOro ncuxonora abo NpogKoHcynbTaHTa y cryxoi
3anHATOCTI. IX KOHCyNbTauia JonomMoXe obpaTu NpaBUITbHUIA HAMPSIMOK.

* [NocTapantecb He NOMUNATUCS 3 NPMBOAY CBOIX MOXNMUBOCTEN. Kpalue
yCBIOMSOBATU CBOI pearbHi CUnn.

* He nignpaBanTtecs no4vyTTio CTpaxy - Le HopMasibHUN CTaH, AKUU
BiAYyBalOTb BCi noam nepen sBMbopom.

* |[HOAi KOPMCHO NOYMHATK CBOIO Kap'epy 3 NPaAKTUKK, a He 3 Teopil.
Hanpuknag, 6arato nikapis nouYnHanu npautoBaT B SKOCTi MOMOALLIOIO
abo cepegHbOro MeANYHOro NnepcoHany.

* MNocTapanTtechb 3BepHYyTM 0COBNMBY yBary Ha Ti HaBYasnbHi NpegMeTu, aKi
HeoOXigHi ona 3006yTTa ManbyTHLOT Npodecii.

» HamaranTecs fisHaTnCs BCe: 9K BCTyNatTb, K HABYaOTbCS, SK
npavueBnawToBYOTLCS NiCns 3aKiHYeHHs1 HaBYaHHS. Lle gjonomoxe
NPUNHATU NPaBUIbHE PiLLEHHS.

* bepiTb yyacTb y nosaknacHux Ta nosaLlkifibHMUX 3axohax - Le AoNoMoXxe
B noAarnbLlUOoMy CrifikyBaHHI | aganTtauil B KONEKTUBI.

* Bukopuctante npu Bubopi npodecii gpopmyny: «Xo4vy-Moxy-Tpeba.
«Xo4y» - Le Te, Lo Bac npuBabntoe y npodecii; «MoXy» - Bawli 3ai6HOCTI,
noTeHuian, cTaH 300poB’d, NoTPibHI 4na obpaHoi npodecii; «Tpebar-
NOMNUT Ha PUHKY NpaLli.



OcHOBHI KpokH BHOOpY npodgecii

1. Cxiamite cicok mpodeciid, SKi BaM 1000ar0ThCS Ta MAXOAATh.

2. CkJ1aziiTh CHUCOK CBOIX BUMOT JI0 CBOT'O MpodeciitHOro MaitoyTHHOTO.

3. BusnauTe BaXXJIMBICTh KO)KHOI BUMOTH.

4. OuiHITh BIAMOBIIHICTE BUMOT Hpodeciii 10 Bammx ocoOUCTICHUX SKOCTEH.
5. IIpoananizyiite, sika npodecis OLIbIINE 3a 1HIII MIX0IUTh came Bam.

6. O1iHITH CBi¥ BUOIp 3 OaThKaMu, BUKJIaIadyaMu, APY3sIMH, (PaxiBIIMHU.

7. BuzHauTe npakTU4HI KPOKH J10 YCIIXY.



	Рекомендації учням щодо вибору професії
	• Не піддавайтеся на вмовляння дорослих стати неодмінно юристом чи лікарем. Подумайте, чим би хотілося займатися саме вам. Обов'язково розмірковуйте над тим, як здійснити свою мрію.
	• Не намагайтеся вступити туди, куди і  друзі.
	• Довідайтеся більше про ту професію, яку хочете обрати. Якщо це можливо, побувайте на робочому місці, де найімовірніше вам доведеться працювати згодом, поговоріть з людьми, які вже займаються цією справою.
	• Ви повинні розуміти, що рішення не може бути абсолютним і, що в будь-який час у вашому житті можуть відбутися зміни.
	• Зверніться до шкільного психолога або профконсультанта у службі зайнятості. Їх консультація допоможе обрати правильний напрямок.
	• Постарайтесь не помилятися з приводу своїх можливостей. Краще усвідомлювати свої реальні сили.
	• Не піддавайтеся почуттю страху - це нормальний стан, який відчувають всі люди перед вибором.
	• Іноді корисно починати свою кар'єру з практики, а не з теорії. Наприклад, багато  лікарів починали працювати в якості молодшого або середнього медичного персоналу.
	• Постарайтесь звернути особливу увагу на ті навчальні предмети, які необхідні для здобуття майбутньої професії.
	• Намагайтеся дізнатися все: як вступають, як навчаються, як працевлаштовуються після закінчення навчання. Це допоможе прийняти правильне рішення.
	• Беріть участь у позакласних та позашкільних заходах - це допоможе в подальшому спілкуванні і адаптації в колективі.
	• Використайте при виборі професії формулу: «Хочу-можу-треба». «Хочу» - це те, що вас приваблює у професії; «можу» - ваші здібності, потенціал, стан здоров’я, потрібні для обраної професії; «треба»- попит на ринку праці.
	Основні кроки вибору професії
	1. Складіть список професій, які вам подобаються та підходять.
	2. Складіть список своїх вимог до свого професійного майбутнього.
	3. Визначте важливість кожної вимоги.
	4. Оцініть відповідність вимог професій до Ваших особистісних якостей.
	5. Проаналізуйте, яка професія більше за інші підходить саме Вам.
	6. Оцініть свій вибір з батьками, викладачами, друзями, фахівцями.
	7. Визначте практичні кроки до успіху.

