
Рекомендації учням щодо вибору професії 
• Не піддавайтеся на вмовляння дорослих стати неодмінно юристом чи 
лікарем. Подумайте, чим би хотілося займатися саме вам. Обов'язково 
розмірковуйте над тим, як здійснити свою мрію. 

• Не намагайтеся вступити туди, куди і  друзі. 

• Довідайтеся більше про ту професію, яку хочете обрати. Якщо це 
можливо, побувайте на робочому місці, де найімовірніше вам 
доведеться працювати згодом, поговоріть з людьми, які вже 
займаються цією справою. 

• Ви повинні розуміти, що рішення не може бути абсолютним і, що в 
будь-який час у вашому житті можуть відбутися зміни. 

• Зверніться до шкільного психолога або профконсультанта у службі 
зайнятості. Їх консультація допоможе обрати правильний напрямок. 

• Постарайтесь не помилятися з приводу своїх можливостей. Краще 
усвідомлювати свої реальні сили. 

• Не піддавайтеся почуттю страху - це нормальний стан, який 
відчувають всі люди перед вибором. 

• Іноді корисно починати свою кар'єру з практики, а не з теорії. 
Наприклад, багато  лікарів починали працювати в якості молодшого 
або середнього медичного персоналу. 

• Постарайтесь звернути особливу увагу на ті навчальні предмети, які 
необхідні для здобуття майбутньої професії. 

• Намагайтеся дізнатися все: як вступають, як навчаються, як 
працевлаштовуються після закінчення навчання. Це допоможе 
прийняти правильне рішення. 

• Беріть участь у позакласних та позашкільних заходах - це допоможе 
в подальшому спілкуванні і адаптації в колективі. 

• Використайте при виборі професії формулу: «Хочу-можу-треба». 
«Хочу» - це те, що вас приваблює у професії; «можу» - ваші здібності, 
потенціал, стан здоров’я, потрібні для обраної професії; «треба»- 
попит на ринку праці. 

 



 

 

 

Основні кроки вибору професії 

1. Складіть список професій, які вам подобаються та підходять. 

2. Складіть список своїх вимог до свого професійного майбутнього. 

3. Визначте важливість кожної вимоги. 

4. Оцініть відповідність вимог професій до Ваших особистісних якостей. 

5. Проаналізуйте, яка професія більше за інші підходить саме Вам. 

6. Оцініть свій вибір з батьками, викладачами, друзями, фахівцями. 

7. Визначте практичні кроки до успіху. 
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