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План заходів СЗШ№1, 

спрямованих на запобігання та протидію булінгу (цькуванню) 

2021-2022 н. р. 

 

№ Назва заходу Термін  

виконання  

Відповідальні  Відмітка 

про 

виконання 

1. Інформування педагогічного 

колективу про внесення змін до 

деяких законодавчих актів 

України щодо протидії булінгу 

(цькуванню), Закону України 

«Про запобігання та протидію 

домашньому насильству»  

Ознайомлення з основними 

документами закладу щодо 

запобігання та протидії булінгу: 

- наказ «Про запобігання та 

протидію булінгу у СЗШ№1 

- порядок подання та розгляду 

заяв про випадки булінгу в 

закладі 

- план заходів щодо запобігання 

та протидії булінгу 

- зміни до правил  поведінки 

здобувачів освіти. 

 

Вересень Директор, 

Заступник 

директора з НВР. 

 

2 Організація механізмів 

звернення та встановлення 

інформаційних скриньок для 

повідомлень про випадки 

булінгу (цькування) 

Вересень Педагог 

соціальний, 

практичний 

психолог 

 

3 Проведення зборів батьківської 

громади з метою: 

- ознайомлення зі змінами до 

деяких законодавчих актів 

України щодо протидії булінгу 

(цькуванню), Закону України 

«Про запобігання та протидію 

домашньому насильству» 

- доведення до батьків 

інформації про відповідальність 

Вересень Адміністрація, 

класні керівники 

 



у випадках участі їх дітей у 

булінгу. 

- нагадування про 

відповідальність батьків за 

створення належних умов для 

проживання та виховання дітей, 

недопущення випадків 

жорстокого поводження з ними, 

здійснення фізичного чи 

психологічного насилля. 

4 Інформування на зборах батьків 

здобувачів освіти: «Що робити 

якщо твоя дитина стала жертвою 

булінгу»; «Поговоримо про 

булінг та кібербулінг». 

Вересень, 

грудень, 

березень, 

травень. 

Класні  

керівники 

 

5 • Доведення на раді 

самоврядування інформації  

щодо відповідальності у 

випадках булінгу 

• Залучати органи учнівського 

самоврядування та 

батьківської громади до 

профілактичної роботи з 

питань попередження 

булінгу, жорстокості та 

насильства в учнівському 

середовищі. 

Грудень 

 

 

 

Протягом 

навчального 

року 

Педагог 

організатор 

 

6 Проводити роботу щодо 

запобігання та протидії булінгу 

зі залученням представників 

ювенальної поліції та служби у 

справах дітей. 

Протягом 

навчального 

року 

Педагог 

соціальний, 

педагог 

організатор 

 

7 Консультування учасників 

освітнього процесу щодо явища 

булінгу, вчинення протиправних 

дій та їх наслідків 

Протягом 

навчального 

року 

(за запитом) 

Педагог 

соціальний, 

практичний 

психолог 

 

8 Розміщення на шкільному сайті 

матеріалів для учасників 

освітнього процесу щодо 

феномену булінгу (причини та 

наслідки), способів 

попередження та алгоритму дій. 

Вересень-

Січень  

Відповідальний за 

шкільний сайт, 

педагог 

соціальний  

 

9 Розміщення на інформаційному 

стенді інформації про зміни у 

законодавстві щодо булінга, 

номер телефону гарячої 

лінії(116000) 

Вересень Педагог 

соціальний 

 



10 • Проведення семінару-

тренінгу  для класних 

керівників «Організація та 

проведення профілактичної 

роботи щодо попередження 

випадків булінгу серед 

учасників освітнього 

процесу» 

• «Просвітницькі роботи, щодо 

подолання булінгу  в 

учнівському середовищі» 

• Тренінг для педагогів 

«Конфлікти – це норми 

життя?» 

 Жовтень. 

 

 

 

 

 

 

 

Січень,  

 

 

березень 

Керівник 

семінару-

практикуму 

класних 

керівників. 

Педагог 

соціальний 

 

11 Проведення психодіагностичних 

методик на визначення рівня 

агресивності та конфліктності 

учнів 7-11 класів 

Протягом 

року за 

запитом 

класних 

керівників 

Педагог 

соціальний, 

практичний 

психолог 

 

12 Проведення  соціометричні  

дослідження  з метою виявлення 

соціального статусу учнів у 

колективах 

1 раз в 

семестр 

Класні керівники, 

педагог 

соціальний,  

 

 

13 Розроблення корисних порад для 

батьків, учнів «Як упоратися з 

булінгом,  зменшити ризик 

булінгу та кібербулінгу для своєї 

дитини» 

Жовтень 

 

Педагог 

соціальний, 

практичний 

психолог 

 

14 Розроблення пам’ятки для 

класних керівників «Як 

запобігти булінгу в учнівській 

спільноті» 

Вересень Педагог 

соціальний, 

практичний 

психолог 

 

15 Проведення занять  з 

елементами тренінгу для учнів 

8-11 класів  «Віртуальний терор: 

тролінг і кібербулінг» « Як 

протистояти тиску однолітків»,« 

Хто може стати жертвою 

булінгу»,« Шкільному булінгу 

ні! Шлях до самоконтролю». 

Грудень,  

січень, 

Лютий. 

Березень.  

Класні керівники 

8-11 класів 

 

16 Провести години спілкування 

для учнів 1-7 класів «Що робити 

в складний життєвих ситуаціях 

та до кого звертатися за 

допомогою»,« Кібербулінг або 

агресія в Інтернеті»,«Протидія 

булінгу у дитячому середовищі» 

Вересень, 

жовтень, 

листопад, 

квітень, 

травень. 

Класні  

Керівники 

1-7 класів 

 

17 Проведення тематичних занять, 

тренінгів для учнів 1-11 класів 

щодо  булінгу, як 

деструктивного компоненту 

сприятливого психологічного 

 

 

 

 

 

Педагог 

соціальний, 

практичний 

психолог 

 



клімату та створення безпечного 

освітнього середовища: 

• Тренінгове  заняття для учнів 

6 класу «Профілактика 

булінгу в учнівському 

середовищі» 

• Квест для учнів 5 А класу « 

Подорож світом без булінгу» 

• Перегляд відеороликів з 

учнями 10- 11 класів «Нік 

Вуйчич про булінг у школ», 

«Булінг у школі та як з ним 

боротися – говоримо з 

Уповноваженим Президента 

України..», «Зупиніться!!! 

МОЯ Історія про Булінг і 

Кібербулінг».. 

• Урок відвертого спілкування 

для учнів 7 класу «Що 

посієш, те й пожнеш» 

• Розвивальне заняття для 

учнів 1-2 класів «Як 

навчитися безпечної 

поведінки в Інтернеті» 

• Розвивальне заняття  для 

учнів 3-4 класів «Я та інші» 

• Анкетування учнів 5-9 класів 

за методикою «Агресивна 

поведінка» (за Є. Ільїним та 

П. Ковальовим) 

• Анкетування учнів 10-11 

класів «Протидія булінгу» 

• Моніторінгове дослідження 

серед здобувачив освіти, 

батьків, вчителів з проблем 

насильства та цкування  в 

закладі 

 

 

 

Жовтень 

 

 

 

Січень 

 

 

 

Протягом 

року 

 

 

 

 

 

 

Березень 

 

 

 

Квітень 

 

 

 

Травень 

 

 

Протягом 

року 

 

 

 

Протягом 

року 

18 Флешмоб «Скажемо булінгу – 

ні!!!» 

жовтень Педагог 

організатор 

 

19 Проведення конкурсу-виставки 

рисунків та плакатів на тему 

«Шкільному булінгу скажемо – 

Ні!» 

Грудень, 

травень 

Вчитель 

образотворчого 

мистецтва 

 

20 Проведення тренінгових занять 

для учнів 1-11 класів з 

попередження проявів агресії, 

насильства, формування 

комунікативної компетентності 

та толерантності здобувачів 

освіти  

Протягом 

навчального 

року 

(відповідно 

графіку) 

Педагог 

соціальний  

 



21 Використання відео презентації 

«Булінг в школі. Як його 

розпізнати», «Кібербулінг або 

агресія в інтернеті: Способи 

розпізнання і захист дитини», 

«Ти можеш зіграти ключову 

роль у чиємусь житті», 

«Стережіться, бо що посієш, те й 

пожнеш»,« Прийми себе таким, 

як є». 

Протягом 

навчального 

року 

Класні 

керівники,педагог-

організатор, 

учитель 

інформатики 

 

22 Провести круглий стіл  для 

батьків «Поговоримо про булінг 

та кібербулінг». 

Травень  Заступник 

директора з НВР 

класні керівники, 

педагог 

соціальний 

 

23 Проведення тижня запобіганню 

та протидії булінгу. 

 

Березень 

 (за окремим 

планом) 

Педагог 

соціальний, 

практичний 

психолог, педагог 

організатор, класні 

керівники 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


