
ЯКА КАР’ЄРА ПІДІЙДЕ САМЕ ТОБІ? 
 
ТЕСТ ЗА ТЕОРІЄЮ ДЖОНА ГОЛЛАНДА

 

Прочитай кожне твердження. Якщо Ти погоджуєшся з твердженням, постав позначку в колі. Неправильних
відповідей немає!

Р =  Реалістичний тип
І =   Інтелектуальний тип
А =  Артистичний тип
С =  Соціальний тип
П =  Підприємливий тип
К =  Конвенційний тип

Підсумуй кількість заповнених кіл у кожному
стовпчику, а потім додай два стовпчики з однаковою
літерою та запиши загальну суму.

Дотримуйся цих простих кроків, щоб дізнатись, яка професійна сфера може підійти саме Тобі.

Сума Сума
Загальна сумаР  І  А  С  П  К  Р  І  А  С  П  К  

Перенеси бали за кожну букву у відповідний
стовпчик знизу.

Вибери три літери з найбільшою кількістю
балів і запиши їх у клітинки знизу.

Код моїх інтересів

Р  І  А  С  П  К  
На наступній
сторінці переглянь
значення Твоїх
результатів



РЕЗУЛЬТАТИ ТЕСТУ

Р = реалістичний тип
 
Часто цьому типу добре вдається праця з машинним
устаткуванням та із застосуванням фізичної сили.   Їм
можуть підійти такі спеціальності:
 
• Сільське господарство
• Медицина
• Комп'ютерні науки
• Будівництво
• Механіка
• Інженерія
• Готельно-ресторанна справа
 

Споріднені сфери
 
Природні ресурси
 
Промисловість та
Інженерні технології
 
Мистецтво та засоби
комунікації

І = інтелектуальний тип
 
Як правило, ці люди спостережливі, люблять вчитися,
аналізувати та вирішувати проблеми. Їм можуть підійти
такі спеціальності:
 
• Морська біологія
• Інженерія
• Хімія
• Зоологія
• Медицина / хірургія
• Економіка споживання
• Психологія
 

Споріднені сфери
 
Медичні послуги
 
Бізнес
 
Державна служба
 
Соціальна робота 
 
Промисловість та
інженерні технології

А = артистичний тип
 
Цим людям до вподоби працювати в неформальному
середовищі, де вони можуть використовувати свою
творчість. Їм можуть підійти такі спеціальності:
 
• Комунікації
• Косметологія
• Образотворче та виконавське мистецтво
• Фотографія
• Радіо та телебачення
• Дизайн інтер'єру
• Архітектура
 

Споріднені сфери
 
Державна служба
 
Соціальна робота 
 
Медіа та засоби
комунікації
 
Мистецтво

С = соціальний тип
 
Ці люди надають перевагу працювати в середовищі,
яке потребує контатку з іншими людьми.  Їм можуть
підійти такі спеціальності:
• Консультування
• Медсестринство 
• Фізіотерапія
• Туризм
• Реклама
• Зв'язки з громадськістю
• Освіта
 

Споріднені сфери
 
Медичні послуги
 
Державна служба
 
Соціальна робота

П = підприємливий тип
 
Ці люди люблять працювати з іншими і отримують
задоволення, коли активно діють та переконують інших.
Їм можуть підійти такі спеціальності:
 
• Мерчандайзінг у  індустріі моди 
• Операції з нерухомістю
• Маркетинг / Продажі
• Юриспруденция
• Політологія
• Міжнародна торгівля
• Банківська справа / Фінанс
 

Споріднені сфери
 
Бізнес
 
Державна служба
 
Соціальна робота 
 
Медіа та засоби
комунікації
 
Мистецтво

К =  конвенційний тип
 
Ці люди дуже орієнтовані на деталі, організовані і
люблять працювати з даними. Їм можуть підійти такі
спеціальності:
 
• Бухгалтерський облік
• Судова звітність
• Страхування
• Адміністрування
• Ведення медицинської документації 
• Банківська справа
• Обробка даних Споріднені сфери

 
Медичні послуги
 
Бізнес
 
Промисловість та
Інженерні технології
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