
 
 
 
 
 

Методичні рекомендації щодо пріоритетних 
напрямів психологічного супроводу та соціально-

педагогічного патронажу учасників освітнього 
процесу у 2022/2023 навчальному році.  

 
 

Одним із головних завдань закладу освіти є 
повсякденна психологічна допомога та емоційна 

підтримка учасників освітнього процесу.   

 

 

Лист Міністерства освіти і науки України від 02.08.2022 № 1/8794-2 



Техніки емоційної регуляції 

       Перша психологічна допомога:загальна характеристика об’єкту, 

етапів і психологічних заходів 

 
 

Порушення психічних процесів та ознаки 

Протоколи надання першої психологічної 

допомоги під час переживання 

негативнирх реакцій та станів 

 

Протокол 

надання ППД людині 

з агресивною 

поведінкою 

Протокол 

надання ППД людині 

з ознаками ступору 

 

 

Протокол  

надання ППД людині з ознаками апатії 

 

Алгоритм телефонного 

консультування 

 

 

 

 

                    

  Корисні матеріали щодо надання першої психологічної допомоги 

 
 





Навчальна діяльність 
 

 З метою стабілізації психоемоційного стану здобувачів освіти та 

їх налаштування на освітню діяльність рекомендуємо фахівцям 

психологічної служби впроваджувати «годину психолога/соціального 

педагога» та факультативні  курси. Лист МОН від 04.07.2012р. № 

1/9-188 «Щодо організації та проведення «годин психолога» у 

загальноосвітніх навчальних закладах». 

(https://drive.google.com/file/d/1XJeuteWxmdYypqcgHbAkIm7TYYdSD

PFF/view)  

 На проведення зазначеної години потрібно врахувати у плані 

роботи закладу освіти в частині позакласної роботи 1 раз на місяць 

для кожної групи/класу.  
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Програми факультативів, спецкурсів і курсів за вибором розміщено на вебсайті ДНУ «ІМЗО»: 

 https://imzo.gov.ua/psyholohichnyj-suprovid-ta-sotsialnopedahohichna- 

robota/fakul-tatyvy/. 

 

Факультативні курси 

Євстаф’єва І.Г. «Основи самовизначення особистості» 

Мельникова О.Л. «Скринька чеснот» 

Романовська Д.Д. Бобик С.М. «Мандруючи до зрілості» 

Романовська Д.Д. Зузак О.В. «Основи психології та педагогіки» 

Сидоренко Н.О. «Психологічні перлинки для кожної дитинки» 

Сидоренко Н.О., Кльоц Л.А. «Лісова абетка» 

Романовська Д.Д. Програма факультативного курсу «Основи психологічної культури особистості»  

Майданик Л.Ю. Курс за вибором «Психологія життєвого успіху» 10 клас 

Майданик Л.Ю. Курс за вибором «Психологія сімейних стосунків» 11 клас 

Лозова К.С. Програма факультативного курсу “Знай та розвивайся” 

Кірпота Ю.О. «Психологія спілкування» для учнів 5 класів 
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Діагностична робота 
«Застосування діагностичних мінімумів у діяльності працівників психологічної служби», які 

розміщені на вебсайті ДНУ «ІМЗО» (https://imzo.gov.ua/psyholohichnyj-suprovidta- 

sotsialno-pedahohichna-robota/informatsijna-baza-psyholohiv-ta-sotsialnyhpedahohi/ 

navchalno-metodychni-materialy-dlya-psyholohiv/psyhodiahnostychnarobota/). 

 



Просвітницька робота 
 

Робота з проведення просвітницької діяльності залежить від потреб певного закладу освіти.  

 

Основний зміст просвітницької роботи фахівців психологічної служби  закладу освіти: 

 

– інформування з проблем торгівлі людьми; 

 

– інформування з питань запобігання та протидії домашньому насильстві в умовах воєнного стану; 

 

– ознайомлення педагогів з технологіями надання першої психологічно допомоги учасникам освітнього 

процесу та запровадження «Психологічної хвилинки» під час уроків; 

 

– інформування про вплив та наслідки вживання наркотичних, психоактивних речовин, алкоголю та 

тютюнопаління; 

 

– ознайомлення учасників освітнього процесу із загрозами, які може нести інтернет (шахрайство, спам, 

кібербулінг тощо); 

 

– популяризація ненасильницької моделі поведінки  



(https://imzo.gov.ua/psyholohichnyj-suprovid-ta-sotsialno-pedahohichnarobota/ 

materialy-dlia-vykorystannia-v-roboti-pid-chas-voiennykh-diy/krashchipraktyky- 

psykholoho-pedahohichnoho-suprovodu-ta-pidtrymky-uchasnykiv-osvitnoho- 

protsesu-v-umovakh-voiennykh-diy-i-zbroynykh-konfliktiv-nadannia-sotsial-nopsykholohichnoi- 

dopomohy-postrazhda/). 

 





Психологічні хвилинки розроблені фахівцями психологічної служби у  системі 

освіти України  

 
 (https://imzo.gov.ua/psyholohichnyj-suprovid-ta-

sotsialnopedahohichna-robota/materialy-dlia-vykorystannia-v-

roboti-pid-chas-voiennykhdiy/ vpravy-dlia-ditey-ta-pidlitkiv-iaki-

perebuvaiut-u-stresoviy-sytuatsii-dlia-zniattiapsykhoemotsiynoho- 

napruzhennia/). 
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https://imzo.gov.ua/psyholohichnyj-suprovid-ta-sotsialnopedahohichna-robota/materialy-dlia-vykorystannia-v-roboti-pid-chas-voiennykhdiy/
https://imzo.gov.ua/psyholohichnyj-suprovid-ta-sotsialnopedahohichna-robota/materialy-dlia-vykorystannia-v-roboti-pid-chas-voiennykhdiy/
https://imzo.gov.ua/psyholohichnyj-suprovid-ta-sotsialnopedahohichna-robota/materialy-dlia-vykorystannia-v-roboti-pid-chas-voiennykhdiy/
https://imzo.gov.ua/psyholohichnyj-suprovid-ta-sotsialnopedahohichna-robota/materialy-dlia-vykorystannia-v-roboti-pid-chas-voiennykhdiy/
https://imzo.gov.ua/psyholohichnyj-suprovid-ta-sotsialnopedahohichna-robota/materialy-dlia-vykorystannia-v-roboti-pid-chas-voiennykhdiy/
https://imzo.gov.ua/psyholohichnyj-suprovid-ta-sotsialnopedahohichna-robota/materialy-dlia-vykorystannia-v-roboti-pid-chas-voiennykhdiy/
https://imzo.gov.ua/psyholohichnyj-suprovid-ta-sotsialnopedahohichna-robota/materialy-dlia-vykorystannia-v-roboti-pid-chas-voiennykhdiy/
https://imzo.gov.ua/psyholohichnyj-suprovid-ta-sotsialnopedahohichna-robota/materialy-dlia-vykorystannia-v-roboti-pid-chas-voiennykhdiy/


Хвилинка психогімнастики 

 

Нейропсихологічна гра "Майстерні руки" 

https://www.youtube.com/watch?v=H3jbfL0zUYo 

Гімнастика для мозку 

https://www.youtube.com/watch?v=difXRMjl79k 

https://www.youtube.com/watch?v=zGKX9LjYb04 

https://www.youtube.com/watch?v=s2f8Dt18G94 

https://www.youtube.com/watch?v=vFTu3gtuqS4 

https://www.youtube.com/watch?v=BJqvX2vu8fc 

https://www.youtube.com/watch?v=hUYuxKwG2u8 

https://www.youtube.com/watch?v=hUYuxKwG2u8 

Дихальні вправи 

https://www.youtube.com/watch?v=Y2SN_PGP3d8 

https://www.youtube.com/watch?v=bmOPmkcOAT0 

1https://www.youtube.com/watch?v=fWU9INOh74I 

 

Гімнастика для очей 

https://www.youtube.com/watch?v=9znAKmoG9tg 

https://www.youtube.com/watch?v=lQBfNW6INmc 

https://www.youtube.com/watch?v=3b7Ajdo1Vgw 

https://www.youtube.com/watch?v=u4wWOo_t7Zo 



Психологічні хвилинки розроблені фахівцями психологічної служби у  системі освіти України  

Донецька область  

Шамардіна Анна Володимирівна  

https://drive.google.com/file/d/1RqV_fWgMDtJpHvXs4crQD_NR0ez_tYRP/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1z0N7lh7U_KboHshgJ0crm7mUL43tsQCb/view?usp=sharing  

Матушенко Олена Анатоліївна  

https://youtu.be/hVTqEEVUZaw  

https://youtu.be/hVTqEEVUZaw  

https://youtu.be/NHBEUdOaHg8  

https://youtu.be/hguSKqCOJOM  

https://youtu.be/Ox_vERq7Gu4  

https://youtu.be/nvT2vyWfa6I  

Унгурян Лариса Георгіївна  

https://www.youtube.com/watch?v=xsERo72LJu8  

https://www.youtube.com/watch?v=dC0_Q-oaUuY  

Твердохліб Людмила  

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=ktKeIPQmXRA&feature=youtu.be  

Сидоренко Вікторія Валентинівна  
Терех Ганна https://drive.google.com/file/d/17SEvUsD_-V7KK5mb1sXsP1nDSII5m_Uh/view?usp=drivesdk  
Київ  

Доманська Оксана Олександрівна  

https://www.youtube.com/watch?v=jbZiqpLI_B8  

https://youtu.be/G8SdLwKW1JA  

Романенко Олена Іванівна  

https://www.youtube.com/watch?v=eTu7o9qdVzQ&t=12s  



Навчально-методичні матеріали щодо 

роботи в умовах війни розміщено на 

вебсайті ДНУ «ІМЗО»:  

https://imzo.gov.ua/psyholohichnyj-suprovid-ta-

sotsialnopedahohichna- 

robota/materialy-dlia-vykorystannia-v-roboti-

pid-chas-voiennykh-diy/. 







Переживання травми та надія. «Trauma Surviving and Hope» 

Шість буклетів у картинках серії “Trauma Surviving and Hope” створені разом з підлітками для 

підлітків і молодих людей віком від 12 до 25 років.  

Мета буклетів  –  допомогти молоді розпізнати психологічну травму і знайти для себе дієву 

психологічну підтримку, щоб подолати її. Основні теми: безсоння, проблеми з увагою і пам’яттю, 

біль, напади люті, агресії, уникнення оточення, смуток тощо. За цим покликанням ви знайдете 

буклети: https://www.trauma-surviving.com/ 

Ресурс з матеріалами для батьків про те, як вони можуть допомогти своїм дітям, що зазнали 

психологічної травми. За покликанням ви знайде матеріали українською мовою: https://elternratgeber-

fluechtlinge.de/uk/ 

  
 

 

 

https://www.trauma-surviving.com/
https://www.trauma-surviving.com/
https://www.trauma-surviving.com/
https://elternratgeber-fluechtlinge.de/uk/
https://elternratgeber-fluechtlinge.de/uk/
https://elternratgeber-fluechtlinge.de/uk/


Пошук резервів, або Психологічний супровід дітей-переселенців із зони проведення АТО та членів 

їхніх сімей 

Психологічна допомога дітям у кризових ситуаціях 

Притча як прийом психологічного консультування 

Прийоми психологічної самодопомоги навчальний тренінг 

Як безпечно пережити воєнний час? 

Перша психологічна допомога. Коротка інструкція 

Основи  кризової  інтервенції.  Дебрифінг 

Ігри для зняття втоми, напруги, агресії 

Поради 

Діти та війна. Робочий зошит 

Діти зі статусом внутрішньо переміщеної особи 

Рекомендації батькам щодо профілактики посттравматичних стресових розладів у дітей 

9 фраз, які не можна говорити дітям про війну 

Практичні рекомендації для батьків: Як допомогти дитині після травматичної події 

Поради для батьків 

Як допомогти дитині у стані стресу 

Поведінкові особливості дітей вимушених переселенців 

Дитяча психіка під час війни: перша допомога, усунення небажаних наслідків 

Що каже психологія воєн? 

Ігри для зняття стресу у дітей 

Ізраїльський протокол швидкої допомоги дітям, що пережили стресову подію 

Як встановити контакт з дитиною, що пережила травматичний досвід 

Mатеріали для використання в роботі під час воєнних дій 

https://docs.google.com/document/d/1aPVd5tuACLZOuF_gl6eP0Ppu1JhlKn9c/edit?usp=sharing&ouid=117875088901017824027&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1aPVd5tuACLZOuF_gl6eP0Ppu1JhlKn9c/edit?usp=sharing&ouid=117875088901017824027&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1aPVd5tuACLZOuF_gl6eP0Ppu1JhlKn9c/edit?usp=sharing&ouid=117875088901017824027&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1aPVd5tuACLZOuF_gl6eP0Ppu1JhlKn9c/edit?usp=sharing&ouid=117875088901017824027&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1aPVd5tuACLZOuF_gl6eP0Ppu1JhlKn9c/edit?usp=sharing&ouid=117875088901017824027&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1aPVd5tuACLZOuF_gl6eP0Ppu1JhlKn9c/edit?usp=sharing&ouid=117875088901017824027&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1aPVd5tuACLZOuF_gl6eP0Ppu1JhlKn9c/edit?usp=sharing&ouid=117875088901017824027&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1aPVd5tuACLZOuF_gl6eP0Ppu1JhlKn9c/edit?usp=sharing&ouid=117875088901017824027&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1aPVd5tuACLZOuF_gl6eP0Ppu1JhlKn9c/edit?usp=sharing&ouid=117875088901017824027&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1aPVd5tuACLZOuF_gl6eP0Ppu1JhlKn9c/edit?usp=sharing&ouid=117875088901017824027&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1aPVd5tuACLZOuF_gl6eP0Ppu1JhlKn9c/edit?usp=sharing&ouid=117875088901017824027&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1aPVd5tuACLZOuF_gl6eP0Ppu1JhlKn9c/edit?usp=sharing&ouid=117875088901017824027&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1aPVd5tuACLZOuF_gl6eP0Ppu1JhlKn9c/edit?usp=sharing&ouid=117875088901017824027&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1aPVd5tuACLZOuF_gl6eP0Ppu1JhlKn9c/edit?usp=sharing&ouid=117875088901017824027&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1aPVd5tuACLZOuF_gl6eP0Ppu1JhlKn9c/edit?usp=sharing&ouid=117875088901017824027&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1aPVd5tuACLZOuF_gl6eP0Ppu1JhlKn9c/edit?usp=sharing&ouid=117875088901017824027&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1aPVd5tuACLZOuF_gl6eP0Ppu1JhlKn9c/edit?usp=sharing&ouid=117875088901017824027&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1aPVd5tuACLZOuF_gl6eP0Ppu1JhlKn9c/edit?usp=sharing&ouid=117875088901017824027&rtpof=true&sd=true
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https://docs.google.com/document/d/1aPVd5tuACLZOuF_gl6eP0Ppu1JhlKn9c/edit?usp=sharing&ouid=117875088901017824027&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1aPVd5tuACLZOuF_gl6eP0Ppu1JhlKn9c/edit?usp=sharing&ouid=117875088901017824027&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1aPVd5tuACLZOuF_gl6eP0Ppu1JhlKn9c/edit?usp=sharing&ouid=117875088901017824027&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1aPVd5tuACLZOuF_gl6eP0Ppu1JhlKn9c/edit?usp=sharing&ouid=117875088901017824027&rtpof=true&sd=true
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https://docs.google.com/document/d/1YkssmhW8vTUKG2EQxBKVHuzQ3RIsb9OK/edit?usp=sharing&ouid=117875088901017824027&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1YkssmhW8vTUKG2EQxBKVHuzQ3RIsb9OK/edit?usp=sharing&ouid=117875088901017824027&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1YkssmhW8vTUKG2EQxBKVHuzQ3RIsb9OK/edit?usp=sharing&ouid=117875088901017824027&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1YkssmhW8vTUKG2EQxBKVHuzQ3RIsb9OK/edit?usp=sharing&ouid=117875088901017824027&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1YkssmhW8vTUKG2EQxBKVHuzQ3RIsb9OK/edit?usp=sharing&ouid=117875088901017824027&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1YkssmhW8vTUKG2EQxBKVHuzQ3RIsb9OK/edit?usp=sharing&ouid=117875088901017824027&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1YkssmhW8vTUKG2EQxBKVHuzQ3RIsb9OK/edit?usp=sharing&ouid=117875088901017824027&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1YkssmhW8vTUKG2EQxBKVHuzQ3RIsb9OK/edit?usp=sharing&ouid=117875088901017824027&rtpof=true&sd=true
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https://docs.google.com/document/d/1GFjwiBKjX-KbAAtAh9lyLgzkcFcI4-u5/edit?usp=sharing&ouid=117875088901017824027&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1GFjwiBKjX-KbAAtAh9lyLgzkcFcI4-u5/edit?usp=sharing&ouid=117875088901017824027&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1T-JGN2j4jr2V9YnmNuU1tIbNzfE5q4l7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1T-JGN2j4jr2V9YnmNuU1tIbNzfE5q4l7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1T-JGN2j4jr2V9YnmNuU1tIbNzfE5q4l7/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1T-JGN2j4jr2V9YnmNuU1tIbNzfE5q4l7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1T-JGN2j4jr2V9YnmNuU1tIbNzfE5q4l7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1T-JGN2j4jr2V9YnmNuU1tIbNzfE5q4l7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1T-JGN2j4jr2V9YnmNuU1tIbNzfE5q4l7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Cu3mgU0S5xARrhoNrEP3SOMmTPT3FhkN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Cu3mgU0S5xARrhoNrEP3SOMmTPT3FhkN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Cu3mgU0S5xARrhoNrEP3SOMmTPT3FhkN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Cu3mgU0S5xARrhoNrEP3SOMmTPT3FhkN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Cu3mgU0S5xARrhoNrEP3SOMmTPT3FhkN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Cu3mgU0S5xARrhoNrEP3SOMmTPT3FhkN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Cu3mgU0S5xARrhoNrEP3SOMmTPT3FhkN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Cu3mgU0S5xARrhoNrEP3SOMmTPT3FhkN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Cu3mgU0S5xARrhoNrEP3SOMmTPT3FhkN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Cu3mgU0S5xARrhoNrEP3SOMmTPT3FhkN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Cu3mgU0S5xARrhoNrEP3SOMmTPT3FhkN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Cu3mgU0S5xARrhoNrEP3SOMmTPT3FhkN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Cu3mgU0S5xARrhoNrEP3SOMmTPT3FhkN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Cu3mgU0S5xARrhoNrEP3SOMmTPT3FhkN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Cu3mgU0S5xARrhoNrEP3SOMmTPT3FhkN/view?usp=sharing
https://www.unicef.org/ukraine/stories/establish-contact-with-child-traumatic-experience?fbclid=IwAR2vVb4a5mLItsoQm8cIDGEgF6k2vqaNaSVjxfS9U1dlAupqOLFg4mXgf9U
https://www.unicef.org/ukraine/stories/establish-contact-with-child-traumatic-experience?fbclid=IwAR2vVb4a5mLItsoQm8cIDGEgF6k2vqaNaSVjxfS9U1dlAupqOLFg4mXgf9U
https://www.unicef.org/ukraine/stories/establish-contact-with-child-traumatic-experience?fbclid=IwAR2vVb4a5mLItsoQm8cIDGEgF6k2vqaNaSVjxfS9U1dlAupqOLFg4mXgf9U
https://www.unicef.org/ukraine/stories/establish-contact-with-child-traumatic-experience?fbclid=IwAR2vVb4a5mLItsoQm8cIDGEgF6k2vqaNaSVjxfS9U1dlAupqOLFg4mXgf9U
https://www.unicef.org/ukraine/stories/establish-contact-with-child-traumatic-experience?fbclid=IwAR2vVb4a5mLItsoQm8cIDGEgF6k2vqaNaSVjxfS9U1dlAupqOLFg4mXgf9U
https://www.unicef.org/ukraine/stories/establish-contact-with-child-traumatic-experience?fbclid=IwAR2vVb4a5mLItsoQm8cIDGEgF6k2vqaNaSVjxfS9U1dlAupqOLFg4mXgf9U
https://www.unicef.org/ukraine/stories/establish-contact-with-child-traumatic-experience?fbclid=IwAR2vVb4a5mLItsoQm8cIDGEgF6k2vqaNaSVjxfS9U1dlAupqOLFg4mXgf9U
https://www.unicef.org/ukraine/stories/establish-contact-with-child-traumatic-experience?fbclid=IwAR2vVb4a5mLItsoQm8cIDGEgF6k2vqaNaSVjxfS9U1dlAupqOLFg4mXgf9U
https://www.unicef.org/ukraine/stories/establish-contact-with-child-traumatic-experience?fbclid=IwAR2vVb4a5mLItsoQm8cIDGEgF6k2vqaNaSVjxfS9U1dlAupqOLFg4mXgf9U
https://www.unicef.org/ukraine/stories/establish-contact-with-child-traumatic-experience?fbclid=IwAR2vVb4a5mLItsoQm8cIDGEgF6k2vqaNaSVjxfS9U1dlAupqOLFg4mXgf9U
https://www.unicef.org/ukraine/stories/establish-contact-with-child-traumatic-experience?fbclid=IwAR2vVb4a5mLItsoQm8cIDGEgF6k2vqaNaSVjxfS9U1dlAupqOLFg4mXgf9U
https://www.unicef.org/ukraine/stories/establish-contact-with-child-traumatic-experience?fbclid=IwAR2vVb4a5mLItsoQm8cIDGEgF6k2vqaNaSVjxfS9U1dlAupqOLFg4mXgf9U


 На вебсайті ДНУ «ІМЗО» розміщені 

матеріали щодо протидії сексуальному 

насильству 

(https://imzo.gov.ua/psyholohichnyj-suprovid-

ta-sotsialnopedahohichna- 

robota/materialy-dlia-vykorystannia-v-roboti-

pid-chas-voiennykhdiy/ 

protydiia-seksual-nomu-nasyl-stvu/). 



Профорієнтаціна робота. 

 

В умовах глобалізації та підвищеної конкуренції у світовому економічному просторі загострюється 

проблема формування, відтворення та використання трудового потенціалу. 

 

Заклад освіти має допомогти здобувачам освіти, враховуючи їх особистісні якості, максимально 

правильно вибрати свою професійну стежку.  

 

Державною науковою установою «Інститут 

модернізації змісту освіти» 

започатковано реалізацію Всеукраїнського проєкту з 

профорієнтації та побудови 

кар’єри «Обери професію своєї мрії»  

Мета Проєкту – сприяння здобувачам освіти свідомо  

обрати професіюсвоєї мрії, стати успішним у житті  

та реалізувати себе в Україні. 

Здобувачі освіти зможуть відвідати портал Проєкту 

(https://www.hryoutest.in.ua/), зареєструватися  

та пройти профорієнтаційне тестування; отримати  

результат тестування, який буде відправлено на 

електронну пошту 



Профілактична робота 
 

Cпрямована на охорону психічного здоров'я; попередженнянеблагополуччя у розвитку людини, групи, 

суспільства; створення психологічних умов, сприятливих для розвитку особистості. 

Подолання злочинності серед неповнолітніх. 

  

Оволодіння школярами знаннями та навичками, необхідними для формування культури здорового 

способу життя.  
 

   Інформаційно-освітня протиалкогольна програма «Сімейна розмова» 

 

«Особиста гідність. Безпека життя. Громадянська позиція», 

«Сприяння просвітницькій роботі «рівний-рівному» серед молоді України щодо здорового способу 

життя». 



Корекційна робота 

Центр психічного здоров’я і психосоціального супроводу НаУКМА у співпраці з психологічною службою і при 

підтримці Представництва ЮНІСЕФ в Україні розробили корекційно-розвиткову програму «Безпечний простір» 

Мета корекційно-розвиткової програми є підвищення стійкості до 

переживання наслідків стресу дошкільнятами і школярами після 

психотравмувальних подій. 

 Програма схвалена для використання у закладах освіти ДНУ «ІМЗО» 

та розміщена на сайті 

https://drive.google.com/file/d/1_HGVS3nkX4Aorr_QdILe1xXeiywJ-

Mjt/view 

 

Програма «Діти та війна» 

Програму схвалено для використання у закладах 

освіти ДНУ «Інститут 

модернізації змісту освіти» і розміщено на сайті 

(https://drive.google.com/file/d/16yCTn6CmrDEF9kf6Iwd

2oTod3wuvAJpp/view). 

 



Консультування 
 

Психологічне консультування як вид діяльності з’явилося у відповідь  

напотреби людей, у яких виникають певні труднощі. 

  

Психологічне консультування ґрунтується на засадах ідеї про те, 

 що будь-яка людина може самостійно впоратись з більшістю власних психологічних проблем. 

 

Проте, за різних умов людина не завжди здатна усвідомлювати справжні причини проблеми, способи її 

розв’язання і саме у цьому потребує допомоги професіонала.  

 

Практичні психологи під час спеціально організованого процесу спілкування із учасником 

освітнього процесу, який звернувся за допомогою, актуалізують додаткові психологічні ресурси, які 

сприяють пошуку нових можливостей виходу із складних життєвих обставин. 

 Традиційне консультуванням «тет-а-тет» 

 

 онлайн-консультування яке можуть проектувати через різні альтернативні комунікативні 

канали (друкований текст, голосова комунікація), а також за мірою залучення людини (пряма людська 

взаємодія, самодопомога під час використання інформації або інструкцій, 

опублікованих на вебсайті або онлайн інтерактивне програмне забезпечення). 

 



Зв’язки з громадськістю 



Організаційно-методична робота 

Супервізія та інтервізія вид роботи в 

сучасних умовах є великий запит як від 

практичних психологів та соціальних 

педагогів зокрема, так і педгогічних 

працівників. 

 Поточну роботу працівники 

психологічної служби закладу освіти 

фіксують у журналі практичного 

психолога/соціального педагога 

відповідно до 

листа МОН від 24.07.2019 № 1/9-477 «Про 

типову документацію працівників 

психологічної служби у системі освіти 

України»(https://docs.google.com/document/

d/1UY_xe_kXCqYFOKgjZjd5xA4-

KbSBzIefqWQoEWugPs/ 

edit). 



Професійна майстерність фахівців психологічної служби 

Психологічна служба у системі освіти України накопичила значний позитивний досвід роботи, що 

підтверджує велика кількість звернень до фахівців психологічної служби, індивідуальних, корекційних 

занять та консультацій, розроблених методик, методичних й наукових розробок, друкованих праць у 

періодичних виданнях 

 У 2022/2023 навчальному році триває Всеукраїнський конкурс авторських програм практичних 

психологів і соціальних педагогів «Нові технології у новій школі» відповідно до наказу МОН від 

31.05.2018 № 555, зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 26.06.2018 за № 744/32196 

(https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0744-18#Text). 

Метою конкурсу є виявлення та поширення кращого досвіду, оптимізація 

інноваційної діяльності працівників психологічної служби, підвищення професійної компетентності, 

реалізації творчого потенціалу, престижності професії практичних психологів та соціальних педагогів.  

 

Конкурс спрямовано на формування психологічних знань, підвищення рівня психологічної культури і 

психологічної компетентності учасників освітнього процесу та проводиться щорічно на засадах 

відкритості, прозорості та гласності. 

 

Форма проведення конкурсу заочна.  

 

Номінація «Профілактичні програми» 



 

 

 

 

 

 

Дякую за увагу 


