
Безпечний інтернет для 
користувачів підліткового віку



1. Як ви використовуєте інтернет,

для чого?

2. Яка користь від користування

мережею інтернет?

3. Які загрози можуть виникнути

під час користування мережею

інтернет?



 Історія 1. Добрий день! Я не знаю, як вирішити
проблему, яка трапилася з моєю дитиною. На
мою 15-річну дочку напали три її однокласниці.
Моя дочка зустрічається з хлопцем, який до неї
зустрічався з однією з її однокласниць. Коли дівчата
про це дізналися, то після школи «забили стрілку»
моїй дочці. Вона прийшла до визначеного місця, і
дівчата одразу напали на неї та почали бити,
тягнути за волосся, ображали поганими словами.
Одна з цієї компанії весь час стояла скраю та
знімала відео всього, що відбувалося. Потім це
відео виклали в YouTube та переслали посилання
усім знайомим. Ці дівчата, окрім іншого, ще й
похизувалися перед однолітками, як вони
«провчили» мою дівчинку, ніби «нехай знає, як
чужих хлопців відбирати». А я навіть гадки не маю,
як можу допомогти своїй доньці.

 Завдання групі: (1) запропонуйте, як
уникнути потрапляння в таку ситуацію; (2)
надайте поради для її вирішення.



 Історія 2. Допоможіть мені! Я не знаю, куди ще можна звернутися!
Я прошу, не залишайте мене одну в цій ситуації. У мене дуже
складна проблема. Мене ненавидять мої однокласниці. Раніше
ми були подругами, але останніх півроку вони просто хочуть мене
висміювати та принижувати щодня. Все почалося з того, що я
«відбила» хлопця у своєї подруги. Ми перестали з нею взагалі
спілкуватися. Всі мої колишні подруги у цій ситуації підтримали її.
Але це були ще тільки квіточки. З цим хлопцем ми прозустрічалися
3 місяці. Потім він мене покинув. Мені було дуже боляче. Він знову
повернувся до моєї колишньої подруги. Спочатку вона мене
просто ігнорувала, але потім почала ображати і навіть бити мене.
Але останньою краплею стало те, що мій колишній хлопець разом
з подругою виклали мої еротичні фото у соціальних мережах. Я їх
зробила після розтавання з хлопцем, щоб він побачив і зрозумів,
яку дівчину втратив. Я їх вислала йому на мобільний телефон. Я
була впевнена, що він їх уже видалив. Але коли я побачила їх на
своїй сторінці та на сторінках моїх колишніх друзів, то мало не
вмерла. Тепер я не знаю, як виправити цю ситуацію. Прошу —
допоможіть! Ви моя остання надія. Якщо про це дізнаються мої
батьки, вони мене вб’ють. Мені вистачить того, що про це говорить
вже вся школа.

 Завдання групі: (1) запропонуйте, як уникнути потрапляння в таку
ситуацію; (2) надайте поради для її вирішення.



 Історія 3. Доброго дня! Мене звати Тимофій. Мені 12 років.

Я телефоную до вас з міста Києва. Я не знаю, як вам про

це сказати, бо мені дуже страшно. Надіюся, що наша

розмова не прослуховується і про неї ніхто не дізнається.

Справа в тому, що мене ображають VKontakte. Я, на жаль,

не знаю, хто це робить, тому що ім’я цієї людини невідоме,

а на фото стоїть Макколей Калкін (актор — дитяче фото).

Єдине, що я знаю — це хлопець, а може й чоловік. Він

мене ображає нецензурними словами, а також погрожує

мені сексуальними діями: говорить, що при зустрічі він

нападе на мене (дитина сказала більш конкретну фразу).

Мені дуже страшно. Я боюся комусь про це розповісти. Як

мені діяти у цій ситуації?

 Завдання групі: (1) запропонуйте, як уникнути потрапляння в
таку ситуацію; (2) надайте поради для її вирішення.



 Кіберзлочинність — це злочинність у так званому

«віртуальному просторі». Віртуальний простір можна

визначити як інформаційний простір, що моделюється за

допомогою комп'ютера, у якому перебувають відомості

про осіб, предмети, факти, події, явища і процеси,

представлені в математичному, символьному або будь-

якому іншому вигляді, й рухи, що перебувають у процесі,

по локальних і глобальних комп'ютерних мережах, або

відомості, що зберігаються в пам'яті будь-якого фізичного

або віртуального пристрою, а також іншого носія,

спеціально призначеного для їхнього зберігання, обробки й

передачі.



 Основними правилами безпечної поведінки в інтернеті, які 

мають бути висвітлені під час обговорення, є такі:

 1. Я не надаватиму ніякої особистої інформації (ім’я, вік, 

адресу, номер телефону, номер школи, місце роботи 

батьків) без згоди батьків.

 2. Якщо я отримаю інформацію, яка примусить мене 

почуватися некомфортно, я одразу розповім батькам або 

вчителю. Мої батьки знають усіх, з ким я спілкуюсь в 

інтернеті.



 Основними правилами безпечної поведінки в інтернеті, які 

мають бути висвітлені під час обговорення, є такі:

 3. Я ніколи не погоджусь зустрітися з тим, з ким я 

познайомився в інтернеті, без попередньої згоди батьків. 

Якщо я буду зустрічатися, то це буде людне місце, і я 

запрошу кого-небудь з батьків.

 4. Я ніколи не вишлю свої фото людині, з якою я 

познайомився через інтернет, не порадившись з батьками.



 Основними правилами безпечної поведінки в інтернеті, які 

мають бути висвітлені під час обговорення, є такі:

 5. Я не буду відповідати на листи чи прохання, які викликають 

почуття дискомфорту або сорому.

 6. Ми встановимо з батьками правила роботи в інтернеті:

 • час моєї роботи в інтернеті;

 • сфери відвідування інтернету.



Якщо ви або ваші друзі зіткнулися з загрозливою ситуацією в 

інтернеті, то для отримання інформаційних, психологічних, 

правових консультацій ви можете безкоштовно звернутися на 

Національну дитячу «гарячу лінію» за номерами 0 800 500 225 

або 772 (безкоштовно) в межах України (з понеділка по 

п’ятницю з 10.00 до 20.00, в суботу — з 10.00 до 16.00)

Якщо ви побачили контенти з дитячою порнографією в 

інтернеті, зверніться на електронну «гарячу лінію» з протидії 

дитячої порнографії internetbezpeka.org.ua


