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План  

заходів спрямованих на запобігання та 

протидію булінгу в учнівському середовищі 

на 2025-2026 навчальний рік 

 

 

 
 

 

  



План  

заходів спрямованих на запобігання та протидію булінгу в учнівському 

середовищі Старонекрасівського закладу загальної середньої освіти  

на 2023-2024 навчальний рік 

 

№ ЗАХОДИ Термін 

виконання 

Відповідальні 

за проведен 

Примітка 

 

Нормативно-правове та інформаційне забезпечення попередження 

насильства та булінгу 

 

1 Обговорення правил 

поведінки в класах, 

оформлення правил у 

вигляді наочного стенду. 

 

Протягом року 

Класні 

керівники 

 

2 Організація механізмів 

звернення та 

встановлення 

інформаційних скриньок 

для повідомлень про 

випадки булінгу 

(цькування) 

 

 

Листопад 

Психолог, 

соціальний 

педагог, класні 

керівники 

 

3 Розміщення на сайті 

закладу нормативних 

документів. Оформлення 

тематичного стенду. 

Алгоритм дій у разі 

виявлення ознак чи 

фактів, що можуть 

вказувати на вчинення 

булінгу (цькування) 

щодо дитини 

 

 

 

Протягом року 

 

 

 

Соціальний 

педагог 

 

4 Оформлення 

тематичного стенду 

«Stop булінг»  

 

Щомісяця 

Психолог, 

соціальний 

педагог, 

педагог-

організатор 

 

5 Участь у акції «16 днів 

проти насильства» 

25.11-10.12 Соціально-

психологічна 

служба, класні 

керівники, 

педагог -

організатор 

 

 



8 Розгляд явища булінгу 

на батьківських зборах 

Виступ на шкільних 

батьківських зборах з 

профілактики булінгу 

(цькування) в 

учнівському колективі 

Січень  Соціальний  

педагог, 

психолог, 

класні 

керівники. 

 

 

 

Робота з вчителями та іншими працівниками закладу освіти 

 

9 Підготовка рекомендацій 

для працівників закладу: 

- нормативні документи 

із запобігання та 

протидії булінгу 

(цькування); 

- з розпізнавання ознак 

булінгу (цькування), 

форми, причини і 

наслідки булінгу 

(цькування), види та 

способи одержання 

допомого 

постраждалими особами 

 

 

 

 

Березень -квітень 

 

 

 

Соціально-

психологічна 

служба 

 

  

Робота з учнями 

 

10 Проведення тренінгів 

для учнів з розвитку 

навичок спілкування та 

мирного вирішення 

конфліктів 

 

Впродовж 

навчального року 

Класні 

керівники, 

соціально-

психологічна 

служба 

 

11  

Тиждень толерантності 

 

13.11-17.11 

 Педагог -

організатор 

Класні 

керівники, 

соціально-

психологічна 

служба 

12 Інформаційна акція «16 

днів проти насильства» 

 

25.11-10.12 

Соціально-

психологічна 

служба, класні 

керівники 

Педагог -

 



організатор 

 

13 Години соціального 

педагога спрямовані на 

запобігання та 

протидію проявам 

булінгу: 

- Заняття з 

елементами тренінгу «Як 

не стати учасником 

булінгу?» (для учнів 8-9 

класів); 

- Година відвертого 

спілкування «Не 

допускай проявів 

булінгу над собою. 

Допоможи другу». (для 

учнів 5-11 класів); 

- Класна година «Як 

навчити дітей безпечної 

поведінки в Інтернеті» 

(для учнів 3-4 класів); 

- Година 

спілкування 

«Кібербулінг як 

проблема порушення 

прав людини». 

Психологічні години, 

спрямовані на 

запобігання та 

протидію булінгу: 

-Заняття з елементами 

тренінгу «Рівні 

можливості для всіх» 

(для учнів 9-х класів); 

-Година психолога 

«Гендерний паритет у 

суспільстві» (для учнів 

10 класу); 

-Година психолога 

«Толерантне ставлення 

до людей, які живуть з 

ВІЛ» (11 клас); 

-Світ гендерної рівності» 

(7-і класи); 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Впродовж 

навчального року 

 

 

 

 

 

Соціальний 

педагог 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практичний 

психолог 

 



 

 

 

14 Бесіди учнів щодо 

протидії булінгу з 

представниками поліції, 

соціальної служби тощо 

Впродовж року Соціально-

психологіна 

служба 

 

15 Виставка-заклик 

«Зупинемо булінг 

разом!» 

Листопад Бібліотекар  

 

Робота з батьками 

16 Підготовка пам'ятки для 

батьків про порядок 

реагування та способи 

повідомлення про 

випадки булінгу 

(цькування) щодо дітей, 

заходи захисту та 

надання допомоги дітям 

 

 

Березень -квітень 

 

 

 

 

 

Соціальний 

педагог 

 

17 Тематичні батьківські 

збори в класах 

«Безпечна поведінка 

дітей в мережі 

Інтернет», «Булінг та 

кібербулінг» 

 

 

Впродовж року 

 

Класні 

керівники 

 

18 Проведення 

консультацій з питань 

взаємин батьків з дітьми 

 

Впродовж року 

Класні 

керівники, 

соціально-

психологічна 

служба 

 

19 Консультування батьків 

щодо захисту прав та 

інтересів дітей 

 

Протягом року 

Класні 

керівники, 

соціально-

психологічна 

служба 

 

 

Моніторинг освітнього середовища закладу освіти 

 

20 Анонімне анкетування 

учнів 7-8 класів, 

педагогів про випадки 

булінгу (цькування) у 

 

Грудень 

 

Соціально-

психологічна 

служба 

 



школі 

21 Аналіз інформації за 

протоколами комісії з 

розгляду випадків 

булінгу (цькування) в 

закладі освіти 

 

Щомісяця 

Соціальний 

педагог 

 

22 Підготовка 

інформації про 

виконання плану 

заходів із 

запобігання та 

протидії булінгу 

(цькуванню) в 

закладі освіти 

 

Щомісяця 

Соціальний 

педагог 

 

 

 

 

Соціальний педагог                                                            Олена ЛЕОНТЬЄВА 


