Погоджено                                                                                                             Затверджено
Голова ПК Данішевська І.Д.                                                                            Завідувач ДНЗ Поник Л.Г. 
Режим дня в Соболівському ДНЗ «Сонечко»     
	
 Режимні моменти
	
ясельна
	
молодша
	
середня
	
старша

	Ранкова зустріч дітей, спостереження, «хвилинки милування природою», індивідуальна робота, піші переходи, ігри, 
Ранкова гімнастика
	8.00.-8.50

8.50.-9.00
	8.00.-8.40

8.40-8.50
	
8.00.-9.00

8.30-8.40
	8.00.-9.00

8.20- 8.30

	Сніданок
	
9.00 - 9.30
	
9.00 - 9.30
	
9.00 - 9.30
	
9.00 - 9.30

	Ігри, підготовка до навчальної діяльності
	
9.30-10.00
	
9.30-10.00
	
9.30 -9.45
	
9.30 -9.45

	Організована навчально-пізнавальна діяльність
	
10.00 -10.40
	
10.00 – 10.45
	
9.45 -10.50


	
9.45 – 11.00



	Підготовка до прогулянки, прогулянка(спостереження, міні-заняття, ігри, розваги, екскурсії)
	
10.40 -11.50
	
10.45 - 11.50
	
10.50 -11.50
	
11.00 -11.50

	Повернення з прогулянки, підготовка до обіду (гігієнічні процедури) 
	
11.50-12.00
	

11.50-12.00
	

11.50-12.00
	

11.50-12.00

	Обід
	
12.00 -12.35
	
12.00 -12.35
	
12.00 -12.35
	
12.00 -12.35

	Підготовка до сну (читання казок,  «засиналок»)


	
12.35-12.45
	
12.40 -12.50
	
12.40 -12.50
	
12.40 -12.50

	Сон
	12.45- 15.15
	12.50- 15.15
	12.50- 15.15
	12.50- 15.15

	Поступовий підйом; Психогімнастика;

Гігієнічна гімнастика; Загартовуючі процедури
Підготовка до вечері
	
15.15-15.45
	
15.15-15.45
	
15.15-15.45
	
15.15-15.45

	Вечеря
	15.45-16.05
	15.45-16.05
	15.45-16.05
	15.45-16.05

	Ігри, міні-заняття, гуртки, СХД, досліди, підготовка руки до письма, розваги, театр, індивідуальні заняття
	16.05-16.30
	16.05-16.30
	16.05-16.30
	16.05-16.30

	Прогулянка (спостереження, «хвилинки милування природою», ігри, 

Повернення дітей батькам
	16.30-17.00
	16.30-17.00
	16.30-17.00
	16.30-17.00


