               СПОСОБИ ПІДТРИМАТИ ЕМОЦІЙНЕ ТА ПСИХІЧНЕ  ЗДОРОВ’Я ДІТЯМ   

                                                       ПІД ЧАС  УРОКІВ  
Шкільне середовище часто є джерелом нових вражень та викликів для дітей. Тому важливо знати прості способи підтримати своє емоційне та психічне здоров'я просто під час уроків. 

Сьогодні ділимося ефективними техніками самодопомоги, які можна легко впровадити в класі.
Вони допоможуть дітям швидко відновити рівновагу, зняти напругу та стрес і знову зосередитися на навчанні. 

Кожна з цих технік – маленький крок до здорового навчального середовища. Використовуйте їх і нехай навчання стане для дітей не лише корисним, а й приємним досвідом! 🌟
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AUXAbHA MMPAKTUKA 4O/IOHbKA

PO3KpuiiTe A0NOHbKM

BKasiBHMM NanblLem Npasoi pyKu NOBINbHO
06BOAbTe KOXKEH NaneLb NiBoi, BAUXAOUM, KONU
Be/ieTe BIOpY, | BUANXAIOUM, KO/IM BE/ETE BHU3.
MoBTOpITb Te came 3 NPasoto pyKoto

MoTim posiTpiTb AONOHBKK, | NOTPYCITb HUMM HibK
CTPYWYI04M KpanebK





[image: image3.png]BITPABA « TEPMOMETP EMOL|I¥»

» 3ocepesbTecs Ha TOMY, WO BigYyBa€eTe 3apas i
cnpobyiiTe onucatu Lj BiguyTTA.

> 3ayBaKTe, WO BCi emoLji € BaXKAUBUMMU , NOTPIBHO
BYMTUCA IX PO3PI3HATH, NPUIMaTH | NPOABAATY iX Be3
WKoAM cobi Ta iHWKUM.

HE HAMATAMTECA « BUMPABUTW» HETATMBHI EMOLYT





[image: image4.png]BIIPABA « /JOBPI TA 3]11 COBAKH»

> VsBith cefe 10GpHM Ta TariTHIM IeCHKOM, AKHf patie yehoMy
J0BKOIA.

> CranbTe TaKHM IECHKOM Ha KilTbKa XBHIIHH, TIOKaKiTh HOro 3a
JLOTOMOTOI0 PyXiB Tita, roT0Cy , MiMiKiL.

> TloTi nepeTBOpiThCs Ha X NECHKB, SKi rapuaTh OAMH Ha
OJTHOTO.

> TlC:13 BOTO 3HOBY CTAHBTE JIPY/KHIMH HECHKAMI.

> TlofiniThcs BpaXkeHHsSMH, SIK 3MIHIOBATHCS BAIIT eMOIi 111 ac
BIABH.





[image: image5.png]BIPABA «IPYXXWUHA»

> YABiTb, WO BU NPYKUHKA : AR LbOTO NPUCIAAEMO , MiLLHO
06HABLM KoniHa.

% Paxyemo A0 TpbOX Ta MiACTPUBYEMO Bropy, BUNPAMASIOHUCH.
» MosTopioemo Bnpasy 3-5 pasis.

» Ha 3asepLueHHA po6uMo rMBOKMIA BAUX | NOBINbHO
BUANXAEMO NOBITPA.





[image: image6.png]BIIPABA «TBOPYICTb»

> BHKOpHCTOBYiiTe MaTIOBaHH i arUtiKkanii sk cnpci6
TICHXOEMOIIIHfHOTO PO3BAHTAIKEHHS, @ TAKOK 3MOTY
aKTHBI3yBATH yABY Ta KDEATHBHICTh

> OBroBopIOIOYH TBOPYI POGOTH y KJIaci, I03BOIBTE MTHHI
HOSCHITH Pi3Hi ©IEMEHTH CBOFO TROPY i IOGHANI KOTHOPB

» Cuizkyiite, mo6 KoMeHTapi Ta OLHKH iHIHX Y9HIB Oy

THATPAMYIOUNAMH Ta He MICTHIH 3HEIIHEHHS 4 00pas.





