
ПЛАН ЗАХОДІВ
СПРЯМОВАНИХ НА ЗАПОБІГАННЯ ТА ПРОТИДІЮ БУЛІНГУ В УЧНІВСЬКОМУ СЕРЕДОВИЩІ

	з/п
	ЗАХОДИ
	Відповідальні за проведення
	Термін виконання

	1.
	Перевірка приміщень, території закладу з метою виявлення місць, які потенційно можуть бути небезпечними та сприятливими для вчинення булінгу.
	Заступник директора з господарчої частини
	Упродовж року

	2.
	Проведення класних батьківських зборів «Запобігання та протидія булінгу в учнівському середовищі».
	Класні керівники
1-11-их класів,
Практичний психолог
	Згідно з графіком проведення зборів

	3.
	Інформування батьків про булінг та його види. Виступ-презентація на загальношкільній батьківській конференції
	Практичний психолог
	Вересень

	4.
	Нарада вчителів «Що потрібно знати про боулінг». Виступ-презентація
	Адміністрація
Практичний психолог
	Вересень

	5.
	Засідання методичного об’єднання класних керівників «Профілактика булінгу як соціального явища в шкільному середовищі».
	Голова м/о класних керівників Практичний психолог
	Березень

	6.
	Організація та проведення годин класних керівників із питань попередження та запобігання булінгу, превентивного виховання, формування загальнолюдських моральних цінностей (тренінгових занять, тематичних квестів, психологічних ігор, дискусій, розмов по колу, «круглих столів», бесід, ситуативно-рольових ігор тощо).
	Класні керівники
1-11-их класів
	Упродовж року

	7.
	Проведення спільно з представниками Рівненського відділу поліції головного управління Національної поліції заходів щодо попередження булінгу та відповідальність у разі його здійснення
	Заступник директора з виховної роботи
Кл. кер.
 1-11-их класів
	Упродовж року

	8.
	Психодіагностика здобувачів освіти (вибірково) на визначення схильності до агресивної поведінки
	Практичний психолог
	Упродовж року

	9.
	Проведення тематичних бесід, відеолекцій, тренінгових занять щодо запобігання та протидії булінгу, формування моральних цінностей за участю громадських організацій та провідних спеціалістів.
	Заступник директора з виховної роботи Педагог-організатор
Кл. керівн.
 1-11-их класів
	Упродовж року

	10.
	Систематичне здійснення аналізу створення безпечного освітнього середовища для здобувачів освіти, навчальних ситуацій.
	Адміністрація
Педагог-організатор
Кл. керівн.
 1-11-их класів
	Упродовж року

	11.
	Перегляд та обговорення школярами тематичних відеофільмів
	Класні керівники
 1-11-их класів
	Упродовж року

	12.
	Підготовка пам’яток для здобувачів освіти «Як протидіяти боулінгу».
	Практичний психолог
	Упродовж року

	13.
	Тематичні загальношкільні лінійки для учнів 9-11-их класів «Все про кібербулінг».
	Педагог-організатор
	Лютий

	14.
	Підготовка проектів «Життя без насильства».
	Кл. керівники
 6-11-их класів
	Березень

	15.
	Підготовка методичних рекомендацій для класних керівників щодо проведення заходів із питань попередження булінгу.
	Заступник директора з виховної роботи
	Упродовж року

	16.
	Тематичні години психолога та соціального педагога з питань протидії булінгу, створення доброзичливого мікроклімату  в колективі, формування моральних цінностей («Профілактика насильства в учнівському середовищі», «Що таке булінг? Як себе захистити?», «Що таке агресія? Як навчитися нею керувати?», «Як правильно дружити», «Причини виникнення боулінгу», «Конфлікт. Як його вирішувати» тощо).
	Практичний психолог Соціальний педагог
	Упродовж року

	17.
	Семінар класних керівників «Що таке булінг? Його різновиди та адміністративне покарання».
	Голова м/о кл. керівників
Практичний психолог
	Січень

	18.
	Тренінгове заняття учням 5-х класів «Профілактика булінгу в учнівському середовищі»
	Практичний психолог
	Січень

	19.
	Поради «Як допомогти дітям впоратися з булінгом»
	Практичний психолог
	Упродовж року

	20.
	Батьківський всеобуч на тему «Безпечне середовище. Булінг. Адміністративні стягнення порушників».
	Практичний психолог
Учитель правознавства
	Січень

	21.
	Перегляд відео – презентацій «Булінг у школі. Як його розпізнати. Кібербулінг або агресія в інтернеті: способи розпізнавання та захист дитини» учнями 2-4-х класів
	Класні керівники
	Лютий

	22.
	Поради батькам, як зменшити ризик булінгу для своєї дитини
	Кл. керівн.
Практичний психолог
	Березень

	23.
	Перегляд відео – роликів «Нік Вуйчич про булінг у школі», «Булінг у школі та як з ним боротися »
	Кл. керівн.
Соціальний педагог
	Березень

	24.
	Консультативний пункт «Скринька довіри »
	Практичний психолог
	Упродовж року

	25.
	Круглий стіл для педагогічного колективу «Безпечна школа. Маски булінгу».
	Класні керівники
Практичний психолог
	Квітень

	26.
	Години спілкування учням 2-11-х класів на тему «Кібербулінг»
	Класні керівники
	Квітень

	27.
	Тренінгове заняття «Як протистояти тиску та відстоювати власну позицію» учням 5-6 класів
	Практичний психолог
	Травень

	28.
	Анкетування учнів 2-11 класів «Насильство в родині»
	Практичний психолог
	Травень
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MIHICTEPCTBO
focThLyi

63anMTaHHﬂ

1. 9Ki aii MoxHa
KBanigpikysaTh aK
6yniHr?

2. 9K po3nizHaTh
6yniHr?

3. dka
BianoBiaanbHicTb
nepen6ayeHa 3a
6yniHr?

4.XT0 €
BianosipanbHUM 3a
BUYMHEHHS GyniHry?

Bce npo 6yniHr
. Bignosigb

ByniHr - e HacunbCTBO.

WToBXaHHs, NIAHDKKM, NSNack, NPUHU3NMBI XapTW, NOWMPEHHS
06pasnMBIX YyTOK, MPUHIMKEHHS B COLiaNbHMX Mepexax — Bce, Lo
MO)XXe 3aBAaTM wWwkKoAu ¢isudHOMY abo MNcuxiYHOMYy 3A0pOB'lo
AUTUHWU.

O3HakaMmu ByniHry e:

- CUCTEMaTUYHICTb (MOBTOPIOBaHICTb);
- HasABHICTb CTOPIH — KPUBAHUK (Bynep), moTepninui (kepTsBa
6yniHry), cnocrepiradi;

WYHa LUKOAA, CTaH TPMBOTM, HeGaXKaHHs iTM B LiKony,
couianbHa isonauia AUTUHW.

LWTpad BiA 850 Ao 1700 rpH a6o rpomafachbki po6oTu BiA 20 Ao 40
roavH.

BunHeHe rpynoto oci6 abo MOBTOPHO MNPOTArOM pPoKy nicna
HaKNafeHHs aAMIHICTPaTUBHOIO CTArHeHHa — wTpad Big 1700 o
3400 rpH a6o rpomMaacbki po6oTu BiA 40 Ao 60 roauH.

AKLWO AUTUHI BiA 14 Ao 16 pokiB — BinnosiaaTMMyTh ii 6aTbku a6o
oco6u, Wo ix 3aMiHsloTb. OcCo6KCTa BIAMOBIAANbHICTL AUTUHM
HacTynae 3 16 poKiB.
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MIHICTEPCTBO
focThLyi

63anMTaHHﬂ

5. Yu HecyTb
BignoBiganbHicTb
BuYMTeNi, a6o AUpeKTop
wKonu?

6. LLlo po6UTH, AKLLO
AUTUHa cTana
YKepTBOIO ByniHry?

7. Ak posecTy, Wo
6yniHr MaB Micue?

Bce npo 6yniHr

. Bignosigb

Tak, 3a HenoBifOMNEHHs noniu

npo BiAOMI BMMaAKK LbKyBaHHSA

cepef, y4HiB, A0 AMPeKTOpa Gy/ae 3aCToCoBaHe NoKapaHHs y BUrnaAi
wrpady Bia 850 Ao 1700 rpH abo BUMpPaBHUX PO6IT A0 oaHOro
Micsaiua 3 BiapaxyBaHHAM A0 20% 3apo6iTKy.

MopaiiTe 3asBY AMPEKTOPY LUKOMM NPO BUNaAKW LibKyBaHHS LOAO
Bawwoi ANTUHW. MOACHITb AUTMHI, AO KOFO BOHa MOXe 3BepPHYTUCS
3a A0MOMOrol Yy pasi_LibKyBaHHS (BUMTEN, KEPIBHMLTBO LUIKONM,
MCUXOSIOT, CTapLUi YUHI, 6aTbKM iHLINX AiTew).

SKLO BMPILWWTY CHTyaLlilo 3 BYNIHrOM Ha PiBHI WKONM He BAAETHCS —
3BepHiTbcs B noniyito. Monillis cknagae NPOTOKoN Npo BYUUHEHHS
agMiHicTpaTUBHOro npaBonopyleHHs. Crnpasa nepefacTbes Ao
cyoy i posrnapaeTtbes npotarom 15 aHiB. Cya npusHadae BuA i
PO3Mip NoKapaHHS.

[lokasaMu y cnpaBax Npo $akTu LibKyBaHHS MOXYTb 6yTu:

MNOACHEHHS CTOPIH;

BUCHOBKI €KCMepTis;

3incoBaHi peui;

MUCbMOBI  OKYMEHTY, NUCTYBaHHS
Mepexax);

Bineo-matepiany, Towo.

(nepenucka B couianbHUX
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BYJIHT - LLE
HACUJIBCTBO

SIKLLLO BALLA
AWTUHA CTANA
XXEPTBOIO BYJIIHIY

BIANOBIAAJIBHICTb

@iswuner  LUTOBXGHHS, NAKHIXKY, 304INHHS,
ik, CTYCGH#, NFNACH, HOHECEHHS
TINECHUX YLLKOXEHS
Rewxonorkme: MDUHYCTIE] OTSN, XECTH,
0BpaAMB PyXU TING, MiMiKa
G, NOLLMPeHHS
oBpomIwmX iyioK oL
irHOpyBaHH
s Sy, waminyrs,

KPOLXIN, MOLIKOMKEHHS A

BUMQTGHHS OISR

ceKcyanaHe: DUHVANBI NOMARH, XECTH,
p oy e npisBnCHKa Ta

3eepHiTeCA I3 30580I0 N1PO BUTIORKA
6yniHry {uskyaHHs) WORO BawoT
BWTMHY RO KePiBHWK 30KNGAY OCBITH;

TlosicHiTS AMTIH, O KOTO BOHO MOXE:
38EPHYTUCH 30 AONIOMOTOK0 Y OS]
UBKYBOHHS (BUNTEN, KEpIBHAUTEO.
LUKOW, NICHXONOT, CTpLL yvi, GaTbM
THwMx Aiter, oxopoHal;

SO BMpilLMTA CUTYaLLIO 3 GyriiHroM
HQ pigk] LWKONY He BAGETHCS —
3sepHiTeCs & noniiol
REOTPHMATH AONIOMOTY?
Suio Bam weosxiana npasosa Ronomora

SHOMK Y NEPEORSransHX,
TOLLMPeHHS OBPOAMBIX JYTOK,
CeKCYaNsHI NOTPO3M, XapTH

KI6@PEYRINF: (IpHH/XEHHS 30 FOTOMOTO0
MOBINEHWX TenedOHis, MTepHETY,
LI €N1eXTOHHYX TIPHCTROIB

O3HAKM BYMIHTY:
- nosropioaaHicTs

- HOSBHICTS CTOPIH ~ KOMBAHHK, NIOTEPRINAA,
cnocrepiraui

- GiaHHG C60 NCHXIHHG LKORD

- BUMHRETLCA Y 3AKNOAGK OCHITH 0RO AlTeR
6o sunenis

(opuauna crnonaHHs 3asEM,
HLLIAX SOKyMeHTE) — 38epHITECH 0 EAUHOTO
KOHTGKT-UEHTPY 6630MMaTHOT NPABOBOT

Byninr*

wrpad
5i3 850 20 1700 rpH.
rpoMazcEKi posoTU

8in 20 70 40 roRvH

BuMHeHHE NOBTOPHO NPOTArOM POKY
e e

wrpad
831700 A0 3400 rpH.

rpPOMaACEKi POGOTH
813 40 80 60 roauH

HONOMOrY 3G HOMeED: 103",
BANCIMBO: 1T MOIOTh MPABO 6E30MAATHO
OTPUMAT NOCTYTH GABOKATG
(cknananHs sass,
NpeACTaBHMLTES 8 cya)
Suio auTuni neo6xiana neuxonoriuna
Ronomora — 38epHiTbCs HG HaLioHaMsHY
/TSy srapsy nikio» AN AiTe T GaTeKs 3
MMTGHb 3GXUCTY PGB AiTef 30 HoMepoM
Te-m.

“UinOROBOBO TO BEKOWITORHO B MEXTX YepGIHM

‘opranam Hauionanswol noniuli no sunaaku
ubicyBanna

e s
KO ia850 01700 rpH.

BunpaHi podoTH
201 micsius
3 BigpaxysaHHaM 40 20 %
30po6iTky

“3acToC0BYETSCH A0 AiTeR 8iA 16 POKis T 6aTEKis,
il AT Buian Gyniur y 8i sin 14 210 16 poxis.
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#Cronbyinr  #3ynuwuoBysicPasom  Hillskysaisio

BYJIIHI - LLEE HACUJIbCTBO

QIIMIHE CEKCYANBHE
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1o POBMTH?

S Ao suwreni ra aguinicrpaui He posu'asan
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L e
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