Козацькі забави
                                                                                        Підготував і провів
вчитель Скородинської

                                                                                                 ЗОШ І –ІІ ст.

                                                                                Драбик М. С.
Мета: прилучити школярів до джерел національної історії, культури. Сприяти патріотичному вихованню, осмисленню себе, своєї особистості як частини великого українського народу, пробуджувати національну самосвідомість,


Загартовувати учнів фізично і морально.






Місце проведення: спортивний зал школи.

Учасники: учні 5 – 9 класів.

Учитель: Діти,ми отримали ось такого листа:

«Добрий день,діти!

Про славу козацьку згадайте,історію роду не забувайте.

Ми, запорізькі козаки, щиро запрошуємо вас у гості на Січ. Але перш ніж потрапити на Січ, вам доведеться подолати      багато перешкод, відповісти на наші запитання, виконати завдання, показати себе дужими, сміливими, розумними.






Чекаємо на вас. Козаки.»

Запитання вікторини:

1. Яких ви знаєте отаманів – героїв ?
(Сірко. Полуботок, Самійло, Сагайдачний, Хмельницький).
2. Що входило до озброєння козаків ?










(самопали, рушниці, пістолети, шаблі, списи, луки, стріли, гармати).




3. Як звали козацькі човни?

(чайки, байдарки).

4.Звання в Запорізькій Січі?
(полковник, гетьман, сотник, курінний, отаман, кошовий).

5.Який одяг мали запорожці?

(шаровари, вишиванки).

6.Чи знаєте ви, як називається вистрижений чуб у козака?

(оселедець).

7.Що було ознакою гетьмана?
(булава).

8.В якому столітті виникло козцтво?

(кінець 15 – поч. 16 ст.).

9.Як називалися козацькі прапори?
(хорогви).

10. Де розташовувалася козацька Січ?

(на острові Хортиця).

1.Змагання «На ярмарок»
       Команди стоять на лінії старту.Перед ними на відстані 10 м в обручах – по 3 м’ячі.Капітани тримають мішок,підбігають,складають м’ячі в мішок, з мішком за плечами оббігають команду,викладають м’ячі в обруч,мішок передають наступному.

2.Змагання «Дніпрові пари».

    За сигналом перші учасники залізають у мішок і стрибають,назад повертаються по прямій.

3.Змаганя «Верхи на конях».
       Сидячи на баскетбольному м’ячі, тримаючи його руками, виконують стрибки до кеглі,огинають її, назад бігом, м’яч в руках. Дистанція 10 м.
  Треба звернути увагу на обов’язкове торкання м’ячем підлоги.

4.Змагання «Гопак».



Команди стоять на лінії старту. За сигналом учасники почергово пересуваються глибоко присідаючи,викидаючи ногу вперед. Руки зігнуті і схрещені перед грудьми.

4. Перетягування канату.

               Канат посередині помічений стрічкою. Команда, якій вдалося перетягнути стрічку від лінії на один метр, перемагає.
   4.Козаки котять гарбузи».

            Участь беруть хлопці. З упору присівши, головою котять гарбузи (баскетбольні м’ячі). Виграє команда, яка швидше закінчить вправу. 

5. «Галушки».

             Бере участь вся. Кожна команда отримує ложку та миску.Навпроти кожної команди на стільці стоїть відерце з тенісними м’ячиками. За сигналом перші гравці мають принести з відерця до миски «галушку» і передати настурному. Якщо «галушка падає, то то учасник не має права її піднімати.
6. «Козацький футбол».
            Кожен учасник гри зав’язує на нозі (біля щиколотки) мотузку з повітряною кулькою.за сигналом учасники гри починають бігати майданчиком, намагаючись луснути кульку свого суперника. Перемагає команда, яка лусне всі кульки суперника.

7. Конкурс «Сильна рука».

           Захопивши великі пальці, силою нахилити руку, не відриваючи лікті від столу. Суперники один проти одного. Перемагає команда, учні якої здолали більше суперників.
В перервах між змаганнями проводяться конкурси,виступи художніх колективів.

Підсумок змагання.

Визначення переможців. Нагородження.
