
 
 

 

 

 

 



Пояснювальна записка 

до робочого навчального плану Східницького 33СО І-ІІІ рівнів  

на 2022/2023навчальний рік 

1. Загальні засади  

 

За Статутом школа має таку структуру: 

 – школа I ступеня, початкові класи ( 1 кл. - 4 кл.); 

– школа II ступеня, основна школа (5, 6, 7, 8, 9 кл.); 

– школа III ступеня, старша школа (10, 11 кл.). 

Робочий навчальний план складений: 

– для 1-2-х класів  за Типовими навчальними планами початкової школи, 

затвердженими наказом МОН України від 08.10.2019 № 1272 (автор Шиян);  

– для 3-4-х класів  за Типовими навчальними планами початкової школи, 

затвердженими наказом МОН України від 08.10.2019 № 1273 (автор Шиян);  

– для 5 класу за Типовими навчальними планами для закладів загальної 

середньої освіти, затвердженими наказом МОН України від 19.02.2021 № 235; 

– для 6-9-х класів за Типовими навчальними планами загальноосвітніх 

навчальних закладів ІІ ступеня, затвердженими наказом МОН України 

20.04.2018 № 405; 

– для 10-11 класів  за Типовими навчальними планами загальноосвітніх 

навчальних закладів, затвердженими наказом МОН України від 20.04.2018  

№ 408. 

 

II. Порядок вивчення окремих навчальних предметів. 

   Навчальними планами передбачається реалізація освітніх галузей через 

навчальні предмети і курси iнваріантної складової, сформованої на державному 

рiвнi, яка є спільною для всіх загальноосвітніх навчальних закладів не залежно 

від підпорядкування і форм власності та варіативну складову.  

Години варіативної складової передбачають: 

– збільшення годин на вивчення окремих предметів iнваріантної складової; 

 – упровадження курсів за вибором; 

– факультативи, індивідуальні та групові заняття. 

   Факультативи, групові та індивідуальні заняття проводяться для окремих груп 

учнів. Оцінювання і облік занять здійснюється на окремих сторінках класного 

журналу. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Початкова школа 

У початковій школі навчання здійснюється у 4 класах. 

I клас –   33  учні 

 

2 клас – 29 учнів 

 

3 клас – 24 учні 

 

4 клас – 35 учнів 

 

   З метою формування в учнів християнських моральних чеснот, свідомої та 

відповідальної особистості учня на основі християнських духовних та 

культурних цінностей, на вивчення спеціального курсу «Основи християнської 

етики вiдведено: 

у 2 класі - 1 годину; 

у 3 класі - 1 годину; 

у 4 класі - 1 годину. 

   З метою проведення індивідуальних консультацій та групових занять 

відведено: 

у 1 класі – 1 годину. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                         Робочий навчальний план для 1-4 класу 

 

Навчальнi предмети                 Кiлькiсть навчальних годин у класах 

 

1 кл. 2 кл.  3 кл. 4 кл. Разом 

Iнварiантна складова      

Украiнська мова навчання 

Українська мова 5+5* 5+5* 5 5+5* 20+15* 

Англійська мова 2+2* 3+3* 3 3+3* 11+8* 

Математика 3 3 4 4 14 

Інформатика  - - 1+1* 1+1* 2+2* 

Я досліджую світ 7+2* 8+2* 7 7+2* 29+6* 

Музичне мистецтво 1 1 1 1 4 

Образотворче мистецтво 1 1 1 1 4 

Фiзкультура 3 3 3 3 12 

Разом 19+3 21+3 22+3 22+3 84+12 

Варіативна складова       

-iндивiдуальнi та груповi 

заняття: 

1 - - -  

Основи християнської 

етики 

- 1 1 1  

Разом 1 1 1 1 4 

Гранично допустиме 

тижневе навчальне 

навантаження (без 

врахування фізкультури) 

20 22 23 23 88 

Сумарна кількість 

інваріаантної та 

варіативної складових 

(без урахування поділу на 

групи)  

23 25 26 26 100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Основна школа 

 

   З метою формування в учнів  моральних чеснот, свідомої відповідальної 

особистості учня на основі християнських духовних культурних цінностей, на 

вивчення спеціального курсу «Основи християнської етики» відведено: 

у 6 класі – 1 годину; 

у 7 класi – 1 годину; 

у 8 класі – 1 годину; 

у 9 класі – 1 годину. 

    З метою усвідомлення ролі сучасних технологій у взаємозв’язку з народними 

традиціями і народною творчістю, формування ключових компетентностей у 

здобувачів освіти та з метою поділу класу на групи додатково виділено з 

варіативної частини на вивчення курсу «Трудове навчання»: 

у 5 класі – 2 години; 

у 6 класі – 2 година; 

у 8 класі – 1 година; 

у 9 класі – 1 година. 

   Для підсилення вивчення предметів інваріантної частини Навчального плану 

з варіативної частини відведено на вивчення курсів: 

 

 «Українська мова»  у 8 класі – 1,5 години;                                            

  «Математика»  у 6 класі – 0,5 години, 

                            у 7 класі – 1 година . 

                                   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Робочий навчальний план для 5 класу (НУШ) 

*поділ   

                            

Галузь 
Інтегрований 

курс 
Предмет 

Індекс 

галузі 
5 клас 

Мовно-літературна 

  

Українська мова МОВ 4 

Українська література МОВ 2 

Зарубіжна література МОВ 1,5 

  
Англійська мова МОВ 3 

 МОВ  

Математична   Математика МАО 4,5 

Природнича 

Пізнаємо 

природу 
  ПРО 2 

    ПРО 0 

Соціальна і 

здоров’язбережувальна 

Здоров'я, безпека 

та добробут 
  СЗО 1 

  
Інший курс морального 

спрямування   (етика) 
СЗО 1 

Громадянська та 

історична 

Досліджуємо 

історію і 

суспільство 

  ГІО 1,5 

  ГІО 0 

Інформатична   Інформатика ІФО 1,5+1,5* 

Технологічна   Технології ТЕО 2 

Мистецька   
Образотворче мистецтво МИО 1 

Музичне мистецтво МИО 1 

Фізична культура   Фізична культура ФІО 3 

Усього 31 

Додаткові години для вивчення предметів освітніх галузей, вибіркових освітніх 

компонентів, проведення індивідуальних консультацій та групових занять 

2 

(технології) 

Міжгалузеві інтегровані курси 0 

  

Робототехніка   0 

STEM   0 

Драматургія і театр   0 

Кількість навчальних годин, що фінансуються з бюджету (без урахування поділу на 

групи) 
31 

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на учня 28 



Робочий навчальний план для 6-9 класiв 

 

Навчальнi 

 предмети 

Кількість годин на тиждень 

Iнварiантна складова Українська мова навчання. Вивчення двох іноземних мов 

навчального плану 6 кл.  7 кл. 8 кл. 9 кл. 

Укр.мова 3,5 2,5 2 2 

Англ.мова 2 2 2 2 

Польська мова 2 2 2 2 

Укр.лiтер. 2 2 2 2 

Зрубіжна літ. 2 2 2 2 

Iсторiя Украiни 1 1 1,5 1,5 

Всесвiтня iсторiя 1 1 1 1 

Основи правознавства - - - 1 

Музичне мистецтво 1 1 - - 

Образотворче м. 1 1 - - 

Мистецтво  - - 1 1 

Математика 4 - - - 

Алгебра - 2 2 2 

Геометрiя - 2 2 2 

Бiологiя 2 2 2 2 

Географiя 2 2 2 1,5 

Фiзика - 2 2 3 

Хiмiя - 1,5 2 2 

Трудове навчання 2+2* 1 1+1* 1+1* 

Iнформатика 1+1* 1+1* 2+2* 2+2* 

Основи здор. 1 1 1 1 

Фiзична культура 3 3 3 3 

Разом (без фiзк.) 27,5+3* 29+1* 29,5+3* 31+3* 

Варiативна частина навч. 

плану 

3,5 3 3,5 2 

Укр. мова - - 1,5              - 

 

Математика 0,5 1 - - 

Основи християнської 

етики 

1 1 1 1 

Трудове навчання 2 - 1 1 

Гранично допустиме 

навантаження на 1учня 

31 32 33 33 

економія  1   

Разом (без врахування 

подiлу класiв на групи) 

31+3 32+3 33+3 33+3 

*- поділ  

 

 



Старша школа 

 

   З метою формування в учнів християнських моральних чеснот, свідомої 

відповідальної особистості учня на основі християнських духовних культурних 

цінностей, на вивчення спеціального курсу «Основи християнської етики» 

відведено: 

у 10 класі – 1 година; 

у 11 класі – 1 година. 

   З метою підготовки старшокласників до успішної соціалізації і формування 

стійких інтересів та індивідуальних здібностей, підсилення вивчення окремих 

предметів, які відведені на ЗНО з додаткових годин виділено години на 

вивчення: 

у 10 класі 

«Англійська мова» –           1 година; 

«Українська мова» –           2 година; 

«Історія України» –            1,5 година; 

«Правознавство» –             2 години; 

«Захист України» –            1,5 години.   

 

У 11 класі 

«Англійська мова» –          1 години; 

«Українська мова» –          2,5 години; 

«Історія України» –           1 година; 

«Математика» –                 2 години; 

«Захист України» –           1,5 години.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Робочий навчальний план 

для 10-11 класу 

 

Навчальнi 

 Предмети 

                Кiлькiсть годин на тиждень 

 

Iнварiантна складова  

навчального плану 10 кл. 11 кл. 

Укр.мова 2 2 

Англ.мова 2 2 

Укр.лiтер. 2 2 

Зарубіжна літ. 1 1 

Iсторiя Украiни 1,5 1,5 

Всесвiтня iсторiя 1 1 

Громадянська освіта 2 - 

Математика 3 3 

Бiологiя і екологія 2 2 

Географія 1,5 1 

Фiзика і астрономія 3 4 

Хімія 1,5 2 

Фізична культура 3 3 

Захист України 1,5 1,5 

Разом (без фiзк.) 27 26 

Вибірково-обов’язкові  

предмети 

3 3 

Інформатика 1 2+2* 

Технології  2 1 

Варiативна частина навч. 

плану 

8 9 

Історія України 1,5 1 

Захист України 1,5 1,5 

Українська мова 2 2,5 

Осн. християнської етики 1 1 

Англ. мова - 1 

Математика  - 2 

Правознавство 2 - 

Гранично допустиме 

навантаження на 1учня 

33 33 

економія - - 

Разом (без врахування 

подiлу класiв на групи) 

38 38 

*- поділ  

 

 

 


