
 
 

 

 

 

 

 

Робочий навчальний план 

на 2025/2026 н. р. 

Східницького ЗЗСО І-ІІІ рівнів 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    

Пояснювальна записка 

до робочого навчального плану  

Східницького 33СО І-ІІІ рівнів  

на 2025/2026 навчальний рік 

 

Тип навчального закладу : 

Заклад загальної середньої освіти  I-III рівнiв 

Кiлькiсть класiв – 11 

Прогнозована кiлькiсть учнiв у 2025/2026 н. р. – 254 

 

За Статутом ЗЗСО має таку структуру: 

– школа I ступеня - початкова освіта ( 1 кл. - 4 кл.); 

– школа II ступеня – базова середня освіта (5, 6, 7, 8, 9 кл.); 

– школа III ступеня – повна середня освіта (10, 11 кл.). 

 

Мова навчання – украïнська. 

 

І. Загальні засади  

Східницький ЗЗСО І-ІІІ рiвнiв здійсноє свою діяльність на підставі Законів 

України «Про освіту», «Про повну загальну середню освіту»,  Національної 

доктрини розвитку освіти ,  Державного стандарту початкової освіти, 

затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 21.02.2018 № 87;  

Державного стандарту базової середньої освіти, затвердженого постановою 

Кабінету Міністрів України від 30.09.2020 № 898, зі змінами, внесеними 

згідно з постановою Кабінету Міністрів України від 30.08.2022 № 972; 

Державного стандарту базової та повної загальної середньої освіти, 

затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 23.11.2011№ 

1392, з урахуванням досягнень упровадження концептуальних засад 

реформування загальної середньої освіти «Нова українська школа» та 

подолання викликів, зумовлених особливостями освітнього процесу в умовах 

воєнного стану, Листів МОНУ  від 23.08.2024 «Про організацію 2024/2025 

навчального року в закладах загальної середньої освіти», від 13.08.2025 № 

1/16828-25 «Про інструктивно-методичні рекомендації щодо викладання 

навчальних предметів / інтегрованих курсів у закладах загальної середньої 

освіти у 2025/2026 навчальному році»  

 

Типовi освітні програми, за якими розроблено робочi навчальнi плани: 

 

Початкова освіта  –  

  1 та 3 класи 



 

 Типова освітня програма, розроблена під керівництвом Савченко О. Я., 1 - 2 

клас , затверджена наказом   Міністерства освіти і науки України від 

12.08.2022 № 743-22  

 

Типова освітня програма, розроблена під керівництвом Савченко О. Я. ,                 

3 - 4 клас , затверджена наказом   Міністерства освіти і науки України від 

12.08.2022 № 743-22  

 

2 та  4 класи 

Типова освітня програма, розроблена під керівництвом Шияна Р. Б. 1-2 клас 

, затверджена наказом  Міністерства освіти і науки України від 12.08.2022  

№ 743-22 

                         

Типова освітня програма, розроблена під керівництвом Шияна Р. Б. 3- 4 клас, 

затверджена наказом   Міністерства освіти і науки України від  12.08.2022  

№ 743-22 

 

Базова середня освіта –  

 

5 - 8 класів (НУШ)  

Типова освітня програма для 5–9 класів закладів загальної середньої освіти 

затверджена наказом Міністерства освіти і науки України 19.02.2021 № 235 

(в редакції наказу Міністерства освіти і науки України  від 09.08.2024 №1120) 

 

9 клас 

Типова освітня програма закладів загальної середньої освіти ІІ ступеня, 

затверджена наказом МОН України від 20.04.2018 р. №405. 

 

Повна середня освіта 

10 – 11- х класів  

Типова освітня програма закладів загальної середньої освіти ІІІ ступеня, 

затверджена наказом МОН України від 20.04.2018 р. №408. 

 

II. Порядок вивчення окремих навчальних предметів. 

   Навчальними планами передбачається реалізація освітніх галузей через 

навчальні предмети і курси та iнваріантну складову, сформовану на 

державному рiвнi, яка є спільною для всіх загальноосвітніх навчальних закладів 

не залежно від підпорядкування і форм власності, і варіативну складову. 

Години варіативної складової передбачають: 

– збільшення годин на вивчення окремих предметів iнваріантної складової; 

 – упровадження курсів за вибором; 

–  індивідуальні групові заняття; 



 

   Групові індивідуальні заняття проводяться для окремих груп учнів. 

Оцінювання і облік занять здійснюється на окремих сторінках класного 

журналу. 

 

Початкова освіта 

У початковій школі навчання здійснюється у 4 класах. 

 

1 клас  - 18 учнів 

 

2 клас – 20 учнів 

 

3 клас- 22 учнів 

 

4 клас- 29 учнів 

 

   З метою формування в учнів християнських моральних чеснот, свідомої та 

відповідальної особистості учня на основі християнських духовних та 

культурних цінностей на вивчення спеціального курсу «Основи християнської 

етики вiдведено: 

 

у 2 класі - 1 годину; 

у 3 класі - 1 годину; 

у 4 класі - 1 годину. 

 

   З метою проведення індивідуальних консультацій та групових занять 

відведено: 

у 1 класі – 1 годину. 
 

Базова середня освіта 

 

5 клас – 28 учнів 

6 клас – 24 учнів 

7 клас – 31 учень 

8 клас – 31 учнів 

9 клас – 18 учнів 

   

 З метою формування в учнів християнських моральних чеснот, свідомої 

відповідальної особистості учня на основі християнських духовних культурних 

цінностей на вивчення спеціального курсу «Основи християнської етики»  

відведено: 

 

у 7 класі – 1 годину; 



 

у 8 класі – 1 годину. 

у 9 класі – 1 годину; 

 

    З метою усвідомлення ролі сучасних технологій у взаємозв’язку з народними 

традиціями і народною творчістю, формування ключових компетентностей у 

здобувачів освіти та з метою поділу класу на групи додатково виділено з 

варіативної частини на вивчення курсу «Трудове навчання», «Технології»: 

у 6 класі – 2 години; 

у 9 класі – 1 година. 

 

Для учнів 5 класу Амбруша Артема та 7 класу  Томина Богдана , за бажанням 

батьків, буде організовано індивідуальне навчання (педагогічний патронаж) за 

індивідуальним навчальним планом з розрахунку 14 годин для кожного учня. 

 

 

Навчальний план для учениці 1 класу  

Дубик Вікторії, яка здобуває освіту  

за індивідуальною формою навчання у 2025-2026 н.р.   

 

Навчальний предмет  
Кіль 

кість навч. годин 

Українська мова  2 

Навчання грамоти 1 

Математика 2 

Англійська мова 1 

 ІК «Я досліджую світ» 1 

Музичне мистецтво 0,5 

 Образотворче мистецтво 0,5 

Дизайн і технології 0,5 

Фізкультура 1,5 

  10 

 



 

 

Навчальний план для учня 5 кл  Амбруша Артема, 

 який здобуває освіту  

за індивідуальною формою навчання у 2025-2026 н.р.   

 

 

Навчальний предмет  
Кіль 

кість навч. годин 

Укр. мова  3 

Укр. література 1 

Заруб. література 0,5 

Англійська мова 1 

Математика (а., г.) 2 

 ІК  «Пізнаємо природу» 1 

Етика 1 

Музичне мистецтво 1 

 ІК «Здоровʼя, безпека та добробут» 1 

ІК «Досліджуємо історію і суспільство» 1 

Образотв. мистецтво 0,5 

 Інформатика 0,5 

Технології 0,5 

  14,0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 



 

Навчальний план для учня 7 кл Томина Богдана,  

який здобуває освіту  

за індивідуальною формою навчання у 2025-2026 н.р.   

 

Навчальний Предмет  
Кіль 

кість навч. годин 

Українська мова  2 

Українська література 1 

Зарубіжна література 0,5 

Англійська мова 1 

Математика (А., Г.) 1 

 Біологія 1 

Музичне мистецтво 2 

Географія 0,5 

 ІК «Здоровʼя безпека та добробут» 1 

ІК «Історія: Україна і світ» 1 

Хімія 0,5 

Фізика 0,5 

Образотворче мистецтво 0,5 

 Інформатика 0,5 

Технології 0,5 

Фізкультура 0,5 

  14,0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Повна середня освіта 

 

10 клас – 15 учнів; 

11 клас – 17 учнів. 

    З метою формування в учнів християнських моральних чеснот, свідомої 

відповідальної особистості учня на основі християнських духовних культурних 

цінностей на вивчення спеціального курсу «Основи християнської етики» 

відведено: 

у 10 класі – 1 година; 

у 11 класі – 1 година. 

             З метою усвідомлення ролі сучасних технологій у взаємозв’язку з 

народними традиціями і народною творчістю, формування ключових 

компетентностей у здобувачів освіти та з метою поділу класу на групи додатково 

виділено з варіативної частини на вивчення курсу «Технології»:       

у 11 класі – 1 година. 

 

Робочий навчальний план для 1-4 класу 

 

Навчальнi предмети                 Кiлькiсть навчальних годин у класах 

 

1 кл. 2 кл.  3 кл. 4 кл. Разом 

Iнварiантна складова 

 

     

Українська мова. 

Навчання грамоти/ 

літературне читання 

         7 

_  

7 

_ 

14 

Українська мова - 5 - 5+5* 10+5* 

Англійська мова 2 3 3 3+3* 11+3* 

Математика 4 3 5 4 16 

Інформатика  - - 1+1* 1+1* 2+2* 

Я досліджую світ 3 8 3 7+2* 21+2* 

Дизайн і технології 1 - 1 - 2 

Музичне мистецтво 1 1 1 1 4 

Образотворче мистецтво 1 1 1 1 4 

Фiзкультура 3 3 3 3 12 

Усього  19+3 21+3 22+3 22+3 84+12 

Додаткові години на 

вивчення предметів 

інваріантної складової, 

курсів за вибором, 

проведення індивідуальних 

консультацій та групових 

занять .   

1 1 1 1 4 

З них:      Індивiдуальнi та   

                груповi заняття: 

1 - - - 1 

       Основи     

       християнської етики 

- 1 1 1 3 



 

Гранично допустиме 

тижневе навчальне 

навантаження (без 

врахування фізкультури) 

20 22 23 23 88 

Сумарна кількість 

інваріантної та 

варіативної складових 

(без урахування поділу на 

групи)  

23 25 26+1* 26+11* 100+12* 

 

*поділ на групи при вивченні окремих предметів 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Робочий навчальний план для   5  класу   (НУШ) 

 

 

 

Галузь 
Інтегрований 

курс 
Предмет 

Індекс 

галузі 

Кількість 

годин 

Мовно-літературна 
  

Українська мова МОВ 4 

Українська література МОВ 2 

Зарубіжна література МОВ 1,5 

  Англійська мова МОВ 3,5 

Математична   Математика МАО 4 

Природнича Пізнаємо природу   ПРО 2 

Соціальна і 

здоров’язбережувальна 

Здоров'я, безпека 

та добробут 
  СЗО 1 

  

Курс соціального 

емоційного та етичного 

спрямування   (етика) 

СЗО 1 

Громадянська та історична 

Досліджуємо 

історію і 

суспільство 

 ГІО 1 

Інформатична   Інформатика ІФО 1+1* 

Технологічна   Технології ТЕО 2+2* 

Мистецька   

Образотворче 

мистецтво 
МИО 1 

Музичне мистецтво МИО 1 

Фізична культура   Фізична культура ФІО 3 

Усього без фізкультури + фізкультура 25+3 

Залишок години навчального навантаження для перерозподілу між освітніми 

компонентами 

З них:                                                                 

       3 

Не використані години          3 

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на учня 28 

Кількість навчальних годин, що фінансуються з бюджету (без урахування поділу 

на групи) 
31 

Усього (з фізкультурою)    + поділ на групи  * 28+3* 

Сумарна кількість годин  31 



 

                     Робочий навчальний план для 6 класу (НУШ) 

Галузь 
Інтегрований 

курс 
Предмет 

Індекс 

галузі 

6 клас 

Мовно-

літературна 

  

Українська мова МОВ 4 

Українська література МОВ 2 

Зарубіжна література МОВ 1,5 

  
Англійська мова МОВ 3,5 

 МОВ  

Математична   Математика МАО 4 

Природнича 
Пізнаємо природу   ПРО 2 

  Географія ПРО 2 

Соціальна і 

здоров’язбережува

льна 

Здоров'я, безпека 

та добробут 
  СЗО 1 

  

Курс соціального емоційного 

та етичного спрямування   

(етика) 

СЗО 1 

Громадянська та 

історична 

Досліджуємо 

історію і 

суспільство 

  ГІО 2 

    

Інформатична   Інформатика ІФО 1 +1* 

Технологічна   Технології ТЕО 2 

Мистецька   
Образотворче мистецтво МИО 1 

Музичне мистецтво МИО 1 

Фізична культура   Фізична культура ФІО 3 

Усього без фізкультури + фізкультура 28+3 

Залишок години навчального навантаження для перерозподілу між освітніми 

компонентами 

З них: 

                                       

 

3 

 

 Технології        2 

Не використані години 1 

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на учня 31 

Кількість навчальних годин, що фінансуються з бюджету (без урахування 

поділу на групи) 
34 

Усього (з фізкультурою) + поділ на групи   

 
33+1* 

Сумарна кількість годин     34 

 

 

 

   

 



 

 

 

 

  

 

Робочий навчальний план 7-го класу 

 

Галузь 
Інтегрований 

курс 
Предмет 

Індекс 

галузі 
7 клас 

Мовно-літературна 

  

Українська мова МОВ 3+3* 

Українська література МОВ 2 

Зарубіжна література МОВ 2 

  
Англійська мова МОВ 3,5+3,5* 

   

Математична   Математика МАО 4 

Природнича 

Пізнаємо 

природу 

  

Географія ПРО 2 

Біологія  ПРО 2 

Фізика  ПРО 2 

Хімія  ПРО 1 

Соціальна і 

здоров’язбережувальна 

Здоров'я, безпека 

та добробут 
  СЗО 1 

  

Курс соціального емоційного 

та етичного спрямування   

(етика) 

СЗО 0 

Громадянська та 

історична 
 ІК Історія: Україна і світ ГІО 2 

Інформатична   Інформатика ІФО 1 +1* 

Технологічна   Технології ТЕО 1+1* 

Мистецька   
Образотворче мистецтво МИО 1 

Музичне мистецтво МИО 1 

Фізична культура   Фізична культура ФІО 3 

Усього без фізкультури + фізкультура 28,5+3 

Залишок години навчального навантаження для перерозподілу між освітніми 

компонентами 

З них:                                                                             

5 

Етика         1 

Не використані години    4 

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на учня 32 

Кількість навчальних годин, що фінансуються з бюджету (без урахування поділу на 

групи) 
35 

Усього (з фізкультурою)  + поділ на групи  * 

 
32,5+8,5* 

Сумарна кількість годин     41 



 

 

 

 

 

Робочий навчальний план 8-го класу 

 

Галузь Інтегрований курс Предмет 
Індекс 

галузі 
8 клас 

Мовно-літературна 
  

  

Українська мова МОВ 3+3* 

Українська література МОВ 2 

Зарубіжна література МОВ 2 

Англійська мова МОВ 3+3* 

Математична   
Алгебра МАО 2,5 

Геометрія  МАО 1,5 

Природнича   

Географія ПРО 2 

Біологія  ПРО 2 

Фізика  ПРО 2 

Хімія  ПРО 2 

Соціальна і 

здоров’язбережуваль

на 

Здоров'я, безпека та 

добробут 
  СЗО 0,5 

 Етика або іншиі 

курси морального 

спрямування 

 СЗО 0 

Підприємництво і 

фінансова 

грамотність 

 СЗО 0,5 

Громадянська та 

історична 
 ІК Історія: Україна і світ  ГІО 2,5 

Інформатична   Інформатика ІФО 1,5+1,5* 

Технологічна   Технології ТЕО 1+1* 

Мистецька   
Музичне мистецтво  МИО 1 

     Образотворче мистецтво МИО 1 

Фізична культура   Фізична культура ФІО 3 

Усього 30 +3 

Залишок години навчального навантаження для перерозподілу між освітніми 

компонентами                                                                             3 

Етика          1 

Не використані години 2 

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на учня 33 

Загальна кількість навчальних годин, що фінансуються з бюджету  

(без урахування поділу на групи) 
36 

Усього (з фізкультурою)  + поділ на групи  * 

 
34 + 8,5* 

Сумарна кількість годин 42,5 



 

Робочий навчальний план для 9 класу 

 

        Навчальнi     предмети Кількість годин на 

тиждень 

9 клас  

Iнварiантна складова 

навчального плану 

Українська мова 

навчання. 

Вивчення двох 

іноземних мов 

Українська мова 2 

Англійська мова 2 

Польська мова 2 

Українська лiтература 2 

Зарубіжна література 2 

Iсторiя Украiни 1,5 

Всесвiтня iсторiя 1 

Основи правознавства 1 

Мистецтво  1 

Алгебра 2 

Геометрiя 2 

Бiологiя 2 

Географiя 1,5 

Фiзика 3 

Хiмiя 2 

Трудове навчання 1 

Iнформатика 2+2* 

Основи здоров'я 1 

Фiзична культура 3 

Разом (без фiзк.)   + поділ* 31+2* 

Варіативна частина навчального плану 2 

Основи християнської етики 1 

Трудове навчання 1 

Не використані години - 

Гранично допустиме навантаження на 1 учня 33 

Разом фінансується (без врахування подiлу 

класiв на групи) 
33+3 

Усього з фізкультурою  + поділ* 36+2* 

Усього  38 

 

             *- поділ на групи 
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Робочий навчальний план для 10 - 11 класів 

 

Навчальнi  предмети                 Кiлькiсть годин на тиждень 

 

Iнварiантна складова 

навчального плану 

 

10 кл. 11 кл. Разом  

Укр.мова 2 2 4 

Англ.мова 2 2 4 

Укр.лiтер. 2 2 4 

Зарубіжна літ. 1 1 2 

Iсторiя Украiни 1,5 1,5 3 

Всесвiтня iсторiя 1 1 2 

Громадянська освіта 2 - 2 

Математика 3 3 6 

Бiологiя і екологія 2 2 4 

Географія 1,5 1 2,5 

Фiзика і астрономія 3 4 7 

Хімія 1,5 2 3,5 

Фізична культура 3 3 6 

Захист України 2 2 3 

Вибірково-обов’язкові предмети 3 3 6 

Інформатика 1 2+2* 3+2* 

Технології  2 1 3 

Разом    (без фiзк.) 27+3 26+3 53+6 

Варіативна частина навчального 

плану 

8 9 17 

Технології - 1        1 

Основи християнської етики 1 1        2 

Не використані години 7 7 14 

Гранично допустиме навантаження 

на 1учня 

33 33 66 

Всього фінансується (без 

врахування подiлу класiв на групи) 

38 38 76 

Усього разом,  з фізкультурою + поділ 

 

31,5 31,5+2* 63+2* 

Усього 31,5 33,5 65 
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