
КІБЕРБЕЗПЕКА 

Правила безпечного Інтернету 

 

Нікому не  
давайте  

свою особисту  
інформацію 

Не шкодьте і  
не заважайте  

іншим  
користувачам 

 
Нікому не давайте  

паролі особистих   
сторінок 

 
Не відповідайте  

на невиховані  
та грубі  

повідомлення 

Не робіть  

протизаконних  

вчинків в  

інтернеті 

Ніколи не  
погоджуйся на зу-
стріч з людиною, з 

якою ви  
познайомилися  

Інтернет - він не зближує. Це скупчення самотності.  

Ми ніби разом, але кожен сам. Ілюзія спілкування, ілюзія 

дружби, ілюзія життя... 

Що робити, коли постраждала від дій в цифровому просторі? 

Найголовніше: не звинувачувати себе!! 

Як завершити небажане  

спілкування: 

 ігнорувати 

 заблокувати 

 змінити свій нік 

 налаштування—щоб інші 
не бачили, коли ви були в 
мережі 

 поділитися з друзями/
батьками 

 зберегти копію 

 листування 
 

Якщо ваші фото 

з’явилися в інтер-

неті: 

 Звернутися до 

соціальної мере-

жі з проханням 

заблокувати 

 Повідомити че-

рез  http://stop-

sexting.in.ua  

Куди можна  

звернутися: 

 поліція 

 телеграм 

@StopSextingBot 

 0-800-213-103 безко-

штовна правова до-

помога 

 1545, потім 3 

(анонімно, безкош-

товно) 


