INAM’ATKA JJISA IEJATOT'TYHHUX ITPAIIIBHUKIB
Skuo 1MTUHA PO3NMOBiIa€ BaM NMPO HACHIbCTBO:

1. ITocTaBTecs OO NOUTUHUA CEPHO3HO, MOKAXIiTh, 10 BU i TOBHICTIO BIpUTE Ta HE
3BUHYBa4y€TE B TOMY, IO CTaJIOCH.

2. CnopoOyiiTe 30epiraTu CIIOKid, 3a7aBaiiTe MUTaHHS y M SIKii popmi:

- «Yu mpaBUIIBHO 51 pO3YyMito, 1110 T0O1 3poouiu 6omsrue? Po3kaxku, Oyab Jlacka, siK 1€ CTanocs.
IToxaxku, ne B TeO€ OOJIHUTH?»

3. 3acmokiiiTe Ta MATPUMANTE TUTHHY CIOBAMU:

e «/loOpe, mo Tu MeH1 ckazana. Ty IpaBUIBLHO 3pO0HIIaY;

e «Tu B UbOMY HE BUHHAY;

o «Taka cutyairist TpaIISETHCS 1 3 IHIIAMHA TITHbMIY;

o «He T ogHa moTpanmia B TaKy CUTYaIlll0, 11€ TPAIUISIETHCS TAKOX 1 3 IHIIIUMHU IITBMI;

e «MeHi Tpeba cka3zaTu 1eKOoMY (IICHUXO0JOTY, COLIAIbBHOMY MPAalIBHUKOBI Ta OJILIEUCHKOMY )
po Te, 10 11e Tpamuwiocs. Bonu 3axo4yTh 3a7aTi TOO1 KijbKa 3auTaHb. BOHU TOTIOMOXYThH
3po0uTH Tak, o0 Ty nmouysajna cede B 6esmnemi» (Ilam’stalite, Bu Moxere nmokaszatu IUTHHI,
o Bu po3yMiere 1i o4y TTs 3 IbOTO MPUBOTY, ajie By He MOBUHHI 3aMuIIaTi AUTHUHI BUOODY).
CkaxiTh nuTuHI: «byBalOTh Takl CEKpeTH, sIKi HE MOkHa 30epiratu. Hampukian, skio To01
3pOOKUIIN TTOTAHO.

4. He pymaiite, 1o IUTHHA 00OB’SI3KOBO HEHABUIWTH CBOTO KPWBJIHHUKA a00 THIBAE€THCS Ha
HBOTO — 0aTHKH 3aJIMIIAIOTHCS I Hei OaThbKaMu HE3aJIeKHO BiJl TOTO, IK BOHH ITOBOMIIHCS 3
JTUTHUHOIO, BOHA MPOJIOBXKYE iX JTIOOUTH Ta OOITHCA 3aLIKOJUTH IM CBOIMH CJIOBAaMU YU JIISIMHU.
Tomy Hi B IKOMY pa3i He OLIIHIOWTE 0COOMCTICTh KPUBIHUKA TIepe ] TUTUHOIO, OIIHUTH MOYKHA
TUIbKH 1 (HAPUKJIIA/l: «TaK, 3 TOOOI0 BUMHUIIU TIOTAHOY ).

5. Tepmuisue BianmoBialiTe HA 3aIIUTAHHS Ta PO3BIFOMTE TPUBOTH JUTHHHU.

6. Crexre 3a TUM, abu He 1aBaTH OOIISTHOK, SIK1 BU HE 3MOKeTe BUKOHATH (Hampukiaa: « TBos

Mama He 3aCMYTHUThCS» a00 «3 TUM, XTO Te0e CKPUBIUB, HIUOTO HE 3POOJISTHY ).

VY xomaHOMY pa3si npu Oeciai 3 JUTHHOI HE MOJKHA:

e OyTH HETEPIUISIYUM Ta NepeOUBaTH 1i;
® POOWTH MOCHIIITHI BUCHOBKH;
® HAMaraTucs 3aBEPLIUTU IyMKU JIUTUHMU, 11 BUCIIOBIICHHS,
® BTpayaTH 30pOBUM KOHTAKT 13 JUTHUHOIO, JKECTaMH Ta pyXaMH Tila JEMOHCTPYBaTH
HEYBaXHICTb;
e BIANOBIAATH HEIOIAIHO;
® 3MIHIOBAaTH MPEIMET PO3MOBH;
® 3aIIAKYBaTH JUTHUHY (B TOMY YHCJII THUM, 110 ii poanudiB Oy1e CyBOPO MOKApPaHo);
® KPUTHUKYBAaTH IUTHUHY a00 TIIy3yBaTH 3 HE.
S0 IMTHHA TOBOPUTH PO 1e B KJIACi:
- IOKAXITh, 1[0 BU MPUHAHSIIM 11€ 10 BigoMa, Hanpukia: «Lle myxe cepito3no. J[aBait mu 3 TO001O
MOTOBOPUMO 3 TOOOIO MTOTOBOPUMO TPO 1€ Mi3HiIme» (1 3MIHITh TEMY);
- Oprafi3ylTe SKHAWIIBUAIIEC PO3MOBY 3 JUTHHOK HAOAMHIIN (HANpHUKIIAJA, HA HaAWOIMXKYIN
nepepsi, mij yac nepepBu He 001]1), MOBIJOMTE NICUXOJIOTa.
[MpakTuunuit ncuxosor: SAxiB 1. C.



