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Абетка інтернет-загроз:
1. Інтернет-залежність – негативний психологічний наслідок надмірного й неконтрольованого захоплення людини  комп’ютерною грою та Інтернетом. Полягає у нездатності подолати бажання постійно використовувати комп’ютер;
2. Погіршення стану здоров’я;
3. Доступ до  небажаного контенту (сцени насилля, жорстокості тощо);
4. Кібербулінг – одна з форм переслідування та цькування дітей і підлітків з використанням цифрових технологій;
5. Зіткнення з гриферами (інтернет – хуліганами, які заважають, блокують функції тощо);
6. Кібергрумінг – входження в довіру дитини з метою використання її в сексуальних цілях;
7. Секстинг – фотографування себе в роздягненому вигляді з метою пересилки друзям;
8. Інтернет – шахрайство (виманювання грошей або конфіденційної інформації, використовуючи обман або маніпуляцію): Виграш призу, помилкове перерахування коштів, прохання надіслати гроші, фармінг, вішинг, фішинг, акції тощо);
9. Зараження вірусами, шкідливим програмним забезпеченням.
               Основні типи інтернет-залежностей:
· Нав’язливий веб-серфінг - нескінченні подорожі по Всесвітньому павутинню;
· Кіберкомунікативна залежність  - пристрасть до віртуального спілкування та віртуальних  знайомств, великий обсяг листування;
· Ігрова залежність  - нав’язливе захоплення індивідуальними та/або мереживими комп‘ютерними іграми;
· Онлайн – гемблінг  - захоплення азартними мережевими іграми, віртуальними казино;
· Пристрасть до перегляду фільмів через Інтернет;
· Кіберсексульна залежність  - нав’язливий потяг до відвідування порносайтів.
· Кібероніоманія – неконтрольовані  покупки  в Інтернет-магазинах без необхідності та врахування фінансової можливості;
· Гаджет-адикція – пов’язана із надмірною захопленістю гаджетами. 
Інтернет-залежність:
Психологічні симптоми:
· Гарне самопочуття або ейфорія під час роботи за комп’ютером;
· Неможливість зупинитися;
· Кількість часу, яку потрібно провести в Інтернеті, щоб досягти задоволення, помітно зростає;
· Зневага до родини та друзів;
· Роздратування, відчуття спустошенності, тривоги в періоди перебування поза Інтернетом;
· Брехня про свою діяльність своїм близьким;
· Припинення чи скорочення часу, проведеного в Інтернеті, призводить до поганого самопочуття користувача;
· Проблеми з навчанням, ігнорування домашніх справ,  службових обов'язків.
Фізичні симптоми:
· ураження нервових стовбурів руки, пов'язане з тривалим перенапруженням м'язів;
· оніміння пальців руки, що тримає “мишку”;
· сухість та різі в очах;
· головні болі за типом мігрені;
· болі у спині;
· нерегулярне харчування, пропускання прийомів їжі;
· нехтування особистою гігієною;
· розлади сну, зміна режиму сну.
Небезпечні сигнали-провісники інтернет-залежності:
· Нав'язливе бажання перевірити e-mail;
· Постійне очікування наступного виходу в Інтернет;
· Збільшення часу, проведеного в Інтернеті;
· Зростання витрат на інтернет-послуги.
Ознаками інтернет-залежності:
· Повне поглинання Інтернетом, непорозуміння з оточуючими;
· Потреба у збільшенні часу онлайн-сеансів;
· Наявність неодноразових, малоефективних спроб скорочення часу перебування в Інтернеті;
· Поява симптомів абстиненції (повторний потяг, посилення напруги);
· Намагання приховати реальний час перебування в Інтернеті;
· Залежність настрою від використання Інтеренту (емоційне та рухове збудження, тривога, нав’язливе розмірковування про онлайн-сеанс).
Опитувальник визначення ознак інтернет- залежністі
Варіанти відповідей:
Ніколи або вкрай рідко - 1 бал; іноді - 2 бали; регулярно - 3 бали; часто - 4 бали; завжди - 5 балів.
Питання:
1. Чи помічаєте, що проводитимете в онлайні більше часу, ніж планували?
2. Нехтуєте домашніми справами, щоб довше побути в мережі?
3. Віддаєте перевагу перебуванню в мережі спілкуванню з друзями?
4. Заводите знайомства з користувачами Інтернет, перебуваючи в онлайн?
5. Дратуєтеся через те, що навколишні цікавляться кількістю часу, проведеного вами в мережі?
6. Чи відзначаєте, що перестали здійснювати успіхи в навчанні або роботі, тому що занадто багато часу проводите в мережі?
7. Перевіряєте електронну пошту раніше, ніж зробите щось більш необхідне?
8. Чи відзначаєте, що знижується продуктивність праці через захоплення Інтернетом?
9. Відмовчуєтеся, коли вас питають, чим займаєтеся в мережі?
10. Блокуєте думки, які вас турбують, про реальне житті думками про Інтернет?
11. Чи перебуваєте в передчутті чергового входу в мережу?
12. Чи відчуваєте, що життя без Інтернету нудна, порожня і безрадісна?
13. Сваритеся, кричите або іншим способом виражаєте свою досаду, коли хтось намагається відвернути вас від перебування в мережі?
14. Нехтуєте сном, засиджуючись в Інтернеті занадто довго?
15.«Смакуєте» тим, чим належить зайнятися в Інтернеті ?
16. Говорите собі: «Ще хвилинку», сидячи в мережі?
17. Чи були у вас спроби скоротити час, проведений вонлайн?
18. Чи намагаєтеся приховати кількість часу, проведеного вами в мережі?
19.Замість того, щоб піти кудись з друзями, вибираєте інтернет?
20. Чи відчуваєте депресію, пригніченість або нервозність, перебуваючи поза мережею, і відзначаєте те, що цей стан проходить, як тільки ви опиняєтеся вонлайні?
Результати:
20-49 балів. Ви - мудрий користувач Інтернетом. Можете подорожувати в мережі дуже довго, тому що вмієте контролювати себе.
50-79 балів. У вас є деякі проблеми, пов'язані з надмірним захопленням Інтернетом. Якщо ви не звернете на них уваги зараз, надалі вони можуть заповнити все ваше життя.
80-100 балів. Використання Інтернету викликає значні проблеми у вашому житті. Вам потрібна термінова допомога спеціаліста.
Як забезпечити безпеку дітей
 в мережі Інтернет
· розміщуйте комп’ютери з Internet-з’єднанням поза межами кімнати вашої дитини;
· поговоріть зі своїми дітьми про друзів, з яким вони спілкуються в онлайні, довідайтесь як вони проводять дозвілля і чим захоплюються; 
· цікавтесь які веб - сайти вони відвідують та з ким розмовляють;
· вивчіть програми, які фільтрують отримання інформації з мережі Інтернет, наприклад, Батьківський контроль в Windows*;
· наполягайте на тому, щоб ваші діти ніколи не погоджувалися зустрічатися зі своїм «онлайновим другом» без вашого відома;
· навчіть своїх дітей ніколи не надавати особисту інформацію про себе та свою родину електронною поштою та в різних реєстраційних формах, які пропонуються власниками сайтів;
· контролюйте інформацію, яку завантажує дитина (фільми, музику, ігри, тощо);
· цікавтеся чи не відвідують діти сайти з агресивним змістом;
· навчіть своїх дітей відповідальному та етичному поводженню в он-лайні. Вони не повинні використовувати Інтернет мережу для розповсюдження пліток, погроз іншим та хуліганських дій;
· переконайтеся, що діти консультуються з Вами, щодо будь-яких фінансових операції, здійснюючи замовлення, купівлю або продаж через Інтернет мережу;
· інформуйте дітей стосовно потенційного ризику під час їх участі у будь-яких іграх та розвагах;
· встановіть часові межі щодо користування дитиною гаджетів відповідно до її віку, контролюйте їх дотримання;
· будьте самі прикладом для дитини щодо відповідального ставлення до Інтернету та засобів комунікації;
· розмовляйте як з рівним партнером, демонструючи свою турботу про суспільну мораль. 
