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Мистецтво любити свою дитину

    
Мета
поглибити психолого-педагогічну компетенцію батьків; 
розширити знання у сфері психології, педагогіки та методики сімейного виховання; 
розуміння проблем і перспектив особистісно – пізнавального росту дитини; 
своєчасне надання дитині щоденної допомоги, її різнобічної підтримки; 
формування взаємозацікавленості учнів, батьків, вчителів; активізація взаємодії батьків з учителями.

                                               Хід проведення
Пісня «На варті» Матвійчука
Кл. керівник:
    Доброго дня, шановні батьки! 
Розпочати роботу нашої студії я хочу з історії для душі.
«Один із багатьох днів»
- Поглянь, мамо, - вигукнула Марта
- Зараз, зараз! – автоматично відмовила знервована жінка маючи купу справ, що ще очікували на неї вдома. Потім була вечеря, купання, телефонні розмови. Прийшов час вкладатися спати.
- Марто, вже час йти в ліжечко! Мама падала від утоми, та цілуючи донечку, помолилася разом з нею. Поправила ковдру.
- Мамусю, я забула тобі дати одну річ!
- Даси вранці!
- Але вранці в тебе знову не буде часу!
-Знайду час, не хвилюйся. Добраніч. Мама зачинила двері, але не могла забути сумних очей дитини. Тихенько повернулась у кімнату. Обережно розтулила долоньку. Висипались шматки: дівчинка подерла велике червоне серце.
Жінка спробувала скласти пошматований листок паперу. Марта написала:
Чому я люблю свою маму?
Навіть як багато працюєш 
І мусиш вирішувати тисячу справ,
Завжди знаходиш час 
Побавитись зі мною.
Люблю тебе, мамо, бо я –
Найважливіша частина твого дня.

Думаю, ви зрозуміли, що мова піде про стосунки між батьками та дітьми. 
Нашу психолого-педагогічну студію ми назвали «Мистецтво любити свою дитину». Сподіваємося, що сьогоднішня зустріч збагатить і підсилить позитивні впливи вашого батьківського виховання.
Будь-якій людині потрібно, щоб її розуміли і визнавали; щоб вона відчувала себе необхідною; щоб її успіх був оцінений оточуючими людьми; щоб вона могла розвиватися і реалізовувати свої можливості, щоб, завдяки всьому перерахованому, вона навчилася поважати себе. І на сьогоднішній день ця людина - це наші діти. 
1.      Добрий день вам, люди добрі!
               Раді ми всіх вас вітати,
               Щастя і добра бажати.

2.   Красиво і світло у нашій світлиці –
       Гості у класі сидять дорогі.
       Сьогодні у нас зустріч святкова,
       І хочеться всіх привітати мені.

3.   Дорогі наші батьки.
       Наші милі, найдорожчі в світі люди.
       Щастя вам, здоров’я.
       Миру і злагоди.

4.    Нехай рясніють ниви колоскові,
        У хаті буде злагода і мир.
        На чистому, як сонце, рушникові
        Дозвольте вам піднести хліб і сіль.

5.    Хліб підносимо вам і сіль
        На вишитім рушничкові,
        І вклоняємось аж до землі,
        Щоб завжди ви були здорові!

Учень Тато і мама. Чи є в світі тепліші слова? Ні! Батьки ведуть нас в життя, і така вже, бачте доля, і такий вже розумний лелека, що порозносив нас саме нашим мамі і таткові.
Учень Всі подумки думають, що їхні мама і тато найкращі. А я не боюсь і кажу всім. Вам і вам, а ще сонцю і небу, зеленій ялинці й могутньому дубу, можу кричати на весь світ (разом): “Мої батьки найкращі в світі”.
Сценка. “Чия мама краща?”
Ми з товаришем гуляли
Ми серйозно розмовляли
· Знаєш, Женю, - кажу я, - 
Краща мама – це моя
Ну, а Женя, каже:
Ні! Сперечатись нащо 
Мусиш вірити мені: Моя мама краща
Я товариша любив
Сперечатись не хотів
І повірили тому,
Він мені, а я йому.
І обом приємно нам
І мені і Жені
Значить кожна з наших мам
Є найкраща в світі.
Пісня «                  «
Кл.керівник Завдяки чому людина, особливо маленька, може бути щасливою? Передусім від того психологічного середовища, в якому вона живе і зростає. Яке воно, це середовище? Можливо, ось таке…

◙  м/ф «Альма» (коментар по ходу фільму)

· Чому дівчинка  сама серед вулиці? І чому вулиця порожня? 
· Звичайно, дитина робитиме те, що робили інші…
· А яким же привабливим є те, що знаходиться за зачиненими дверима!
· І як же хочеться спробувати недоступне, заборонене…
· Але що це? Чому так змінися цей світ?
· Невже я більше ніколи на буду безпечно бігти цією вулицею?
· Альма у перекладі з іспанської означає – душа, дух.

З раннього дитинства малюка виховує все, що його оточує: люди, речі, природа, суспільні явища. Але у всі періоди дитинства і юності, незважаючи на різноманітні впливи, найвідповідальнішою є роль батьків. І дуже важливо, щоб у непрості життєві хвилини батьки були поруч. 
Учні
1. Я з’явився на світ із любові та мрії,
     Із щасливих татусевих і маминих снів.
     Ще були в тата і мами високі надії
     Як же мама зраділа! Як тато зрадів!
2. Народилось дитятко, маленька кровинка
Що від тата і мами життя поведе
Ще безпомічна, крихітка їхня дитинка,
Але виросте скоро, час швидко іде.
3. От ми вже й підросли
     Ходим в школу щоднини
    Любим дуже книжки, ігри різні, свята.
    Але дуже важливо ще те для дитини,
    Коли тато є й мама, родина свята.
Сценка.
· Матусю, а правда, що небо на залізних стовпах тримається?
· Так, синочку, правда.
· А чому так багато зірок на небі?
· Це коли людина на світ приходить, Бог свічку запалює, і горить та свічка, поки людина не помре. А як помре, свічка гасне, зірочка падає. Бачив?
· Бачив, матусю, бачив... Матусечко, а чому одні зірочки ясні, великі, а інші ледь видно?
· Бо коли людина зла, заздрісна, скупа, її свічка ледь-ледь тліє. А коли добра, любить людей, робить їм добро, тоді свічечка такої людини світить ясно, і світло це далеко видно.
· Матусю, я буду добрим. Я хочу, щоб моя свічечка світила найясніше.
· Старайся, мій хлопчику...
Кл. керівник Слово «мама» росте разом з нами тихо, як ростуть дерева, сходить сонце, розцвітає квітка, як тихо світить веселка і гладить дитину по голівці рідна рука. Це – мить, і це – вічність, бо мама завжди з нами, вона живе в нас. Важко усвідомити все те, що вміщує в себе це звичне і водночас дороге слово – мати. Бо матір – це означає мати все. Мама ніколи не вимагає від нас ніяких жертв, а сама жертвує заради нас усім: і сном, і відпочинком.
 Історія «Рахунок»
Одного вечора, коли мама готувала вечерю, одинадцятирічний син прийшов до кухні з карткою в руках.
З офіційним виглядом дитина подала картку мамі. Мама витерла об запаску руки і прочитала:
- прибирання у кімнаті – 2грн.
- догляд за сестричкою – 3грн.
- отримання відмінних оцінок – 5грн.
Мати зворушено подивилась синові у вічі. Потім взяла ручку і написала:
- за те, що носила тебе під серцем 9 місяців – 0грн.
- за ночі, проведені коло твого ліжечка, коли ти хворів – 0грн.
- за те, що втирала твої сльози – 0грн. 
- за те, що всього тебе навчала – 0грн.
- за всі обіди, сніданки, канапки до школи – 0грн.
- за все, що даю тобі щоднини – 0грн.
Мати віддала картку синові. Він подивився і написав «Сплачено» і зі сльозами кинувся до матері на шию.
♫ Лірична  мелодія (фоном до кінця роботи з тестом)
      Часто саме батькам, спілкуючись із дітьми, доводиться стикатися із ситуаціями вибору, коли, хотіли б ми того чи ні, треба чесно й відверто відповісти на складні життєві питання, спробувати поставити себе на місце дитини або хоча б на хвилину повірити, що ви - добра чарівниця чи добрий чарівник. 
Отож, пропоную усім присутнім у залі батькам відверто відповісти на питання  експрес-тесту і одразу ж отримати деякі поради
Тест проектується на екран
Можливі варіанти відповідей на запитання тесту:
можу і завжди так роблю – 3 бали
можу, але не завжди так роблю – 2 бали
не можу – 1 бал
Отже, відповідаємо та рахуємо бали – загинаючи пальці
1. У будь-яку хвилину залишити всі свої справи та зайнятися дитиною.
2. Радитися з дитиною, незважаючи на її вік.
3. Визнати перед дитиною помилку, здійснену стосовно неї.
4. У випадку неправоти вибачитися перед дитиною.
5. Володіти собою та зберігати спокій, навіть якщо вчинок дитини вивів вас зі стану рівноваги.
6. Поставити себе на місце дитини.
7. Повірити хоча б на хвилину, що ви добра фея.
8. Розповісти дитині повчальну історію зі свого дитинства, яка показує вас у не зовсім вигідному світі.
9. Завжди утримуватись від уживання слів, які можуть ранити дитину.
10. Пообіцяти дитині виконати її бажання за умови хорошої поведінки.
11. Виділити дитині один день, коли вона зможе робити все, що забажає, і поводитися так, як захоче.
12. Не реагувати, якщо ваша дитина незаслужено вдарила, образила іншу дитину.
13. Не звертати увагу на дитячі сльози та прохання, якщо ви впевнені, що це каприз, швидкоплинна примха.

Отже, підрахуємо бали та отримаємо висновки.

Якщо ви набрали від 30 до 39 балів, ваша дитина - найбільший скарб у вашому житті. Ви намагаєтесь не тільки зрозуміти, а й пізнати її, ставитесь до неї з повагою, дотримуєтесь найбільш прогресивних методів виховання. Ви на правильному шляху, і можете розраховувати на гарні результати.

16-30 балів - піклування про дитину для вас найголовніше. Ви маєте здібності вихователя, але на практиці не завжди послідовно й цілеспрямовано їх використовуєте. Інколи ви занадто суворі або занадто м'які, крім того, маєте схильність до компромісів, що послаблює виховний ефект. Вам слід серйозно подумати над своїм підходом до виховання дитини.

Менше 16 балів - у вас серйозні проблеми з вихованням дитини. Вам не вистачає знань або бажання та прагнення виховати дитину творчою особистістю, а, можливо, і того, й іншого. Ми радимо вам звернутися за допомогою до спеціалістів - педагогів і психологів, ознайомитися з літературою з питань сімейного виховання. Не забувайте, що формування особистості - дуже складний та відповідальний процес. Ось чому виконання батьківського обов'язку приносить людині найбільше моральне задоволення.

Сподіваюся, що ваші бали найвищі, але, думаю, є над чим задуматися
Від знаків вітання, схвалення, любові у дитини складається відчуття: «зі мною все гаразд», «я— хороший». Від сигналів засудження, незадоволеності, критики з'являється відчуття «зі мною щось не так», «я — поганий».
Душевна скарбничка дитини працює день і ніч. Її цінність залежить від того, що ми туди кидаємо і з чого її ліпимо.
Пропоную послухати дитячу пісеньку про дорослих.
♫ Пісня на вірші Новелли Матвеєвої «Я леплю из пластилина»
Я леплю из пластилина,
Пластилин нежней, чем глина.
Я леплю из пластилина
Кукол, клоунов, собак.
Если кукла выйдет плохо -
Назову её «Дурёха»,
Если клоун выйдет плохо -
Назову его «Дурак».
Подошли ко мне два брата,
Подошли и говорят:
«Разве кукла виновата?
Разве клоун виноват?
Ты их любишь маловато,
Ты их лепишь плоховато,
Ты сама в том виновата,
И никто не виноват.»
Я леплю из пластилина,
А сама вздыхаю тяжко.
Я леплю из пластилина,
Приговаривая так:
Если кукла выйдет плохо -
Назову её «Бедняжка»,
Если клоун выйдет плохо -
Назову его «Бедняк».
 Дійсно, маємо звичку не одразу і не завжди помічати свої помилки.

♫ Лірична  мелодія(фон)
      Сімейні взаємовідносини... Від цих слів віє теплотою і сердечністю, турботою про дітей, доброзичливістю і чуйністю. Психологи стверджують, що правильно організоване спілкування — запорука доброго настрою, душевного спокою. З іншого боку, встановлено, що ніде люди не ранять один одного так боляче, як вдома, в сімейних конфліктах.
Виявляється, що вмінням говорити з дитиною, правильно будувати спілкування користуються не всі батьки. Розмовляючи з колегою по роботі, ми відповідним чином підбираємо слова, намагаємося передбачити реакцію співбесідника, а спілкуючись із власними дітьми, керуємось, як правило, принципом: кажу все, що хочу.
    Пропонуємо вам деякі поради психологів:
      Навіть вимоги, які ви пред'являєте дитині, повинні бути наповнені любов'ю і надією.
Навчіться слухати слова своєї дитини в радості і в жалі.
Караючи свою дитину, залишайтеся поряд із нею, не уникайте спілкування із нею.
Станьте для своєї дитини прикладом для наслідування у вияві позитивних емоцій по відношенню до членів своєї сім'ї й інших людей.
Заводьте свої красиві, добрі і світлі ритуали спілкування, які зроблять ваше життя і життя вашої дитини тепліше і радісніше.
         А ось що розказав своїй мамі один малюк
◙  в/ф «Откровения малыша»
А зараз приймайте поради від своїх дітей 

1. Окрім поживи дайте мені тепло, сердечність, безпечний спокій і вашу   
           любов.
2. Дозвольте втішатися моїми замислами у цьому дивному світі постійних  
          змін.
     3.  Дозвольте, у міру моїх сил, сідати, ставати, ходити, лазити і скакати.
     4.  Не кажіть, що я співаю, бавлюся чи експериментую забагато, задовго,  
         зачасто.
4. Не карайте мене, коли я хвилююся за невдачі, сама ж бо невдача є карою   для мене.
5. Говоріть до мене серцем і вашими руками, бо ваші слова не завжди  
мені зрозумілі.
6. У вашій хаті відступіть мені на власність один куточок і частину вашої  
уваги і вашого часу.
7. Дозвольте мені ставити питання і одержувати чесні відповіді, також 
експериментувати, шукати і досліджувати.
8. Підтримуйте і заохочуйте мене до праці, навіть і тоді, коли я ще роблю  
сотні помилок.
     9.  Будьте терплячі до мого безладдя - я ж бо є тільки дитиною і учнем.
   10 . Коли загадаєте мені робити це або те, скажіть також – як і чому.
   11.  Зробіть усе, щоб я відчувала свою важність і потрібність для вас і своє  
          місце у планах нашої родини.
   12.  Будьте до мене зичливі і лояльні, щоб я навчилася віддячувати іншим 
          тим самим.
   13.  Покажіть, як дотримувати обіцянки.
   14.  Нехай я ніколи не лякаюся втратити вашу любов.
   15.  Допоможіть мені помалу перемагати біль і марні забаганки і тішитися 
          майбутніми радощами.

Виступ дітей - вірші  

Так, дійсно, непроста це місія – бути батьками. Але винагорода за цю нелегку працю – найвища у світі – любов власних дітей. І на  завершення роботи нашої студії пропонуємо ще один мультфільм
◙  М/ф «Аист и облако»

Отож, пам’ятаймо, що і у житті, і у вихованні дітей не завжди все гладко та просто, але треба не втрачати оптимізму та бути озброєними і готовими до будь-яких несподіванок. Бажаємо вам щиро любити ваших дітей, і щоб ваші діти на любов відповідали любов’ю.  
♫ Лірична  мелодія
Учень Ми любим вас кохані мамо й тату,
             І вам бажаємо здоровя ми багато.
             Ми хочемо, щоб завжди ви раділи
              І щоб в житті ніколи не хворіли.

Учень Хай щастя і радість вам ллються рікою,
             Щоб ви не стрічалися ніколи з журбою,
             Хай пісня дзвінка виграє на вустах,
             Хай смутку ніколи не буде в очах!!!
Пісня «   Мрії збуваються»
Кл.керівник  Отож, діти, пам’ятайте 
Серце батьків завжди вражають невдячність, байдужість дітей.
Як ти шануватимеш своїх батьків – так твої діти шануватимуть тебе.
Твоє недобре слово – подряпина на ніжній душі батьків.
Обов’язок дітей: платити батькам за їх піклування любов’ю і відданістю.
Не роби старість батька й матері бідною.
Пам’ятай! Забута могила батьків – твоя бездушність і байдужість.
Пам’ятай! Про старість треба говорити тільки з повагою.
Не можна залишати рідну старшу людину одинокою.
Пам’ятай! Шануй батька свого і матір свою, щоб добре тоді було та щоб довголітнім ти був на землі!!!
А ви, батьки, бережіть своїх дітей!
                                          Відео «Бережіть своїх дітей»
Кл. керівник   Все що в серці мали, -
                Вам подарували.
                Світлу мрію й казку,
                Нашу пісню й ласку,
                Так споконвіку для гостей годиться,
                 Щоб радісні і щасливі всі були,
                 Потрібно короваєм пригоститься.




