
Тренінг "Нові ролі сучасного вчителя" 
 

Девіз. 

Неможливо жити краще, ніж проводячи життя в прагненні стати досконалішим. 

Хто хоче зрушити світ, нехай зрушить себе. (Сократ) 

  

 Психологічний тренінг «Сучасний учитель на шляху до вдосконалення» 

ТЕОРЕТИЧНИЙ БЛОК 

Усім відомо, що учительська професія нелегка, і з кожним роком все ускладнюється та 

збільшується об’єм роботи. Тому  сьогоднішня тема «Сучасний учитель на шляху до 

вдосконалення» є однією із актуальних проблем в сучасній освіті. Адже тільки 

майстер може по-справжньому пізнати дитину, що є однією із найважливіших вимог 

В.О.Сухомлинського до педагогів,  пізнати цей «ніжний паросток, який стане 

могутнім деревом», цей «цілий світ, неповторний і своєрідний». «Щоб мати доступ до 

цього казкового палацу, ім’я якого – Дитинство, ви повинні перевтілитися, стати 

деякою мірою дитиною – лиш за цієї умови вам доступна буде мудра влада над 

людиною-дитиною», - навчав великий педагог 

         Положенням  про  загальноосвітній  навчальний  заклад  чітко  визначені 

обов’язки педагогічних працівників, зокрема, необхідність постійно підвищувати 

свій  професійний  рівень,  педагогічну  майстерність,  загальну   культуру. А це 

можливо лише завдяки процесу самоосвіти, який є важливою формою підвищення 

кваліфікації вчителів і запорукою їхньої практичної діяльності. 

В.О.Сухомлинський  наголошував  на  необхідності  постійного  поповнення 

«майстерні педагогічних засобів, яку повинен створити для себе кожний учитель» У 

вчителя велика місія на землі. Він навчає, надихає, запалює, наповнює сенсом життя 

підростаючі покоління. 

 До особистості педагога ставиться багато вимог. Серед них можна виділити головні 

(без яких неможливо стати висококваліфікованим учителем) і другорядні 

(відповідність яким є не обов’язкова для педагога, але робить його особистістю, 

здатною найкращим чином навчати і виховувати іншу особистість). 

         До головних вимог належать такі: любов до дітей, до педагогічної діяльності; 

наявність спеціальних знань з тієї галузі, у якій він навчає дітей; широка ерудиція, 

педагогічна інтуїція. 

 Додатковими є комунікабельність, артистичність, веселий оптимістичний характер, 

гарний смак та інші. 

         Справжній учитель повинен пам’ятати, що основним і кінцевим результатом 

педагогічної діяльності є сам учень, розвиток його особистості. 

         Педагог, який вірить в успіх справи, як правило, його досягає. 

Сьогодні ми з вами поговоримо про те, що і загальнолюдські цінності, і педагогічна 

майстерність, і професійні переваги органічно притаманні природі педагогічної праці 

й потенційно присутні в кожному з нас. Слід лише своєю титанічною працею 

допомогти їм проявитися. 



За допомогою цього тренінгу спробуємо створити умови, в яких кожен учитель 

максимально зможе наблизитися до педагогічної майстерності, спробуємо скласти 

модель творчого вчителя. 

 Вправа «Привітання»  

Мета: сприяти встановленню контакту між учасниками команд та налаштуванню на 

роботу. 

Один з учасників каже привітання приблизно в такій формі: «Привіт я вмію»  

Вправа «Очікування»  

Мета: допомогти учасникам усвідомити особисті очікування від заняття. 

Учасники записують очікування від роботи , створивши ворд-документ ( 5 хв.) 

 

Завдання 1. «Напиши оголошення» 

Ведучий пропонує командам  скласти оголошення на тему «У школі є вакансія 

вчителя. Кваліфікаційні вимоги:...», оформлюють його й роблять презентацію. 

Ведучий узагальнює відповіді команд, називає схожі та відмінні кваліфікаційні вимоги 

 

Як стати гарним учителем? Що для цього потрібно? Талант? Можливо, й талант. 

Мистецтво? Так, і мистецтво. Майстерність? І майстерність також. Усе це правильно. 

Але й майстерність, і талант – це на 99% наслідки наполегливої праці. І головне – 

праці раціональної, що допомагає запобігти витраті часу і бере з передового досвіду 

головне, суттєве. 

 

Вправа «Моє бачення творчого вчителя» 

Вправа називається «Моє бачення творчого вчителя». Ви повинні протягом п’яти 

хвилин до кожної літери слова «творчість» дібрати якості, які, на вашу думку, 

характеризують творчого вчителя 

(Після виконання творчого завдання один представник групи зачитує версію 

розшифровки слова «творчість») 

Т – толерантний, терплячий, трудолюбивий… 

В – винахідливий, відкритий, впевнений, вольовий, відвертий, відповідальний… 

Р – рішучий, розкутий, реактивний, романтичний … 

Ч – чутливий, чесний, чуйний, чарівний… 

І – ініціативний, інтелігентний, інтелектуальний… 

С – самостійний, свідомий, самодостатній, сумлінний, сміливий… 

Т – товариський, турботливий, тактовний… 

Ь 

-         Творчий вчитель спонукає до творчості учнів. Творчий вчитель вносить 

новизну, оригінальність у свою щоденну роботу. Це сприяє розкутості учнів, 

розкріпаченню їхньої творчої уяви, а це і є передумова формування творчих 

особистісних якостей. А головне сприяє кращому засвоєнню нового матеріалу.        

 

Вправа «Портфель вчителя на кожний урок» 

- Мета цієї вправи визначити передумови ефективного уроку, його компоненти, 

складові, фактори. 



 

Презентація лідером групи фрагменту уроку « Я роблю це так…» 

 

Вправа «Казковий вернісаж» 

А ще вчитель повинен вміти хоча б на декілька хвилин входити в роль учня. Усі ми 

родом із дитинства. І завжди з ніжністю і любов’ю згадуємо казки, які чули вдома, в 

дитячому садку, в школі. Адже казка – не просто найпопулярніший фольклорний 

жанр, це джерело, що дає творчу наснагу кожній творчій людині. Казка дарує радість і 

дорослим, і дітям. 

Тому зараз ми виконаємо вправу «Казковий вернісаж». Кожна група по черзі витягує 

згортки зі скриньки із описом знайомої всім казки. Група думає над відповіддю, потім 

зачитує опис казки і свій варіант відповіді. 

Наступне завдання самим представити казку на новий лад. 

1) У якій відомій казці сіра непривітна особистість здійснює підступний план убивства 

двох осіб, і лише завдяки своєчасному втручанню громадськості все закінчується 

добре? 

                                                                                                           «Червона шапочка» 

  

2) Назвіть казку, в якій різні за своїм соціальним статусом герої займали по черзі 

помешкання, створене в незвичайному архітектурному стилі. І все було б добре, якби 

до помешкання не повернувся його попередній власник зі своїм охоронцем. От героям 

казки й довелося залишити незаконно зайняту територію. 

                                                                                                                          «Рукавичка» 

  

3) Герой якої казки постійно виконує забаганки своєї норовливої дружини? Проте, як 

би він не прагнув задовольнити амбіції супутниці, вона щоразу підвищує рівень вимог. 

Зрештою, подружжя опиняється на початковому етапі задоволення власних потреб. 

                                                             «Золота рибка;  Про липку та зажерливу бабу» 

  

4) В якій казці головна героїня постійно й нахабно обмовляла тих, хто робив їй добро? 

А коли вона, щоб уникнути покарання, незаконно оволоділа чужим помешканням, то 

різні впливові особи намагалися провести з нею роботу з подолання її асоціальної 

поведінки. Вдалося це лише найменшому з усіх учасників експерименту. 

                                                                                                                    «Коза-дереза» 

  

5) Назвіть казку, в якій ідеться про спортсмена, котрий вирушає на змагання з бігу з 

перешкодами. Хитрість і витримка допомогли йому дуже близько підійти до фінішу, 

проте фінал – трагічний. Проявивши занадто велику самовпевненість, він гине. 

                                                                                                                     «Колобок» 

  

6) Назвіть казку, в якій головна героїня могла перевтілюватися в різні образи задля 

свого нареченого. Проте одного разу його нерозсудливість та імпульсивність у 

поведінці призвели до довготривалої розлуки закоханих. Та, долаючи різні перешкоди, 

вони все ж таки єднають свої долі. 



                                                                                                                  «Царівна жаба» 

  

Вправа «Портрет ідеального вчителя» 

1 групі дається завдання створити портрет невдалого і неуспішного вчителя, вказавши 

на його помилки і причини такого становища. 

-         Які помилки не потрібно допускати, у своїй роботі, щоб не стати неуспішним 

вчителем-спеціалістом? 

 2 група описує вчителя успішного і створює його портрет з перевагами, завдяки яким 

він став успішним. 

-         Чому потрібно вчитися, щоб стати успішним педагогом? 

3 групі потрібно від імені міністерства освіти і науки України запропонувати щось 

нове щодо структури, змісту освіти, методів і прийомів навчання, поглядів на урок, 

ролі вчителя в процесі набуття учнями знань. 

Обговорення 

-         Звичайно, навіть у найуспішнішого вчителя були кризи і поразки та ті факти, які 

ставили його у глухий кут, але не той учитель успішний, який не припускається 

помилок, а той, хто зробивши помилку, не опускає руки, а проаналізувавши їх, може 

прийняти і вдосконалити їх у своїй творчій роботі з учнями. Не бійтеся робити 

помилки, найголовніше вмійте з них виносити для себе правильні висновки. 

  Вправа  «Зворотній зв'язок»,  

Пропонується створити плейкаст на тему  « Сучасний учитель» 

 -         Дякую усім учасникам за сумлінну працю, відкритість. Зичу вам гарного 

настрою, взаємного кохання, плідної праці, вчасної гідної зарплатні, сімейного 

благополуччя та взагалі всього того, що ви самі собі бажаєте, щоб усе справдилося та 

збулося. 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1) У якій відомій казці сіра непривітна особистість здійснює підступний план убивства 

двох осіб, і лише завдяки своєчасному втручанню громадськості все закінчується 

добре? _________________ 

                                                                                                            

  

2) Назвіть казку, в якій різні за своїм соціальним статусом герої займали по черзі 

помешкання, створене в незвичайному архітектурному стилі. І все було б добре, якби 

до помешкання не повернувся його попередній власник зі своїм охоронцем. От героям 

казки й довелося залишити незаконно зайняту територію._________________ 

                                                                                                                        

  

3) Герой якої казки постійно виконує забаганки своєї норовливої дружини? Проте, як 

би він не прагнув задовольнити амбіції супутниці, вона щоразу підвищує рівень вимог. 

Зрештою, подружжя опиняється на початковому етапі задоволення власних потреб. 

                                                            ____________________ 

  

4) В якій казці головна героїня постійно й нахабно обмовляла тих, хто робив їй добро? 

А коли вона, щоб уникнути покарання, незаконно оволоділа чужим помешканням, то 

різні впливові особи намагалися провести з нею роботу з подолання її асоціальної 

поведінки. Вдалося це лише найменшому з усіх учасників експерименту. 

                                                                                                                    ________________ 

  

5) Назвіть казку, в якій ідеться про спортсмена, котрий вирушає на змагання з бігу з 

перешкодами. Хитрість і витримка допомогли йому дуже близько підійти до фінішу, 

проте фінал – трагічний. Проявивши занадто велику самовпевненість, він гине. 

                                                                                                                     ________________ 

  

6) Назвіть казку, в якій головна героїня могла перевтілюватися в різні образи задля 

свого нареченого. Проте одного разу його нерозсудливість та імпульсивність у 

поведінці призвели до довготривалої розлуки закоханих. Та, долаючи різні перешкоди, 

вони все ж таки єднають свої долі. 

                                                                                                                 __________________ 

 

 

7) Проста «працівниця» сільського господарства створює виріб з коштовного металу. 

Її господарі — літнє подружжя — починають випробовувати його на міцність. 

Несподівано з’являється незнайома і розбиває скарб. _____________________ 

 

 

8) Одна вельможна пані за допомогою спеціального приладу з’ясовує місце 

знаходження своєї родички і завдає їй смерті за допомогою фрукту. Померлу 



поміщають в кришталеву труну. Але, на щастя, вона оживає, після поцілунку свого 

нареченого. ___________________________ 


