Основи здоров’я 4 клас
Тема:        Корисні та шкідливі звички та їх вплив на здоров’я.

Мета:       Продовжувати формувати в учнів уявлення про корисні та шкідливі звички та їх вплив на здоров’я, про згубну дію на дитячий організм куріння, уживання
алкоголю, наркотичних речовин. Розвивати вміння відстоювати власні переконання, оцінювати свої вчинки та приймати рішення відповідно до ситуації, формувати позитивну мотивацію на здоровий спосіб життя. Виховувати почуття відповідальності за власну поведінку.

Обладнання: картки із завданнями, смайлики, повітряна кулька, маркери, папір формату А-4, плакати з написами "корисні звички", "шкідливі звички", дитячі малюнки.

Тип уроку: засвоєння нових знань.

Хід уроку:
І. Організація класу. 
[bookmark: _GoBack]Створення емоційно-позитивного настрою у класі.
Ось дзвінок нам дав сигнал.
Працювати час настав.
Тож і ми часу не гаймо,
І урок наш починаймо.
· З яким настроєм ви починаєте працювати на уроці? (діти сигналізують картками)
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ІІ. Вивчення нового матеріалу.

а) Розповідь вчителя.
б) Бесіда про корисні звички.
· Які корисні звички у фізичному здоров’ї ви набули за прожиті вами роки?
· Про які шкідливі звички можна сказати, що вони вам не друзі?
в) Оголошення теми уроку.
г) Ознайомлення із шкідливими звичками.
1. Рольова гра – міліціонер, пожежник, інспектор ДАЇ (виступи дітей).
2. Поради лікарів (виступи дітей, лікарі показують на таблиці).
	
ІІІ. Закріплення вивченого матеріалу. 
1.  Робота в парах. Утворіть прислів'я. Поясніть їх.
	Не встояти злу...
	...не робить нікому.

	У лиху годину впізнаєш...
	...добро.

	Поспішай робити...
	...проти добра.

	Шляхом зла не доходять...
	...вірну людину.

	Худо тому, хто добра...
	...до добра.


2) Розподіліть у дві колонки: корисні звички і шкідливі звички: 

1

Вставати щодня  в той самий час, 
палити по дорозі в школу, 
нюхати клей, 
чистити зуби двічі на день,
 регулярно вживати алкоголь,
 мити руки після туалету, 
бути ввічливим,
 перед сном вжити наркотик
Вітання під час зустрічі...
Брати до рота та гризти всілякі предмети - ручки, олівці...
Допомагати слабшим, маленьким, хворим...
Виконувати ранкову гімнастику...
Смоктати палець...
Доглядати за власним одягом, взуттям...
Дотримуватись режиму дня...
Гризти нігті...
Колупатись у носі...
Говорити неправду...
2. 
3. Рольова гра
Розігруються ситуації. Представники від груп виступають.
Ситуація 1. Уяви собі, що тобі вперше в житті запропонували закурити. Запропонуйте варіанти відмови.
Ситуація 2. Оля прийшла на день народження до Галі. Галя запропонувала їй випити пів-келиха шампанського. Запропонуйте варіанти відмови.
Ситуація 3. Катя та Ірина подруги. Катя пробувала вживати наркотики й неодноразово переконувала Ірину також спробувати. Але Ірина відмовилась, тому що знала про небезпечні наслідки вживання наркотиків. Запропонуйте варіанти відмови.
4. Творча робота
1-й групі швидко намалювати обличчя людини, яка веде здоровий спосіб життя;
2-й групі обличчя людини зі шкідливими звичками;
3-й групі: обличчя людини, в якої би була половина обличчя здорової людини, а інша половина – людини зі шкідливими звичками.
5.  Гра "Небезпечна кулька"
ІV. Підсумок уроку. Інтерактивна вправа «Інтерв’ю».
–    Назвіть позитивні й негативні емоції.
· Чому негативні емоції не сприяють зміцненню здоров'я?
· Що таке звичка?
· Які звички потрібно в себе виховувати?
· Які у вас є корисні звички?
· Які корисні звички набуваються легко?
· Назвіть корисні звички, яких вам слід набути. 
· Порадьтесь вдома з батьками щодо формування у вас корисних звичок.
· Яких шкідливих звичок ви хочете позбутися? Чому?
· Що ви робите, аби позбутися шкідливих звичок?
· Здоровому способу життя - "Так!". Шкідливим звичкам - "Ні!". Тож зберемо всі потрібні "камінці мудрості" до купи та побудуємо міцну, світлу, чисту та здорову "тілесну оселю" для свого майбутнього життя. 

image1.png
)




image2.png
L)




image3.png
PN




