
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

Корисні 

 

 

 



Отруйні 

 

Беладонна                                 Блекота                                     Вовче личко 

 

 

Вех звичайний                               Болиголов                            Конвалія 

 

Золотарнік                                      Дурман квітка               Дурман насіння 

 

Вороняче око                           Амброзія                                     Гриб Бліда поганко 

 

 



Корисні звички (листочки).  

Посміхатися друзям 

бути чемним і вихованим 

займатися фізкультурою  

 бути чесним і відкритим 

загартовування 

ігри на свіжому повітрі 

правильне харчування 

мити руки перед вживанням їжі 

оберігати природу, дбати про рідних 

знати свої права та обов’язки 

 чистити зуби 

 здобувати освіту 

 вивчати правила дорожнього руху 

 не чіпати бездомних собак і кішок   

не відкривати двері незнайомим  

Шкідливі звички (листочки).  

Куріння, алкоголізм 

Вживання наркотиків 

 неповага до старших 

битися з товаришами 

гризти нігті 

гратися з електроприладами 

ходити по льоду 

бути злим і роздратованим 

гратися з сірниками 

 ходити по залізничним коліям 

купатися у забороненихмісцях 

бути жадібним і заздрісним 

перебігати дорогу під час руху авто.  

 

 

 



 

 

 



 

 

 



Учням пропонується уявити, що біля них немає дорослих, а ситуація потребує 

невідкладних дій, якими будуть їхні дії в разі: 

Ви сильно порізали руку, що слід одразу зробити? 

Уявіть, що ви залишились вдома самі, і раптом отримали опік, ваші дії? 

Уявіть, що впали, і в результаті отримали великий синець, що необхідно 

зробити? 

Дорослих вдома немає, а у вас сильно розболілась голова, як можна себе 

полікувати? Чи можна самому вживати ліки? 

Під час прогулянки ви знайшли незнайомий підозрілий предмет, який може 

виявитись вибухівкою. Ваші дії? 

 

 

1. Вибери з переліку продуктів тільки ті, які можуть нашкодити здоров’ю: сметана, яблука, 

огірки, пепсі-кола, хліб, молоко, чіпси.  

2. Який телефонний номер потрібно набрати у разі виникнення пожежі? (101).  

3. Як називаються коливання земної поверхні, що виникають у наслідок підземних поштовхів 

величезної сили? (Землетрус).  

4. Що треба робити, щоб не хворіти, легше і швидше переносити зміни погоди? 

(Загартовуватися).  

5. Кого називають «пасивним курцем»? (Людину, яка вдихаєтютюновийдим, але сама не 

курить).  

6. Вибери з переліку людських звичок ті, які корисні для здоров’я: загартовування, куріння, 

чищення зубів, гризти нігті, ввічливість, говорити неправду.  

7. Куди потрібно звертатись і який телефонний номер потрібно набирати, у разі виявлення 

крадіжки? (У міліцію, 102).  

8. Як називають розлиття річки при розтаванніснігу, льоду або відтривалих дощів і злив? 

(Повінь).  

9. Яка невиліковна хвороба передається тільки через кров, спричиняється вірусом 

імунодефіциту, який ослаблює організм? (СНІД).  

10. Яке приміщення у будинку є найнебезпечнішим? Чому? (Кухня, адже в ній містяться різні 

електроприлади, газова плита). 
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