
 

Орієнтовні навчальні  нормативи для учнів 9 класу 

Варіативний модуль “Легка атлетика” 

ОНН Рівні навчальних досягнень Бали  Рівень компетентності 

(час) 
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Початковий 1 Хл. Більше 10,4 

Дівч. Більше 11,4 

2 Хл. Більше 10,4 

Дівч. Більше 11,4 

3 Хл. Більше 10,4 

Дівч. Більше 11,4 

Середній 4 Хл. 10,4 

Дівч. 11,4 

5 Хл. 10,6 

Дівч. 11,2 

6 Хл. 10,2 

Дівч. 10,8 

Достатній 7 Хл. 9,8 

Дівч. 10,6 

8 Хл. 9,6 

Дівч. 10,4 

9 Хл. 9,2 

Дівч. 10,3 

Високий 

 

10 Хл. 8,8 

Дівч. 10,2 

11 Хл. 8,6 

Дівч. 10 

12 Хл. 8,4 

Дівч. 9,8 



 

ОНН Рівні навчальних досягнень Бали  Рівень компетентності 

(см) 
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Початковий 1 Хл. До 160 

Дівч. До 135 

2 Хл. До 160 

Дівч. До 135 

3 Хл. До 160 

Дівч. До 135 

Середній 4 Хл. 160 

Дівч. 135 

5 Хл. 165 

Дівч. 140 

6 Хл. 175 

Дівч. 145 

Достатній 7 Хл. 180 

Дівч. 150 

8 Хл. 190 

Дівч. 160 

9 Хл. 195 

Дівч. 165 

Високий 

 

10 Хл. 200 

Дівч. 170 

11 Хл. 210 

Дівч. 175 

12 Хл. 220 

Дівч. 180 

 

 

 



Варіативний модуль “Футбол” 

ОНН Рівні навчальних досягнень Бали  Рівень компетентності 

(кількість влучень) 
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Початковий 1 Хл. 1 або жодного влучного удару 

Дівч. Жодного влучного удару 

2 Хл. 1 або жодного влучного удару 

Дівч. Жодного влучного удару 

3 Хл. 1 або жодного влучного удару 

Дівч. Жодного влучного удару 

Середній 4 Хл. 2 

Дівч. 1 

5 Хл. 2 

Дівч. 1 

6 Хл. 2 

Дівч. 1 

Достатній 7 Хл. 3 

Дівч. 2 

8 Хл. 3 

Дівч. 2 

9 Хл. 3 

Дівч. 2 

 

Високий 

 

10 Хл. 4 

Дівч. 3 

11 Хл. 5 

Дівч. 4 

12 Хл. 5 

Дівч. 5 

 

 

 



ОНН Рівні навчальних досягнень Бали  Рівень компетентності 

(кількість спроб) 
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Початковий 1 Хл. 1 або жодної правильно виконаної спроби 

Дівч. Жодної правильно виконаної спроби 

2 Хл. 1 або жодної правильно виконаної спроби 

Дівч. Жодної правильно виконаної спроби 

3 Хл. 1 або жодної правильно виконаної спроби 

Дівч. Жодної правильно виконаної спроби 

Середній 4 Хл. 2 

Дівч. 1 

5 Хл. 2 

Дівч. 1 

6 Хл. 2 

Дівч. 1 

Достатній 7 Хл. 3 

Дівч. 2 

8 Хл. 3 

Дівч. 2 

9 Хл. 3 

Дівч. 2 

 

Високий 

 

10 Хл. 4 

Дівч. 3 

11 Хл. 4 

Дівч. 4 

12 Хл. 5 

Дівч. 5 

 

 

 

 



Варіативний модуль “Гімнастика” 

ОНН Рівні навчальних досягнень Бали  Рівень компетентності 

(кількість разів) 

 

П
ід

н
ім

ан
н

я
 т

у
л
у
б

а 
в
 с

ід
 з

а 
30

 с
ек

ун
д.

 

(к
іл

ь
к

іс
т

ь
 р

а
зі

в
 +

 т
ех

н
ік

а
 в

и
к
о

н
а
н

н
я

 )
 

    

  

Початковий 1 Хл. До 12 

Дівч. До 11 

2 Хл. До 13 

Дівч. До 12 

3 Хл. До 14 

Дівч. До 13 

Середній 4 Хл. 14 

Дівч. 13 

5 Хл. 16 

Дівч. 15 

6 Хл. 18 

Дівч. 18 

Достатній 7 Хл. 20 

Дівч. 19 

8 Хл. 22 

Дівч. 16 

9 Хл. 24 

Дівч. 18 

Високий 

 

10 Хл. 26 

Дівч. 25 

11 Хл. 28 

Дівч. 26 

12 Хл. 30 

Дівч. 28 

 

 

 



ОНН Рівні навчальних досягнень Бали  Рівень компетентності 

(кількість разів) 
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Початковий 1 Хл. До 10 

Дівч. До 6 

2 Хл. До 11 

Дівч. До 7 

3 Хл. До 12 

Дівч. До 8 

Середній 4 Хл. 12 

Дівч. 6 

5 Хл. 14 

Дівч. 6 

6 Хл. 16 

Дівч. 7 

Достатній 7 Хл. 18 

Дівч. 12 

8 Хл. 20 

Дівч. 8 

9 Хл. 23 

Дівч. 10 

Високий 

 

10 Хл. 25 

Дівч. 15 

11 Хл. 28 

Дівч. 18 

12 Хл. 30 

Дівч. 20 

 

 

 

 



Варіативний модуль “Баскетбол” 

ОНН Рівні навчальних досягнень Бали  Рівень компетентності 

(кількість влучень) 
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Початковий 1 Хл. Жодного влучного кидка 

Дівч. Жодного влучного кидка 

2 Хл. Жодного влучного кидка 

Дівч. Жодного влучного кидка 

3 Хл. Жодного влучного кидка 

Дівч. Жодного влучного кидка 

Середній 4 Хл. 1 

Дівч. 1 

5 Хл. 1 

Дівч. 1 

6 Хл. 1 

Дівч. 1 

Достатній 7 Хл. 2 

Дівч. 2 

8 Хл. 2 

Дівч. 2 

9 Хл. 2 

Дівч. 2 

Високий 

 

10 Хл. 3 

Дівч. 3 

11 Хл. 3 

Дівч. 3 

12 Хл. 3 

Дівч. 3 

 



ОНН Рівні навчальних 

досягнень 

Бали  Рівень компетентності 

(кількість влучень) 
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Початковий 1 Хл. Жодного влучного кидка 

Дівч. Жодного влучного кидка 

2 Хл. Жодного влучного кидка 

Дівч. Жодного влучного кидка 

3 Хл. Жодного влучного кидка 

Дівч. Жодного влучного кидка 

Середній 4 Хл. 1 

Дівч. 1 

5 Хл. 1 

Дівч. 1 

6 Хл. 1 

Дівч. 1 

Достатній 7 Хл. 2 

Дівч. 1 

8 Хл. 3 

Дівч. 2 

9 Хл. 4 

Дівч. 3 

Високий 

 

10 Хл. 5 

Дівч. 4 

11 Хл. 5 

Дівч. 4 

12 Хл. 6 

Дівч. 5 

 

 

 



Варіативний модуль “Волейбол” 

ОНН Рівні навчальних досягнень Бали  Рівень компетентності 

(кількість разів) 
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Початковий 1 Хл. До 3 

Дівч. До 2 

2 Хл. До 3 

Дівч. До 2 

3 Хл. До 3 

Дівч. До 2 

Середній 4 Хл. 3 

Дівч. 2 

5 Хл. 3 

Дівч. 2 

6 Хл. 3 

Дівч. 2 

Достатній 7 Хл. 4 

Дівч. 3 

8 Хл. 5 

Дівч. 4 

9 Хл. 5 

Дівч. 4 

Високий 

 

10 Хл. 6 

Дівч. 5 

11 Хл. 6 

Дівч. 5 

12 Хл. 7 

Дівч. 6 

 

 

 



ОНН Рівні навчальних досягнень Бали  Рівень компетентності 

(кількість разів) 
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Початковий 1 Хл. До 2 

Дівч. 0 

2 Хл. До 2 

Дівч. 0 

3 Хл. До 2  

Дівч. 0 

Середній 4 Хл. 2 

Дівч. 1 

5 Хл. 2 

Дівч. 1 

6 Хл. 2 

Дівч. 1 

Достатній 7 Хл. 3 

Дівч. 2 

8 Хл. 3 

Дівч. 2 

9 Хл. 4 

Дівч. 3 

Високий 

 

10 Хл. 4 

Дівч. 3 

11 Хл. 5 

Дівч. 4 

12 Хл. 5 

Дівч. 4 

 

 

 


