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Схвалено 
радою методичного кабінету 
протокол №5 від 25. 03. 2010 року
Павлюк Тетяна Степанівна ​– вчителька основ здоров’я Шимковецької загальноосвітньої школи І-ІІ ступенів

Розробки уроків-тренінгів 
з предмету основи здоров’я 
для 8 – 9 класів

Розробки уроків-тренінгів з предмету «Основи здоров’я» відповідають програмі загальноосвітніх навчальних закладів «Основи здоров’я 5-9 класи» Київ, Ірпінь 2005 рік. 
Головною метою розробки є допомога вчителям у підготовці до уроків тренінгів у 8-9 класах, які працюють за підручниками «Основи здоров’я 8 клас» та «Основи здоров’я 9 клас» авторів О. В. Тагліна, І. Ю. Кузьміна. 

До цих розробок уроків додається календарне планування уроків основи здоров’я у 8 та 9 класах, яке відповідає програмі загальноосвітніх навчальних закладів «Основи здоров’я 5-9 класи» та підручникам «Основи здоров’я 8 клас» і «Основи здоров’я 9 клас» авторів О. В. Тагліна, І. Ю. Кузьміна. 

Урок-тренінг є однією з ефективних форм проведення будь-якого уроку основ здоров’я. Така форма організації роботи на уроці сприяє активній співпраці вчителя-тренера з учнями, формує життєві вміння і навики, розвиває комунікативні навики та вміння учнів. 

Календарне планування уроків основ здоров’я

8 клас (17 годин, 0,5 години в тиждень)
	№ п\п
	дата
	Кількість

годин
	Тема уроку

	Вступ. На порозі дорослого життя (1 год.)

	1.
	
	1
	Поняття про фізіологічну і соціальну зрілість. Ознаки фізіологічної та соціальної зрілості 

	Розділ 1. Життя і здоров'я людини (3 години + 1 резервна)

	2.
	
	1
	Надзвичайні ситуації, причини їх виникнення. Викрадення дітей і торгівля ними. Безпритульність. 

	3.
	
	1
	Основні принципи порятунку і захисту людей.

	4.
	
	1
	Перша допомога при НС. Практична робота № 1 «Моделювання ситуацій надання першої допомоги під час НС» 

	5.
	
	1
	Рятувальні служби. Дії рятувальних служб при НС. Права і обов’язки людини під час НС. 

	Розділ 2. Фізична складова здоров'я (2 години)

	6.
	
	1
	Поняття про оздоровчі системи. Оздоровче харчування. Практична робота № 2 «Визначення рівня індивідуального фізичного розвитку»  

	7.
	
	1
	Основи безпечного харчування. Перша допомога при харчових отруєннях. Практична робота № 3 «Моделювання ситуацій та виконання алгоритму надання першої допомоги при харчових отруєннях та кишкових інфекціях»  

	Розділ 3. Соціальна складова здоров'я (6 годин)

	8.
	
	1
	Ознаки фізіологічної та соціальної зрілості. Соціальні аспекти статевого дозрівання. 

	9.
	
	1
	Фактори ризику статевого дозрівання. Практична робота № 4 Виконання проекту «Відмова від небезпечних пропозицій в умовах тиску і загрози насилля». 

	10.
	
	1
	Безпека на дорогах. Правила для мотоциклістів. 

	11.
	
	1
	Екологічна безпека. Вплив екологічних умов проживання на здоров'я людини.  

	12.
	
	1
	Основи самозахисту в кримінальних ситуаціях та під час терористичних актів. Правова відповідальність неповнолітніх. Практична робота № 5 «Моделювання ситуацій уникнення нападу і пограбування».  

	13.
	
	1
	Соціальні небезпеки в місцях проживання. Соціальні конфлікти. Інформаційна безпека. 

	Розділ 4. Психічна й духовна складові здоров'я (3 години)

	14.  15.
	
	2
	Всебічний розвиток особистості. Фактори формування духовної складової здоров'я.  Практична робота № 6 «Підготовка до іспиту: розвиток пам'яті та уваги». 

	16.
	
	1
	Естетичні та моральні засади здоров'я. Краса і здоров'я.  

	17.
	
	1
	Здоров'я як важлива життєва цінність. Узагальнення знань. 

	18.
	
	1
	Узагальнення знань.


Вступ. На порозі дорослого життя (1 год.)

Урок 1. Поняття про фізіологічну і соціальну зрілість. Ознаки фізіологічної та соціальної зрілості
Мета уроку: розглянути ознаки фізіологічної та соціальної зрілості; сформувати поняття фізіологічна зрілість, соціальна зрілість, акселерація, рефлексія; розвиток комунікативних умінь та навиків; формування навиків здорового способу життя. 

Тип уроку: урок засвоєння нового. Форма проведення: урок – тренінг 

Матеріали та обладнання: підручники, маркери, папір, олівці, фломастери, клей, плакат для очікувань, таблиця «Сфери діяльності людини» 

Хід уроку

Вступна частина 

Привітання 

Учасники утворюють коло. Вчитель говорить фразу, яка починається так: 

- Привітайте мене плеском  у долоні  ті, хто, наприклад: 

· цього літа був на морі; 

· вміє їздити на велосипеді; 

· полюбляє фантастику; 

· має на собі щось металеве; 

· має карі очі; 


· у кого зараз гарний настрій і т. д.
Знайомство
Вправа «Бінго» – мета налаштувати учнів на цікаве спілкування під час навчання, виявлення спільних інтересів, розширення кола друзів за інтересами. 
Роздати учням аркуші паперу, які розділені на 9 частин (таблиця з 9 клітин).
Завдання гри: 

· Записати в клітини по одній справі, якою вам цікаво займатися у вільний час. 

· Рухаючись по класу, знайдіть тих, у кого такі ж інтереси (справи) у вільний час. 

· Запишіть ім’я того, у кого такі ж інтереси у відповідну клітинку (за зразком). 

· Коли заповните всі клітинки, вигукніть «Бінго». 

Гра закінчується, коли це зроблять щонайменше троє учнів. 
Зразок 

	Вирощувати квіти 
Оксана

Валентина  
	Слухати музику 
Сергій 

Ольга 
	Малювати 
Віктор 

Таня 

	Танцювати 
Світлана 
	Читати книги 
Віка 
	Кататися на велосипеді 
Андрій 

	Фотографувати 
Микола 
	Доглядати за тваринами 
Володимир 
	Грати футбол 

Саша  


 Повідомлення теми і мети уроку
1. Вступ до вивчення предмета «Основи здоров’я» у 8 класі – стор. 10 підручника Воронцової

· Чим тренінг відрізняється від звичайного уроку?   
2. Знайомство з підручником. Звернення авторів до учнів. 
3. Повідомлення теми і мети уроку. 

Очікування до вивчення основ здоров'я у 8 класі 
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Повторення правил групи. Доповнення (якщо є необхідність), прийняття доповнень 

1. Приходити вчасно 

2. Бути активним

3. Говорити по черзі

4. Говорити чітко і коротко

5. Бути толерантним

6. Бути уважним 

7. Кожна думка має автора 
8. Зберігати таємниці 

Мотивація навчальної діяльності

Обговорення ситуації – стор. 6 підручника Тагліної 

Під час першого привалу в поході, коли потрібно було поставити намети, назбирати хмизу й розпалити багаття, восьмикласник Микола обрав останнє. Щоправда, хлопець ще ніколи цього не робив, але узявся до справи. Він провозився цілу годину, проте так і не зміг розпалити багаття. Як ви гадаєте, чому все вийшло саме так, а не інакше? І в чому полягає проблема Миколи? 
Основна частина
1. Поняття фізіологічної і соціальної зрілості. акселерації – слово вчителя (стор. 6 – 7 підручника Тагліної, схема стор. 6 підручника Воронцової) 

2. Інформаційне повідомлення «Розвиток людини» – робота з підручником: опрацювати текст стор. 8 та малюнок стор. 7 підручника Тагліної. Підготувати відповідь на питання: 

· Які ознаки нормального фізичного (статевого, розумового) розвитку? 

3. Соціальний розвиток та рефлексія – розповідь вчителя (стор. 8 – 9 підручника Тагліної)

4. Рухавка – енергізатор «Тепло моїх долонь» 

Учні стоять парами обличчям одне до одного: торкнутися долонями своїх рук і сказати приємне (комплімент) один одному. 

5. Групова робота – об’єднання в 3 групи «Фізіологія», «Соціологія», «Психологія»
Завдання: підготувати презентацію: 

Група «Фізіологія» – ознаки фізіологічної зрілості (стор. 7 підручник Воронцової, стор. 10 – 11 підручник Тагліної)

Група «Соціологія» – ознаки соціальної зрілості (стор. 8 підручник Воронцової, стор. 11 – 12 підручник Тагліної) 

Група «Психологія» – ознаки психологічної зрілості (стор. 7 підручник Воронцової)

Презентація групової роботи. Взаємне оцінювання. 

 6. Мозковий штурм «Щоб стати соціально зрілою людиною важливо…» – стор. 12 підручника Тагліної 
· Обмірковувати наслідки своїх вчинків, учитися відповідати за них

· Не перекладати на інших відповідальність за свої невдачі 

· Набувати знань, які допомагають приймати правильні рішення 

· Використовувати набутий досвід під час розв’язання нових завдань 

· Вчитися бути терпимими, співчувати людям 

· Бути здатними до співпереживання 

· Стримувати прояви агресії

· Прагнути набувати нових позитивних рис 

· Самому ставити перед собою мету й шукати шляхи її досягнення 

7. Групова робота «Вимоги сучасного світу і життєві навички» – об’єднання в 3 групи. 

Завдання: порівняти вимоги індустріального і інформаційного суспільства у сферах (див. таблицю). Обговоріть в групах переваги і недоліки інформаційного суспільства порівняно з індустріальним – стор. 8 – 9 підручника Воронцової   

1 група – трудових відносин 

2 група – особистісного розвитку і міжособистісних стосунків 

3 група – освіти  

Презентація групової роботи. Взаємне оцінювання. 
	У сфері трудових відносин

	Індустріальне суспільство
	Інформаційне суспільство 

	Життя орієнтоване на роботу
	Гармонійне поєднання усіх сфер життя

	Одна робота на все життя
	Вільна зміна місця і сфер трудової діяльності

	Сприяння конкуренції
	Сприяння співробітництву

	Авторитарний стиль керівництва
	Колегій не прийняття важливих рішень

	Цінування конформізму
	Заохочення креативності 

	Трудові відносини відповідно до статусу в ієрархії
	Співробітництво між однодумцями

	У сфе6рі особистісного розвитку і міжособистісних стосунків

	Акцент на боротьбу з хворобами
	Акцент на сприяння здоров’ю 

	Негативне ставлення до змін
	Сприйняття змін як можливостей розвитку

	Ігнорування емоцій
	Керування емоціями

	Уникання проблем і конфліктів
	Конструктивне розв’язання проблем і конфліктів

	Стереотипне бачення гендерних ролей 
	Соціальні ролі людей визначаються їхніми потребами, інтересами і здібностями, а не статтю

	У сфері освіти 

	Навчання лише у шкільні роки
	Освіта впродовж усього життя 

	Акцент на інтелектуальний розвиток
	Акцент на гармонійний розвиток особистості

	Заучування фактів і накопичення знань
	Формування ключових компетентностей і вміння вчитися

	Підходи, центровані на вчителеві
	Підходи, центровані на учнях (дитиноцентризм)

	Жорстка дисципліна
	Демократія, усвідомлене дотримання правил

	Заохочення суперництва 
	Сприяння кооперації і співробітництву 


Заключна частина 

Зворотний зв'язок. Підсумок. Оцінювання. 
Продовжити фразу: «Сьогодні на уроці мені найбільше запам’яталося …»
Питання для повторення й обговорення – стор. 13 підручника Тагліної  
Домашнє завдання 

Опрацювати § 1, завдання стор. 15 – 16 (письмово тести)
Підготувати ситуативні задачі на основі життєвих фактів про дитячу безпритульність та залучення дітей до небезпечних видів бізнесу й важких видів праці. 

Прощання: Стати в коло і сказати разом: «Наша група просто – клас! І це сказано про нас!».

Розділ 1. Життя і здоров'я людини (3 години + 1 резервна)

Урок 2. Надзвичайні ситуації, причини їх виникнення. Викрадення дітей і торгівля ними. Безпритульність. 

Мета: розширити поняття про надзвичайні ситуації, їх класифікацію; розглянути причини виникнення НС; розглянути причини та наслідки безпритульності; формування навиків безпечної поведінки під час НС; формування комунікативних навичок.
Тип уроку: урок засвоєння нового 

Форма проведення: урок – тренінг
Матеріали та обладнання: підручники, маркери, папір, малюнок піщаного годинника (для очікувань), схеми (роздруковані на картках), іграшка «сердечко»
Хід уроку 

Вступна частина 

Привітання
Привітання з побажанням: Я вітаю … і бажаю (гарних успіхів, гарних друзів, здоров'я тощо) 

Зворотний зв'язок
· Продовжити фразу: «З минулого тренінгу я дізнався (лась)….»

· Тести – стор. 15 – 16 підручник Тагліної 8 клас. Оцінювання вчителем  

Знайомство 

Продовжити фразу: «Я, …, був (ла) свідком надзвичайної ситуації…»

Повідомлення теми і мети уроку 

Очікування до теми «Піщаний годинник»
Учні пишуть свої очікування на стікерах і кріплять на зображення піщаного годинника вгорі. В кінці уроку, які очікування здійснилися, кріпляться знизу годинника. 
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Повторення правил групи
Які правила нашої групи допомагають нам уникати небезпек або безпечно діяти під час НС?

Основна частина 

1. Класифікація НС – розповідь вчителя (стор. 13 – 14 підручник Воронцової) та побудова учнями схеми (завершити схему). 
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Рівні НС за територіальним охопленням та обсягами економічних збитків: 

· Загальнодержавного

· Регіонального

· Місцевого

· Об’єктового 

2. Групова робота – об’єднання в 4 групи. Розподіл ролей за кольором очей. 

Завдання: охарактеризувати НС (причини, умови розвитку, наслідки)

1. Група – природного походження (стор. 19, 20 підручник Тагліної)

2. Група – техногенного походження (стор. 18, 20 підручник Тагліної) 

3. Група – соціального і соціально-політичного (стор. 21 підручник Тагліної, стор. 14 підручник Воронцової)

4. Група – екологічного (стор. 19 – 20 підручник Тагліної)
Презентація групової роботи. Взаємне оцінювання  
 3. Рухавка «Цивільна оборона» – стор. 15 підручник Воронцової 
4. Інформаційне повідомлення – робота з підручником стор. 21 підручника Тагліної «Залучення дітей до небезпечних видів бізнесу й важких видів праці. 

5. Слово вчителя «Безпритульність та її наслідки» (стор. 22 – 23 підручника Тагліної) – в Україні ≈ 30 000 безпритульних дітей (або комп’ютерна презентація на основі даних Інтернету) 
Обговорення: Чому діти йдуть з дому? Які наслідки такої поведінки дітей? 

6. Обговорення ситуативних задач (про безпритульність), які учні підготували вдома на основі життєвих фактів (повідомлення газет, журналів, телебачення тощо) 
Оцінювання вчителя 
Заключна частина 

Зворотний зв'язок 

Продовжити фразу: «Сьогодні на уроці мені найбільше запам’яталося…» 

Питання для повторення (додатково) – стор. 23 – 24 підручника Тагліної 

Оцінювання 
Домашнє завдання
Опрацювати § 2, завдання стор. 23 – 24, підготувати комп’ютерну презентацію «Основні принципи порятунку людей» (завдання на вибір), використовуючи підручник Воронцової стор. 15 
Прощання 

Я дякую за урок … і дарую йому (їй) сердечко. 

Урок 3. Основні принципи порятунку і захисту людей.

Мета уроку: розглянути основні принципи порятунку та захисту людей; закріплення знань про порядок надання першої долі карської допомоги під час НС, знайомство із загальними принципами медичної допомоги; продовжити формування поняття «евакуація»; формування навиків надання першої медичної допомоги. 

Тип уроку: засвоєння та закріплення вивченого

Форма проведення: урок – тренінг

Обладнання та матеріали: підручники, плакати із порядком надання першої медичної допомоги, папір, маркери тощо, комп’ютерна презентація, іграшка «сердечко».  
Хід уроку 

Вступна частина 

Привітання 

Привітання в парах (станьте обличчям один до одного): 

· Нехай привітаються ваші праві долоні; 

· Ліві долоні; 

· Нехай підморгне ваше праве око; 

· Ліве око тощо 
Зворотний зв'язок 

Продовжити речення «З минулого тренінгу мені найбільше запам’яталося…»

Знайомство 

«Я, …. Мені відомо про … рятувальну службу, куди слід дзвонити при … за телефоном…» 

Повідомлення теми і мети уроку (а очікування було на попередньому уроці до всієї теми)
Основна частина 

1. Обговорення ситуації – стор. 33 підручника.
2. Слово вчителя «Дії рятувальних служб. Їх завдання та функції» (стаття 3 стор. 16 підручник Воронцової) та комп’ютерна презентація «Основні принципи порятунку людей» – домашнє завдання на вибір (вибрати перед уроком) 
3. Інформаційне повідомлення – стор. 33 підручника 
4. Групова робота. Поділ на дві групи. 
1 група – права громадян під час НС; (стор. 34 підручника) 

2 група – обов’язки громадян під час НС (стор. 34 підручника) 

Презентація групової роботи. Взаємне оцінювання 
 5. Рухавка «Ураган для тих…» 
Тренер стоїть, свій стілець відсовує. По команді тренера ті діти, які мають відношення до цієї ознаки,  встають і сідають на інший вільний стілець. Тренер також сідає на вільний стілець, а учень, який без стільця, стає ведучим. 
Ураган для тих, хто народився восени. 

Ураган для тих, в кого довге волосся. 

Ураган для тих, в кого темне волосся і т. д. 

6. Групова робота. Поділ на 4 групи (гра «Молекули») 
1 група – землетрус – стор. 35 підручника 
2 група – повінь – стор. 35 – 36 підручника 

3 група – гроза, шторм – стор. 36 – 37 підручника 

4 група – аварії з викидом отруйних речовин – стор. 36 підручника 

Презентація роботи груп. Взаємне оцінювання 
Заключна частина 

Зворотний зв'язок
Продовжити фразу: «Сьогодні на уроці я дізнався (лась) про ….»

Оцінювання 
Само оцінювання своєї активності на уроці. 

Домашнє завдання 

Опрацювати § 3, завдання стор. 32, підготувати матеріали та засоби для практичної роботи на наступний урок 
Прощання 

Я дякую за урок … і дарую йому (їй) сердечко. 

Урок 4. Перша допомога при НС. Практична робота № 1 «Моделювання ситуацій надання першої допомоги під час НС» 

Мета уроку: розширити знання про правила першої домедичної допомоги; формування навиків домедичної допомоги; розвиток життєвих умінь та навиків безпечної поведінки; виховання моральних якостей. 

Тип уроку: урок засвоєння практичних навиків 

Форма проведення: урок – тренінг 

Матеріали та обладнання: підручники, аптечка першої домедичної допомоги, маркери, папір, іграшка «сердечко». 

Хід уроку 

Вступна частина 

Привітання з побажанням 
Зворотний зв'язок
Продовжити фразу: «З минулого тренінгу мені найбільше запам’яталося…» 
Перевірка домашнього завдання: 

Питання для повторення та обговорення – стор. 32 підручник Тагліної 
Знайомство
Продовжити фразу: «Я … надавала першу домедичну допомогу …., коли….» 
Повідомлення теми і мети уроку 

Основна частина
1. Правила надання першої домедичної допомоги – опрацювання додатків підручника стор. 153 – 157 
2. Групова робота – об’днання в групи (пари) 

Завдання: розробити алгоритм дій при (використовуючи матеріал підручника стор. 28 – 31 та додатки
1 група – артеріальна кровотеча 

2 група – перелом верхньої кінцівки 
3 група – втрата свідомості 

4 група – травматичний шок 

Презентація групової роботи. Взаємне оцінювання 

3. Виконання практичної роботи № 1 – за інструкцією стор. 139 підручника

Завдання групам: продемонструвати, розігруючи ситуації (які можливі під час землетрусу) 
1 група – артеріальна кровотеча – накладання джгута та пов’язки на руку 

2 група – перелом верхньої кінцівки – накладання шини або знерухоміти кінцівку за допомогою підручних засобів 

3 група – втрата свідомості 

4 група – травматичний шок
Демонстрація групової роботи. Оцінювання вчителем роботи групи 
Зробити висновок відповівши на питання (індивідуальне завдання до практичної): 
· Для чого мені необхідно вміти правильно надавати першу домедичну допомогу? 

· Чому так важлива своєчасна домедична допомога? 

Оцінювання вчителем індивідуальної роботи учнів 

Заключна частина 

Зворотний зв'язок
Продовжити фразу: «Сьогодні на тренінгу я навчився (лась) ….» 
Оцінювання 

Домашнє завдання 

Повторити § 3, розглянути пам’ятки надання першої домедичної допомоги вдома з батьками 
Прощання Я дякую за урок … і дарую йому (їй) сердечко. 

Урок 5. Рятувальні служби. Дії рятувальних служб при НС. Права і обов’язки людини під час НС. 

Мета уроку: засвоєння знань про роботу та функціонування аварійно-рятувальних служб, розглянути права та обов’язки людини під час НС; формування навиків безпечної поведінки під час надзвичайної ситуації; закріпити знання, вміння та навики по темі «Життя і здоров'я людини». 

Тип уроку: засвоєння нового 

Форма проведення: урок – тренінг 
Матеріали та обладнання: підручники, плакати з планом дій під час НС, підручник Воронцової, папір, маркери 
Хід уроку 

Вступна частина 

Привітання
· Привітайтесь один з одним так, як вітаються квіти; 

· Привітайтесь один з одним так, як вітаються дерева; 

· Привітайтесь один з одним так, як вітаються люди. 

Зворотний зв'язок
Продовжити фразу: На минулому тренінгу я навчився (лась) …  

Знайомство
Продовжити фразу: «Якщо станеться ….. (наприклад, пожежа) я викличу …. (пожежну службу) за телефоном …. (1-01) 
Повідомлення теми і мети уроку 

Основна частина
1. Комп’ютерна презентація «Рятувальні служби та їхні дії під час НС» – використовуючи матеріал підручника Тагліної стор. 33 та факти з періодичної преси та Інтернету.
2. Рухавка «Молекули» та об’єднання в 4 групи  

3. Групова робота «Оптимальні дії при…» 

1 група – під час землетрусу (стор. 35 підручника Тагліної) 

2 група – під час повені (стор. 35 – 36 підручника Тагліної)

3 група – під час грози та шторму (стор. 36 – 37 підручник Тагліної)

4 група – під час аварії з викидом сильнодіючих отруйних речовин (стор. 36 підручник)
Презентація групової роботи. Оцінювання 

 Заключна частина 

Зворотний зв'язок
Продовжити фразу: «Сьогодні на тренінгу я дізнався (лась) багато про …»

· Хто з вас у майбутньому мріє бути рятувальником? Куди ви підете вчитися?
Питання для обговорення стор. 38 підручника Тагліної  

Повернення до очікувань (до теми  «Життя і здоров'я людини»)


Домашнє завдання Опрацювати § 4, завдання стор. 43 – 44 підручник Тагліної та тести стор. З9 – 43 (самостійна робота) 
Прощання – Завершити тренінг словами: 
Хай сьогодні нам щастить, 

Хай нам завтра пощастить, 

Хай усім завжди щастить! 

Розділ 2. Фізична складова здоров'я (2 години)

Урок 6. Поняття про оздоровчі системи. Оздоровче харчування. Практична робота № 2 «Визначення рівня індивідуального фізичного розвитку»
Мета: знайомство учнів з оздоровчими системами та принципами оздоровчого харчування; формування навиків та вмінь оздоровчого харчування; охарактеризувати сучасні та традиційні системи харчування; продовжити формування навиків та вмінь визначати свій фізичний розвиток; формування здорового способу життя. 

Тип уроку: засвоєння нового
Форма проведення:  урок – тренінг
Матеріали та обладнання: підручники, посібник «Медико-біологічні основи валеології», посібник Колотій, папір, маркери тощо.   

Хід уроку 

Вступна частина 

Привітання 

Привітання в парах (станьте обличчям один до одного): 

· Нехай привітаються ваші праві долоні; 

· Ліві долоні; 

· Нехай підморгне ваше праве око; 

· Ліве око тощо

Зворотний зв'язок 

Які складові здоров'я ви знаєте? 
Як складові здоров'я пов’язані між собою? 

Чи існує ідеал здорової людини? – обговорення 

Знайомство
Продовжити фразу: «Для зміцнення свого організму я використовую …» 

Повідомлення теми і мети уроку 

Очікування до теми «Берег надії»
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Основна частина 

1. Обговорення ситуації 

Омар Хайям в одному зі своїх рубаїв писав: 

Як хочеш мудро жити, чимало треба знати. 

Два правила найперше потрібно пам’ятати: 

Що ліпше буть голодним, ніж їсти всякий харч, 

Що ліпше буть самотнім, ніж друзів хибних мати. 

Як ви гадаєте, чому великий поет звернув увагу на харчування? 

2. Слово вчителя (посібник Колотій)
Оздоровча система – це комплекс спеціально розроблених заходів, спрямованих на формування, зміцнення і збереження здоров'я. 

Складові оздоровчих систем: 

· Фізичні вправи; 

· Адекватне харчування; 

· Загартування; 

· Очищення організму; 

· Підвищення стійкості організму до несприятливих факторів довкілля. 

3. Інформаційне повідомлення – робота з підручником стор. 46 – 48 

Відповідь на питання: 

Які групи оздоровчих систем ви знаєте? (традиційні і сучасні, народні і науково обґрунтовані)

Яке значення оздоровчих систем? 

Чим треба керуватися при виборі для себе оздоровчої системи? 

4. Групова робота – Поділ на дві групи. Розподіл ролей за датою народження 
1 група – оздоровчі системи, їх спільні складові (стор. 47 – 48 підручника, стор. 57 посібник Колотій) 
2 група – оздоровче харчування, їх аксіоми (стор. 48 – 49 підручника, стор. 378 посібник «Медико-біологічні основи валеології»)

Презентація групової роботи. 

5. Рухавка «Салат» 
Вчитель називає по колу складові салату (овочевий або фруктовий). По команді «змішуємо … (наприклад: морква і картопля)» – місцями міняються учні з даних груп. По команді «Салат» – всі міняються місцями, а ведучий забирає стілець. Хто залишився без стільця, стає ведучим. 
6. Практична робота № 2 «Визначення рівня індивідуального фізичного розвитку»

Виконання практичної роботи за інструкцією підручника стор. 140 

7. Групова робота – Поділ на 3 групи. Розподіл ролей за кольором 
1 група – білки в харчуванні людини (стор. 50 підручника) 

2 група – вуглеводи в харчуванні людини (стор. 51 підручника) 

3 група – жири в харчуванні людини (стор. 52 підручника)
Презентація групової роботи. 

8. Робота з підручником – робота з додатком 4 підручника стор. 147 – 148

9. Слово вчителя – «Роль вітамінів для організму людини» стор. 53 підручника 
Заключна частина 

Зворотний зв'язок – продовжити речення «Сьогодні на тренінгу мені найбільше запам’яталося…» 

Домашнє завдання Опрацювати 5, завдання стор. 54  

Прощання
Хай сьогодні нам щастить,

Хай нам завтра пощастить,

Хай усім завжди щастить!
Урок 7.Основи безпечного харчування. Перша допомога при харчових отруєннях. Практична робота № 3 «Моделювання ситуацій та виконання алгоритму надання першої допомоги при харчових отруєннях та кишкових інфекціях»  

Мета уроку: формування навиків вибору продуктів харчування; навиків надання першої допомоги при отруєннях; знайомство з основами безпечного харчування, засвоєння знань і навиків безпечного харчування. 
Тип уроку: урок засвоєння нового 

Форма проведення: урок – тренінг

Обладнання і матеріали уроку: підручники Тагліної, упаковки різноманітних продуктів харчування, папір, маркери, сигнальні картки, плакати з надання першої допомоги при отруєннях тощо 

Хід уроку 

Вступна частина 

Привітання: Хто любить гречану кашу? – отримують завдання для вітання від вчителя, які написані на картках у вигляді: 
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Написи на картках із зворотної сторони: 

Привітати юнаків. 

Привітати дівчат. 

Привітати всіх за руку. 

Привітати всіх німецькою мовою тощо. 

Хто не любить гречану кашу – вітають усіх хором. 

Зворотний зв'язок 

· Продовжити речення: «На минулому тренінгу я дізнався, що…» 

· Відповідь на питання підручника стор. 54 

Знайомство 

Продовжити речення: «Я, …, моя улюблена страва …»

Повідомлення теми і мети уроку 

Основна частина 

1. Гра «Споживчий кошик» – Чим ви керуєтесь у виборі продуктів харчування, коли їх купуєте в магазині? 

Учні пишуть на стікерах відповідь на питання і кріплять, зачитуючи їх, у кошик або на зображення кошику (можливі відповіді: тим, що сказала купити мама, тим, що бачив по рекламі, тим, що яскрава упаковка, тим, яка дата виготовлення, тим, який зовнішній вигляд продукту, тим, на що вистачить грошей тощо)

2. Слово вчителя: «Основи безпечного харчування» – стор. 55 підручника Тагліної.
Отже, при виборі продукту харчування люди найчастіше керуються тим, що … Але щоб зробити правильний вибір продукту, щоб ці продукти не зашкодили нашому здоров’ю необхідно знати основи безпечного харчування. (далі стор. 55 – 56 підручника)
3. Мозкова атака «Продукт неякісний, якщо …»

4. Інформаційне повідомлення підручник «Як визначити, що продукт неякісний?» – стор. 56 

5. Гра «Міф чи факт» – стор. 47 підручник Воронцової 

Діти сигналізують картками: 

Міф – червоною карткою 

Факт – зеленою 

Висловлюють свою думку: Чому так вважають? Спочатку кілька учнів, які сигналізували червоною карткою, а тоді ті що сигналізували зеленою, якщо є розбіжності у сигналах. Вчитель робить підсумок. 

6. Рухавка «Салат» + поділ на 2 групи для групової роботи

7. Групова робота 
Поділ на 2 групи: «Лікарі» і «Швидка допомога». Розподіл ролей за кольором очей, волосся, одягу тощо. 

Завдання: 

1 група – Хвороби, спричинені неякісним, незбалансованим харчуванням (стор. 57 – 58 підручника) 

2 група – Перша допомога при харчових отруєннях та кишкових інфекціях (стор. 58 – 59) 
Презентація групової роботи. 

8. Практична робота № 3 «Моделювання ситуацій та виконання алгоритму надання першої допомоги при харчових отруєннях та кишкових інфекціях» – самостійна робота за інструкцією на стор. 140 – 141 підручника Тагліної 
9. Інформаційне повідомлення «Харчові добавки» – робота із підручником стор. 59 – 60 та додаток 2 стор. 145, додаток 3 стор. 146 

Робота з додатками: вчитель називає харчову добавку, а учні називають до якої групи вона належить і її ступінь небезпеки 

Групи добавок: Е 200 – 299 –– консерванти, Е 100 – 182 –– барвники – стор. 145 додаток 2 підручника Тагліної 
Е 102 –– ? (Н) – за додатком 3 стор. 146
Е 103 –– ? (З)

Е 123 –– ? (ДН)

Е 125 –– ? (З)

Е 131 –– ? (К)

Е 220 –– ? (Н)

10. Дослідницька групова робота: 

Поділ на три групи: «білки», «жири», «вуглеводи» 
Завдання: Учні вивчають принесені ними упаковки харчових продуктів на наявність харчових добавок, їх ступені небезпеки (за додатком 3 підручника), звертають увагу на калорійність, на термін придатності і дату виготовлення. Роблять висновки щодо своїх досліджень. 

Презентація групової дослідницької роботи. 

11. Розповідь вчителя «Харчові продукти в природі. Отруйні і небезпечні рослини» – з елементами бесіди (стор. 60 – 62 підручника Тагліної)
Заключна частина 

Зворотний зв'язок: продовжити речення: «Сьогодні на тренінгу я дізнався (лась), що…»
Повернення до очікувань «Берег реалізованих сподівань»
   Домашнє завдання: опрацювати § 6, питання стор. 62 – 63, самостійна робота за завданнями стор. 64 – 65 (тести) та стор. 66, повторити ознаки фізіологічної та соціальної зрілості (1 урок)  
Прощання «Передай імпульс» 

Усі беруться за руки і, починаючи з вчителя, передають один одному потиск руки. Коли цей сигнал надходить до вчителя з іншого боку, всі піднімають руки вгору і промовляють « До побачення! До наступної зустрічі».

Розділ 3. Соціальна складова здоров'я (6 годин)

Урок 8. Ознаки фізіологічної та соціальної зрілості. Соціальні аспекти статевого дозрівання. 

Мета уроку: закріпити ознаки фізіологічної та соціальної зрілості; охарактеризувати соціальні аспекти статевого дозрівання; статеве виховання, руйнування гендерних стереотипів; формування толерантності у взаємовідносинах.  
Тип уроку: урок засвоєння нового 

Форма проведення: урок – тренінг 

Матеріали та обладнання: підручники, маркери, папір, сердечка з картону, малюнок піщаного годинника, ситуації про стосунки між статями (підготовлені учнями), тощо.  

Хід уроку 

Вступна частина 

Привітання – комплімент: 
Хлопці вітають дівчат і говорять їм комплімент. Дівчата дякують хлопцям. 

Зворотний зв'язок
З минулого тренінгу мені найбільше запам’яталося….
Знайомство
Продовжити фразу: «Я, …, вважаю себе підлітком (або дорослим), тому що …» 

Повідомлення теми і мети уроку 

Очікування до теми «Соціальна складова здоров'я» –  «Піщаний годинник» 

 

Повторення правил групи
Які правила нашої групи допомагають нам у нашому соціальному середовищі? 

 Основна частина
1. Обговорення ситуації – стор. 68 підручника Тагліної 

Ситуація: Восьмикласник Ігор прийшов до батька й сказав: «Я люблю Марину, але їй подобається Сергій. Що мені робити?». Батько подумав і відповів: «Нічого не робити. Треба просто пережити це й подорослішати». А що б ви порадили Ігореві? 

2. Повторення вивченого: 

Завдання: назвати ознаки зрілості:  

Ознаки фізіологічної зрілості (стор. 7 підручник Воронцової, стор. 10 – 11 підручник Тагліної)

Ознаки соціальної зрілості (стор. 8 підручник Воронцової, стор. 11 – 12 підручник Тагліної)
3. Гендер і стосунки між статтями – розповідь вчителя (стор. 54 – 55 підручника Воронцової)
4. Рухавка – енергізатор «Тепло моїх долонь» – стати парами, притулити долоні і подивитися один одному у вічі. 
5. Гра «Стать чи гендер?» – поміркуйте: ознакою чого є дані факти: статі чи тендера? Який факт вас найбільше здивував? – стор. 55 підручник Воронцової
1. У давньому Єгипті жінки вели родинний бізнес, а чоловіки займалися домашнім господарством. 
2. Жінки народжують дітей, а чоловіки – ні. 

3. У багатьох країнах жінкам платять за однакову роботу менше, ніж чоловікам. 

4. У підлітковому віці тембр голосу у хлопців змінюється («ламається»), а в дівчат – ні. 

5. У деяких культурах чоловіки завжди готують їжу, а жінки ремонтують оселі. 

6. У більшості країн традиційний одяг чоловіків – брюки, а в Шотландії – спідниця. 

7. Раніше жінки носили тільки спідниці, а тепер часто вдягають брюки. 

8. Жінки можуть годувати дітей груддю, а чоловіки – ні. 

9. У багатьох країнах, якщо родині потрібна допомога, дівчатка частіше, ніж хлопчики, кидають школу. 

10. У чоловіків ростуть борода і вуса, а в жінок – ні. 

6. Робота з підручником – опрацювати текст стор. 69 – 70 підручника Тагліної та дати відповідь на питання: 

Яку небезпеку для здоров’я приховують у собі раннє статеве життя і вагітність неповнолітніх? 

 7. Обговорення ситуативних задач про спілкування дівчат і юнаків (підготовлені учнями) 
8. Слово вчителя про спілкування дівчат і юнаків на засадах дружби, яке значення такого спілкування – стор. 70 підручника Тагліної. 
Заключна частина 

Зворотний зв'язок
Продовжити фразу: «Сьогодні на тренінгу я дізнався (лась)…» 

Домашнє завдання
Опрацювати § 7, завдання стор. 72 

Прощання Я дякую за урок … і дарую йому (їй) сердечко.
Урок 9. Фактори ризику статевого дозрівання. Практична робота № 4 Виконання проекту «Відмова від небезпечних пропозицій в умовах тиску і загрози насилля»
Мета уроку: розглянути та охарактеризувати фактори ризику статевого дозрівання; формування навиків здорового способу життя; розвиток навиків відмови від небезпечних та небажаних пропозицій, вчити діяти в умовах тиску та загрози насилля; виховання толерантності та формування етичних навиків спілкування. 

Тип уроку: урок засвоєння нового

Форма проведення: урок – тренінг 

Матеріали та обладнання: підручники Тагліної, підручник Воронцової, посібник «Афоризми, прислів’я та приказки про здоров'я та здоровий спосіб життя», маркери, папір  

Хід уроку 

Вступна частина 

Привітання
Вправа «Привітання-комплімент» – хлопці говорять компліменти дівчатам, а дівчата – хлопцям: Я вітаю …… У тебе сьогодні красива зачіска (у тебе красива посмішка, ти сьогодні чудово виглядаєш тощо)  

Зворотний зв'язок 

Продовжити фразу: «На минулому тренінгу я дізнався (дізналась)…»

Дати відповідь на питання стор. 72 підручника Тагліної О. В. 

1. Чому сексуальні стосунки тісно пов’язані з відповідальністю перед іншими людьми? 

2. Як людина може налагоджувати красиві стосунки між статями? 

3. У чому полягає небезпека раннього статевого життя та вагітності для здоров'я підлітків? 
4. Як ви розумієте дружбу? На яких засадах дружби мають будуватися стосунки між статями? 

Знайомство
Продовжити фразу: «Я,….., вважаю, що для підлітків існують наступні фактори ризику статевого дозрівання ….» 

Повідомлення теми і мети уроку
Сьогодні на тренінгу ми розглянемо та охарактеризуємо фактори ризику для сексуального дозрівання підлітка. Будемо вчитися відмовлятися від небезпечних пропозицій в умовах тиску та загрози насилля.  

  Основна частина 

1. Слово вчителя – підручник Воронцової 

2. Обговорення ситуації – стор. 73 підручника Тагліної 

Восьмикласниця Олена не курить, але часто буває в друзів, де цигарки – не рідкість. Дівчина соромиться сказати, що тютюновий дим їй неприємний, а після тривалого перебування в цій компанії в неї болить голова. Що б ви порадили Олені? 

Висновок: отже, для підлітка дуже важлива думка про нього друзів, важливе ставлення інших до нього, але треба не забувати про своє здоров'я – адже пасивне куріння є ще більш небезпечним за куріння. Знати про шкоду нікотину, алкоголю, наркотиків мало, треба вміти переконувати своїх друзів в небезпечному впливові шкідливих звичок на них і на оточуючих, попросити друзів хоча б у вашій присутності не курити тощо. 
3. Групова робота – учні об’єднались на три групи на попередньому уроці і отримали випереджуюче завдання до уроку: використовуючи підручник, додаткову літературу, газети та журнали підготувати повідомлення про вплив на статеве дозрівання шкідливих звичок: 

Група 1 – куріння (стор. 73 – 75 підручник Тагліної) 

Група 2 – алкоголю (стор. 75 – 76) 

Група 3 – наркотиків (стор. 76 – 78) 

4. Рухавка «Саймон сказав: зроби так…»

Учні стоять по колу. Тренер говорить: «Саймон сказав зроби так» (показує рух, можна танцювальний), а учні повторюють за вчителем. Тоді наступний в колі продовжує, показуючи інший рух і т. д. 

5. Інформаційне повідомлення «Ризики ІПСШ та ВІЛ: причини, умови розвитку та наслідки» – розповідь вчителя з елементами бесіди (стор. 78 – 79 підручник Тагліної та підручник Воронцової): 

Що таке інфекція? 

Які інфекції передаються статевих шляхом? 

Як передаються «венеричні хвороби»? 

Що таке СНІД? 

Які шляхи зараження ВІЛ  ви знаєте? 

Коли ВІЛ не передається? 

6. Практична робота № 4 «Виконання проекту «Відмова від небезпечних пропозицій в умовах тиску і загрози насилля»
Завдання: 

1. Опрацювати текст підручника – стор. 80 Тагліної 
2. Групова робота (в парах) – завдання: розіграти ситуації відмови від небезпечних пропозицій, виробити алгоритм відмови від небезпечних пропозицій вказавши переконливі аргументи. – Взаємне оцінювання  

3. Індивідуальне завдання – виконати завдання стор. 141 – 142 підручника (інструкція до практичної) – Оцінювання вчителем 

Заключна частина 

Зворотний зв'язок
Продовжити фразу: «Сьогодні на тренінгу я зрозуміла, що …»

Обговорення: В Англії існує мудре народне прислів’я: «Курець впускає у свої вуста ворога, що викрадає його мозок». Чому так кажуть? 

Які ще афоризми та народні прислів’я та приказки про шкоду шкідливих звичок ви знаєте? – дивитись посібник «Афоризми, прислів’я та приказки…» (під редакцією Плахтія) 

Повернення до очікувань  

Домашнє завдання: опрацювати § 8, завдання стор. 80 (2 – 6); підібрати висловлювання відомих людей про шкідливі звички, в позаурочний час підготувати факти про ДТП з участю мотоциклістів (для бажаючих) 

Прощання Я дякую за урок … і дарую йому (їй) сердечко.
Урок 10. Безпека на дорогах. Правила для мотоциклістів.
Мета: розглянути правила безпечного дорожнього руху для мотоциклістів; формування навиків безпечної поведінки пасажира мотоцикла; формування навиків безпечної поведінки на дорозі. 

Тип уроку: урок засвоєння нового 

Форма проведення: урок – тренінг 

 Матеріали та обладнання уроку: підручники Тагліної, маркери, папір, олівці, комп’ютерна презентація «Статистика ДТП з участю мотоциклістів», роздруківка крос – тесту тощо. 
Хід уроку 

Вступна частина 

Привітання
Привітання з побажанням. 
Зворотний зв'язок 

1. Питання для обговорення та повторення – стор. 80 підручник Тагліної
· На які обставини слід зважати, коли необхідно робити вибір між палінням і відмовою від нього? 

· На які обставини слід зважати, коли необхідно робити вибір між алкоголем та відмовою від нього? 

· На які обставини слід зважати, коли необхідно робити вибір між наркотиками і відмовою від них? 

2. Перевірка індивідуального завдання: Зачитайте одне з підготовлених висловлювань чи прислів’їв про шкідливі звички і скажіть чи згідні ви з ним? Чому? (Я вважаю що це так, тому що ….)
Повідомлення теми і мети уроку 

Основна частина 

1. Обговорення ситуації стор. 81 підручника Тагліної 

Микола запропонував Олені покататися на мотоциклі. Другого шолома в нього не було, але він сказав, що віддасть їй свій і не буде їхати швидко. Олена замислилася, погоджуватись їй чи ні. Що б ви її порадили? 

2. Слово вчителя «Учасники та організація дорожнього руху» – стор. 79 – 80 підручник Воронцової
Хто є учасником дорожнього руху? 

Хто може керувати мотоциклом? – стор. 84 підручник Воронцової

3. Комп’ютерна презентація «Статистика ДТП з участю мотоциклістів» – матеріали (факти) підбирали учні. 
4. Групова робота – об’єднатися в 2 групи: «За» і «Проти»

Завдання: назвати переваги і недоліки мотоциклів. Поясніть свій вибір. 

1 група – переваги мотоцикла 

2 група – недоліки мотоцикла 

 Переваги: висока потужність, маневреність (здатність легко долати бездоріжжя та автомобільні затори), відносно мала вага, порівняно низька вартість. 
Недоліки: відсутність навколо водія і пасажирів зовнішньої захисної оболонки (кузова), невисока стійкість, сезонне використання. 

5. Рухавка «Молекули» – учні рухаються по одному, об’єднайтеся в молекулу по двоє, по троє, по четверо (так, щоб учні об’єдналися в 3 групи)

6. Групова робота – записати правила поведінки для: 
1 група – для мотоциклістів: стор. 81 – 82 підручник Тагліної 

2 група – для пасажирів мотоциклістів: стор. 82 підручник Тагліної, стор. 86 підручник Воронцової 

3 група – для водіїв мопедів та скутерів: стор. 82 – 84 підручник Тагліної 

Презентація групової роботи 
7. Крос – тест (роздруківка для кожного учня): 

1. Двоколісні мотоцикли дозволено паркувати в один (5) чи два ряди (6)? 
2. Група мотоциклістів повинна рухатися дорогою один за одним (7) чи у два ряди (8)? 

3. Чи повинен мотоцикліст укомплектувати свій транспорт медичною аптечкою і знаком аварійної зупинки, подібно до автомобіліста (10), чи він не зобов’язаний цього робити (9)? 
4. Мотоциклісти повинні виконувати лівій повороті і розворот на дорозі як велосипедисти (11) чи як водії автомобілів (12)? 
5. Ти маєш ще один шанс (1). 

6. Паркувати мотоцикли без коляски можна у два ряди (2).

7. Дорогою мотоциклісти повинні їхати один за одним (3). 

8. Хоч паркування мотоциклістів дозволено у два ряди, рух двох мотоциклів поруч (як, до речі, і велосипедів) може створити перешкоди для іншого транспорту (2). 

9. Мотоцикл – небезпечний  вид транспорту, тому його треба укомплектувати медичною аптечкою і знаком аварійної зупинки (3). 

10. Правильно. У разі ДТП мотоцикліст зобов’язаний позначити місце аварії, надати невідкладну медичну допомогу потерпілим, викликати «швидку допомогу» і повідомити ДАЇ (4). 

11. Велосипедист не має права повертати на дорозі ліворуч чи виконувати розворот. Він повинен доїхати до перехрестя, зійти з велосипеда і перейти з ним на інший бік дороги як пішохід. Водій мопеда має вчинити так само, а мотоцикліст не зобов’язаний цього робити (4). 

12. Мопед повертає ліворуч і розвертається як велосипед, а мотоцикл виконує ці маневри як автомобіль (13). 

13. Молодець! Ти дістався кінця.  

Заключна частина 

Зворотний зв'язок 

1. Продовжити фразу: «Сьогодні на тренінгу я дізнався (лась)…»

2. Дайте відповідь на питання: Чому мотоцикл вважають найнебезпечнішим видом транспорту?(поганий захист водія і пасажира, не стійкий (особливо без коляски), підлітки часто перевищують швидкість, люблять їхати на небезпечних дорогах тощо.)
 Домашнє завдання: опрацювати § 9 стор. 81 – 84 завдання стор. 87 (1 – 3) 
Прощання
 Хай сьогодні нам щастить,

Хай нам завтра пощастить,

Хай усім завжди щастить!
Урок 11.Екологічна безпека. Вплив екологічних умов проживання на здоров'я людини
Мета уроку: розглянути основні екологічні небезпеки та шляхи їх розв’язання; охарактеризувати роль екологічної безпеки для здоров'я людини; сформувати поняття «екологічна безпека»; формування екологічної свідомості. 

Тип уроку: урок засвоєння нового

Форма проведення: урок – тренінг 

Матеріали та обладнання: підручники, папір, маркери, ножиці, олівці, фломастери, малюнок дерева і листочки відповідно до кількості дітей (для очікування), посібник «Екологія» Шевчук В. К., довідник «Природоохоронні документи в Україні», Конституція України
Хід уроку

Вступна частина 

Привітання: 

· Привітайтесь один з одним так, як вітаються квіти; 

· Привітайтесь один з одним так, як вітаються дерева; 

· Привітайтесь один з одним так, як вітаються люди. 

Зворотний зв'язок
Продовжити речення: «З минулого тренінгу мені найбільше запам’яталося, що…» 

Повідомлення теми і мети уроку
 Сьогодні на тренінгу ми дізнаємось про влив екологічних умов проживання на здоров'я людини та розглянемо поняття екологічна безпека. 
Очікування

В екологічному стані нашого природного середовища дуже важливу роль відіграють рослини: вони очищають повітря, збагачують його киснем, беруть участь в кругообігу речовин та енергії на нашій планеті. Тому свої очікування ми напишемо на листочках, які ви зафарбуєте в кінці уроку, якщо ваші очікування здійсняться і прикріпите на дерево (малюнок дерева без листя).
Основна частина
1. Мозкова атака – Навколишнє середовище – це …

Учні висловлюють по черзі свої думки, вчитель записує їх на дошці, разом з учнями виділяють основне, загальне і роблять висновки. 

Оцінювання за активність.
2. Екологічна безпека – це: інформаційне повідомлення підручника стор. 84 (підручник Тагліної О. В.) – прочитати 2 абзац стор. 84 

3. Слово вчителя «Екологічні інтереси суспільства та право людини на безпечне довкілля» – познайомити учнів із статтями Конституції та законодавчими актами про збереження природного середовища та забезпечення екологічної безпеки:
 Стаття 16 Конституції України: забезпечення екологічної безпеки і підтримання екологічної рівноваги на території України, подолання наслідків Чорнобильської катастрофи – катастрофи планетарного масштабу, збереження генофонду українського народу є обов’язком держави. 
Стаття 50 Конституції України: кожен має право на безпечне для життя і здоров'я довкілля та на відшкодування завданої порушенням цього права шкоди. 

Кожному гарантується право вільного доступу до інформації про стан довкілля, про якість харчових продуктів і предметів побуту, а також право на її поширення. Така інформація ніким не може бути засекречена. 

Основним документом з охорони природного середовища  та раціонального природокористування і забезпечення екологічної безпеки життєдіяльності людини є Закон України «Про охорону навколишнього природного середовища» в статті 12 якого говориться, що поряд з екологічними правами громадяни України мають обов’язки в галузі навколишнього природного середовища. Вони зобов’язані: берегти природні ресурси, охороняти природу , раціонально використовувати її багатства відповідно до вимог законодавства про охорону природних ресурсів; компенсувати шкоду, заподіяну забрудненням та іншим негативним впливом на навколишнє природне середовище. (див. посібник «Екологія» Шевчук В. К. та Шевчук Т. О. стор. 39)
Конвенція про доступ до інформації, участь громадськості в прийнятті рішень і доступ до правосуддя з питань, що стосуються навколишнього середовища (стор. 63 довідник «Природоохоронні документи в Україні»)
4. Групова робота «Як досягти екологічної безпеки?» об’єднання в групи, розподіл ролей. Завдання: обговорити в малих групах та користуючись підручником стор. 84 – 85 підготувати повідомлення (можна у вигляді схеми, таблиці тощо)
Презентація групової роботи. Взаємне оцінювання: кожен в групі оцінює учасників групи, виставляючи оцінки на зворотній стороні  плаката презентації.
5. Рухавка «Якби ми були б дерева, то зробили б так…(показати)» і т.д. 
6. Комп’ютерна презентація «Екологічний стан України»

7. Екологічний стан природного середовища в Україні – робота з картою. Завдання: використовуючи карту «Екологічний стан забруднення території України» визначити: 

· Які райони України є небезпечними для проживання? 

· Які райони України непридатні для проживання (зона відчуження)? 

· Де екологічний стан довкілля є більш безпечним для проживання?

Самооцінювання учнів.    
8. Мозкова атака – Які є правила поведінки в природі? 

Учні називають по черзі в колі, не повторюючись. Вчитель узагальнює і вручає їм пам’ятки поведінки в природі. 

Пам’ятка поведінки в природі 
1. Перебуваючи в природі: в лісі, біля річки, в парку тощо, не залишайте сміття. 

2. Утримуйтесь від розпалювання вогнищ у посушливі періоди. 

3. Не порушуйте правил пожежної безпеки під час розпалювання в лісі багаття. 

4. Поводьтеся в лісі тихо, особливо навесні, коли тварини виводять та доглядають потомство. 

5. Бережливо стався до рослин і тварин, особливо тих, що занесені до Червоної книги. 

6. Не будьте занадто цікаві й не чіпайте пташиних гнізд. Підгодовуйте птахів у скрутний для них зимовий час. Весною вони порадують вас своїм співом. 

7. Не ламайте без потреби гілля дерев. Для вогнища використовуйте сухий хмиз. 

8. Первоцвіти та польові квіти серед природи виглядають набагато красивіше, ніж у букеті, який швидко зів’яне, тому не зривайте квіти даремно. Намагайтеся уникати збирання букетів: даруйте квіти, які можуть довгий час цвісти на підвіконні чи на клумбі. 

9. Пам’ятайте, що незнайомі вам рослини, ягоди, гриби можуть виявитися отруйними. Будьте обережні з ними. 

10. Пам’ятайте, що всі тварини: комахи, жаби, вужі, змії тощо повноправні мешканці біосфери. Не порушуйте життя тварин, адже кожна з них частинка біосфери, яка виконує важливу роль у природі. 

11. Пам’ятайте: від стабільності біосфери залежить майбутнє людства.

Заключна частина 

Зворотний зв'язок Продовжити фразу: «Сьогодні на тренінгу я зрозумів (ла), що…»

 Повернення до очікувань: чиї очікування здійснилися кріплять розфарбовані листочки на малюнок дерева 
Оцінювання 

Домашнє завдання: опрацювати текст підручника стор. 84 – 87, завдання стор. 87, виконати творчий проект – комп’ютерну презентацію «Заходи щодо збереження природного середовища» (можна груповий)  
Прощання 

Завершити тренінг словами: 

Хай сьогодні нам щастить, 

Хай нам завтра пощастить, 

Хай усім завжди щастить! 

Урок 12. Основи самозахисту в кримінальних ситуаціях та під час терористичних актів. Правова відповідальність неповнолітніх. Практична робота № 5 «Моделювання ситуацій уникнення нападу і пограбування»
Мета уроку: розглянути основи самозахисту та права неповнолітніх, формування правової культури та компетентності учнів, розвиток навиків безпечної поведінки у кримінальних ситуаціях та під час терористичних актів. 
Тип уроку: урок засвоєння нового 

Форма проведення: урок – тренінг 

Матеріали та обладнання: підручники, таблиця 10 (роздруківка – до кількості учнів), ксерокопія таблиці 9 (4 листки), маркери, папір, олівці тощо.
 Хід уроку 

Вступна частина 

Привітання 

Привітайте свого сусід ліворуч з побажанням. 
Зворотний зв'язок
1. Продовжити фразу: «З минулого тренінгу мені найбільше запам’яталося .»

2. Завдання стор. 87 підручника Тагліної  

Повідомлення теми і мети уроку 

Основна частина 

1. Обговорення ситуації – стор. 88 підручник Тагліної 

Є давня приказка, у якій говориться про те, що одна пара добре змазаних п’ят варта трьох пар м’язистих рук. Як ви гадаєте, про які ситуації йдеться в цьому прислів’ї? 
2. Самозахист та його межі – розповідь вчителя з елементами бесіди (стор. 88 – 89, стор. 98 – 99 підручник Тагліної)
· Самозахист – це вміння самостійно захистити себе від нападу.
· Основи самозахисту під час терористичних актів – стор. 98 – 99 підручник Тагліної

· Факти про закони – стор. 102 підручника Воронцової (зачитують учні по колу «ланцюжком»)
3. Групова робота «Правоохоронні органи України» – об’єднання в 4 групи: «Міліціонер», «Суддя», «Прокурор», «Адвокат». Завдання: опрацювати таблицю 9 стор. 104 – 105 підручника Воронцової, стор. 95 – 96 підручника Тагліної та повідомити основні функції правоохоронного органу і права співробітника правоохоронного органу: 

1 група – міліція

2 група – суд

3 група – прокуратура

4 група – адвокатура
4. Слово вчителя «Правова відповідальність неповнолітніх» – стор. 95 підручник Тагліної та таблиця 10 стор. 108 підручник Воронцової

Таблиця 10  
	Вік 
	Твої права, обов’язки і правова відповідальність 

	7 років
	· Ти маєш іти до школи

· Ти повинен сплачувати за проїзд у громадському транспорті

	11 років
	За скоєння особливо тяжкого злочину або в разі повторного скоєння злочину тебе можуть направити до школи соціальної реабілітації

	14 років
	· Ти маєш право їздити дорогою на велосипеді, бути водієм гужового транспорту

· Маєш право працювати на нешкідливій роботі у вільний від навчання час, але лише за згодою одного з батьків і не більше як 24 години на тиждень

· За певні злочини (умисне вбивство, крадіжку, грабіж, вимагання, зґвалтування, заподіяння тілесних ушкоджень, терористичний акт, злісне хуліганство, навмисне знищення чужого майна) тебе можуть засудити до кримінального покарання (штрафу, громадських робіт чи позбавлення волі)

	15 років
	· Ти маєш право самостійно розпоряджатися своєю заробітною платою чи стипендією

· Маєш авторські права на свої твори і винаходи, тобто на авторську винагороду 

· За згодою батьків маєш право укладати будь-які угоди, наприклад, продавати щось чи дарувати 

· Маєш право відкрити рахунок у банку і розпоряджатися ним за згодою своїх батьків 

· У разі заподіяння матеріальної шкоди ти зобов’язаний відшкодувати збитки (якщо не маєш заробітку, це мусять зробити батьки)

	16 років
	· Ти отримуєш паспорт 

· Маєш право змінити своє ім’я чи прізвище 

· Маєш право самостійно влаштовуватися на роботу, яка триває не більше як 36 годин на тиждень

· Маєш право водити мотоцикл 

· За адміністративні порушення, наприклад, проїзд без квитка або перехід дороги у недозволеному місці, з тебе можуть стягнути штраф 

· Відповідаєш за всі злочини як дорослий, але з деякими обмеженнями, наприклад, тебе не можуть засадити до довічного ув’язнення 

	17 років
	Якщо ти дівчина, то маєш право взяти шлюб

	18 років
	· За законом ти стаєш повністю дорослим 

· Маєш право голосувати і бути обраним до місцевих органів влади 

· Можеш водити автомобіль 

· Можеш взяти шлюб 

· Якщо ти хлопець, тебе можуть призвати на військову службу 

	21 рік 
	Тебе можуть обрати народним депутатом України 


5. Ситуативні задачі та їх вирішення – групова робота
1) Коли восьмикласник Сергій повертався з дискотеки, його затримав співробітник міліції. Сергій дуже злякався, не міг чітко відповідати на запитання. Першим його бажанням було тікати. Як би ви вчинили б у такій ситуації? 

2) Олена, повертаючись додому від подруги пізно ввечері, помітила що за нею слідкує підозрілий чоловік. Вона дуже злякалася. Що б ви порадили Олені? 
6. Практична робота № 5 «Моделювання ситуацій уникнення нападу і пограбування»

1. Індивідуальна робота – завдання стор. 142 підручника Тагліної 

2. Групова робота – об’єднання у 2 групи  

1 група – як діяти, щоб уникнути нападу – стор. 89 – 90 підручник Тагліної 

2 група – як діяти, щоб уникнути кримінальних ситуацій на вулиці – стор. 90 – 91 

7. Слово вчителя «Захист від релігійних сект» – стор. 93 – 94 підручник Тагліної 
Заключна частина 

Зворотний зв'язок 

Продовжити фразу: «Сьогодні на тренінгу я дізнався ….»

Домашнє завдання
Опрацювати § 10 – 11, завдання стор. 96, 104. Підготувати на наступний урок ситуації з фактами шахрайства.  

Прощання 

Завершити тренінг словами: 

Хай сьогодні нам щастить, 

Хай нам завтра пощастить, 

Хай усім завжди щастить!
Урок 13. Соціальні небезпеки в місцях проживання. Соціальні конфлікти. Інформаційна безпека. 

Мета уроку: проаналізувати соціальні небезпеки в місці проживання учнів, сформувати поняття «віктимна поведінка»; формування навиків уникати соціальні небезпеки; узагальнення та систематизація знань. 

Тип уроку: урок засвоєння нового 

Форма проведення: урок – тренінг 

Матеріали та обладнання: підручники, підручник Воронцової, картки із завданнями для індивідуального самостійного завдання, сердечка із картону, маркери, папір, олівці тощо. 
Хід уроку 

Вступна частина 

Привітання
Я вітаю …. і дарую сердечко (вирізане з картону) 

Зворотний зв'язок 

Продовжити фразу: «На минулому тренінгу я навчився…. (дізнався про…)»

Знайомство
Продовжити фразу: «Я, …., в місці мого проживання можливі такі небезпеки…» 

Повідомлення теми і мети уроку 

Очікування до уроку 

 Учні пишуть свої очікування на конвертах, в яких вчитель вложив пораду від Мудреця. Цю пораду вони прочитають в кінці уроку. 
Повторення правил групи 

Які з наших правил допоможуть нам уникнути соціальних небезпек? 

Основна частина 

1. Обговорення ситуації – стор. 105 підручник Тагліної 

Петро повертався додому зі школи. Біля будинку хлопчика зустріла група підлітків, які запропонували йому піти в підвал сусіднього будинку, бо там є щось цікаве. Яку б відповідь ви порадили дати Петрові? 
Порада учнів. Взаємне оцінювання: чия порада вам найбільше сподобалася? 
2. «Вища мудрість» – китайська притча стор. 111 підручник Воронцової 

Одного разу до старого Майстра бойових мистецтв прийшов молодий європеєць і запитав: 

· Учителю, я чемпіон своєї країни з боксу і французької боротьби. Чого б ти ще міг навчити мене? 

Старий майстер усміхнувся і сказав: 

· Уяви, що ти гуляєш містом і випадково забрів туди, де тебе очікують громили, щоб нам’яти тобі боки й пограбувати. Тож я навчу тебе не гуляти в таких місцях. 

 Чому вчить нас ця притча? 

Отже, основне правило уникнення небезпек за місцем проживання – це …(продовжують діти) 

3. Інформаційне повідомлення «Віктимна поведінка» – слово вчителя (стор. 110 підручник Воронцової)
Психологи і криміналісти вважають, що самі жертви провокують більшість злочинів своєю поведінкою, яку вони називають віктимною. Існує навіть наука – віктимологія (від англійського «victim» – «жертва» і грецького «логос» – «вчення»). 

Віктимологи виокремлюють віктимні речі, жести і поведінку. Віктимна поведінка – це залишені без нагляду валізи, забутий в дверях чи схований під килимком ключ, …назвіть ще приклади віктимної поведінки – говорять учні (відчинити будь-кому двері, хизуватися дорогими покупками, нехтування правилами безпеки). 
Віктивну поведінку визначають ще за жестами і речами. Наприклад, віктимними вважаються засохлі квіти на підвіконні чи переповнена поштова скринька. Чому? Ще які речі вважають віктимними? (надто коротка спідничка і дорогі прикраси, мобільні телефони тощо). 

Які жести, на вашу думку, будуть віктимними? (притискання сумочки до грудей, виймання гаманця на людях з великою сумою грошей, ретельне маскування цінних речей, наприклад, на пляжі, помітне нервування, коли ви самі). 

 4. Рухавка – продемонструйте приклади віктимної поведінки. 

 5. Робота з підручником в парах – завдання: опрацювати текст підручника стор. 106 – 108 (Тагліної) та відобразити малюнком – асоціацією, як ви розумієте поняття «соціальна патологія» та «соціальні конфлікти». 
Презентація роботи в парах. Само оцінювання. 
6. Групова робота – об’єднання в 3 групи, розподіл ролей.  
Завдання: користуючись підручником стор. 108 – 110 підготувати презентацію 
1 група – позитивного впливу інформації та ЗМІ 

2 група – негативного впливу інформації та ЗМІ 

3 група – порад, які допомагають уникати або послабити негативний вплив і посилити позитивний вплив ЗМІ.  

Презентація групової роботи. Взаємне оцінювання. 

7. Обговорення ситуацій – ситуації про шахрайства на основі матеріалу підручника Воронцової стор. 116 – 117 «Полювання за душами»

Висновок вчителя – стор. 117 підручника Воронцової. 
Заключна частина 

Зворотний зв'язок
Продовжити фразу: «Сьогодні на тренінгу мені найбільше запам’яталося…»

Повернення до очікувань «Піщаний годинник» – до теми 
 Домашнє завдання
Опрацювати § 11 – 12, самостійна робота – завдання на стор. 112 – 116 підручника Тагліної (тести 1 – 11 та по 3 питання (12 – 38), вказані вчителем) – завдання для самостійної роботи бажано роздрукувати.  

Прощання 

Я дякую за роботу на уроці … і дарую сердечко (вирізане з картону)

Розділ 4. Психічна й духовна складові здоров'я (3 години)

Урок 14. Всебічний розвиток особистості 
Мета уроку: охарактеризувати поняття всебічний розвиток особистості та його значення для формування особистості підлітка; розглянути фактори формування духовної складової здоров’я; виховання моральних якостей в учнів; розвиток та формування загальнолюдських цінностей. 

Тип уроку: урок засвоєння нового 

Форма проведення: урок – тренінг 

Матеріали та обладнання: підручники, стікери, папір, маркери, олівці тощо  
Хід уроку 

Вступна частина 

Привітання – побажання 

Привітати свого сусіда ліворуч і побажати….  

Зворотний зв'язок 

Продовжити фразу: «З минулого тренінгу мені найбільше запам’яталося…..» 

Самостійна домашня робота (письмово) – здати вчителю 

Знайомство
Вправа «Долонька» – кожен намалюйте на папері свою долоньку і підпишіть. Передайте свої долоньки по колу, де кожен напише, що він цінує у вас (можливе повторення – це як думка кожного). Коли ваша долонька повернеться до вас, ви зачитуєте, продовживши фразу: «У мені мої однокласники цінують …»

 Повідомлення теми і мети уроку 

1. Вступ до вивчення розділу 4 (3 уроки) 

2. Тема і мета уроку 

Очікування до теми «Психічна й духовна складові здоров'я» (3 уроки)
Очікування до всієї теми «Посадити клумбу – створити букет» – пишуть очікування на стікерах у вигляді квітки і кріплять на плакат «Клумба». На останньому уроці з теми із очікувань, що здійснилися, створити букет.  

Основна частина 

1. Слово вчителя «Особистість та її розвиток у підлітковому віці» – стор. 118 підручник Тагліної 

2. Групова робота: Вправа «Портрет особистості сучасного підлітка» – створимо портрет духовної і психічної складової сучасного підлітка. Об’єднання в 3 групи. Розподіл ролей за датую народження.  
Завдання: 

1 група – думки сучасного підлітка (плакат з малюнком голови) 

2 група – почуття сучасного підлітка (плакат з малюнком серця) 

3 група – потреби сучасного підлітка (плакат з малюнком долоні) 

Презентація групової роботи. Самооцінювання своєї роботи в групі. 
3. Робота з підручником «Значення всебічного розвитку для формування особистості молодої людини» – стор. 119 – 121 підручник Тагліної. Підготувати відповідь на питання: Які можливості людини забезпечує її всебічний розвиток? 
4. Рухавка – енергізатор 

5. Мозкова атака «Всебічний розвиток особистості нам дає…» 

· Можливість бути успішним  

· Здоров’я – фізичне, психічне, духовне, соціальне 

· Можливість отримати професію 

· Знайти багато друзів тощо. 

6. Слово вчителя
Отже, всебічний розвиток формує особистість людини, забезпечуючи їй успіх, досягнення мети, задоволення своїх потреб та потреб суспільства, дає можливість реалізувати та розширити свій потенціал: фізичний, духовний, інтелектуальний. 

7. Життєві цінності – завдання: 

написати 20 (або 10 залежно від часу) життєвих цінностей 

вибрати з них 10 (5), які на вашу думку є важливими (підкресливши) 

випишіть з них 3, які на вашу думку є найважливішими 

виберіть з них (підкресливши) одну життєву цінність, яку ви найбільше ціннуєте в людях 

8. Обговорення: 

На якому етапі вам було найважче вибирати? Чому? 

9. Слово вчителя 

Отже, всі названі життєві цінності людини є важливими в більшій або в меншій мірі. Визначивши наскільки вони сформовані у людини можна судити про те, наскільки сформувалась особистість цієї людини. Досягти цього сприяє всебічний розвиток особистості, яки проходить продовж всього життя людини. 
· Назвіть, що сприяє вашому всебічному розвиткові? 

· Які навчальні предмети забезпечують ваш всебічний розвиток? 

Заключна частина 

Зворотний зв'язок 

Продовжити речення: «Сьогодні на тренінгу я зрозумів (ла), що….»

Домашнє завдання: опрацювати § 13, завдання стор. 122
Прощання 

Завершити тренінг словами: 

Хай сьогодні нам щастить, 

Хай нам завтра пощастить, 

Хай усім завжди щастить!
Урок 15. Фактори формування духовної складової здоров'я.  Практична робота № 6 «Підготовка до іспиту: розвиток пам'яті та уваги» 

Мета уроку: розглянути та охарактеризувати фактори формування духовної складової здоров’я; розвиток пам’яті та уваги; формування навиків якісної підготовки до іспитів; виховання дбайливого ставлення до свого здоров’я. 
Тип уроку: урок формування практичних умінь та навиків 

Форма проведення: урок – тренінг 

Матеріали та обладнання: підручники, маркери, папір, вправи на визначення виду пам’яті та уваги, комп’ютери (виконання вправ на увагу), роздруківка таблиці 11. 

Хід уроку 

Вступна частина 

Привітання
1. Привітайтесь посмішкою ті, хто виконав на сьогодні домашнє завдання. 

2. Привітайтесь словом «привіт» ті, хто сьогодні отримав оцінки на уроках. 

3. Привітайтесь повітряним поцілунком ті, у кого сьогодні гарний настрій
Зворотний зв'язок 

1. Продовжити фразу: «З минулого тренінгу мені найбільше запам’яталося …» 
2. Завдання стор. 122 підручника Тагліної – письмова відповідь на одне з питань, вказане вчителем (індивідуально кожному учневі)  

Повідомлення теми і мети уроку 

Повторення правил групи 

Які з правил нашої групи допоможуть нам підготуватися до іспитів? 

Основна частина 

1. Обговорення ситуації – стор. 123 підручник Тагліної 
2. Групова робота – об’єднання в 2 групи, розподіл ролей за кольором волосся 
Завдання: опрацювати текст підручника стор. 123 – 124 Тагліної та підготувати повідомлення про вплив … 

1 група – психічної складової здоров’я на духовну складову 

2 група – духовної складової на психічну складову здоров’я 

Презентація групової роботи: навести приклади такого впливу. Взаємне оцінювання. 

3. Мозкова атака – Що впливає на формування духовної складової здоров’я? 

4. Рухавка – гра на розвиток креативного мислення – показати як і де можна використовувати цей предмет (наприклад: пенал)? – діти називають і показують свої варіанти (наприклад, як косметичка, як лінійка тощо) 

5. Вправи на перевірку уваги та пам’яті – комп’ютерна гра. 

6. Практична робота № 6 «Підготовка до іспиту: розвиток пам'яті та уваги» – за інструкцією стор. 143 – 144 підручник Тагліної 

7. Групова робота – об’єднання в 5 груп 

Щоб гарантовано отримати високий результат на іспитах, вам моя порада: починайте готуватися до іспитів заздалегідь. В групах виконайте таке завдання: використовуючи таблицю 11 підручника Воронової стор. 147 – 148 підготуйте алгоритм підготовки до іспитів (якщо не вистачає на уроці часу, то це завдання учні виконують вдома) – групи отримують роздруківку таблиці 11 

Таблиця 11 

	На літніх канікулах 
	Почни з головного – психологічної установки. Сприймай іспити як шанс виявити себе й отримати винагороду за свою працю. Щоранку і перед сном налаштовуйся на успіх – уявляй, як почуватимешся, отримавши високу оцінку, як радітимуть за тебе твої друзі, як хвалитимуть тебе твої батьки. 
Дістань цьогорічні екзаменаційні білети (попроси в тих, хто вже склав іспити, або купи їх у магазині) 

Переглянь запитання і відповідь на них. Що з цього ти вже вивчав? Пригадай цей матеріал: погортай старі підручники, з’ясуй те, що тобі незрозуміло. 

Склади карти пам’яті для кожного предмета 

	Протягом навчального року
	Зберігай усе, що може знадобитися – схеми, таблиці. 
Записуй найважливіше на картках (події, дати тощо) 

Складай карти пам’яті для кожного розділу 

	За кілька тижнів до іспитів
	Щойно дізнаєшся дату іспитів, переглянь програму і склади план підготовки. 
Починай готуватися! Не дозволяй собі провалитися на іспиті через лінощі. 

Рівномірно розподіли навантаження. Краще вчитися одну годину щодня, ніж три доби поспіль перед екзаменом. 

Визнач слабкі місця у своїх знаннях. Заповни прогалини у знаннях сам або звернись по допомогу. 

Переконайся, що добре пам’ятаєш ключові поняття. Малюй карти пам’яті і звіряй їх з еталонами. 

Складай узагальнені карти пам’яті для кожного предмета і відмічай на них те, що вже вивчив. 

Переглянь свої записи в зошитах і на картках. Допиши те, чого не вистачає. Носи картки з собою. Переглядай їх у вільну хвилину.

	Напередодні іспиту 
	Не засиджуйся допізна. Щоб ясно мислити, треба виспатись. 
Перед сном скажи собі: «Я зробив усе, що міг. Більше від мене нічого не залежить. Якщо я провалюся, мені буде прикро, але я це переживу». (це формула позитивного мислення)

	У день іспиту 
	Зранку не забудь поснідати. 
Прихопи цукерку. Вона допоможе побороти хвилювання. 

Паніка – заразна. Не спілкуйся з тими, хто нервується. 

Не повторюй матеріал до останньої хвилини. Щоб розслабитися, подумай, як буде добре, коли все скінчиться. 


8. Познайомити учнів з іграми, які розвивають пам'ять і увагу – стор. 149 підручник Воронцової (8 клас)

 Заключна частина 

Зворотний зв'язок
Сьогодні на тренінгу мені найбільше сподобалося… 

Домашнє завдання 
Опрацювати § 14, завдання стор. 126 підручник Тагліної, вдома та під час перерви грайте ігри на розвиток пам’яті та уваги (стор. 149 підручник Воронцової)
Прощання
Завершити тренінг словами: 

Хай сьогодні нам щастить, 

Хай нам завтра пощастить, 

Хай усім завжди щастить!
Урок 16. Естетичні та моральні засади здоров'я. Краса і здоров'я
Мета уроку: розглянути та охарактеризувати естетичні та моральні засади здоров’я, сформувати поняття про залежність краси і здоров’я, розвиток естетичних смаків та естетичне виховання учнів.
Тип уроку: урок засвоєння нового  

Форма проведення: урок – тренінг 

Матеріали та обладнання: підручники, маркери, папір, маркери тощо
Хід уроку 

Вступна частина 

Привітання
 Привітання:

"Привіт, радий тебе бачити", - учасники беруться за руки кружляють; 

"Привіт!" - підстрибують і плескають в долоні у повітрі над головою один одного; 

.,Привіт! Як справи?" - вітаються з партнером відразу двома руками, схрещуючи їх, як "Х". 

Звучить спокійна мелодія, учасники ходять по колу і вітаються один з одним, вибираючи одне з привітань і рух із наведених прикладів. 

Або перед вправою ведучий записує на дошці варіанти привітань, які запропонують учасники, і всі разом вигадують рух до них. Тоді під час вправи учасники використовують будь-яке з цих привітань.
Зворотний зв'язок 
Продовжити фразу: «На минулому тренінгу я навчився (лась)…»
Знайомство
Вправа на асоціацію: якщо я був би (була б) квіткою, то був би (була б)… 

Повідомлення теми і мети уроку 

Основна частина 

1. Обговорення в колі: чому, на вашу думку, говорять, що краса врятує світ? 

Висновок: отже, краса завжди приваблює людину. Слід пам’ятати, що краса є зовнішня і внутрішня. Ось послухайте… 
2. Слово вчителя «Ідеали краси і здоров’я» – стор. 131 підручник Воронцової та малюнки стор. 132

3. Обговорення ситуації – стор. 127 підручник Тагліної 

4. Групова робота – 3 групи, розподіл ролей за відстанню проживання від школи. 

Завдання: 

1 група – презентує моральні основи здоров’я, вказуючи, які на їх думку є найголовніші. Стор. 127 підручник Тагліної 
2 група – презентує естетичні основи здоров’я, вказуючи, які на їх думку є найголовніші. Стор. 129 підручник Тагліної
3 група – презентує, як пов’язані між собою краса і здоров’я. стор. 130 підручник Тагліної
Презентація групової роботи. Само оцінювання. 

5. Рухавка – гра на креативність: показати як і де можна використовувати цей предмет (наприклад: олівець)? – діти називають і показують свої варіанти (наприклад, як указка, як лінійка тощо)

6. Повідомлення учнів «З історії пластичної хірургії» та «Небезпеки пластичної хірургії» – стор. 133 – 134 підручник Воронцової (підготовлене перед уроком)

7. Обговорення в колі «Як стати красивим» – корисні поради стор. 136 підручника Воронцової (8 клас)

Заключна частина 

Зворотний зв'язок
Продовжити фразу: «Сьогодні на тренінгу я зрозумів (ла), що …» 

Повернення до очікувань до розділу 4. Психічна й духовна складові здоров'я
Зібрати свої очікування, які здійснилися з клумби і створити букет на плакаті «Букет»
Домашнє завдання 
Опрацювати § 15, завдання стор. 131, підготувати афоризми, прислів’я та приказки про здоров’я та красу.
Прощання 

Усі беруться за руки і , починаючи з вчителя, передають один одному потиск руки. Коли цей сигнал надходить до вчителя з іншого боку, всі піднімають руки вгору і промовляють « До побачення! До наступної зустрічі».

Урок 17. Здоров'я як важлива життєва цінність. Узагальнення знань. 

Мета уроку: узагальнення знань, умінь та навиків, розвиток та закріплення життєвих навичок збереження та зміцнення здоров'я, формування здорового способу життя. 

 Тип уроку: урок узагальнення та систематизації вивченого  

Форма проведення: урок – тренінг 

Матеріали та обладнання: підручники, посібник «Афоризми, прислів’я та приказки про здоров'я та здоровий спосіб життя», плакати з написами, підготовлені учнями, маркери, папір, маркери тощо
Хід уроку 

Вступна частина 

Привітання 

Привітання:

"Привіт, радий тебе бачити", - учасники беруться за руки кружляють; 

"Привіт!" - підстрибують і плескають в долоні у повітрі над головою один одного; 

.,Привіт! Як справи?" - вітаються з партнером відразу двома руками, схрещуючи їх, як "Х". 

Звучить спокійна мелодія, учасники ходять по колу і вітаються один з одним, вибираючи одне з привітань і рух із наведених прикладів. 

Або перед вправою ведучий записує на дошці варіанти привітань, які запропонують учасники, і всі разом вигадують рух до них. Тоді під час вправи учасники використовують будь-яке з цих привітань.
Зворотний зв'язок 

Запитання стор. 131 (5, 6, 7, 8) підручник Тагліної  

Повідомлення теми і мети уроку 

Про що говорять: Маємо – не бережемо, а втративши – плачемо? – висловлювання учнів.

Тема уроку … 
Повторення правил групи 
Пригадаймо наші правила групи, які допомагали нам успішно працювати на тренінгу. 
Основна частина 

1. Обговорення підготовлених учнями висловлювань. 

2. Мозкова атака «Здоров'я ключова характеристика людини, тому що…» – стор. 132 підручник Тагліної 

3. Робота з підручником – опрацювати текст стор. 133 – 134 підручника Тагліної і дати відповідь на питання 

· Чому однією з найважливіших життєвих цінностей люди вважають здоров'я? 
4. Самостійна робота учнів (письмово) – завдання стор. 136 – 137 (тести) та стор. 137 – 138 підручника Тагліної запитання і завдання, розподілені вчителем на варіанти. 

Заключна частина 

Зворотний зв'язок
 Дайте відповідь на питання: Чому я навчився на тренінгах з основ здоров'я? 
Гра «Бінго»

Оцінювання 

Домашнє завдання
Індивідуальні завдання на літо (у конвертах) 

Прощання 

«Наша група просто – клас! И это сказано про нас!».

Календарне планування уроків основ здоров'я

9 клас 0,5 год. в тиждень (17 годин)

	№ п/п
	дата
	Кількість годин
	Тема уроку 

	Вступ. Феномен життя і здоров'я людини (1 год.)

	1.
	
	1
	Життя як феномен. Здоров'я як явище людського життя, його необхідна і докорінна характеристика. 

	Життя і здоров'я людини (2 год.)

	2.
	
	2
	Взаємозв’язок основних ознак, складових частин та чинників здоров'я. Практична робота «Оцінка індивідуального рівня фізичного здоров'я» 

	3.
	
	
	Глобальні небезпеки. Людський фактор у формуванні безпеки людей. 

	Фізична складова здоров'я (3 год.)

	4.
	
	3
	Фізіологічна і соціальна зрілість. Взаємозв’язок фізіологічної й соціальної зрілості. 

	5.
	
	
	Готовність до дорослого життя. 

	6.
	
	
	Моніторинг фізичної складової здоров'я. Практична робота «Самооцінка рівня фізичного здоров'я»

	Соціальна складова здоров'я (5 год.)

	7.
	
	5
	Продовження роду – одне з основних призначень людини. Репродуктивне здоров'я. фактори впливу і ризики. 

	8.
	
	
	Фактори, що впливають на репродуктивне здоров'я молоді. 

Практична робота «Вплив чинників ризику на репродуктивне здоров'я» 

	9.
	
	
	Здоров'я молоді в Україні. ВІЛ, СНІД, ІПСШ: шляхи передачі й методи захисту. Протидія стигмі і дискримінації ВІЛ-інфікованих.

	10.
	
	
	Безпека людини і право. Практична робота «Визначення безпечних умов життєдіяльності»

	11.
	
	
	Основи міжнародного й національного законодавства щодо безпеки та здоров'я людини. 

	Психічна і духовна складові здоров'я (4 год. + 1 резервна)

	12.
	
	5
	Самопізнання й самовиховання особистості. Способи саморегуляції. 

	13.
	
	
	Пам'ять та увага. Практична робота «Підготовка до іспиту: розвиток пам’яті та уваги»

	14.
	
	
	Розвиток сприйняття, пам’яті й уваги. 

	15.
	
	
	Цінність життя й здоров'я людини. Здоров'я в ієрархії життєвих цінностей. Практична робота «Визначення місця здоров'я в ієрархії життєвих цінностей»

	16.
	
	
	Відповідальність за власне здоров'я. вибір життєвого шляху на основі здорового способу життя.

	17.
	
	1
	Узагальнення та систематизація вивченого. 

	


Вступ. Феномен життя і здоров'я людини (1 год.)

Урок 1. Життя як феномен. Здоров'я як явище людського життя, його необхідна і докорінна характеристика. Вступний тренінг.
Мета уроку: повторити вивчене про основні ознаки, складові здоров'я та про зв'язок складових здоров'я; учити розпізнавати ознаки різних станів здоров'я, процесів його формування і збереження, вияви феномену здоров'я людини; формувати вміння наводити приклади ознак феноменальності здоров'я; охарактеризувати основні ознаки феноменальності життя і здоров'я; виховувати розуміння цінності свого життя і здоров'я. 
Тип уроку: урок засвоєння нового 

Форма проведення: урок – тренінг

Матеріали і обладнання: підручники О. В. Тагліна, методичний посібник Врублевської, інформаційний матеріал «Думки ембріона», папір формату А4, маркери тощо  
Хід уроку 

 Вступна частина 
Привітання: «Дерево привітань»
На великому аркуші паперу намальовано дерево. На дереві висять листочки (кількість листочків відповідає кількості учасників у групі), зі зворотної сторони яких записані різні завдання: 

· Привітайтеся зі всіма, подаючи руку; 

· Скажи іншим приємний комплімент; 

· Посміхнись іншим; 

· Привітайся з іншими поглядом; 

· Обійми іншого у знак дружби; 

· Затанцюй з одним із учасників привітальний танець;

· Скажи іншим учасникам, що ти радий їх бачити тощо. 

 Учасники беруть листочки і всі одночасно виконують свої завдання, вільно рухаючись по кімнаті. 

Знайомство: Продовжити речення: «Я, …, вважаю, що найціннішим у моєму житті є …»

Правила групи (поновити)

Повідомлення теми і мети уроку 

Сьогодні на уроці ми закріпимо поняття «життя», «життя і здоров'я як феномен»; дізнаємося про вияви феномену здоров'я людини; ознайомимося з ознаками феноменальності життя і здоров'я людини, охарактеризуємо їх; поговоримо про цінність життя. 

Очікування «Берег надій»
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                 [image: image10.jpg]



Основна частина 

1. Мозковий штурм: Від чого залежить здоров'я? 

2. Слово вчителя: «Життя і здоров'я як феномен» (стор. 6 підручника) розповідь з елементами бесіди + легенда: 
· Чому в народі говорять, що здоровий бідняк щасливіший від хворого багача? 
· Що таке здоров'я? визначення здоров'я ВООЗ? 
· Які складові здоров'я ви знаєте? Як складові здоров'я поєднанні між собою? 
3. Легенда: 

Колись давним-давно жили люди, які не мали статі. Ці люди були сильнішими і мудрішими за богів. Вони могли робити все і були щасливими. Богам це не подобалось. Вони вирішили підкорити людей своїй волі. Але як це зробити? Довго думали боги і нарешті вирішили розділити кожну особу навпіл – на чоловіка і на жінку – і перемішати ці половинки по всьому світі. Так і зробили. 

Відтоді люди стали слабкими. Кожний намагається знайти свою загублену половинку. Ті, хто знаходять одне одного, закохуються і стають знову сильними, як боги. 
Ви згідні з цією легендою? Вірно, адже справжнє чисте кохання творить чудеса. Воно сповнює людину щастям, робить її життя змістовним і світлим. Людина, яка кохає і яку кохають, є лагіднішою, доброзичливішою – це якості цього благородного почуття. Людина, яка кохає і яку кохають – щаслива людина. Кохання – це джерело життя: це те, що примушує світ обертатися; це двигун життя… 
Існує теорія Платона, за якою кохання – це сходинки, що ведуть людину до сенсу життя, до безсмертя. 

4. Вправа «Асоціація» – робота із схемою: 
Завдання: 

Яка асоціація виникає, коли ви промовляєте слово «життя». Обведіть це слово червоним олівцем. Поясніть, чому ви так вважаєте (запитати кількох учнів за бажанням )
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5. Робота з підручником (стор. 10-11 підручника ) – групова робота (3 групи)
Завдання: підготувати відповідь на питання: Які ж ознаки феномену людського здоров'я? 
1 група – фізичного здоров'я; 

2 група – соціального здоров'я; 

3 група – психічного і духовного здоров'я. 

Презентація групової роботи 
6. Рухавка «Мої ручки гарні, а в сусіда кращі…»
7. Інформаційне повідомлення 
Опрацювати текст підручника стор. 12 – 13 (самостійно)
8. Групова робота «Думки ембріона» – завдання: створити усний журнал (стор. 28-29, 31-32 методичний посібник Врублевської) або перегляд відеофільму про життя ембріону (за наявності такого)
1 група – думки ембріона до народження; 

2 група – думки ембріона, який не народився. 

Презентація групової роботи 

1 група
Сторінка 1

12 день. Початок мого розвитку. Знайшовши «дім», я оселяюсь в ньому на багато місяців. Але скільки на мене і на маму чекає небезпечних моментів, поки таке переселення відбудеться! Я міг умерти, а позаматкова вагітність могла б забрати життя у мами. Все обійшлося. Мені вже виповнилося 12 днів, моя довжина – до 2 мм. 

21 день. Виріс до 2,5 мм. Починає битися серце. Кров циркулює в окремій від маминої системі. Формується головний і спинний мозок. 
24 день. Утворюються зачатки кінцівок без поділу на відділи. У шийній частині є зяброві мішки. На кінці тіла добре помітний хвостик. 
4 тижні. Збільшився до 5 мм! Вже маю голівку, тулуб, формуються очі, вушка, ротик. Зв'язок із мамою здійснюється за допомогою пуповини. 

 Сторінка 2
6 тижнів. Формуються зачатки хребта. Мама дізналася, що вагітна. Дуже зраділа! 
7 тижнів. Мій зріст 2 см. Стан гармонійно збудованої мініатюрної людини. Маю риси обличчя з очима, вушками, носиком, язичком. Тіло округлюється і вкривається тоненькою шкірочкою. В яснах з’являється зав’язь молочних зубів. Ручки у мене – не більше від друкованого знака оклику, маю долоньки і пальчики. Маленький шлунок вже виділяє власні соки для травлення. У своїй основі організм сформований. Подальші зміни полягають лише в збільшенні органів, що вже існують. Мене вже називають солідніше – ембріон. 

8 тижнів. У мене є очі, щоправда без повік. Здійснюються перші рухи, але дуже слабо, і мама їх ще не чує. 
3 місяці. У рисах обличчя можна впізнати батьків. Я дещо вже вмію: рухаю пальчиками стопи, затискаю кулачок, морщу брови, реагую на дотик. Мама може дізнатися, що в неї незабаром народиться синочок. 

Сторінка 3  
5 – 6 місяців. Удосконалюються всі органи. Здається, нібито невидимий майстер вирізьблює найтонші деталі, рисочки. На заплющених повіках з’являються вії, на пальчиках рук утворюються досить міцні нігтики. Твердішає скелет. Тони серця стають виразнішими. Завдовжки маю приблизно 35 см. Між 28 і 22 тижнями мама відчуває, що я рухаюся. Уже всі помічають, що мама вагітна. Навіть слухали моє серцебиття за допомогою спеціального стетоскопа. 
7 місяців. У цей час я росту найшвидше. Наприкінці 7 місяця я важу до 1 кг. Я вже здатний жити, це означає, що всі органи сформувалися настільки, що можна жити поза лоном матері. Якби я народився у сім місяців, мене помістили б у барокамеру, оскільки легені мої ще не достатньо розвинені. Але шанси вижити вже непогані. 
9 місяців. Я так виріс, що в мами навіть змінилася хода. Я складаюся з 200 млн. клітин. Із моменту появи збільшився в 6 млн. разів. Я народився! 

9. Слово вчителя (стор. 29 – 30 метод. Врублевської)

Лікар В. Дзюба написав вірш про початок життя. Вслухайтеся у ці слова: крик, плач і диво… 
Я славлю миг рождения ребенка, 

Когда впервые от шлепка руки 

Он вдруг зальется трепетно и звонко, 

И расцветут глаза, как васильки. 

Нет, он не плачет, он совсем не плачет, 

Пока мы вяжем узел на пупке – 

Он радуется жизни, но иначе, 

На непонятном взрослым языке. 

Народження дитини – це чудо, радість, щастя… Іноді, на жаль, справи завершуються не так щасливо, навіть трагічно.
2 група 

Сторінка 1
5 жовтня. Сьогодні почалося моє життя. Мої батьки про це ще не знають. Я менша, ніж яблучне зернятко, але я – вже я. І хоч я ще не сформувалась, але я знаю, що буду дівчинкою. 

19 жовтня. Я трішки підросла, але ще дуже крихітна, щоб робити щось самій. Мама для мене робить усе, але сама ще не знає, що вона носить мене під серцем і живить власною кров’ю. 

23 жовтня. Мій організм незабаром формуватиметься. Подумати тільки, приблизно через рік я сміятимусь. Згодом розмовлятиму. Я знаю, як вимовлю слово «мама». Хто сказав, що я ще не справжня людина? Я вже людина, бо й крихітка хліба – це справжній хліб. 

 Сторінка 2

27 жовтня. Моє серце почало самостійно битися. Із цього часу воно ніжно стукатиме протягом усього мого життя. Потім, після багатьох років воно втомиться і зупиниться, і я помру. Але зараз не кінець, а тільки початок мого життя. 
12 листопада. Мої ручки тільки починають формуватися. Які вони маленькі! Навіть дивно. Колись, можливо, вони гратимуть на фортепіано або намалюють картину. 

20 листопада. Сьогодні лікар сказав мамі, що я живу тут, у неї під серцем. Ти щаслива, мамо? Мине деякий час, мамо, і я лежатиму на твоїх руках. 

25 листопада. Мої мама і тато не знають, що я – маленька дівчинка. Можливо, вони чекають на хлопчика. Або близнюків? Але я їх здивую. 
Сторінка 3

10 грудня. Моє обличчя повністю сформувалося. Я вважаю, що буду схожа на маму. 
13 грудня. Тепер я можу трохи бачити, але навкруги дуже темно. А незабаром мої очі побачать світ, залитий сонцем. А який ти маєш вигляд, мамо? 

24 грудня. Мамо, я чую як б’ється твоє серце. Цікаво, а ти чуєш моє? Я ніяк не можу дочекатися того часу, коли я лежатиму на твоїх руках. Ти чекаєш на мене так само, як я чекаю на тебе?
28 грудня. Мамо, чому ти дозволила їм мене убити? Нам так добре було вдвох…

Заключна частина 
Зворотний зв'язок – продовжити речення: «Сьогодні на тренінгу мені найбільше запам’яталося…» 
Слово вчителя: Людина народжується і вмирає, а життя – це мить нашого перебування на Землі, за яку ми повинні залишити добрий слід по собі. Мати Тереза, виступаючи на міжнародній конференції зазначила: 

Життя – можливість. Скористайся нею. 

Життя – це краса. Милуйся нею.
Життя – це мрія. Здійсни її. 

Життя – це виклик. Прийми його. 

Життя – повинність твоя насущна. Виконай її. 

Життя – це гра. Стань гравцем. 

Життя – це багатство. Не розтрать його. 

Життя – це кохання. Насолоджуйся ним сповна. 

Життя – це таємниця. Пізнай її. 

Життя – це пісня. Доспівай її до кінця.

Життя – це боротьба. Стань борцем. 

Життя – це прірва невідомого. Не боячись, ступи в неї. 

Життя – фортуна. Шукай цю мить. 

Життя таке чудове. Не згуби його.  

 Взаємне оцінювання: Сьогодні на тренінгу роботу ….я оцінюю на…балів. 
Домашнє завдання: опрацювати § 1, питання стор. 14, тести стор. 15 
Повернення до очікувань 
Прощання «Я дарую всім…(свою посмішку, квіти на клумбі, сонечко в небі тощо) і бажаю…»
Життя і здоров'я людини (2 год.)

Урок 2. Взаємозв’язок основних ознак, складових частин та чинників здоров'я. Практична робота «Оцінка індивідуального рівня фізичного здоров'я» 

Мета уроку: учити розпізнавати ознаки різних станів здоров'я, процесів його формування і збереження; продовжити формувати розуміння взаємовпливу складових здоров'я та порівняти окремі складові здоров'я та їх значення для людини; учити оцінювати вияви власного рівня здоров'я та його окремих складових; охарактеризувати основні ознаки, складові та чинники здоров'я; пояснити зв'язок окремих складових здоров'я.
Тип уроку: урок засвоєння нового

Форма проведення: урок – тренінг 
Матеріали та обладнання: підручники Тагліної, методичний посібник Врублевської, обладнання для практичної роботи (стор. 145 підручника), папір, маркери, тощо.  
Хід уроку 
Вступна частина 

Привітання 
У колі вчитель кидає м'яч одному з учасників, пропонуючи, наприклад: «Привітай мене, як сонечко». Учень ловить м'ячик, вітає ведучого так, як би це, на його думку, «зробило сонечко», і кидає м'ячик іншому учаснику вже зі своєю пропозицією щодо привітання, наприклад: «Привітай мене, як журавель».

Зворотний зв'язок 
Продовжити речення: «На минулому тренінгу я дізнався (лась)…»
Відповідь на питання підручника стор. 14 

Знайомство 

Продовжити речення: «Щоб зміцнити своє здоров'я я ….»

Повідомлення теми і мети уроку 

Очікування до теми «Життя і здоров'я людини»
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Повторення правил групи 

Основна частина 

1. Слово вчителя 
У трактаті давньоримського політика Цицерона (106 – 43 рр. до н. е.) «Об обязанностях» написано: «Обязанности мудрого – заботиться о своем имуществе, здоровье, не совершая ничего противного обычаям, законам и установлениям… не только ради себя, но и ради детей, родных, друзей, а особенно ради государства; ведь достояние отдельных лиц составляют богатство гражданской общины». 
Головне багатство будь-якої держави – це люди. Без людського потенціалу розвалиться будь-яка економічна система і виявиться безсилою найпередовіша і прогресивна «національна ідея». Індивідуальне і суспільне здоров'я тісно пов’язані між собою, одне залежить від іншого. Без індивідуально здорової людини, як одиниці суспільства, не може бути здорового суспільства, тому кожна держава зобов’язана піклуватися про здоров'я кожної людини. 

Ми з вами знаємо, щоб навчатися, активно відпочивати, займатися спортом, працювати, збагачувати свій внутрішній світ, необхідне здоров'я. 
2. Групова робота «Взаємозв’язок»
Поділ на 3 групи. Розподіл ролей за кольором волосся, очей, одягу. 

Завдання: визначити взаємозв’язок ознак, складових частин та чинників здоров'я. 

1 група – ознак здоров'я (стор. 18 – 19 підручника) 

2 група – складових частин здоров'я (стор. 19 – 20) 

3 група – чинників здоров'я (стор. 20 – 22) 

Презентація групової роботи. Взаємне оцінювання. 
3. Рухавка  «Австралійський дощ».
          Учасники стають у коло. Вчитель каже: «Друзі, чи знаєте ви, що таке австра​лійський дощ? Якщо ми будемо уважними, то почуємо, який він.      

        Я показуватиму ру​хи, а ви повторюватимете їх: 

·  В Австралії піднявся вітер (терти долоні). 

·  Починає накрапати дощ (клацання пальцями). 

· Дощ 
посилюється 
(почергове плескання по грудях). 

· Починається 
справжня 
злива (плескання по ногах). 

·  А ось гроза, справжня буря (тупотіння ногами). 

·  Але що це? Буря почала вщухати (плескання по ногах). 

· Злива перетворюється на дощ (плескання долонями по грудях). 

· Рідкі краплі падають на землю (клацання пальцями). 

·  Вщухає вітер (терти долоні). 

·  Сонце (руки догори).

4. Практична робота № 1 «Оцінка індивідуального рівня фізичного здоров'я» 

Виконання практичної роботи за інструктивною карткою підручника стор. 145 

Заключна частина 

Зворотний зв'язок продовжити речення «Сьогодні на тренінгу мені найбільше запам’яталося …»
Оцінювання вчителем

Домашнє завдання: опрацювати § 2, завдання стор. 24  

Прощання Вправа «Вальс – комплімент».

Учні стають у коло і розраховуються на перший – другий. Перші номери роблять крок уперед  і повертаються обличчям до других номерів. Пари з’єднують свої долоні і говорять один одному компліменти. Відтак ті, хто стоїть у внутрішньому колі, роблять крок вправо і з’єднують долоні з іншим учнем.

Урок 3. Глобальні небезпеки. Людський фактор у формуванні безпеки людей. 

Мета уроку: закріпити знання про індивідуальні, колективні та глобальні небезпеки; з’ясувати зв'язок між здоров’ям людини з дією глобальних проблем; продовжити формувати навички безпечної поведінки під час надзвичайних ситуацій.
Тип уроку: урок засвоєння нового 

Форма проведення: урок – тренінг  
Обладнання та матеріали: підручники, комп’ютерна презентація «Глобальні небезпеки планети Земля» методичний посібник Врублевської, папір, маркери, олівці тощо  

Хід уроку 

Вступна частина 

Привітання 

Учасники утворюють коло. Вчитель говорить фразу, яка починається так: 

- Привітайте мене плеском  у долоні  ті, хто, наприклад: 

· вміє їздити на велосипеді; 

· цього літа був на морі; 

· цього літа подорожував;
· у кого зараз веселий настрій тощо. 

Зворотний зв'язок 

1. Продовжити речення: «З минулого тренінгу мені найбільше запам’яталося … » 
2. Відповідь на питання підручника стор. 24 

Знайомство 

Продовжити речення: «Мені відомі такі глобальні небезпеки…»

Повідомлення теми і мети уроку 

Безпека – це ситуація, яку людина бажає завжди відчувати. Чи завжди ця ситуація залежить від нас? Як нам діяти під час небезпеки? Про це ми будемо говорити сьогодні на тренінгу, тема якого…
Основна частина 

1. Мозкова атака 

«Безпека – це…»
«Небезпека – це …»
 2. Глобальні небезпеки і глобальні проблеми – слово вчителя (стор. 27 підручника) 
Ми з вами пригадали, що таке безпека і небезпека. Тепер скажіть мені, чи є такі, на вашу думку, небезпеки, що торкаються відразу всіх людей, які живуть на планеті? 

Правильно. Такі небезпеки, які можуть мати катастрофічні наслідки, стосуються всіх людей планети називають глобальними небезпеками, до яких можуть призвести глобальні проблеми. 
Глобальні проблеми сучасності – це головні, ключові проблеми, від розв’язання яких залежить саме існування, збереження й розвиток цивілізації, це проблеми, які стосуються всієї земної кулі, всього людства. Особливістю глобальних проблем є те, що вони не можуть бути розв’язані зусиллями окремих країн. Вони потребують цілеспрямованих та організованих зусиль усієї світової спільноти. А їх нерозв’язаність може призвести в майбутньому до серйозних, можливо незворотних,  наслідків для всього людства. 
Вчені об’єднують глобальні проблеми у три групи. Давайте розглянемо їх. 
3. Групова робота – об'єднання в 3 групи: «Миротворці», «Екологи»,  «Соціологи»; розподіл ролей за датою народження. 

 Завдання: охарактеризувати кожну групу глобальних проблем і назвати наслідки, до яких вони можуть призвести: 
1 група «Миротворці» – перша група проблем (стор. 28 підручника)

2 група «Екологи» – друга група проблем (стор. 28 підручника)

3 група «Соціологи» – третя група проблем (стор. 28 підручника)

Презентація групової роботи. 

4. Комп’ютерна презентація «Глобальні небезпеки планети Земля»
Наша планета дуже красива і неповторна. Від нас з вами, від усього людства залежить чи буде вона існувати надалі. Давайте збережемо нашу планету зеленою. – Що ви можете зробити для збереження нашої планети? 
5. Рухавка «Австралійський дощ».
          Учасники стають у коло. Вчитель каже: «Друзі, чи знаєте ви, що таке австра​лійський дощ? Якщо ми будемо уважними, то почуємо, який він.      

        Я показуватиму ру​хи, а ви повторюватимете їх: 

·  В Австралії піднявся вітер (терти долоні). 

·  Починає накрапати дощ (клацання пальцями). 

· Дощ 
посилюється 
(почергове плескання по грудях). 

· Починається 
справжня 
злива (плескання по ногах). 

·  А ось гроза, справжня буря (тупотіння ногами). 

·  Але що це? Буря почала вщухати (плескання по ногах). 

· Злива перетворюється на дощ (плескання долонями по грудях). 

· Рідкі краплі падають на землю (клацання пальцями). 

·  Вщухає вітер (терти долоні). 

·  Сонце (руки догори).
6. Слово вчителя – Глобальні проблеми сучасності тісно пов’язані як зі здоров’ям кожної конкретної людини, так і зі здоров'ям людства в цілому. Щоб знайти рішення цих проблем з’явилася особлива галузь знання – теорія глобальних проблем або глобалістика – це наука, що розробляє практичні рекомендації щодо розв’язання глобальних проблем. 

7. Інформаційне повідомлення підручника – опрацювати самостійно текст підручника стор. 28 – 30 і підготувати відповідь на питання: 

Що таке метод глобального моделювання? 

Які існують в наш час глобальні екологічні проблеми? 

Які положення Концепції сталого розвитку світу? 
Перевірка самостійної роботи з підручником. 
8. Групова робота – об'єднання у три групи, розподіл ролей за кольором очей. 
Завдання: охарактеризувати небезпеки, вказавши їх причини та наслідки у вигляді таблиці:
	№ п/п
	Небезпеки 
	причини
	наслідки

	
	
	
	


1 група – природні глобальні небезпеки

2 група – техногенні глобальні небезпеки 

3 група  – соціальні глобальні небезпеки 
Презентація групової роботи. 
Чи може людство уникнути цих небезпек? Як?

 (культура безпеки життєдіяльності, раціональне природокористування, пошук альтернативних шляхів вирішення проблем, спільні зусилля всього людства тощо)
9. Слово вчителя «Людський фактор у формуванні безпеки людей» – стор. 31 підручника 
Заключна частина 

Зворотний зв'язок
Продовжити: «Сьогодні на тренінгу мені найбільше запам’яталося…» 

Взаємне оцінювання: Сьогодні на тренінгу роботу ….я оцінюю на…балів. 

Повернення до очікувань. 

Домашнє завдання
Опрацювати § 3, завдання стор. 32 
Прощання «Я дарую всім…(свою посмішку, квіти на клумбі, сонечко в небі тощо) і бажаю…»
Фізична складова здоров'я (3 год.)

Урок 4.Фізіологічна і соціальна зрілість. Взаємозв’язок фізіологічної й соціальної зрілості. 

Мета уроку: закріпити поняття про фізіологічну і соціальну зрілість, охарактеризувати взаємозв’язок фізіологічної і соціальної зрілості, визначити основні ознаки фізіологічної і соціальної зрілості; формування життєвих навиків соціального розвитку, виховання здорового способу життя. 
Тип уроку: урок засвоєння нового 

Форма проведення: урок – тренінг 

Матеріали та обладнання: підручники, мікрофон, папір, маркери, олівці тощо. 
Хід уроку 
Вступна частина 

Привітання 

· Сонечко сяє (учасники підносять руки вверх  і пальчиками створюють мерехтіння), 

· Сопілочка грає (імітують гру на сопілці), 

· Річка тече (плавні хвилясті рухи від себе двома руками), 

· Човник пливе (хвилі однією рукою вправо, іншою - вліво).

· Правим веслом загрібаємо (коло правим плечем). 

· Лівим  веслом  загрібаємо (лівим плечем). 

Радо всіх зустрічаємо (розводять руки в сторони).

Зворотний зв'язок 

1. Відповідь на питання стор. 32 (перевірка домашнього завдання)

2. письмово виконати тести стор. 33 – 36
Знайомство 

Продовжити: «Я, …, вважаю, що дорослою людина стає, коли…»
Повідомлення теми і мети уроку 

Очікування до теми «Фізична складова здоров'я»
Очікування до всієї теми «Посадити клумбу – створити букет» – пишуть очікування на стікерах у вигляді квітки і кріплять на плакат «Клумба». На останньому уроці з теми із очікувань, що здійснилися, створити букет.
Повторення правил групи
Які правила нашої групи відповідають поведінці дорослої людини? 
· Приходити вчасно 

· Бути активним

· Говорити по черзі

· Говорити чітко і коротко

· Бути толерантним

· Бути уважним 

· Кожна думка має автора 

· Зберігати таємниці
Основна частина 

1. Обговорення: 
1. Старослов’янське слово «отрок» означає «не має права говорити», раб, слуга. Чому ж тоді підлітковий період називають також отроцтвом? 

2. Про деяких людей говорять: «Вже й старість до нього прийшла, а де ж мудрість?». Чому? (старість наслідок фізіологічної зрілості, а мудрість – наслідок соціальної зрілості)

2. Слово вчителя «Фізіологічна і соціальна зрілість» – стор. 38 – 40 підручника. 
Як, на вашу думку: чи одночасно у людини настає фізіологічна і соціальна зрілість? Чому? 

3. Групова робота – об'єднання в 2 групи. Розподіл ролей за місцем проживання залежно від школи. 
Завдання: презентувати ознаки зрілості 
1 група «Біологи» – ознаки фізіологічної зрілості (стор. 39 – 40 підручника)
2 група «Соціологи» – ознаки соціальної зрілості (стор. 40 – 42 підручника) 
Презентація групової роботи. 
4. Рухавка «Саймон сказав зроби так…» – всі стоять в колі, тренер говорить «Саймон сказав зроби так» і показує рух, інші повторюють. Тоді наступний по колу зліва продовжує «Саймон сказав зроби так» і показує свій рух і т. д. 
5. Інформаційне повідомлення – прочитати текст за абзацами (стор. 42 – 44 підручника) та повідомити про взаємозв’язок фізіологічної і соціальної зрілості – учні в колі розподіляють між собою абзаци тексту (бажано по черзі). 
6. Гра «Відкритий мікрофон» 

Скільки «коштує» шкідлива звичка для молодої людини? 

Відповідь розпочинати словами: «Я, …, вважаю, що шкідлива звичка …(курити, вживати наркотики, алкоголь – на вибір) «коштує» для молодої людини…. Тому я буду відстоювати позицію…(відмови, очікування)»
Заключна частина 

Зворотний зв'язок 

Продовжити: «Сьогодні на тренінгу я зрозумів (ла), що…»
Оцінювання (самооцінювання)

Сьогодні на тренінгу свою активність і навчальні досягнення  я оцінюю на…балів
Домашнє завдання
Опрацювати § 4, завдання стор. 45  

Прощання 

Усі беруться за руки і, починаючи з вчителя, передають один одному потиск руки. Коли цей сигнал надходить до вчителя з іншого боку, всі піднімають руки вгору і промовляють: « До побачення! До наступної зустрічі».

Урок 5.Готовність до дорослого життя. 

Мета уроку: закріпити знання про основні ознаки фізіологічної і соціальної зрілості; усвідомлення необхідності ведення здорового способу життя; формування навиків аналізу свого фізіологічного і соціального розвитку; виховання дбайливого ставлення до свого здоров'я. 

Тип уроку: урок засвоєння нового 

Форма проведення: урок – тренінг 

Матеріали та обладнання: підручники, папір, маркери, олівці, клей, тощо. 
Хід уроку 

Вступна частина 

Привітання
Привітання з побажаннями.  

Зворотний зв'язок 
1. Продовжити «З минулого тренінгу мені найбільше запам’яталося…» 

2. Запитання та завдання стор. 45 підручника   
Знайомство 

Вправа «Долоньки»

Дітям роздають аркуші паперу. На них діти обводять свої долоньки і у верхньому кутку  пишуть свої ініціали. Аркуші з долоньками пускають по колу, щоб інші могли написати щось хороше про того, чия долонька.
Повідомлення теми і мети уроку 

Основна частина 

1. Мозкова атака «Що означає: бути готовим до дорослого життя?» 

2. Слово вчителя «Доросле життя» – стор. 46 – 47 підручника 

Зрілість – це найбільш тривалий період життя людини, в якому вона максимально реалізує свої духовні, інтелектуальні й фізичні здібності. 
3. Групова робота – об'єднання в 5 груп. 
Життя дорослої людини проявляється в сфері її діяльності, в стосунках з іншими людьми, у власній сім’ї, у ставленні до навколишнього середовища. Давайте створимо портрет ідеалу дорослого життя. 

Завдання: охарактеризувати ідеальне життя дорослої людини. 

1 група – ставлення до людей. 

2 група –  сім’я. 

3 група – професія. 

4 група – культура і мистецтво. 

5 група – ставлення до навколишнього середовища та місця проживання. 

 4. Рухавка – енергізатор «Тепло моїх долонь» – стати парами, з’єднати долоні і подивитися один одному у вічі, сказавши щось приємне. 

5. Мозкова атака «Як підліток готується до дорослого життя?» – учні в зошиті записують свої відповіді, тоді зачитують по черзі не повторюючись, а вчитель фіксує їх відповіді на дошці. 

Отже, … (зробити висновок на основі відповідей учнів) 

 6. Тест «Наскільки ти дорослий?» – стор. 51 підручника 
7. Обговорення висловлювання: 

Більшість дитячих фантазій починаються зі слів «коли я виросту…». Схоже, деякі дорослі теж живуть так, немов вони ще не виросли. 

Альфред Адлер, австрійський психолог (стор. 51 підручника) 

8. Слово вчителя – «Дорослішання та здоровий спосіб життя» – стор. 51 – 53 підручника 

Заключна частина 

Зворотний зв'язок 

Виконати самостійно завдання, заповнивши таблицю «Мої життєві завдання дорослого життя»
	Життєві завдання дорослого
	Особистий список моїх життєвих завдань

	· Здоров'я 

· Кохання 

· Моя сім'я

· Матеріальне забезпечення 

· Друзі 

· Освіта 

· Робота за професією 

· Професійна кар’єра

· Суспільне визнання 

· Влада 
· Самовдосконалення 
	


Оцінювання 
Домашнє завдання 

Опрацювати § 5, завдання стор. 53, доповніть свою таблицю «Мої життєві завдання дорослого життя», підготувати дані про свій фізичний розвиток (зріст, вага, окружність грудної клітки при глибокому вдихові і видихові)
Прощання 

Усі беруться за руки і, починаючи з вчителя, передають один одному потиск руки. Коли цей сигнал надходить до вчителя з іншого боку, всі піднімають руки вгору і промовляють: « До побачення! До наступної зустрічі».

Урок 6. Моніторинг фізичної складової здоров'я. Практична робота «Самооцінка рівня фізичного здоров'я»

Мета уроку: провести моніторинг фізичної складової здоров'я, удосконалення навиків моніторингу свого власного фізичного здоров'я, формування розуміння і потреби здорового способу життя. 
Тип уроку: урок формування практичних умінь та навиків

Форма проведення: урок – тренінг 

Матеріали та обладнання: підручники, дані фізичного розвитку, сантиметрова стрічка. 
Хід уроку 

Вступна частина 

Привітання.  Вправа «Привітання».

· Сонечко сяє (учасники підносять руки вверх  і пальчиками створюють мерехтіння), 

· Сопілочка грає (імітують гру на сопілці), 

· Річка тече (плавні хвилясті рухи від себе двома руками), 

· Човник пливе (хвилі однією рукою вправо, іншою - вліво).

· Правим веслом загрібаємо (коло правим плечем). 

· Лівим  веслом  загрібаємо (лівим плечем). 

Радо всіх зустрічаємо (розводять руки в сторони).
Зворотний зв'язок
Перевірка домашнього завдання: 

· Запитання стор. 53 підручника 

· Таблиця «Мої життєві завдання дорослого життя»
· Фізичні показники розвитку (підготовлені на урок в зошиті)
Повідомлення теми і мети уроку 

 Основна частина 

1. Слово вчителя «Моніторинг здоров'я та його значення» – стор. 54 – 55 підручника 

2. Групова робота – об'єднання в 3 групи. 

Завдання: опрацювати текст підручника і підготувати повідомлення про те, як вести моніторинг фізичної складової здоров'я. 

1 група – визначення пульсу (стор. 56 – 57) 

2 група – оцінка стану органів дихання (стор. 57)

3 група – техніка домашніх вимірів (стор. 57 – 58)

Презентація групової роботи. Взаємне оцінювання. 
3. Робота з підручником – стор. 59 – 62. Завдання: опрацювати текст підручника та записати зовнішні ознаки нормального фізичного розвитку. Назвати їх. 

4. Практична робота № 2 «Самооцінка рівня фізичного здоров'я» – стор. 147 підручника (додаток) – учні виконують вимірювання і фіксують результати у таблицю стор. 150
Заключна частина 

Зворотний зв'язок 
Продовжити: «Сьогодні на тренінгу я навчився (лась)…» 

Висновок до практичної: 
1. Чому необхідно вміти визначати свій фізичний розвиток? 
2. Як можна покращити свої фізичні результати? 
3. Чому у кожного свої індивідуальні фізичні показники? 
4. Від чого це залежить?  
Самооцінювання: Сьогодні на тренінгу свою активність та працю я оцінюю на…балів. 

Повернення до очікувань. 
Домашнє завдання
Опрацювати  § 6, завдання стор. 63, тести стор. 64 – 66 

Прощання 

«Наша група просто – клас! И это сказано про нас!».

Соціальна складова здоров'я (5 год.)

Урок 7. Продовження роду – одне з основних призначень людини. Репродуктивне здоров'я: фактори впливу і ризики. 

Мета уроку: закріпити поняття репродуктивне здоров'я, охарактеризувати фактори впливу та ризику на репродуктивне здоров'я людини; формувати бажання вести здоровий спосіб життя. 
Тип уроку: урок засвоєння нового 

Форма проведення: урок – тренінг 

Матеріали та обладнання: підручники, посібник «Медико-біологічні основи валеології», схема «Що передбачає репродуктивне здоров'я?», папір, маркери, олівці тощо.
Хід уроку 

Епіграф уроку: 
Оскільки сексуальні реакції дані людині не лише для насолоди, 
а пов’язані, врешті-решт, з репродукцією, задоволення від сексу 
може призвести до серйозних наслідків. Приносячи в цей світ життя, ми не повинні легковажно відноситися до цього процесу. 
Чим більше людина буде про це знати, тим ефективнішими будуть її рішення. 
К. Вейстхеймер
Вступна частина 

Привітання
Привітання – комплімент: привітати сусіда зліва і сказати йому комплімент 

Зворотний зв'язок 

· запитання стор. 63, 

· тести стор. 64 – 66
Знайомство 
Продовжити: «Я, …, значення сім’ї для кожної людини велике, тому що…»
Повідомлення теми і мети уроку 

Вступ до вивчення теми «Соціальна складова здоров'я»

Тема і мета уроку 
Очікування до теми «Соціальна складова здоров'я»
Очікування до всієї теми «Посадити клумбу – створити букет» – пишуть очікування на стікерах у вигляді квітки і кріплять на плакат «Клумба». На останньому уроці з теми із очікувань, що здійснилися, створити букет. 

Основна частина 

1. Обговорення: 
1. Епіграф до уроку. 

2. Староіндійська мудрість: «Три джерела породжують прагнення людини – душа, розум, тіло. Прагнення душі породжує дружбу, прагнення розуму – повагу, прагнення тіла – бажання. Об'єднання трьох прагнень породжує кохання». Як ви розумієте цю мудрість? (отже кохання – це дружба, повага, бажання. Якщо цих трьох складових немає, то немає кохання.)
2. Слово вчителя «Продовження роду – одне з основних призначень людини» – стор. 68 – 70 підручника 

Скільки дітей, на вашу думку, має мати повноцінна сім'я? (обговорення)

3. Робота з підручником – стор. 71. Завдання: прочитати текст та відзначити для себе: яке значення сім’ї у вашому житті?
4. Рухавка «Австралійський дощ».
          Учасники стають у коло. Вчитель каже: «Друзі, чи знаєте ви, що таке австра​лійський дощ? Якщо ми будемо уважними, то почуємо, який він.      

        Я показуватиму ру​хи, а ви повторюватимете їх: 

·  В Австралії піднявся вітер (терти долоні). 

·  Починає накрапати дощ (клацання пальцями). 

· Дощ 
посилюється 
(почергове плескання по грудях). 

· Починається 
справжня 
злива(плескання по ногах). 

·  А ось гроза, справжня буря (тупотіння ногами). 

·  Але що це? Буря почала вщухати (плескання по ногах). 

· Злива перетворюється на дощ (плескання долонями по грудях). 

· Рідкі краплі падають на землю (клацання пальцями). 

·  Вщухає вітер (терти долоні). 

·  Сонце (руки догори).

5. Слово вчителя «Репродуктивне здоров'я молоді» – стор. 71 – 72 підручника 
Збереження репродуктивного здоров'я є чи не найголовнішим чинником формування здорового способу життя. 
6. Демонстрація схеми «Що передбачає репродуктивне здоров'я?» 
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Заключна частина 

Зворотний зв'язок 

Продовжити: «Сьогодні на тренінгу мені найбільше запам’яталося, що…»

Демонстрація вчителем літератури щодо збереження репродуктивного здоров'я (посібник «Медико-біологічні основи валеології»)
Домашнє завдання
Опрацювати § 7, завдання стор. 73 підручника, підготувати інформацію (можна комп’ютерну презентацію) про вплив шкідливих звичок на репродуктивне здоров'я молоді (групова робота – об'єднання в 4 групи, залежно від місця проживання – для зручності).  

Прощання «Я дарую всім…(свою посмішку, квіти на клумбі, сонечко в небі тощо) і бажаю…»
Урок 8. Фактори, що впливають на репродуктивне здоров'я молоді. 

Практична робота «Вплив чинників ризику на репродуктивне здоров'я» 

Мета уроку: розглянути фактори впливу та ризику на репродуктивне здоров'я, формування навиків здорового способу життя; виховання бережливого ставлення до свого репродуктивного здоров'я. 
Тип уроку: урок формування практичних умінь та навиків 

Форма проведення: урок – тренінг 

Матеріали та обладнання: підручники, папір, маркери, готові комп’ютерні презентації «Вплив шкідливих звичок на репродуктивне здоров'я молоді». 

Хід уроку

Вступна частина 

Привітання
 Привітання – комплімент: привітати сусіда зліва і сказати йому комплімент 

Зворотний зв'язок
1. Продовжити: «З минулого тренінгу мені найбільше запам’яталося…» 
2. Запитання стор. 73 підручника
Повідомлення теми і мети уроку 

Основна частина
1. Обговорення ситуації – стор. 74 підручника Тагліної 

Бажаючи мати привабливий вигляд, Наталка вдяглася дуже легко в холодну погоду – коротку спідницю, черевички на підборах, прозорий шарф. Матуся попросила її вдягнутися інакше й сказала: «Подумай про своїх майбутніх дітей, моїх онуків». Як ви гадаєте, що мала на увазі матуся? 

2. Групова робота – об'єднання в 4 групи. Розподіл ролей залежно від відстані проживання відносно школи. 

Завдання: підготувати презентацію про вплив на репродуктивне здоров'я шкідливих звичок. 

1 група – вживання наркотиків 

2 група – куріння 

3 група – вживання алкоголю 

4 група – «легка» поведінка у ставленні до сексу. 

Презентація групової роботи (можлива комп’ютерна, якщо діти підготували зазделегідь). Взаємне оцінювання. 

3. Рухавка – енергізатор «Вальс компліментів» 
Учні стають парами, утворюючи два кола. Притуляють долоні одна до одної, говорять один одному комплімент і рухаються по колу, продовжуючи говорити компліменти. Зовнішнє коло рухається ліворуч, а внутрішнє – праворуч. 
4. Практична робота № 3 «Вплив чинників ризику на репродуктивне здоров'я» – стор. 151 підручника (додаток)
Заключна частина 

Зворотний зв'язок 

Продовжити: «Сьогодні на тренінгу мені найбільше запам’яталося…»
Домашнє завдання 
Опрацювати § 8, запитання стор. 85 підручника 
Прощання «Я дарую всім…(свою посмішку, квіти на клумбі, сонечко в небі тощо) і бажаю…»
Урок 9. Здоров'я молоді в Україні. ВІЛ, СНІД, ІПСШ: шляхи передачі й методи захисту. Протидія стигмі і дискримінації ВІЛ-інфікованих.

Мета уроку: розширити знання учнів про ВІЛ, СНІД, ІПСШ: шляхи передачі й методи захисту, формування толерантного ставлення до хворих людей, виховання моральних якостей особистості. 

Тип уроку: урок засвоєння нового 

Форма проведення: урок – тренінг 

Матеріали та обладнання: підручники, диск з відеофільмом «Життя», червона стрічка, ножиці, булавки. 
Хід уроку 

Вступна частина 

Привітання 

Зворотний зв'язок 

Знайомство 

Повідомлення теми і мети уроку 

Основна частина 

1. Слово вчителя «Здоров'я молоді України» – стор. 86 – 87 підручника Тагліної 

2. Групова робота – об'єднання у 2 групи. Розподіл ролей за кольором очей. 

Завдання: використовуючи підручник підготувати повідомлення про шляхи передачі і методи захисту від: 

1 група – від ВІЛ (стор. 88) 

2 група – від ІПСШ (стор. 93)
Презентація групової роботи. Взаємне оцінювання. 

3. Рухавка – енергізатор «Вальс – комплімент»

Учні стають парами, утворюючи два кола. Притуляють долоні одна до одної, говорять один одному комплімент і рухаються по колу, продовжуючи говорити компліменти. Зовнішнє коло рухається ліворуч, а внутрішнє – праворуч. 
4. Перегляд відеофільму «Життя» 

Як в Україні ставляться до ВІЛ – інфікованих та хворих на СНІД?

Яке ваше ставлення до цих людей? (можна відповідати не всім)

5. Робота з підручником – стор. 91. Завдання: прочитати та підготувати відповідь про: 

1. Які законодавчі акти щодо ВІЛ/СНІД прийняті в Україні? 

2. Які риси стигматизації? 

3. Що таке дискримінація? 

6. Акція «Червона стрічка» – виготовлення символу толерантного ставлення та підтримки ВІЛ – інфікованих та хворих на СНІД.  
Заключна частина 

Зворотний зв'язок
Продовжити: «Сьогодні на тренінгу я зрозумів (ла), що …» 

Самооцінювання Сьогодні на тренінгу свою активність та працю я оцінюю на…балів. 

Домашнє завдання
Опрацювати § 9, запитання та завдання стор. 94, розкажіть своїм друзям про  шляхи передачі і методи захисту від ВІЛ та ІПСШ   

Прощання «Я дарую всім…(свою посмішку, квіти на клумбі, сонечко в небі тощо) і бажаю…»
Урок 10. Безпека людини і право. Практична робота «Визначення безпечних умов життєдіяльності» 
Мета уроку: знайомство із основними правами людини на безпеку життєдіяльності; формування навиків визначати рівень ризику свого життя, знайомство з основними державними документами щодо безпеки життєдіяльності людини; продовжити формування навиків безпечної поведінки. 

Тип уроку: урок формування практичних умінь та навиків 

Форма проведення: урок – тренінг 

Матеріали та обладнання: підручники, папір, маркери, законодавчі державні акти і положення про безпеку життєдіяльності людини.
Хід уроку 

Вступна частина 

Привітання 

Зворотний зв'язок 

Знайомство 

Повідомлення теми і мети уроку 

Основна частина 

1. Слово вчителя «Права людини та її безпека» стор. 96 підручника та державні законодавчі акти та положення про безпеку життєдіяльності людини.
2. Групова робота – об'єднання у 7 груп. Завдання: використовуючи текст підручника стор. 96 – 99, підготувати презентацію безпеки: 

1група – економічна безпека 

2 група – продовольча безпека 

3 група – екологічна безпека 

4 група – безпека для здоров'я 
5 група – особиста безпека 

6 група – політична безпека 

7 група – суспільна і культурна безпека 

Презентація групової роботи. Взаємне оцінювання. 
3. Рухавка «Саймон сказав зроби так…» – всі стоять в колі, тренер говорить «Саймон сказав зроби так» і показує рух, інші повторюють. Тоді наступний по колу зліва продовжує «Саймон сказав зроби так» і показує свій рух і т. д.
4. Практична робота №  4 «Визначення безпечних умов життєдіяльності» – стор. 153 підручника (додаток) та стор. 98 – 99 підручника 
5. Слово вчителя «Особиста безпека людини та її психологія» – стор. 100 підручника 
Заключна частина 

Зворотний зв'язок 
Продовжити: «Сьогодні на тренінгу мені найбільше запам’яталося…»
Домашнє завдання
Опрацювати 10, запитання стор. 101 

Прощання 

Усі беруться за руки і, починаючи з вчителя, передають один одному потиск руки. Коли цей сигнал надходить до вчителя з іншого боку, всі піднімають руки вгору і промовляють: « До побачення! До наступної зустрічі».

Урок 11. Основи міжнародного й національного законодавства щодо безпеки та здоров'я людини. 

Мета уроку: знайомство з основами міжнародного та національного законодавства щодо безпеки та здоров'я людини; формування навиків безпечної поведінки. 

Тип уроку: урок засвоєння нового 

Форма проведення: урок – тренінг 

Матеріали та обладнання: підручники, основи міжнародного та національного законодавства щодо безпеки та здоров'я людини, папір, маркери, олівці тощо. 

Хід уроку 

Вступна частина 

Привітання
Привітання з побажанням: привітати сусіда ліворуч так, як ви зазвичай вітаєтесь і сказати йому побажання. 

Зворотний зв'язок 
1. Продовжити: «З минулого тренінгу мені найбільше запам’яталося…»

2. Запитання стор. 101
Знайомство
Продовжити: «Я, …, маю право на…» 

Повідомлення теми і мети уроку 

Основна частина 

1. Слово вчителя «Безпека людини в контексті Концепції ООН про сталий розвиток людства» – стор. 102 – 103 підручника 
2. Групова робота – об'єднання в 2 групи. Завдання: використовуючи підручник стор. 104 – 107 підготувати повідомлення про: 
1 група – основні принципи Концепції людського розвитку 

2 група – основні аспекти безпеки людини 

Презентація групової роботи. Взаємне оцінювання. 

3. Рухавка «Саймон сказав зроби так…» – всі стоять в колі, тренер говорить «Саймон сказав зроби так» і показує рух, інші повторюють. Тоді наступний по колу зліва продовжує «Саймон сказав зроби так» і показує свій рух і т. д.
4. Інформаційне повідомлення «Законодавство України про безпеку й охорону здоров'я людини» – розповідь вчителя з елементами бесіди, опрацювання деяких статей Конституції України (стор. 107 – 108 підручника), знайомство із основними положеннями та актами щодо охорони праці та безпеки життєдіяльності
5. Самостійна робота – тести стор. 110 – 112 підручника 
Заключна частина 

Зворотний зв'язок
Продовжити: «Сьогодні на тренінгу я дізнався (лась) про…» 

Домашнє завдання 
Опрацювати § 11, завдання стор. 109 
Повернення до очікувань 

Очікування до всієї теми «Посадити клумбу – створити букет». Із очікувань, що здійснилися, створити букет.
Не забувайте дарувати квіти своїм коханим та рідним людям. 

Прощання 

Усі беруться за руки і, починаючи з вчителя, передають один одному потиск руки. Коли цей сигнал надходить до вчителя з іншого боку, всі піднімають руки вгору і промовляють: « До побачення! До наступної зустрічі».

Психічна і духовна складові здоров'я (4 год. + 1 резервна)

Урок 12. Самопізнання й самовиховання особистості. Способи саморегуляції. 

Мета уроку: розглянути методи самопізнання та самовиховання; формування навиків та вміння саморегуляції; розвиток навиків самовиховання; орієнтація особистості учня на самовдосконалення. 

Тип уроку: урок засвоєння нового 

Форма проведення: урок – тренінг 

Матеріали та обладнання: підручники, малюнки із зображенням сонечка (відповідно до кількості учнів), афоризми, прислів’я та приказки про людину. 
Хід уроку 

Вступна частина 

Привітання 

Привітання – подарунок: «Я вітаю … і дарую їй (йому) … (свою усмішку, цей сонячний зайчик, цей сонячний день тощо)»
Зворотний зв'язок 

Продовжити: «З минулого тренінгу мені найбільше запам’яталося …»
Знайомство 

Вправа «Сонечко» – кожен учень отримує малюнок сонечка, де на промінцях вони пишуть свої позитивні риси та якості особистості. Хто виконав завдання, показує свій малюнок і говорить «Я». 
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Наприклад: працьовитий, уважний, щирий, сміливий, доброта, толерантність тощо. 
Повідомлення теми і мети уроку 

Вступ до вивчення розділу «Психічна і духовна складові здоров'я»

Тема і мета уроку: сьогодні на тренінгу ми з вами будемо працювати над самопізнанням свого «я» та знайомитись із методами самовиховання. Тема уроку… 

Очікування до теми «Психічна і духовна складові здоров'я»
Очікування до всієї теми «Посадити клумбу – створити букет» – пишуть очікування на стікерах у вигляді квітки і кріплять на плакат «Клумба». На останньому уроці з теми із очікувань, що здійснилися, створити букет.
Основна частина 

1. Обговорення висловлювань відомих людей про людину (на плакатах, підготовлені учнями до уроку) – вибрати кілька. Взаємне оцінювання: Чиє висловлювання було найцікавіше? 

Інженером можна стати за 5 років, а учитись на людину потрібно все життя. 
В. О. Сухомлинський 

Людські можливості ніколи ще не були виміряні; не можемо ми судити про них із досвіду – адже випробувано ще так мало. 

Торо 

Бо ти на землі –  людина,

І хочеш того чи ні:

Усмішка твоя – єдина,

Мука твоя – єдина,

Очі твої – одні.

                   В. Симоненко 
Птах подеколи так звикає до клітки, що згодом не годен прожити без неї. Ану ж випустіть його на волю – і він загине. Людина – не птах, вона творіння вищого ґатунку, проте природа увіклала в неї багато спільного з птахом: вона почасти теж не може жити без клітки. 

М. Осадчий  

Первісний ключ – в людині. А людину сковують умови. Але умови для себе, зрештою, створює вона сама – на свій зріст. Мусимо рости і духовним зростанням, моральним авторитетом здобувати престиж і відстоювати своє місце під сонцем. 
Є. Сверстюк 

Висновок вчителя: про людину часто говорять, що вона сама кує своє частя. Але як дізнатись, яке її щастя, чого вона прагне: звичайно через самопізнання. А досягти своєї мети, знайти своє щастя звичайно допомагає самовиховання. 
2. Групова робота – об'єднання в 4 групи. Розподіл ролей. 

Завдання: розкрити поняття: 

1 група – самопізнання – стор. 114 – 115 підручника 

2 група – самовизначення – стор. 115 – 116 підручника 

3 група – самовиховання – стор. 116 підручника 

4 група – самооцінка – стор. 116 – 117 підручника 

Презентація групової роботи. Само оцінювання. 

3. Рухавка – енергізатор «Усмішка твоя єдина»

Стати парами, з’єднати долоні, подивитися один одному в очі та посміхнутися. 

4. Створення моделі свого «Я»: 

Якими шляхами ми творимо своє «Я»? 
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5. Способи саморегуляції – робота з підручником стор. 117 – 118: опрацювати текст та записати методи саморегуляції (список або схема) 
Заключна частина 

Зворотний зв'язок 

Виконання психологічних тестів на самопізнання (визначення темпераменту та самооцінки) – роздруківка 
Домашнє завдання
Опрацювати 12, завдання стор. 119, підібрати тести на самопізнання.  

Прощання 

Вправа «Вальс – комплімент».

Учні стають у коло і розраховуються на перший – другий. Перші номери роблять крок уперед  і повертаються обличчям до других номерів. Пари з’єднують свої долоні і говорять один одному компліменти. Відтак ті, хто стоїть у внутрішньому колі, роблять крок вправо і з’єднують долоні з іншим учнем.

Урок 13. Пам'ять та увага. 
Мета уроку: поглибити свідоме ставлення до понять «увага», «пам'ять»; удосконалення навиків тренування сприйняття, пам’яті та уваги; розвивати логічне мислення; виховувати уважність та зосередженість; засвоїти прийоми поліпшення пам'яті; розвивати пізнавальну активність у пошуках нової інформації. 
Тип уроку: урок засвоєння нового  

Форма проведення: урок – тренінг 

Матеріали та обладнання: підручники, пам'ятка підготовки до іспитів, вправи на перевірку пам'яті та уваги (можна спеціальні комп’ютерні ігри – програми)
Хід уроку 

Вступна частина 

Привітання 

У колі вчитель кидає м'яч одному з учасників, пропонуючи, наприклад: «Привітай мене усмішкою (або словами, за руку тощо)». Учень ловить м'яч, вітає ведучого так, як було запропоновано, і кидає м'ячик іншому учаснику вже зі своєю пропозицією щодо привітання, наприклад: «Привітай мене повітряним поцілунком (словом «привіт», помахом руки тощо)».

Зворотний зв'язок 

Продовжити фразу: На минулому тренінгу я дізнався про …
Знайомство 

Я, …, знаю, що краще запам’ятовую, якщо …
Повідомлення теми і мети уроку 

Основна частина 
1. Обговорення ситуації – стор. 120 підручника 
Ігор довго і ретельно готувався до іспиту. Перед іспитом він просидів усю ніч, повторюючи навчальний матеріал. Але результат іспиту виявився досить скромним, тому що на іспиті він багато чого не міг пригадати. Як ви думаєте, що стало причиною такої ситуації? 

2. Слово вчителя: щоб ви не опинилися в ситуації Ігоря, рекомендую вам дотримуватись порад пам'ятки, з якою ви знайомилися ще у 8 класі (учні отримують роздруківку пам'ятки)

Таблиця «Пам’ятка підготовки до іспитів»

	На літніх канікулах 
	Почни з головного – психологічної установки. Сприймай іспити як шанс виявити себе й отримати винагороду за свою працю. Щоранку і перед сном налаштовуйся на успіх – уявляй, як почуватимешся, отримавши високу оцінку, як радітимуть за тебе твої друзі, як хвалитимуть тебе твої батьки. 

Дістань цьогорічні екзаменаційні білети (попроси в тих, хто вже склав іспити, або купи їх у магазині) 

Переглянь запитання і відповідь на них. Що з цього ти вже вивчав? Пригадай цей матеріал: погортай старі підручники, з’ясуй те, що тобі незрозуміло. 

Склади карти пам’яті для кожного предмета 

	Протягом навчального року
	Зберігай усе, що може знадобитися – схеми, таблиці. 

Записуй найважливіше на картках (події, дати тощо) 

Складай карти пам’яті для кожного розділу 

	За кілька тижнів до іспитів
	Щойно дізнаєшся дату іспитів, переглянь програму і склади план підготовки. 

Починай готуватися! Не дозволяй собі провалитися на іспиті через лінощі. 

Рівномірно розподіли навантаження. Краще вчитися одну годину щодня, ніж три доби поспіль перед екзаменом. 

Визнач слабкі місця у своїх знаннях. Заповни прогалини у знаннях сам або звернись по допомогу. 

Переконайся, що добре пам’ятаєш ключові поняття. Малюй карти пам’яті і звіряй їх з еталонами. 

Складай узагальнені карти пам’яті для кожного предмета і відмічай на них те, що вже вивчив. 

Переглянь свої записи в зошитах і на картках. Допиши те, чого не вистачає. Носи картки з собою. Переглядай їх у вільну хвилину.

	Напередодні іспиту 
	Не засиджуйся допізна. Щоб ясно мислити, треба виспатись. 

Перед сном скажи собі: «Я зробив усе, що міг. Більше від мене нічого не залежить. Якщо я провалюся, мені буде прикро, але я це переживу». (це формула позитивного мислення)

	У день іспиту 
	Зранку не забудь поснідати. 

Прихопи цукерку. Вона допоможе побороти хвилювання. 

Паніка – заразна. Не спілкуйся з тими, хто нервується. 

Не повторюй матеріал до останньої хвилини. Щоб розслабитися, подумай, як буде добре, коли все скінчиться. 


3. Вправа «Ілюзія» – об’єднання у 2 групи 

Завдання: розглянути малюнки та визначити причину такої ілюзії 

Для 1 групи                                                                              Для 2 групи 
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На якому малюнку квадрат більший?                         На якому малюнку коло в центрі більше? 
Відкрию вам велику таємницю: на обох малюнках квадрати і кола за розмірами однакові. Чому у вас виникла така ілюзія? (відповідь учнів).  
4. Слово вчителя «Особливості сприйняття та ілюзії сприйняття» – стор. 120 – 122 підручника 

5. Рухавка – гра «Квач» 

Учні стоять в колі. Кожен ліву свою руку кладе на палець сусіда ліворуч, а правою підставляє свій вказівний палець під руку сусіда праворуч. По команді тренера «Квач» старається впіймати палець сусіда ліворуч і не дати можливість сусідові праворуч піймати його палець. Кожен рахує скільки раз він впіймав палець сусіда. Виграє той, у кого більша кількість. (рахують вголос)
6. Групова робота – об'єднання у 2 групи, розподіл ролей відповідно до відстані до школи. 
Завдання: опрацювати текст підручника підготувати повідомлення про: 

☺ 1 група – про увагу, її властивості та види, навести приклади – стор. 122 підручника  

Властивості уваги: відволікання, стійкість, переключення, неуважність, розподіл, обсяг. 

Види уваги: мимовільна, довільна. 
☺ 2 група – про пам'ять, її види – стор. 123 – 126 підручника  

Види пам'яті: 

· миттєва (0,1 – 0,5 с), короткочасна (до 20 с), оперативна (до кількох днів), довготривала. 

· рухова, емоційна. Образна, смислова (або словесно-логічна) 

· зорова, слухова, нюхова, смакова, дотикова. 

Презентація групової роботи. Взаємне оцінювання.
7. Слово вчителя: не забувайте тренувати свою пам'ять. Доведено, що пам'ять людина може тренувати, вивчаючи щодня кілька рядків вірша, особливо, якщо цей вірш їй подобається. Спробуйте і ви! 
Заключна частина 

Зворотний зв'язок 

Продовжити: «Сьогодні на тренінгу мені найбільше сподобалося ….»
Оцінювання вчителем 

Домашнє завдання
Опрацювати § 13, завдання стор. 126 – 127 

Прощання 

Вправа «Вальс – побажань».

Учні стають у коло і розраховуються на перший – другий. Перші номери роблять крок уперед  і повертаються обличчям до других номерів. Пари з’єднують свої долоні і говорять один одному побажання. Відтак ті, хто стоїть у внутрішньому колі, роблять крок вправо і з’єднують долоні з іншим учнем.

Урок 14. Розвиток сприйняття, пам’яті й уваги. Практична робота «Підготовка до іспиту: розвиток пам’яті та уваги»
Мета уроку: розглянути методи розвитку сприйняття, пам'яті та уваги; формування практичних навиків розвитку сприйняття, пам'яті та уваги; удосконалення навиків підготовки до іспитів. 
Тип уроку: урок формування практичних навиків 

Форма проведення: урок – практикум 

Матеріали та обладнання: підручники, вправи на розвиток сприйняття, пам'яті та уваги, папір, маркери, олівці тощо.
Хід уроку 

Вступна частина 

Привітання з побажанням 
Зворотний зв'язок 

1. Продовжити: «На минулому тренінгу мені найбільше запам’яталося ….»

2. завдання стор. 126 – 127
Знайомство 

Я, …, свою пам'ять можу охарактеризувати як… (пригадують види пам'яті з минулого уроку) 
Повідомлення теми і мети уроку 

Основна частина 

1. Обговорення ситуації – стор. 128 підручника 
Французький філософ XVII століття Франсуа де Ларошфуко писав: «Усі скаржаться на свою пам'ять, але ніхто не скаржиться на свій розум». Чи згодні ви з цим висловлюванням? Чи є воно актуальне сьогодні? Чому? 

2. Групова робота – об'єднання в 3 групи. Розподіл ролей за датою народження. 

Завдання: користуючись підручником, підготуйте повідомлення про: 

1 група – про розвиток сприйняття – стор. 128 – 129 підручника 

2 група – про розвиток уваги – стор. 129 – 131 підручника 

3 група – про розвиток пам'яті – стор. 131 – 132 підручника 

Розробіть рекомендації щодо їх розвитку. 

Презентація групової роботи. Взаємне оцінювання. 
3. Рухавка – гра «Квач» 

Учні стоять в колі. Кожен ліву свою руку кладе на палець сусіда ліворуч, а правою підставляє свій вказівний палець під руку сусіда праворуч. По команді тренера «Квач» старається впіймати палець сусіда ліворуч і не дати можливість сусідові праворуч піймати його палець. Кожен рахує скільки раз він впіймав палець сусіда. Виграє той, у кого більша кількість. (рахують вголос)
4. Практична робота № 5 «Підготовка до іспиту: розвиток пам’яті та уваги» – стор. 154 – 159 підручника Тагліної.
Самооцінювання. 

Заключна частина 

Зворотний зв'язок 

Продовжити: «Сьогодні на тренінгу для мене було корисно…»
Оцінювання вчителем 

Домашнє завдання
Опрацювати § 14, завдання стор. 133, підготувати висловлювання про цінність здоров'я і його місце в ієрархії життєвих цінностей.  

Прощання 

Вправа «Вальс – комплімент».

Учні стають у коло і розраховуються на перший – другий. Перші номери роблять крок уперед  і повертаються обличчям до других номерів. Пари з’єднують свої долоні і говорять один одному компліменти. Відтак ті, хто стоїть у внутрішньому колі, роблять крок вправо і з’єднують долоні з іншим учнем.

Урок 15. Цінність життя й здоров'я людини. Здоров'я в ієрархії життєвих цінностей. Практична робота «Визначення місця здоров'я в ієрархії життєвих цінностей» 
Мета уроку: формувати життєво важливий вибір на основі здорового способу життя; порівняти різні життєві цінності та визначити місце здоров'я в ієрархії своїх життєвих потреб; виховання потреби здорового способу життя. 

Тип уроку: урок узагальнення та систематизації вивченого 

Форма проведення: урок – тренінг 

Матеріали та обладнання: підручники, плакати з висловлюваннями про цінність здоров'я і його місце в ієрархії життєвих цінностей, які учні підготували вдома (творчо-пошукова робота учнів), папір, маркери тощо. 

 Епіграф уроку: 

Як іскра ще в тобі горить 

І згаснути не вспіла, – 

Гори! Життя – єдина мить, 

Для смерті вічність ціла. 

О. Гончар «Сміються, плачуть солов’ї»

Хід уроку 

Вступна частина 

Привітання з побажанням 
 Зворотний зв'язок 

З минулого тренінгу мені найбільше запам’яталося… 
Знайомство
Вправа на асоціацію «Піраміда моїх потреб на самореалізацію»

 Відобразіть свої потреби у самореалізації у вигляді піраміди: 
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☺ Яке місце займає в цій піраміді здоров'я? Чому? 

Повідомлення теми і мети уроку 

 Основна частина 

1. Слово вчителя «В чому цінність життя і здоров'я людини» – стор. 134 підручника 

2. Вправа «Життєві цінності» – завдання: 

написати 20 (або 10 залежно від часу) життєвих цінностей 

вибрати з них 10 (5), які на вашу думку є важливими (підкресливши) 

випишіть з них 3, які на вашу думку є найважливішими 

виберіть з них (підкресливши) одну життєву цінність, яку ви найбільше ціннуєте в людях 
3. Групова робота – об'єднання у 2 групи. Завдання: підготувати презентацію 
1 група – основи психологічних принципів безпеки людини – стор. 137 підручника 

2 група – основи моральних принципів безпеки людини – стор. 137 підручника

Презентація групової роботи. Самооцінювання. 
4. Рухавка – гра «Квач» 

Учні стоять в колі. Кожен ліву свою руку кладе на палець сусіда ліворуч, а правою підставляє свій вказівний палець під руку сусіда праворуч. По команді тренера «Квач» старається впіймати палець сусіда ліворуч і не дати можливість сусідові праворуч піймати його палець. Кожен рахує скільки раз він впіймав палець сусіда. Виграє той, у кого більша кількість. (рахують вголос)
5. Інформаційне повідомлення учнів «Здоров'я в ієрархії життєвих цінностей» – стор. 135 – 136 – прочитати, розказати та доповнити. 
Заключна частина 

Зворотний зв'язок
Продовжити: «Сьогодні на тренінгу я зрозумів (ла), що…» 

Домашнє завдання 

Опрацювати § 15, завдання стор. 138 
Прощання «Наша група просто – клас! И это сказано про нас!».

Урок 16. Відповідальність за власне здоров'я. Вибір життєвого шляху на основі здорового способу життя. 
Мета уроку: 
Хід уроку 

Вступна частина 

Привітання 

Зворотний зв'язок 

Знайомство 

Повідомлення теми і мети уроку 

Основна частина 

Рухавка «Австралійський дощ».
          Учасники стають у коло. Вчитель каже: «Друзі, чи знаєте ви, що таке австра​лійський дощ? Якщо ми будемо уважними, то почуємо, який він.      

        Я показуватиму ру​хи, а ви повторюватимете їх: 

·  В Австралії піднявся вітер (терти долоні). 

·  Починає накрапати дощ (клацання пальцями). 

· Дощ 
посилюється 
(почергове плескання по грудях). 

· Починається 
справжня 
злива(плескання по ногах). 

·  А ось гроза, справжня буря (тупотіння ногами). 

·  Але що це? Буря почала вщухати (плескання по ногах). 

· Злива перетворюється на дощ (плескання долонями по грудях). 

· Рідкі краплі падають на землю (клацання пальцями). 

·  Вщухає вітер (терти долоні). 

·  Сонце (руки догори).

Заключна частина 

Зворотний зв'язок 

Повернення до очікувань: тема  «Психічна і духовна складові здоров'я»
Зібрати свої очікування, які здійснилися з клумби і створити букет на плакаті «Букет»
Домашнє завдання 

Опрацювати § 16, завдання стор. 142 – 144 (тести) 
Прощання 

Вправа «Вальс – комплімент».

Учні стають у коло і розраховуються на перший – другий. Перші номери роблять крок уперед  і повертаються обличчям до других номерів. Пари з’єднують свої долоні і говорять один одному компліменти. Відтак ті, хто стоїть у внутрішньому колі, роблять крок вправо і з’єднують долоні з іншим учнем.

Урок 17. Узагальнення та систематизація вивченого. 
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Очікування 


(на початку уроку до всієї теми)
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Рівні НС 
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Очікування 


(в кінці уроку по всій темі)





Каша гречана 











Життя 





тунель





квітка





соняшник





зебра (як чорне та біле)











день і ніч





веселка





дорога





сонце





Репродуктивне здоров'я передбачає…





Можливість вести безпечне статеве життя 





Право бути інформованим 





Мати доступ до безпечних, ефективних, доступних методів планування сім’ї 





Мати доступ до відповідних послуг у галузі охорони здоров'я щодо народження здорової дитини (зокрема вагітності і пологів )





саморегуляція





самореалізація





самовиховання





Зроблю своє «Я»





самооцінка





самопізнання





самоствердження





самонавчання





самовизначення





Я








