Описовий звіт по фізкультурно-масовій роботі
у Шимковецькій ЗОШ I-II ступенів
за 2017 рік
   Одним із основних завдань, які поставив перед собою педагогічний колектив Шимковецької ЗОШ I-II ступенів – це створення належного освітнього середовища для розвитку здорової дитини, оволодіння навичками безпечного життя і здорової поведінки, формування в учнів свідомого ставлення не лише до власного життя і здоров’я, а й оточуючих.
  Основною метою викладання предмета є : формувати в учнів стійку мотивацію щодо збереження свого здоров’я,  фізичного розвитку природних здібностей та психічних якостей; використання засобів фізичного виховання в організації здорового способу життя.
  Метою реалізації є комплекс оздоровчих і виховних завдань:
· Формувати загальні уявлення про фізичну культуру, значення її в житті людини, збереження та зміцнення здоров’я;
· Формувати навички життєво необхідних рухових дій, використання їх у повсякденній та ігровій діяльності;
· Формувати практичні навички для самостійного заняття фізичними вправами та проведення активного відпочинку;
· Використання вчителем різноманітних організаційних форм, засобів, методів і прийомів навчання  
· Досягнення оптимальної рухової активності всіх учнів протягом кожного уроку з урахуванням стану здоров’я.
  У школі розроблена система навчання і виховання здорової, гармонійно розвиненої особистості. Вся робота базується на таких документах: 
· Закон України «Про освіту» 
· Закон України «Про середню загальну освіту»
· Програма для загальноосвітніх навчальних закладів для учнів 1-4 класів під редакцією       
· Програма для загальноосвітніх навчальних закладів для учнів 5-9 класів під редакцією Т.Ю.Круцевич, С.М.Дятленка 2012 (оновлена)
Відповідно до Інструкції про розподіл учнів на групи для занять на уроках фізичної культури, затвердженої наказом МОЗ від 20.07.2009 р. за №518/674 учні розподіленні на основну та підготовчу медичні групи:
· До основної медичної групи віднесено 17 учнів 
· До підготовчої медичної групи віднесено 9 учнів 
  Для основної медичної групи фізична підготовка проводиться у повному обсязі згідно з навчальною програмою з урахування м індивідуальних особливостей розвитку дитини.
  Учні які за станом здоров’я віднесені до підготовчої медичної групи, відвідують обов’язкові уроки фізичної культури та опановують навчальний матеріал відповідно до вимог навчальної програми. Таким учням рекомендовано поступове збільшення фізичного навантаження без здачі навчальних нормативів. 

 Домашнє завдання для самостійного виконання фізичних вправ учні отримують на уроках фізичної культури. Вони спрямовані на підвищення рухового режиму у вільний час, досягнення рекреаційно-оздровчого ефекту. 
 Перелік варіативних модулів, які вибрали учні 6-9 класів зображено у таблиці.                                                                                                                     
	№
	Класи 

                             Модулі
	        
6 
	
7
	
8
	
9

	1
	Футбол
	2 рік вивч.
	3 рік вивч.
	4 рік вивч.
	5 рік вивч.

	2
	Легка атлетика
	2 рік вивч.
	3 рік вивч.
	4 рік вивч.
	5 рік вивч.

	3
	Гімнастика 
	2 рік вивч.
	3 рік вивч.
	4 рік вивч.
	5 рік вивч.

	4
	Настільний теніс
	2 рік вивч.
	3 рік вивч.
	4 рік вивч.
	5 рік вивч.

	5
	Волейбол
	2 рік вивч.
	3 рік вивч.
	4 рік вивч.
	



В основній школі трьома уроками фізичної культури охоплено 5 учнів 8 класу, учні інших класів займаються за індивідуальною формою навчання.
Пріоритетні напрями діяльності школи:
· Пропаганда здорового способу життя;
· Підтримка морально психологічного клімату в школі, який сприяє освітянським реформам, які мають гуманістичний характер.
У школі було проведено змагання з міні-футболу, волейболу, шашок, з настільного тенісу. 
Змагання і з шашок проведено між учнями 6-9 класів. Перемогу здобув учень 7 класу Шевчук Андрій, ІІ-місце Данилюк Денис учень 9 класу, ІІІ-місце Потапчук Юля учениця 9 класу.
У змаганнях з настільного тенісу брали участь команди дівчат і хлопців. Серед дівчат І-місце здобула Семенюк Люба учениця 9 класу, ІІ-місце Данилюк Каміла учениця 6 класу, ІІІ-місце Мельник Катерина учениця 8 класу. Серед хлопців І-місце Данилюк Денис учень 9 класу ,ІІ-місце  
 Шаджій Артем учень 9 класу, ІІІ-місце Мельник Валентин учень 8 класу.
На батьківських зборах регулярно розглядаються питання фізичного розвитку школярів, рухового режиму, здорового способу життя. 
Педагогічний процес з фізичним вихованням здійснюється через різноманітні форми занять, на яких учні оволодівають фізичною культурою роблячи його своїм надбанням, формуючи і збагачуючи особисту культуру.
В річному плані роботи школи заплановано спортивно масові заходи, які проводяться в навчальному році. Дирекція школи регулярно відвідує уроки фізичної культури та спортивно-масові заходи. 
В школі постійно проводиться робота по оздоровленню дітей.   

