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ITEPE/IMOBA

Mu sxkuBeMO B yac r106aJbHOI PEBOJIIONIT, sTKa 3Mi-
HIOE Halll cHoci® KUTTS, CIIJKYBaHHS, MUCJIEHHS,
GaueHHS MalOyTHHOTO i PO3YMIHHS 10OPOOYTY.

Topdon TPAUJIEH, Tocannemm BOCC
«PEBOJIIOI[IA B HABYAHHI>

PaIUIiiiHO 3aBAaHHSIM OCBITH OyJia Iepefada MOJIOAI HagOaHb TOMEPEeIHIX

MOKOJIiHb. BUKJIMKK Cy4acHOTO CBiTY HOTPEOYIOTh HOBOI OCBITHBOI TTapaiurMH,

opieHTOBaHOI Ha MaitbyTHE. MU KMBEMO Ha 3J1aMi €roX, KOJU iHIAyCTpiajbHe

CYCIIJILCTBO, OPi€HTOBaHEe Ha MaTepiajibHe BUPOOHUIITBO, MMOCTYMAETHCS Mic-
1eM iHdopMalliitHoMYy, 1110 BUCYBa€ HOBI BUMOTH B YCiX cpepax KUTTS.

¥ cepi TpyaoBux BiiHOCHH

Ilapaduzma indycmpianvnoi epu Ilapaduzma ingopmauiinoi epu

* JKurts, opieHToBaHe Ha poOOTY » lapMmomniitHe moegHaHHS yCix chep
KUTTS

* OxHa poboTa Ha BCE JKUTTSI * Bispaa 3miHa Mictid i cep Tpy0BoOi
NiSTBHOCTI

* CrpusiHHSI KOHKYPEHIIi1 » CrpugHHS CITiBIpalii

* ABTOpUTApHUN CTUJIb KEPIBHUIITBA * KoserianbpHe yXBajeHHS BAXKJIUBUX Pi-
HIeHb

¢ [linyBamusa koudopmizmy * 3a0X0YeHHS TTIOPaji3My i KpeaTuB-
HOCTI

* Tpy/soBi CTOCYHKHU BiATIOBIZTHO /10  CriBrpaiis Mixk OHOLYMITSIMU

cTaTycy B iepapxii

Y cdepi 0coOHCTOro PO3BUTKY i MisKOCOOUCTICHUX CTOCYHKIB

Ilapaduema indycmpianvnoi epu Ilapaduzma ingopmauiinoi epu

* AkreHT Ha 60poTHOY i3 XBOpoOaMu * AKIIEHT Ha CIIPUSIHHST 3/[0POB’I0

* HeratuBHe cTaBJeHHS /10 3MiH » CrpuitMaHHS 3MiH SK MOXKJIUBOCTEN
PO3BUTKY

* IrnopyBanHs eMoOLii » KepyBaHHs eMOIiSIMI

* YHukauas npobseM i KoH(IIKTIB » KoHcTpykTrBHE PO3B’sizaHHs IPOOJIEM i
KOH(DIIKTIB

 CrepeoruiiHe GaueHHs FeHAEPHUX » CorianbHi poJii Jifojielt BU3HAYaI0ThCs

poJieit ixaiMu norpebamu, iHTepecamu i 37116~

HOCTAMMU, a HE CTATTIO
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Y cdepi ocBitu

Ilapaduema indycmpianvnoi epu Ilapaduzma ingopmauiinoi epu

* HaBuanug siiiie y mkiJibHI pOKU * OcBiTa BIIPOJIOBXK YChOTO KUTTS

* AKIIEHT Ha iHTeJIeKTyaJbHUI PO3BUTOK * AKIIEHT Ha TapMOHIMHUI PO3BUTOK OCO-
6ucTocTi

* 3ayuyyBaHH (DaKTiB i HAKOITMYEHHS * DopmyBaHHS KJIIOYOBUX KOMIIETEHTHOC-

3HaHb Teil 1 BMIHHI BUUTUCS

* [ligxonu, HeHTPOBaHI HA BUUTEJIEB] * [ligxomu, 1eHTpOBaHi HA YUYHAX (UTHHO-
IEHTPU3M )

» JKopcTka mucrurrina » Jlemoxpartid, ycBijloMJieHe JOTPUMaHHS
MTPaBUJT

* 320XO4YEHHH CyNEPHUIITBA » CrpusHHSA KooTmepartii i criBIparti

Adanmosano 3a «Lifeskills Associates»

Ha sxajb, HallioHa/IbHa CHCTEMa OCBITH y 6araThOX MOMEHTAX 3aJIMIIAETHCS CITaIKOEM-
HUIIEIO PAJSTHCHKOI 1 BJKe He BJIAIITOBYE Hi JiepsKaBy il OaThKiB, Ik 3aMOBHUKIB OCBITHIX IT0-
CJIyT, Hi yUHIB i BUNTEIIB, IK 6e31ocepeIHiX y9aCHUKIB OCBITHBOTO TIPOIIECY.

¥Y¢i po3yMitoTh, 110 ITKOJIa He MOKe HaJlalli 3a/TUIIaTUC JIUIe TPAHCISATOPOM 3HaHb, a/l’Ke
KiJIbKiCTh iH(OpMaIlii y CBiTi TTOABOIOETHCS MIOAECATH POKIB, @ BANTEIb IPUITHHSIE OYTH YHi-
KaJbHUM 11 JpKepesoM. 3aB/siKi PO3BUTKOBI iH(POPMaIliiTHO-KOMYHIKAI[IHHUX TEXHOJIOTIH,
3HAHHS 3HAXO/SATHCS MPAKTUYHO HA KIHUMKAX MAJIbI[iB IHTEPHET-KOPUCTYBAYiB.

[Tpore mopsix i3 YHCIEHHUMH BUTOJAMH — HEOOMEKEHUM JOCTYIOM 10 iHdopMa-
1il, inTeHcudikalieo mpoiecy HaBYaHHS, MOKJINBICTIO AUCTAHIIIIHOI OCBiTH — poboTa 3
KOMIT I0TepOM 3a0Hpac 4ac, BifiBeICHHIT [IJIsT JKUBOTO CITIJIKYBAHHST BUNTEJS 3 IThMU Ta JIi-
Teit Misk co6oro. J[o TOro K iHTEpHET He Ma€ IeH3yPH, il y4Hi OTPUMYIOTH BIIBHUI JOCTYII 10
Oyab-sKoi iH(pOpMaIlii, 30KkpeMa it Ti€l, sska MOJKe 3aIIKOAUTH MOPaJTbHO He3piiit ocobuc-
TOCTI.

Came TOoMy mapasenbHO 3 iH(OPMATHU3AINEI0 B OCBITI 3alIPOBA/KYIOTHCS Te/IaroTiuHi
TEXHOJIOTil PO3BUTKY COIIaJbHO-TICUXOJOTIYHUX KOMIIETEHTHOCTEN (PKUTTEBUX HABUYOK)
YVYHIB. Ix MeTa — ToJIerTieHHs CoIiaNbHOI amamTaIii JiTel, miaBUIeHHs IXHbOI CTIHKOCTI B
cygacHomy cBiTi. OcobJMBOTO 3HAUYEHHST BOHU HaOYBaIOTh JIJISI Tl Ta M TKIB, Tlepecerie-
HUX 13 30HU KOHGIIKTY Ha CX0/1i YKpainu, ajipke A0TIOMaraioTh MOA0JIaTH HACTIIKY TIePesKu-
TOTO CTpeCy, Kpallle aJIJallTyBaTUCs Ha HOBOMY MICIIl 1 3HAUTU HOBUX JIPY3iB.

[le HaBuaHHS KOpUCHE 1 JJIs IXHIX OHOJITKIB 13 IpUHMaJIbHUX TPOMAa/I, ajixke chopMoBa-
Hi JKMTTEBI HABUYKH ITiIBUIILYOTh OCOOUCTICHHIT IIOTEHITiajl, HABYalOTh TBOPYO PO3B’sI3yBaTh
pobJIeMH, JI0JIaTH TPUBOTH i CTPECH, CTBOPIOIOTH CBOEPIAHMIT «ITOBEIIHKOBUI IMYHITET> 710
HEeBUTIPaBIaHO PU3WKOBAHOI TTOBEIIHKMU.

B VYxkpaini ocsita Ha 3acajiax >KMTTEBUX HABUYOK 3alIPOBA/KYETHCS 4epe3 IpeaMeT
«OcHoBu 3710poB’s1». ToMy IIUKJI YPOKiB-TPeHiHTIB « Bunmocst skutu pazom» 6y10 po3pob.ie-
HO /IO TIPOTPaMU caMe I[bOTo TIpeIMeTa.

[TporoHoBaHMI MOCIOHUK CKJIAAAETHCS i3 IBOX YACTHH.




Y Yacmuni 1 naBenieno Koniemniiio npeameTta «OCHOBU 3/I0pPOB’sI», TPUHIINTIN HABYaH-
Hs1 Ha 3aca/iaX ;KUTTEBUX HABUYOK, PEKOMEH/IaIlii 3 OpraHisailii Ta pecypcHOT0 3a0e31medeHHsT
TPEHIHTIB, OITUC HAUTOIUPEHININX IHTEPAKTUBHUX METO/IIB.

Y Yacmuni 2 nmogaHo po3poOKKM YPOKIB-TPEHIHTIB, 1[0 peali3yloTh KOMIIETeHTHICTHUI
Mi/IX1/T 1 CHPIMOBaHI Ha PO3BUTOK TaKUX KUTTEBUX HABUYOK:

caMoTIOBary;
eeKTUBHOT KOMYHIKAITii;

KooTiepaiiii;

CaMOKOHTPOJIIO;

KepyBaHHS CTPECaMH;

eMIIaTii;

ACepPTUBHOCTI (HearpecuBHOI BIIEBHEHOCTI );
PO3B’sI3aHHS TIPOOJIEM;

3armobiraHHst KOHGJIIKTaM Ta PO3B’sI3aHHS iX;
MONIYK KOHCEHCYCY 1 TPUMUPEHHS.

Temartuka moBaru 7o Mpas JIOAWHY, TeHIEPHOI Yy TJANBOCTI Ta aKTUBHOTO TPOMA/ITHCTBA €
HACKPI3HOIO JIJIS1 BCbOTO IUKJLY.

TpeHiHr® MOKYTH OyTH peatizoBaHi sik Ha ypokax mpeamera « OCHOBH 3710poB’s1» y 5—9-x
KJIacax, TaK i Ha BUXOBHUX roguHax y 10 (11)-my xiaci. Ix pexoMenyeTbes BIIpoBaKyBaTi
Y KOKHOMY HaBYQJIBHOMY 3aKJI/l, ajie 0COOIMBO aKTYaIbHIMU BOHU € JIJIS TIIK1JI, /le HaBYa-
€TbCS BEJIMKA KIJIBKICTD JiTel, IepeMillleHUX 13 TAMYACOBO OKYIIOBAaHUX TEPUTOPIA Y KpaiHHU.

Baxcaemo ycnixy i sanpowyemo 0o cnienpaui!
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1. IIpoekT «BunmMocs Kutn pa3oMm»

1.1. Indopmanisa npo npoexT

Esporneiiceknii Coioz (€C) ta [duts-
quii doux OOH (IOHICE®) B Ykpaini
BripooBk 2015-2016 pokiB ympoBaKy-
BaJiu TPoeKT «Buummocsd xkutu pazom» i3
PO3BUTKY KUTTEBUX HABUYOK Ta HAJAAHHSI
IICUXOCOIaJIbHOI JOIIOMOTH JITAM, IJJIIT-
KaM 1 pojinHaM, gKi MOCTpaK/ajJv BHACJI-
oK KOH(MIIKTY B YKpaini. BukonaBismu
npoekty Oymam Jursunii HoHx «310poB’s
yepe3 ocBITY» Ta HallionanbHuii yHiBepcu-
ter «Kueso-Mornngacpka akageMisas.

[IpoekT peasisyBaBcsl y JIBOX Hallps-
Max — (OpMyBaHHS y IIKOJSPIB KUTTE-
BHUX HAaBUYOK, IK1 CHPUSAIOTHh MO3UTHUBHIN
ajlanrailii, Ta HaJlaHHS AITSIM 1 iXHIM po-
JIMHAM TICUXO0COI1aJIbHOI MiITPUMKMU.

Harmionanpauii  yHiBepcurer «Kueso-
MorunsgHcbKa akazeMist» 3/11HCHIOBaB pea-
JI13aI1110 KOMITOHEHTH HAJaHHd IITIM Ta 1X-
HIM pOoJIHAM MICUXOCOIIaJbHOI MiITPUMKHU.
3a 1eit mepiox 6iausbko 300 THcsIY miTeit
Ta iXHIX 6AaThKIiB y3sIM y4acTh y Iporpa-
Mi IICUXOCOIIAJIbHOI MIATPUMKH, OTPUMAJIN
MICUXOJIOTIYHE KOHCYJIbTYBAaHHS Ta CITellia-
JIiI30BaHy MICUXOTEPATIEBTUYHY IOTTOMOTY.

Antsauanii ¢poHa «310pOB’S yepe3 OCBi-
Ty» 3[IIIICHIOBAB peaJi3allilo 3aB/laHb IPO-
eKTy 3a KommnoHeHToIo «OcBiTa Ha 3acazax
JKATTEBUX HABUYOK». 3a 1€l Tepioj MOHa/L
196 THcsu mKoAAPIB OyJaM OXOIIEHI Tpe-
HIHTAMHW 3 PO3BUTKY KUTTEBUX HABUYOK
e(eKTUBHOTO CIHIJIKYBaHHS, CaMOKOHTPO-
JIT0, KEPYBaHHS CTPECOM, PO3B’SI3aHHS TTPO-
6sieM 1 koH(ikTiB. e HaBUYKY, AKi migBuU-

HIYIOTh CTIMKICTD JIiTEl Ta MOJIO/1 Y CKJIa/-
HUX JKUTTEBUX 00CTaBMHAX, CIPUSIIOTH iX-
HIll ajianraifii o HOBUX YMOB, JlollOMara-
I0Th 3HAWTU HOBUX /IPY3iB 1 BIIHOBUTHU JIy-
IIeBHUI CIIOKIH.

1.2. Oninka e(peKTUBHOCTi IPOEKTY

Y Xoni BUKOHAHHS TPOEKTY 3/iHCHIO-
BaJIOCsI JIOCJIXKEHHST MOoTO e(eKTUBHOCTI.
3okpeMa, I OIiHKKA e(MeKTUBHOCTI KOM-
noHeHTn <«QOcBiTa Ha 3acazax >KUTTEBUX
HaBUYOK» OyJia BUKOPHCTaHA TEXHOJOTis
OHJIaliH onuTyBaHHs BuuTeniB (1-11 kia-
cn) Ta yuHiB (4—11 kyacu) 3a mpoiieryporo
«J1O» 1 «ITIICJI ».

B omnutyBaHHi B3sAsM yd4acTb IOHA[
63 THcsui ocib, 1o Aas0 3MOTY OTPUMATH
CTaTUCTUYHO JIOCTOBIPHI Pe3yJibTaTH.

Y nocuifzkeHHi OIIHIOBABCS BILJIUB TIPO-
eKTy Ha 3HAHHS, CTaBJIEHHH, BMiHHS Ta T0-
BE/[IHKY YYHIB, a TaKOXX Ha €MOLIHYy aT-
Mocdepy B ITKOJIi, CTOCYHKH Y KJaci, MeTO-
11 BUKJIQJIAaHHS, BITYYTTSI ICUXOJIOTIYHOTO
6J1aroTIOTyIust TOIIO (BChOTO 3a 42 iHANKA-
TOpaMu).

losioBHUMIT pe3yabTaT NOCTIKEHHS: 32
BCIMa 1HJMKATOPaMU OTPUMAHO CTATHUC-
TUYHO JIOCTOBIPHI MMO3UTUBHI 3MiHU, 30Kpe-
Ma TIporpec y piBHI c(OpPMOBAHOCTI JKUT-
TEBUX HABMYOK Y4YHiB (KOMYHIKaIlil, CaMO-
KOHTPOJIIO, eMIIaTil, KooTepallil, aHaJIi3y Ta
PO3B’sI3aHHsT TIPOGJIEM, IONEPEKEHHsT Ta
pO3B’sd3aHHs KOH(MIKTIB, aCEPTUBHOCTI, ca-
MOYCBIJIOMJIEHHSI 1 CAMOOIIIHKM ) 32 OlliHKa-
MU BUMTEJIB CTaHOBUTH Bifx 2,4 10 20,6 %.




Hait6ismpimuii  mporpec  JIeMOHCTPYIOTh
V4HI TIOYATKOBOI NIKOJIM, HAaWMEHIIU —
cTapioi (MB. HOMOTPaMU BHU3Y CTOPiH-
k). OmHaK CTapIUIOKJIACHUKYA MAlOTh Haii-
OIJIBIINIT TTOYATKOBUI PiBeHb chOpMOBa-
HOCTI1 JKUTTEBUX HABUYOK, a 3a 4ac IIPOEK-
Ty MOKa3aJu HAUOIJIBIINI TIPOTPec y pos-
BUTKY HAaBUYOK CAMOKOHTPOJIIO Ta eMIIaTil
(monHaz 8 %).

[ToBHUMIT 3BIT TPO pe3yabTaTu IPOEK-
Ty MOKHA 3aBAHTAKUTU 32 MOCUJIAHHSIM
http://autta.org.ua/ua/Advocacy

Ha [Iloprami npeBeHTUBHOI OCBITH
(autta.org.ua) TakoX JAOCTYIHI eJeKTPOHHI
pecypcu, po3poOKU YPOKiB, TPEHIHTIB, BU-
XOBHUX T'O/IMH, BijleOMaTepiajiv Ta MyJIbTH-
Me/IiliH1 TTpe3eHTallii 3 TeMaTuKu MPOeKTY,
myOJIiKYIOTHCS BIATYKY Ta BEAYTHCST aBTOP-
CbKi 6J10TH HOTO YIaCHUKIB.

1.3. BucHOBKM MiKHapOHUX
KOHCYJbTAHTIB, SIKi 3[iCHIOBAJIU
He3aJe:KHY OILIiHKY IIPOEKTY

Kpicrodep Tanbor (mixcnapoonui kom-
CYLMANM i3 NUMAHb 0CEIMU I HAO3CUUALL-
nux cumyauyisx) ta Maiika Beccesnc (midc-
HAPOOHUL KOHCYIbMANM i3 NUMAHD 3AXUC-
my Oimeil ma NCUX0JI02iUHOT NIOMPUMKU Y
HAO36UYAIHUX ~CUMYAUIsX) 3IiACHIOBAIN
He3aJIe’KHY OIIHKY BIPOBAJIKEHHST TTPOEK-
Ty. [lam HaBeneHO KOPOTKI BUCHOBKH, SIKi
BOHM 3po0Omin y (biHaJIbHOMY 3BiTi TIPO
e(eKTUBHICTH MTPOEKTY Ta MOTO Pe3yJibTaTu
B KOHTEKCTI cTpaterii pechopMyBaHHS OCBi-
T «HoBa ykpaiHcbKa 1Koa»:

1. e omuH i3 HaWKpalllUX IPOEKTIB,
MOB'sI3aHUI 13 HAaBUYQHHSM >KUTTEBUX Ha-
BUYOK Ta HAZAHHAM ICHUXOCOI[AJIbHOI ITijI-
TPUMKU [IITSM Ta MiAJITKaM, SKUU OIli-
HIOBaui Oyab-Kom Gaumiu 3a OiIbIn Hixk
50-piunnii HOCBig poOOTH B yMOBax Haj-
3BUYANHUX CUTYaIliil.

OUiHIOBAaHHA BUUTENIAMM K/TIOYOBUX XKUTTEBUX HABUYOK YYHIB

IHaMKaTop: % Yu4HiB, AKi NOKA3ylOTb BiAMIHHI Ta A06pI pesynbraTi
Llinbosa rpyna: y4Hi nouaTkosoi wkonm (1-4 knacv saranom)
B aHKeTax ana is: 12,13, 14, 15, 16, 17, 18, 19

KomyHiKauji
100

CaMOyCBIAOMNEHHA |

CaMOKOHTpONIO
CamOoOLiHKN

mncna
Ao

emnarii

3anobiranHa i
Ppo38'A3aHHA
KOHONIKTIB

Koonepauii

awHanisy Ta
po3s'AzaHHA npobnem

OUiHIOBaHHSA BUNTENAMM K/THOUOBUX KUTTEBUX HABUUOK YUHIB

IHauKaTop: % Y4HiB, AKi NOKa3yloTb BiAMIHHI Ta 406Pi pe3yabTaTn
UinboBarpyna: y4Hi i WKonM (Ha i 5-7 Knacis )
3anuTtaHHA B aHKeTax Agna Buutenis: 12,13, 14, 15, 16, 17, 18, 19

KoMyHiKaLii
100

camoycaigomnenHs i

. CamMOKOHTPOIO
€aMOOLiHKN A P

mnicna
1o

emnarii

3anobiranHA i
PO38'A3aHHA
KOHONIKTIB

KoonepaLiii

aHanizy Ta
po3s'azanHa npobnem

OU,iHIOBaHHA BUNTENIAMM KHOHOBUX KUTTEBUX HABMUYOK YUHIB

% Y4HiB, AKi NO! BiAAMiHHi Ta O6Pi pe3ynbTaTi
LlinboBa rpyna: y4Hi OCHOBHOI WKoAK (Ha NnpuKnagai 8-9 Knacis 3aranom)
3anuTaHHA B aHKeTax Ana Buutenis: 12,13, 14, 15, 16, 17, 18, 19

KoMyHiKaLii
100

camoycaigomnents i

. CaMOKOHTPOAIO
CamMOOLiHKN

mnicns
1o

emnarii

3anobiranHa i
pO3B'A3aHHA
KoHpAiKTB

Koonepaui

aHanisy 1a
PO3B'A3aHHA NpoGnem

OUiHIOBaHHA BUUTENAMU KIOUOBUX KUTTEBUX HABUYOK YUHIB

IHAMKaTOP: % Y4HiB, AKI NOKa3ylOTb BiAMIHHI Ta 406pi pe3ynsTaTn
Uinbosa rpyna: yuHi crapwoi wkoau (Ha npuknagai 10-11 knacis 3aranom)
3anuTaHHA B aHKeTax Ana Buutenis: 12,13, 14, 15, 16, 17, 18, 19

KomyHiKauji
100

camoycainomnenHs i 99
" % camoKoHTponIo
CaMOOLIHKM
70
60
0
0 mnicnsa
0 emnarii
Jite}

! ‘
po3s'AzaHHA i Koonepauii

aceprurocti
3anobiranra

KoHniKTiB

awanisy Ta
po38'A3aHHA NPOBNEM




2. Buxonasmi kommonentu «HaBuan-
HS JKUTTEBUX HABUYOK» JIOMOTJIACS YY/I0-
BUX pe3yJIbTaTiB 3a JIy’Ke KOPOTKUN Bij-
THHOK Yacy: PO3poOJEHO METOI0JIOTII0 Ha-
BUAHHS$, HABYAJbHO-METOJIMYHI MaTepiajiu
JUIS IiTel 1 JOpOCanX, IHCTPYMEHTH OIliHIO-
BaHHS, 3/1IIICHEHO BUCOKOSIKICHY IiI'OTOB-
Ky perioHaJIbHUX TPEHePiB 1 BUNTEJIIB, IPO-
Be/ICHO MOHITOPUHT IIPOIleCy Ta OlIHIOBAaH-
HS pe3yJIbTaTiB HaBUaHHSI.

3. Peanizamisi komnonentn «HaBuanus
JKUTTEBUX HABUYOK» Uepe3 MpeaMeT-HOC I
«OcnoBu 310poB'dy» Hagara MOH nokaszu
Ta MOJIeJIb HAaBYAHHS, MO TPYHTYETHCI HA
MPUHITUATIAX JUTHHOIIEHTPU3MY, Y4acTi, aK-
TUBHOTO 1 BMOTHBOBAHOTO HABYaHHS, SIKI
MOH muianye BIpoBafiiTH 1O BCiil TEPUTO-
pii Ykpainu B paMKax mpoiecy pedopmy-
BaHHA «HoBa mkosas.

4. «Hosa mikosa» nepenbayae Gopmy-
BAaHHS <KJIOYOBUX KOMIIETEHTHOCTEN JKUT-
TSI», 10 BKJIOYAIOTH y cebe <«coliaibHi i
IPOMAJITHCBKI KOMIIETEHTHOCTI» Ta <EKO-
JIOTIYHY TPaMOTHICTh i 340POBHUI CIOCiO
JKUTTS». HaBUaHHS «M'dKUX HABUUOK», 1[0
€ 0COOJIMBO BayKJMBUME JIJIsT TIparieBjia-
NITYBaHHS BUITYCKHUKA, CTaHEe KJIOYOBUM
aKIeHTOM pehOpMU HaBYATbHUX ITPOTPaM.

5. «HoBa mkoma» ogHuM i3 KepiBHUX
MPUHIUATIIB MA€ «OCBITY, 1O I'PYHTYETHCS
Ha IIHHOCTSX». BoHa oXoIuIoe Taki 1u-
TaHHsI, K OCOOMCTY Ta KOJEKTHBHY Bij-
HOBifanbHiCcTh, JNOBipY, APyx0y, mK0OpO-
3UYJIUBICTb, B3Aa€EMOJIOIIOMOTY 1 B3a€EMO-
HiATPUMKY B CKJIQJHUX OOCTaBHHAX, 3a-
nobiraHHs AMCKPUMIHAIll, HACKJIBCTBA Ta
3HYIIAaHb y TIKOJaX. AHAJIOTIYHI IHHOCTI
JieskaTh B OCHOBI komIioHeHTH «HaBuaH-
Hd JKUTTEBUX HABUYOK». Tomy mpeamer
«OcHOBM 3710POB’sT» 3 OHOBJIEHUM 3MiCTOM
KOMITIOHeHTH «HaBuanHs KUTTEBUX HABU-
YOK» € UyZOBUM 3aCO00M JIJIST IOCATHEHHSI
TaKUX I[1JIeH.

6. Ha nymxy MOH, Haiibiabimum Bu-
KJUKOM JJIs ycrixy pedopmu € morpeda
3MIHUTU KYJbTYPYy BUYMTEJIIB, dKi HEPiJIKO

BiJlaHi TpagUIiHHUM JIEKI[isIM, 3yOPiHHIO i
HaBYaHHAM 3a MifipyyHukaMu. Hoa 1iko-
Ja moTpedye <«MOTHBOBAHOTO BUYUTEJSI».
Ile BumaraTume iX IMiZITOTOBKU «HA OCHO-
Bl IMTUHOIIETPOBAHOTO Ta KOMIIETEHTHIC-
HOTO MiJIXO/(iB, 3HAHHS PUHITUTIIB yIIPaB-
JIIHHS HaBYaJbHUM IIPOIECOM 1 TICUXOJIOT11
rpynoBoi AnHaMiku». Bunrenb Oisbiie He
€ €IMHUM JI)KepPeJIOM 3HaHb JIJIs1 YYHIB: BiH
Ma€ OyTH TPEHEPOM, OPraHi3aTOpPOM, TIOce-
PE/IHUKOM 1 HACTAaBHUKOM Ha OCBITHbOMY
Xy agutuny. Bel i Bumorn Gysm pea-
JII30BaH1 y MiITOTOBII BYUTEJIB B PaMKax
IIPOEKTY.

&%k

IIpo OHICE®: utsaunii dong OOH
(IOHICE®) mnparfoe Hajp mOKpanieHHIM
SKUTTSL JIiTed 1 ciMedl Ha BCIM TepuTOpil
Ykpainu 3 1997 poky. OHICE® € cBiTo-
BUM JI1JIEPOM 13 3aXUCTY IIPaB Ta IHTEPeciB
niteit. Monx mpairoe y nonan 190 xkpainax
CBITY 3apa/ii 3aXUCTy U TIATPUMKHU JiTen
Bi/l 1X HAPOJ/X)KEHHS 1 10 TIOYaTKy JI0POCJIO-
ro xutts. [Iporpamu MouHmy GinaHCYIOTH-
cs1 3 10OPOBLIBHKUX BHECKIB (hi3MYHKX OCiO,
KOMIIaHi, 3aKJ1a/iB Ta yp4/iB. binbie iH-
dopwmariii: www.unicef.org.ua. Ilpuennyii-
tecs 1o Hac y Twitter, Facebook.

&k ok

IIpo ECHO: Cnyx6a €sponeiicbkoi Ko-
Micil 3 TyMaHITapHOI JIOIIOMOTHU Ta IpoMa-
naucbkoro 3axucty (ECHO) dinancye
omeparllii 3 HaJlaHHAd JOIIOMOTU KepPTBaM
IIPUPOJHUX Ta aHTPOIIOTEHHUX KaTacTpod
i KOHGUIIKTIB 3a MexxkamMu €BpOIENChKOTO
Cortozy. [lonnomora HaZlaeThCs HEyTepesKe-
HO, Oe310CcePeHbO JIFO/SIM, sIKi 11 ToTpeby-
10Th, 6€3 IIPOSIBIB AMCKPUMIHAIII YK paco-
BUX yIOa00aHb, €THIYHOI HAJEKHOCTI, pe-
JIiT1i, cTari, BiKy, HAI[lOHAJIbHOCTI YK MOJIi-
TUYHUX MTOTJISA/TIB.

&k ok

IIpo Jlumsiuuii ond <«30opos’s uepes
oceimy»:I'pomazicbka opranizanis utgunii
(onH «3/10pOB’s Uepe3 OCBITY» CIPSIMOBYE




CBOIO [IiSIBHICTD Ha PO3POOKY Ta BIIPOBaA-
JUKEHHS Y HaBYATBHUX 3aKJIa/IaX MPOTpaM,
SIKi TPYHTYIOThCSI Ha (DOPMYBaHHI B JIiTei
JKATTEBUX HaBUUOK. Ili HaBUUYKU moIIoMa-
rafoTh IM JIOJIATH BUKJIUKA TOBCSKACHHS 1
aZlanTyBaTUCA 10 JKUTTS B MiHJIMBOMY CBi-
Ti. Opramizaitis cmiBrnpaimioe 3 AreHIisIMI
OOH (IOHECKO, IOHICE®, ®oun na-
pononaceneris OOH), BOOJ3, Himers-
KkuM Giopo criBpobitauirrBa (GIZ), Arent-
ctBom CIITA 3 MIKHApOZHOTO PO3BUTKY
(USAID), Kopmycom mupy CHIA B Ykpa-
ini. Hamionasnbpui nmaptHepu — Minictep-
CTBO OCBITM 1 Haykum YKpainw, Akamemis
NeJarorivHuX HayK YKpaiHu, perioHaJbHi
IHCTUTYTH TMICJSAAUIIIIOMHO] TIeJ[aroTiyHol
ocBiTH, BceykpaiHcbka rpomMajicbka opra-
Hizallig «BceykpaiHcbKa CITiJIKa BUUTEJIB 1
tperepis> (BCECBIT). Ham caiir: http://
helte.org.ua, 6inbire marepianis Ha [Topra-
JIi IPEBEHTUBHOI OCBITH: autta.org.ua.

&k ok

Ilpo  Hauionanvnuu  yuisepcumem
«Kueeo-Mozunsncoka  axademisi»:  Ha-
[[IOHAJIbHUN YHIBEPCUTET «Kueso-
MorunjsiHchbKa akajeMis» CTBOPIOE, 36epi-
ra€ Ta IMOUIUPIOE 3HAHHA y HPUPOJHUYIN,
COIllaJIbHIN, TyMaHITapHIN 1 TeXHIYHIN Ha-
yKOBUX cepax. MoruyisHka — 11e CIijib-
HOTa, sika (POPMY€ BUCOKOOCBIUEHY, HAIlIO-
HAJIBHO CBiZIOMY, 4eCHY, HeOali 1y Ky, TBOPUY
0COOHUCTICTD, 3[JaTHY HE3aJI€KHO MUCTUTH
Ta BIINIOBIZIAJIbHO [IISITH 3T1/IHO 3 TIPUHIIU-
namu g06pa Ta CIpaBeJIMBOCTI, JIJIsT PO3-
BUTKY BIJIKDUTOTO U JI€MOKPATUYHOTO CYy-
CITIJIbCTBA.

1.4. Merta, 3aBaHHs i CTPYKTypa
TPEHIHTOBOTO KypCy

Memoro xkypcy € HaBYaHHSI >KUTTEBUX
HaBUYOK, $Ki TOJETHIYIOTh ajanTaliio i
CIPUSIOTh BIJIHOBJIEHHIO TICUXOJIOTIYHOI
piBHOBArmu.

TonoBHe 3asdamnis Kypcy TOJSITAE B
TOMY, 100 JOCATTH MO3UTHBHHUX 3MiH Y
3HAHHSX, CTaBJIEHHAX, HaMipaX, YMIHHSX 1
HaBUYKaX, CIPUATIUBUX /JISI €MOIIIHOTO
6JIarONOJIyYdst AiTel, mepeceieHnX i3 30HU
KOH(JIIKTY, Ta IXHIX OJHOJITKIB y TpH-
MMaJIbHUX TPOMaJIaX.

Cmpyxmypa xypcy nias 5—9-x KiaciB
BU3HAYAETHCSI UYMHHOKO HABUYAJIBHOIO IPO-
rpamoio peamera «OcHOBU 3710pPOB sy, 3a-
TBep/sKeHo0 MiHicTepcTBOM OCBITH 1 Ha-
VKU YKpaiHu. Y cTapuriii mKoJi TpeHiHTn
MOKYTh TIPOBOAMTHUCS HA BUXOBHUX TO/M-
Hax ab0 Ha M03aKJIaCHIX 3aX0/ax.




2. TIPOTPAMA TPEHIHTOBOI'O KYPCY
«BINIMOCA ;KUTU PASOM»

Ha3ssa i MeTa ypoKy-TpeHiHTy

OuikyBaHni pe3yJbTaTH HaBYaAHHS
HANPUKIHYL 3AHAMMS YYUHL:

Berynuuii TpeHiHr AJist yuHiB 5—9-X Kiacis.
«Bunmocs xutH pazom»

Mema. O3HAOMUTH YUHIB 3 METOIO KYPCY
«Bummocst sxutu pazom». O6rpyHTOBYBaTH
BaKJIMBICTH TIOBATH JI0 IIPAB JIIONHU SIK He-
00XiTHOT YMOBH JKUTTSI B CYCIIiJIbCTBI.

HA3UBAOMb BIIMIHHOCTI y IPOBE/IEHHI TPEHIHTY Ta 3BUYAlHO-
TO YPOKY;

HABOOSMb IPUKJIAJIN TIPAB JIIOMHM, IPAB TUTUHH;
NOSCHIOMb HEOOXIAHICTH B3AEMONIOBATH Ta TI0OBATH /10 TIPaB
JIOIUHU.
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"SITUI KJIAC (8 TOI)

Tpewinr 1. Tu — oco6uBmii

Mema. JlonmioMOrTH YYHSIM PO3BUBATH JKUTTE-
Bi HABUYKH IMO3UTUBHOI CAMOOI[IHKH, CAMO-
YCBiJIOMJIEHHS i CAMOBIOCKOHAJIEHHS, & Ta-
KO’K YMIiHHS 3aITPOTIOHYBATH JIOTIOMOTY JTIO-
JAM 3 0OMEKEHUMU MOKIUBOCTSIMMU.

Ha3u6aromy NIBi CBOI TepeBaru i OMH HEOJIIK;
BU3HAYAIOMb TILIAXN I ABUIIEHHS CAMOOIIHKY 32 HAalaHUM aJI-
TOPUTMOM.

Tpeninr 2. Mu — 0co06.uBi

Mema. JlaT y4HsSIM 3MOTY PO3BUBATH JKHT-
TEB1 HABUYKH TOJIEPAHTHOCTI, IPOTHIii JAWC-
KpUMIiHAIIi1, yMiHHS IPAIIOBATH B KOMaH/Ii,
MOBa’KaTU 0COOUCTI AKOCTI IHINUX JIOLEH.

Oaiomy 6USHAUEHHS TTOHSATH «IUCKPUMIHAIIIST>, «TOJEPAHT-
HICTb»;

HABOOSAMb NPUKAAOU TUCKPUMIHALIT Ta YIIEPEIKEHOTO CTaBJIeH-
HS;

HABOOSMb apeyMeHmi Ha KOPUCTb POOOTH B KOMAHII.

Tpeninr 3. [Ipo mouyTTs i ciiBUy TTS

Mema. Buutu giteii Tonepantao (y 6e301iH-
Hilf MaHepi) BUCJIOBIIOBATH CBOI HETaTUBHI
nouyTTs (HEBAOBOJEHH, 06pasy). PossuBa-
TU BMiHHSI PO3YMITH TIOUYTTSI iHIMTUX JIIO/EH,
CITIBUYBATH 1 CIiBIIEPEKUBATH.

PO3PI3HAI0MY TIOHATTS <ITOUYTTSI» 1 <CIIIBUYTTSI»;

OnuUCYI0Msb 0O3HAKU HeBePOAIbHOIO BUSBY MIOYYTTIB (SIK BOHU
BUSBJISIIOTHCS Y MiMIITi, JKeCTaX, TIOJOKEeHHI Tia);
po3pisnsioms <5 — moBimoMeHHS» 1 « THU-TIOBiTOMIIEHHST;
OeMOHCMpYI0Mmb 3MATHICTH CTAaBUTH ceOe Ha MiCIle IHIIOTO, YsIB-
JISITH, 1110 BiH IyMae€ i BiluyBae.

Tpesinr 4. Illo cnpusie Topo3yMiHHIO Misk
JIIOIBMH

Mema. JlaT 3MOTY BifITIpaIlioBaTy HaBUYKU
KOMYHIKaI[il: C/IyXaTy i TOBOPUTH, PO3YMITH i
BUKOPHUCTOBYBATH <MOBY JKECTiB», PO3BUTKY
MIAPOI 1 JOOPO3MUITUBOI MaHEPH CITIIKYBaH-
HI, YMIHHS TOJIATA COPOM SI3JIUBICTh.

Ppo3snisnaioms BepOaJIbHi it HeBepOaIbHi CIIOCOOH CITLIKYBAHHS;
Ha3uearomy IMHHNKH, K CIPHUIOTH CITIIIKYBAHHIO 1 3aBasKa-
10Th HOMY;

P0O3N06I0aIOMY, TK MOKHA MOAOJATH COPOM SBJIUBICTD i CTaTH
BIIEBHEHIIIIHUM.

O0eMOHCMPYOMb HABWYKH TIO0IAHHS HEBITEBHEHOCTI.

TpeHinr 5. YneBHeHa MOBeIiHKA

Mema. O3HallOMUTH YYHIB i3 TepeBaraMu
BIIEBHEHOI TIOBEIIHKH, CIIPUATHA PO3BUTKOBI
acepTUBHOCTI (HearpecBHOI BIEBHEHOCTI),
CaMOTIOBAry i TOBATH /IO IHIITUX JIO/IEN.

PO3PI3HAI0Mb TACUBHY, aTPECUBHY 11 yTIeBHEHY TIOBE/[IHKY;
Ha3ueaioms BepOaIbHi Ta HeBepOAIbHI O3HAKK PI3HUX THUIIIB
MOBEIHKY (CJIOBA, CHJIa Ta IHTOHAIIISI TOJIOCY, MiMiKa, JKECTH,
MTOJIOKEHHS Tifa);

N0SICHI0I0Mb TIEPEBATU BIIEBHEHO1 TIOBETIHKM.

Tpewninr 6. CrizIkyBaHHS 3 TOPOCIUMH
Mema. CripusiTii PO3BUTKY KOMYHIKaTHBHUX
HAaBUYOK, BUXOBYBATH IMOBATry /10 CTApPIINX,
MOTUBYBATH YUHIB 3BePTaTUCA 70 OPOCIIIX
y pasi BUHUKHEHHSI TIPOOJIEM.

HA3UBAIOMB TOPOCIUX 31 CBOTO HANGJIMKUOTO OTOUEHHS, STKUM
BOHH JIOBIPSIIOTh, /10 SIKMX MOKYTh 3BEPHYTHCS B pasi moTpedwu;
OeMOHCIMPYOMb 30amMHicmy TOTATH COPOM SI3TTUBICTD Y CIILIKY -
BaHHI 3 HOBUMHU BUYUTESIMU, iIHITUMU TIPAIliBHUKAMHY MITKOJII;
OEeMOHCPYIOMb YMiHHSL PO3TUTATH TOPOTY, TEPEIATH HA TIPO-
i371 y TPOMa/IChKOMY TPAHCIIOPTi, BUCJIOBUTH MTPOXAHHS, HAjIa-
THU [OTIOMOTY.




Ha3ssa i meTa ypoKy-TpeHiHry

OuikyBaHi pe3yJIbTaTH HABYaAHHSA
HANPUKIHUL 3AHAMMS YYUHI:

Tpeninr 7. CijIKyBaHHS 3 OJHOJITKAMH
Mema. Po3BuBaTi HaBUYKM CIIJIKYBaHHS 3
OHOJIITKAMU, CIIPUATH (DOPMYBAHHIO IPYK-
HiX CTOCYHKIB Mi’K JIiBYATKAMH 1 XJTOTTIMKA-
MU, IIPOTUIATY HACWILIIO (OYJIHTY) B yUHIB-
CbKOMY CE€PEIOBUIIII.

Ha3uearmy IKOCTI (PUCU Bayi) CIIPaBXHbOTO APYyTa Ta PUCU
Bladi, IKi He MAXOAATH IS APYKOM;

PO3NI3HAI0My APYKHIO i HeIPY>KHIO TIOBE[IHKY;
Oemoncmpyioms irpu, B IKi TPAIOTh 1 AIBYATKA, 1 XJIOMYNKH;
NOSICHIOIMb HEGE3TIEKY HACHIITISI B YUHIBCHKOMY CEPETOBHIII;
demoncmpyroms 6ajcanis 3aXUIATU APY3iB Ta OAHOIITKIB B
KPUBIHUKIB;

3HA10MY, 10 KOTO MOKHA 3BEPHYTHUCS Y TAKMX BUTIA/KAX.

HIOCTHI KJIAC (11 TOJT)

Tpeninr 1. CaMooIIiHKa i 37T0POB’ 51 JIIOAMHU
Mema. llosicHuTy y4HSIM, SIK (DOPMYETHCSI ca-
MOOIIiHKa, 0OTOBOPUTH HEAOJIKH 3aBUIIE-
HOI i 3aHMKEHO1 Ta TIepeBaru aIeKBaTHOI ca-
MOOITiHKH, BIIPABJISITH HABUYKU TIOCTAHOBKU
1 IOCATHEHHSI METH.

N0sICHI0I0Mb 3HAUEHHS TePMiHa «CaMOOITIHKa»;

PO3NI3HAIOMb 3AHVKEHY, 3aBUIIEHY 1 JIeKBATHY CAMOOIIIHKY B
3aTIPOTIOHOBAHUX CUTYAIIisIX 3aHIKEHY, 3aBUIIEHY I a/IeKBaT-
HY CaMOOIIiHKY;

Ha3uearomy MOHANMEHIITe /[Bi TlepeBaru aJIeKBaTHOI (3[0pPOBO1)
CaMOOIIHKH;

NOSICHI0I0Mb, STK CAMOOITIHKA BIIJTUBAE HA MOBE/IIHKY JIIOAWHHY;
OeMOHCPYIOMb YMiHHs ATIEKBATHO OIIHIOBATH cele, MiABUIILY-
BaTH CaMOIIOBATy 3aBISAKH BUOOPY i IOCITHEHHIO ITiTEH.

Tpewninr 2. Bunmocs yxBamnoBaTH pillileHHS
Mema. Buutu fiteit ananisyBaTu npo6JiemMu i
BUHOCHUTH 3Ba’KEHI pillleHHA.

PO3Pi3HAI0MY TIPOCTI, MMOIEHH] Ta CKJIAIHI PilTeHHS;
Ha3u6ar0my YNHHUKH, IO BIJIMBAIOTH HA YXBAJIEHHS PIllleHb;
NOSICHIOIOMb AJITOPUTM IIPUHHSITTS PIllleHb 32 «ITPABUJIOM
cBiTII0Opay.

Tpeninr 3. Ik NPOTUAIATH TUCKY OTHOJITKIB
Mema. CripusaTé pOPMYBaHHIO BIIEBHEHO]
MOBE/IIHKY YYHIB, YMiHHIO IIPOTU/IISITH HeTa-
TUBHOMY BILJIMBOBI OZIHOJIITKIB.

PO3PI3HAOMb TTIO3UTUBHI 1 HETATUBHI COIIAJIbHI BILJIUBY;
Ha3uearomy MPUINHU, 3 SKUX JIESKI JIIOU TTPOTIOHYIOTH MIOCH
HebOe3IeuHe THIINM;

PO3NI3HAIOMb MAHIIYJISAII | BYATHCS MPOTUIATH iM;
O0eMOHCMPYIOMb YMIHHSA BIIMOBISITHCS Bl HEOE3TETHUX MTPO-
MMO3UILiN CTOPOHHIX JIIOJIE, IPY3iB, MPOTUISTH TUCKY KOM-
MamHii.

Tpeninr 4. EdexTrBHE CHiIKyBaHHS

Mema. [locaiiuTyl Iporpec y PO3BUTKY 3aCO-
6iB KoMyHiKaIil. PO3BMBaTH HABUYKH CITLJI-
KyBaHHS: BMiHHSI TOBOPHUTH, CJIyXaTH, BCTa-
HOBJIIOBATA KOHTAKTH 3 IHITUMU JIIObMU.

00800simb iCHYBaHHSI IBUIKOTO TIPOTPECY B PO3BUTKY 3aCO6IB
KOMYHiKalfii;

posnisnaromy BepOabHi i HeBepOAIbHI KAHAIN KOMYHIKaIIii;
Hasusaromy BepOATbHI 1 HeBePOATbHI 0O3HAKU aKTHBHOTO CJIY-
XaHHS;

O0eMOHCMPYI0Mb YMilH YHUKATH HEMOPO3YMiHb — BUCJIOBJIIO-
BaTHUCSI KOHKPETHO, CTABUTH YTOYHIOBAJIbHI 3aITATAHHS.

Tpeninr 5. Cruii CHiIKyBaHHS

Mema. Jlocnianty iepeBary it HEAOTIKY Pi3-
HUX CTHUJIB CIIJIKyBaHHA. PO3BUBaTH BMiHHA
IIPOCUTH ITPO MOCJIYTY Ta BUCYBATH CIIPABe/l-
JBi BUMOTH. BUXOBYBaTH YEMHICTb i KYJIb-
TYPY CHiJIKyBaHHSI.

PO3NI3HAOMb TACUBHUM, aTPECUBHUN Ta BIIEBHEHUI CTUJIL CITiJI-
KyBaHHA 32 BepOaIbHUMM i HeBEpOATbHIMU O3HAKAMY;
HABOOSAMb NPUKAAOU CUTYAITIi, B IKUX IM HalKpalle it
BIIEBHEHO, TACUBHO YU arpecUBHO; O3HAKY 1 HACIKU PI3HUX
TUIIIB CIJIKYBaHHST;

ananizyomy 1epeBaru i HeloJIiKy ACUBHOI, arpeCUBHOI 1 BIIEB-
HEHOI II0BEIHKY;

O0eMOHCIMPYOMb YMiHHS TIOTIPOCUTH PO MOCTYTY, TOTTOMOTY, BU-
CyBaTH CIIPABETNBI BUMOTH.




Ha3ssa i meTa ypoKy-TpeHiHry

OuikyBaHi pe3yJIbTaTH HABYaAHHSA
HANPUKIHYL 3AHAMMS YYUHI:

Tpeninr 6. HaBuuku crizikyBaHHS

Mema. PossuBatu 6a30Bi KOMyHIKaTHBHI Ha-
BUYKH, BUXOBYBATH J00PO3UYINBY, YEMHY i
BIIEBHEHY MaHepy CIIJIKyBaHHS.

OYiH1010Mb PIBEHDb CBOEI BIIEBHEHOCTI Y CHINIKYBaHHI 3 He3HAHO-
MUMU JIIO/IbMU;

NOsICHIONMb, STK MOJKE 3aITKOIUTH COPOM SI3/IUBiCTb;
OeMOHCIPYOMb YMiHHsL TIPABUIIBHO 3HAHOMUTHCST, TOUNHATH,
HiTPUMYBAaTH i 3aBEPILYBATH PO3MOBY, POOUTH KOMILIIMEHTH.

Tpeninr 7. B3aemunu i 3710poB’ s

Mema. Buntu miTeli poOUTH BHECOK Y PO36Y-
JIOBY 3I0POBUX Mi’KOCOOWCTICHIX B3aEMUH,
MOSICHIOBATH TIEPEBATH KooIepaiiii Ta po6o-
TU B KOMaHII.

N0SICHIOIOMb 3HAYEHHSI TEPMiHA «CTOCYHKU»;

HABOOAMb NPUKAAOU PISHUX BUJIB CTOCYHKIB;

PO3PI3HA0MY 3[0POBI 1 HE3/I0OPOBI CTOCYHKH 1 I0BOJATH IlepeBa-
TH 3/I0POBUX CTOCYHKIB;

OYIHI0I0Mb CBOI CTOCYHKH 3 iHIITUMU JIIOJIbMU;

Ha3usaromy Mii, IKi CIPUIIOTh 3MIITHEHHIO CTOCYHKIB, 1 /Tii, M0
HCYIOTD iX;

OeMOHCTPYIOMb YMiHHsL TIPAIIOBATH B KOMaH/I].

Tpeninr 8. Buzau i Hacainku KoHQIKTIB
Mema. BignpamoBaHHs: HABUYOK 3amobiraH-
Hsl, aHAJI3y i KOHCTPYKTUBHOTO PO3B’SI3aHHS
KOH(ITIKTiB, BUXOBaHHS TOJIEPAHTHOTO CTaB-
JIEHHS JI0 JITOZIeN, IKi MaIOTh iHIII CMaKH, 10-
TJISI/IA YU TIEPEeKOHAHHS.

N0sCHI0I0Mb 3HAYEHHS TEPMiHiB: «KOHDITIKT», <KOH(IIKT T0-
TJISIIBY>, <KOHMJIIKT iHTEPECiB»;

po3nisnaioms KOHGIIKTY TOTIA/IB 1 KOHGJIIIKTH iHTEpeciB;
HABO0AMb NPUKAAOU TOJEPAHTHOTO PO3B’AI3aHHS KOHMIIIKTY 1M10-
TJISI/IiB;

HA3UBANOMb YOTUPU CTIOCOOU PO3B’I3aHHS KOHMIIIKTY iHTEpECiB
i IPUKJIa ¥ CUTYyalil, B IKUX IIi CIIOCOOU € JOPEYHIMU;
Oemoncmpyoms 30ammuicms aHaIi3yBaTH KOHMIIIKTH: PO3TIi3-
HaBaTH KOH(MJIIKTHI CUTYaIlii, BU3HAYaTH METY YIaCHUKIB KOH-
GbJIiKTY, @ TAKOXK, SIKi cIocOOU PO3B’sA3aHHS KOHMIIKTY BOHI
obpain.

Tpewninr 9. SIk 3amaroauT KOHQIIIKT
Mema. O3HaltlOMUTH Y9HIB i3 TpUIOMaMA
KOHCTPYKTHUBHOTO PO3B’sI3aHHS KOH(DJIIKTIB,
Bi/IIIPAIIbOBYBATH HABUYKU CAMOKOHTPOJIIO.

N0sICHIONMb 3HAYEHHS TePMiHA <KOH(MJIIIKTOTEH>;

HABOOSAMb NPUKIAOU KOH(DIIIKTOTE€HIB;

po3pisusoms «SI-noBimomMIeHHs > i « TU-MOBiIOMIIEHHS»;
Ha3u6a0my IiCTh KPOKiB PO3B’'I3aHHS KOH(DIIIKTIB;
OeMoHcmpyomy 30ammicms KOHTPOIIOBATH cebe y KOH(ITIK-
THUX CUTYAIisIX.

Tpeninr 10. ITigniTkoBi KOMNaHii

Mema. O3HallOMUTH YIHIB 3 03HAKaMU
JPYKHIX, HEAPY/KHIX | HeOe3TMeUHIX KOMITa-
Hil, Bi/ITIpaIfoBaTh HABUYKH ITPOTHU/Ii1 arpe-
cii Ta HacCUJIIIIO.

PO3NI3HAIOMb APYIKHI, HEAPYsKHI I HeOe3IeYHI KOMIIaHi;
anaisyomy ColliaabHi TPYIH, 10 SKUX BOHU HAJIEKATh;
Ha3uearomy MPUKIAANA HI3UIHOTO i IICUXOJOTITHOTO HACHILIIS;
OeMOHCMPYIOMb YMinHs TPUTIMHATHA arpeciio i HaCHJIst y CBOE-
MY CEPe/IOBUIIL.

CbOMMUIA KJIAC (7 TOJI)

Tpeninr 1. Po36yn0Ba caMOOI[HKH

Mema. O3HaltOMUTU YIHIB 3 HOHATTAM <IICH-
XOJIOTIYHA PIBHOBara» Ta crocobamu hopmy-
BaHHS 3/I0POBOi CAMOOITIHKH.

HA3UBAOMb O3HAKU TICUXOJIOTIYHOI PIBHOBAru, BUIU CAaMOOIIiH-
KU,

OYIHI010Mb PIBEHD CBOEI TICUXOJIOTIYHO1 PIBHOBATH Ta CAMOOITiH-
KU;

NO0sICHIOIOMb, STK HU3bKA CAMOOI[iHKA BILINBAE HA TIOBEIHKY ITifI-
JITKIB;

ananizyromsy BIJTAB KPUTUKHU HA CAMOOIIIHKY.

OemoHcmpy0ms YMiHHS aIeKBaTHO CTAaBUTHCS 10 KPUTHKH CTO-
POHHIX JTTOTE.




Ha3ssa i meTa ypoKy-TpeHiHry

OuikyBaHi pe3yJIbTaTH HABYaAHHSA
HANPUKIHYL 3AHAMMS YYUHL:

Tpewninr 2. CuHeprisi CTOCYHKIB

Mema. O3HaIOMHUTH YYHIB 3 TOHATTSIM CU-
HEPTil, CIPUSTA PO3BUTKOBI HABIMYOK PO36Y-
JIOBY CTOCYHKIB.

PO3KpUBaomMy 3HAUCHHS TEPMiHA «CHHEPrisi»;

anani3yomoy sIKiCTb CBOIX CTOCYHKIB;

HABOOSAMb NPUKAAOU CUHEPTii Y TIPUPOI, TEXHIIl, CIIOPTi, CTO-
CYHKaX;

OeMOHCIMPYOMb  YMiHHs TIOJIMITYBATH CTOCYHKW, 3HAXOIUTH
CITIJIbHY MOBY 3 IOPOCJIUMU 1 OTHOJIITKAM.

Tpewninr 3. Crpec i ncuxoJsoriyHa piBHOBara
Mema. Buutn fiteil BUSHAUATH JIKEpesa
CTPECY Y CBOEMY SKUTTi, BHKOPHCTOBYBaTH
TEXHIKA CAMOKOHTPOJIIO.

NosACHI010Mb, IO TaKe CTPec, AKi € BUAU CTPeECy;

Ha3ugaromy YNHHUKY, IO CIIPUIUHSIOTH CTPEC;

OUIHIONOMb ITHAMBIYaJbHUN BIJIUB CTPECOPIB;

OeMOHCMPYOMy YMiHs BUKOPUCTOBYBATH TEXHIKM CaMOKOH-
TPOJIIO Y CTPECOBUX CUTYALlIAX.

Tpeninr 4. KepyBanus crpecamu

Mema. O3HAIOMWUTH i3 BITMBOM CTPeCy Ha
3/I0POB’s Ta (Di3UIHIMH, EMOIIHHUMU i [Ty-
XOBHHMH CIIOCOOAMYU KEPYBAHHS CTPECOM.

po3nisnaioms HisioJOTiuHi Ta ICUXOJIOTIYHI O3HAKHU CTpeCy 1
CTPECOBOTO TI€PEBAHTAKEHHST;

NOSICHIONMY, SIK CTPEC BIUINBAE HA 3[I0POB’ST;

Hasusaromy HizMdHi, eMOITIHI Ta IyXOBHI CIIOCOOW KepyBaH-
HS CTPECOM.

Tpewinr 5. CTpecu eKcTpeMaIbHUX CUTya-
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Mema. O3HalOMUTH YYHIB 3 0COOINBOCTSIMU
cTpecy B HaJ[3BUYAIHUX cUTYyalligx. Po3BuBa-
TH HAaBUYKY TIO3UTUBHOTO MUACTIEHHS.

HA3UBaI0Myb CTPECOPHU HABBUIAMHUX CUTYAITilf;

P03106i0aIOMb PO TOJOBHI MEPEYMOBY BIKUBAHHA Y HAJ3BH-
YaWHUX CUTYAIlisIX;

nosICHI00OMb Hebe3NeKy HeraTHBHOTO MUCJIEHHST;
OeMOHCIPYOMb YMiHHs 3MIHIOBATH HETaTHBHI TYMKH Ha O3~
THBHI.

Tpewninr 6. KoHCTpyKTUBHE PO3B’A3aHHS
KOH(DIKTIB

Mema. Buntu y4HiB KOHCTPYKTUBHO
PO3B’I3yBaTH KOHMJIIKTH.

N0SACHI010Mb, IOMY BaKJINBO BMITH PO3B’sI3yBaTH KOHMIIKTH;
HA3U6AI0Mb CTIOCOOU TIOI0JAHHS KOHMIIIKTHUX CUTYAILiil;
P0O3N06I0aIOMY, IK MOBOAMTUCD Y KOHMIIKTHIN cuTyaitii;
Hago0sMb NPUKAAOU KOHCTPYKTUBHOTO PO3B’SI3aHHSI KOH-
GaikTis.

BO

CBbMMUI KJIAC (5 TOJT)

Tpeninr 1. CtaTs i cTaTeBi poJi

Mema. PoskpuTi BiIMiHHICT IOHATH <6i0-
JIOTIYHA CTaTh» 1 «COIiaJbHa CTaTEBA POJIb>

(renzep). O3HAIOMUTH YUYHIB 3 KOHIIEMIIIEIO
TeH/IePHOI PiBHOCTI.

pO3ni3naloms O3HAKU CTaTi i reH/iepy;

HA3UBAIOMb NPUKIAOU TEHIEPHUX POJIEH 1 TeHIEPHUX CTEPEO-
THUIIIB;

NOSICHIOI0MY, SIK TEHIEPHI CTEPEOTUIIN MOKYTh OOMEKYBaTH
IIpaBa JIojiel y Cy4acHOMY CBITI.

Tpewninr 2. PiBHOnpaBHE CHiJIKYBaHHS
Mema. Po3BuBaTi HAaBUYKHU BIIEBHEHOI ITOBE-
JiHKHY, GOPMYBATH MOYYTTS BJACHOI TiTHOCTI
i moBaru 10 cebe Ta iHIINX.

YMitomov PO3NI3HABATH TUIIM MOBE/IIHKHU Y CITJIKYBaHHI;
N0sICHIOMb TIEPEBATH BIIEBHEHOI TOBE/[iHKY;

Ha3u8amMy 03HAKM aCEPTUBHOI TIOBEIiHKY, PiIBHOTIPABHOTO
CITLJIKYBaHHST;

HABOOSAMb NPUKIAOU TIPAB JIOAUHY;

OeMOHCTPYIOMb YMiHHSL BAKOPUCTOBYBATH «S1-TIOBiIOMIIEHHST>.




Ha3ssa i MeTa ypoKy-TpeHiHTy

OuikyBaHni pe3yJibTaTH HaBYAHHS
HANPUKIHYL 3AHAMMS YYUHL:

Tpeninr 3. Cron Gy.tinr

Mema. ®opMyBaTH HETEPITUMICTB JI0 TIPOSI-
BiB arpecii, pO3BUBATH CIIiBUyT/INBE CTABJIECH-
HsI /10 SKEPTB HACHJLJIST, HABUYKY HA/IAHHS 1
OTPUMaHHSI JIONIOMOTH.

NOSACHIOOM®b, IO TaKe OYIIiHT;

PO3pisHsaomy OYJIHT 1 I IApaKHIOBAHHST,

PO3pPO6RSAIOMb CTPATETIl MOAOMAHHS OYJIiHTY;

O0eMOHCMPYIOMb EMIIATIIO 10 KEPTB HACUJLIS Ta BMIHHS IPUIIU-
HATH OYJIHT YU 3BEPTATUCS TI0 JOTIOMOTY;

HA3UBAIOMb JKEPETa IOTIOMOTHY sKepTBaM OYJIHTY.

Tpeninr 4. be3neka cniikyBaHHS B iHTEp-
HeTi

Mema. IIpoTuzisiti TpOsiBAM HACUJIbCTBA B
YUHIBCHKOMY CEPENOBHUII, CHPUATH Ge31ey-
HOMY CITIJIKYBaHHIO B iHTEPHETI.

HA3UBAOMDb TIEPEBATH 1 HEJIOTIIKY IHTEPHETY.

NOSCHIONMb BIAMIHHOCTI Mi’K HOHATTAMU «OyIiHT» i <KibepOy-
JIHT;

OeMOHCTPYIOMb YMiHH 3AXUIIATH IIEPCOHAIBHI aHi, yHUKATH
PU3UKOBAHOI MOBE/IHKU B IHTEPHETI.

JEB’SITUI KJIAC (7 TOJI)

Tpeninr 1. Xapaktep moauHu

Mema. MoTuByBaTu y4HiB 10 CAMOBIOCKO-
HaJIEHHs, 0OPaHHS TIAHUX 3Pa3KiB 11 HACJIi-
TyBaHHS.

Ha3uearmsb 03HAKH XOPOIIOTO XapaKTepy;
P0O3n06I0aIOMb PO MOAEH, AKi MOXKYTh OyTH B3ipIieM /s Ha-
CJTTyBaHHS.

Tpeninr 2. IliHHOCTi — OCHOBa XapakTepy
Mema. Cripusitu pOPMYBAHHIO Y MOJIOJII MO-
PaJIbHOI CBiJIOMOCTI Ta TPAaBUIBHOI CUCTEMU
LIHHOCTEH.

HABOOSMb NPUKAOU JTIOJEH, SIKi OPIEHTYIOThCS Ha YHIBEPCAIb-
Hi eTUYHI TTPUHITUTIN.

Tpeninr 3. CaMooIliHKa XapaKTepy

Mema. MoTuByBaT! y4HiB 10 CAMOB/IOCKO-
HaJICHHS], PO3BUBATU HABUYKW CAMOOI[IHKH,
ITOCTAHOBKHU i1 IOCSITHEHHST METH.

HAB00SIMb NPUKAAOU 3ATATIBHOTIONCHKUX IIHHOCTET;
ananisyroms BUTOAMN, SIKi MOKHA OTPUMATH Bi/l YZIOCKOHAJICHHS
XapakTepy;

O0eMOHCMPYIOMb YMiHHsL CTABUTH Tiepel] co0010 MeTy i frocsira-
TH .

Tpeninr 4. CamoBu3HaYeHHs i BUOIp MpO-
decii

Mema. O3HAIOMUTHY YYHIB 31 CKJIQTHUKAMUI
JKUTTEBOTO CAMOBU3HAYEHHSI, (HOPMYJIOI0 BU-
6opy mpodecii, HagaTH MATPUMKY Y BU3HA-
YeHHI 0COOMCTUX MOTUBIB /ISt BUOOPY IIPO-
decii.

HA3UBAOMYb CKIAJIHUKN KUTTEBOTO CAMOBU3HAYEHHS;
Po3nosidaroms po GhopmyJry BUbopy mpodecii;

cKkaadaoms OCOOMCTHI PERTHHT MOTHBIB /I7IsT BUOOPY mpodeci;
KPUMUuHO anarisyioms TeHAepHi CTePEOTHIIN IOA0 BHOOPY
npodecii.

Tpeninr 5. Emoriiina camoperyJisimis

Mema. O3HaOMUTH 3 TIOHATTAM «EMOILIN-
Ha CAaMOPETYJISIisT>, 6a30BUMHU EMOIIiSIMH, 32-
TaJIHbHOIO CTPATETIEIO Ta TPUHOMAMH CaMO-
KOHTPOJTIO.

HA3UBAIOMb O3HAKU €EMOIINHOI KOMIIETEHTHOCTI;

N0sICHI0I0Mb 3HAUEHHS eMOITIITHOI caMOpeTyJIsilii 11 3710POB’S
JIIOIAHI;

posniznaioms 6a3oBi eMo1Iii;

0eMOHCMPYI0Mb YMilHs 3aCTOCOBYBATH 3aTajIbHy CTPATETIIO

1 OKpeMi IpUIOMH CAMOKOHTPOJIIO (2COITIAIiIo i AMCOTIaIIiIo,
pedpeiMinT).

Tpewinr 6. CnisikyBanHs i po36y0Ba cT0-
CYHKIB

Mema. CripusiTé pO3BUTKY HAaBUYOK e(heK-
THUBHOTO CIIIJIKYBAaHHS 3 IOPOCANMU U OTHO-
JITKAMU.

posniznaromy BepOaIbHi Ta HeBepOaIbHi 3ac00M KOMYHIKaILil;
NOsICHI0I0MY, SIK1 ICHYIOTD IIEPEIIOHU Y CIJIKYBaHHi;
HA3U6aI0My CKJIAIHUKN (OPMYJIN 3/[0POBUX CTOCYHKIB;
0eMOHCMPY0OMb TOTOBHICTH TIPAIIIOBATH Ha/l YIOCKOHAIEHHSIM
CBOIX CTOCYHKIB i3 IOPOCTIMIMH 11 OTHOJII TKAMHU.




Ha3ssa i MeTa ypoKy-TpeHiHTy

OuikyBaHni pe3yJibTaTH HaBYAHHS
HANPUKIHYL 3AHAMMS YYHL:

JECATUN (OUHAIATHIT) KJIAC (5 TO)

Bcrynnwmii peninr 1u1st yunis 10-ro (11) kia-
cy. «Bunmocs kUt pa3omM»

Mema. O3HAIOMWUTH YYHIB 3 METOIO KypCy
«Bunmocs sxutu pazom». Pospobutu npasu-
sa tpynu. CIpuATH yCBIIOMIEHHIO MOTPEGH
TOJIEPAHTHOTO CTABJIEHHS /10 BiIMIHHOCTEMH,
SIKi ICHYIOTb MiK JIFO/TbMU.

Ha3uearmy OCHOBHI TPaBUJIA TIOBEAIHKY IIiJT YaC TPEHIHTY;
Ha3UBaIOMb Me, MO POOUTH X OCOOIUBUMHU, i T€, IO € CIILIbHIM
3 OJJHOKJIaCHUKAMU;

nosACHI010Mb TTOTPEOY B3AEMOIIOBATH Ta TOJEPAHTHOTO CTABJIEH-
HS 10 HABKOJIAIITHIX.

Tpewninr 1. SIk gocArHyTH MeTH
Mema. CripusiTéi pO3BUTKY HAaBUYOK ITiJIETIO-
KJIa/laHH$, BYMTH OI[IHIOBATU CBOI 3/116HOCTI 1
MOJKJIMBOCTI Ha MIAXY 710 METH.

NOSICHIOIOMb, YOMY BaXKJINBO CTABUTH TIEPE/] COGOI0 KOHKPET-
Hi 11iJ1i;

HA3UBa0Mb XaPAKTEPUCTUKHU «PO3YMHOI» T1i/Ti (KOHKPETHA, BU-
MipIOBaHa, JOCSKHA, I0OPEYHA 1 BU3HAYEHa B 9aci);
NOSACHI010Mb, TIIO 03HAYAE KO’KHA XapaKTEPUCTUKA;
Oemoncmpyromo yminns sBukopucrosyBat SWOT — anasis
JUIST TOTO, 1100 3BipsITH Ga’kaHHS 3 MOKIUBOCTSIMU.

Tpewninr 2. EpextuBHe ciiKyBaHHs

Mema. CripusiTH pO3BUTKY HaBUYOK KOMYHi-
KaIlii, 03HallOMUTH i3 TpaBUIAMU e(PeKTUB-
HOTO CITIJIKYBaHHSI.

Ha3usaromy OCHOBHI ckiragauku anroputmy STEPS, nosicaio-
I0Th 3HAYEHHS KO’KHOTO <KPOKY» IIbOTO aJITOPUTMa;
NOSACHIONMb, IOMY BaXKJINBO PO3BUBATH HABUIKH €(DEKTHBHO-
TO CIIIKYBaHHST;

PO3NI3HAIOMb 30HU OCOOUCTOTO IPOCTOPY;

OeMOHCIPYOMb YMiHHs CIILIKYBATUCS BBIUJIMBO, TATPUMYBa-
TH TeMYy PO3MOBHU.

Tpeninr 3. 3ano6iranus KOHPIKTaM

Ta PO3B’A3aHHS IX

Mema. O3HAOMUTH YYHIB 3 <ILTIOCAMIT> 1
«MiHycaMu» KOHMJIIKTY 1 JaTh 3MOTY BifTIpa-
I[IOBATHU aJTOPUTM MOBE/IHKY B KOHMIIKTHIH
CUTYAILil.

NOSICHIOI0Mb <TLTIOCU» 1 «<MiHyCH» KOHIIKTY;
HA3UBAI0Mb CTUJI TTOBEIIHKY B KOH(IIIKTHIN CUTYAILii;
OeMmoHcmpy1oms YMiHHS PO3B’sI3yBaTH KOHMIIIKTH.

Tpewinr 4. SIk cratu MEPOTBOPIIEM

Mema. ®opMyBaTH B y4HIB IOIYTTSI Bi/[IIOBi-
JTAIBHOCTI, PO3BUBATH BAXKJINUBI COIlia/IbHI HaBU-
YKH Ta TOTOBHICTH OYTU MUPOTBOPISIME Y CBOE-
MY CEPEIOBHUIILI.

OeMOHCIPYOMb YMiHHsL PO3II3HABATU CUTYAIlil, SIKi CIIPUSIOTH
MUDY i 5IKi PO3MATIOITH KOHMJIIKT;

demoncmpyroms 30ammicmy 10 eEKTUBHOI KOMYHIKaILil, acep-
TUBHOI TIOBEIiIHKU, KOOTIepallii, EMOI[iHOI cCaMOPeryJIsIlil, KOH-
CTPYKTUBHOTO BUPIIIEHHS! KOH(MJIIKTIB, 2 TAKOK FTOTOBHICTH Oy TH
MUPOTBOPIIEM Y CBOEMY CEPEOBHIIL.




3. BikoBi oco0JauBoOCTiI
yuHiB 0—10-X KJaciB

Y dizuuHOMY PO3BUTKOBI MiJIJIITKA BU-
OKPEMJIIOIOTH JIBA NIEPIO/IN:

* nepemybepraranii — 10—12 (13) poxkis;
» mybepratauii — 12 (13)—15 (18) poxis.

[Iporiec po3BUTKY XJIOIIIIB i /[iBYaT CyT-
TEBO BiAMiHHMI. Bix Hapo/sKeHHs 1 pu6-
Ju3HO 0 11 POKiB XJIOMYUKU B CEPETHHO-
MY BHIIIi 3a iBYATOK i MAfOTh OIJIBITY Macy
Tisa. Y mnepiox 3 12 no 14 pokiB niB4aTa
Buii 3a xjomniiB. [Tpubimsso 3 14—15 po-
KiB CTaTyC KBO BIJIHOBJIIOETHCSI.

TumuacoBa miepeBara miBYaT TOSCHIO-
€ThCA TUM, 1110 1X CTaTeBe /I03PIBaHHSA T10-
YUHAETHCS 1 3aBEPIIYETHCSI B CEPEHbOMY
Ha 2 POKHU paHiliie.

3.1. Oco6aMBOCTI PO3BUTKY YUHiB
9-TO KJIacy

Di3n4HMI PO3BUTOK

[ToyaTtok nepeanybepTaTHOrO IMEPioxy,
CIIOCTEPITAETHCS MIBUAKUI «CTPUOOK» 3PO-
CTY, TIOPYIIEHHS MPONOPILii (IIBUAKO poc-
TYTb CTOIIH, KiHI[IBKN).

lNcuxiyHnY PO3BUTOK

B inTesekTyanbHOMY acIleKTi IO4YM-
HA€ETHCS TIOCTYIOBUI Tlepexill BiJl KOH-
KPETHOTO MUCJEHHS 0 abCTPaKTHOTO.
[Ipote abcTpakTHE MUCJEHHS 1€ HEIO-
CTaTHbO PO3BUHEHE, TOMY CJIiJ| YHUKATU
HABYAIBHOTO Marepianay, B sKOMy Oara-

TO HOBUX MOHATH (He OiJIbII SIK TPU HOBUX
TepMiHU 3a YPOK). bijbiiie 11ikaBoro, KoH-
KPETHOTO, TPAaKTUYHOTO, aKTYaJIbHOTO.

CouianbHn PO3BUTOK

3arajioM BeJIMKa 3aJeKHICTb Bin O6aTh-
KiB, YUUTEJIB, ajie y 3B’s13KY 3 IePeX0/I0M /10
OCHOBHOI IIIKOJIM IIOCUJIIOETHCSI aBTOHOM-
HicTh. barato m'ITUKJIACHUKIB IIiCJIST IIIKO-
JIM JI0 TIPUXO/Yy OaThKiB 3a/MIIaoThest Oe3
HaTJISy.

Y cTpykTypi Ki1acy ¢hopMyIOThCS TPYIIH,
nepeBakHO 3 fiTeil omuiel crati. Jlizepa-
MU Haifyacriiie € y4dHi, ki 100pe BYaThCs
a60 MOXKYTb 3alliKaBUTHU IHIIUX 0COOIMBU-
MU 3iIOHOCTSIMY UM HAaBiTh HOBUMM irpaii-
KaM#, MOJITHUMU PEeYaMU.

3.2. AkryaJjbHi npo6ieMu
I’ ATUKJIACHUKIB

Ananrauig 40 HaBYaHHS Y CepenHiv
Lwkoni. 3arposa «3puBy agantawdii»

Ax yxe 3azHavajnocsi, KUTTS IISITU-
KJIACHUKA JIOBOJI cTpecoBe. barato HoBUX
MPEZIMETIB 1 BUUTEIB, Pi3Hi BUMOTH, HEOO-
XIZIHICTb CAMOCTIMHOTO BUKOHAHH IOMAIIl-
HiX 3aB/laHb (SKIIO y4eHb Bi[BilyBaB IPy-
Iy TIOJIOBKEHOTO JIHS B ITIOYATKOBIN MTKOJI)
1 IK HACJIZIOK — 3HWKEHHS YCHIITHOCTI —
Taki MPoOJeMHU TOCTAlOTh mepes GaraThb-
Ma yunsamu. [lepire miBpivus y 5-my kiaci
BBAXKAETHCS BAXKUUM, HI)K Y TIEPIIIOMY.




HaiirosoBhima mpobjieMa B TOMY, IIO
T He BMIIOTh e(EeKTHUBHO CILJIAaHYBaTU
Jac, mob Horo BUCTAYMIIO He JIWINE Ha 3a-
HATTH, a i Ha BiiOYMHOK. e npusBoanTh
JI0 TIEPEBTOMU, YaCTUX 3aXBOPIOBaHb, 3HNU-
JKeHHSI OIIHOK 1 BTpaTW iHTepecy /0 Ha-
BUAHHSI.

5—6-Ti KJIacu BBa)KAIOTHCS BUPINIATh-
HUMHU y TOMY, Oyjie AUTHHA BYUTHUCS YU
BOHA BiJIMOBUTBCH BiJl 3yCUJIh y I[bOMY Ha-
NpsMi i TOYHE caMOpeai3oByBaTUCS B 1H-
muii croci6. Tomy mpodimakTiika «3puBy
ajlanTaiii» i ctpeciB Ma€ OyTH BHPpilIaib-
HOIO y 5-MY KJaci.

CTOC_VHKI/I 3 HOBUMUW BHYUTETISAMU

baratbom giTaM, 30Kpema COPOM si3-
JINBUM, BOKKO CIIIJIKYBAaTHUCS 3 HOBUMU BU-
TesaMu. Tomy ITATUKIACHUKIB BasKJIMBO
BUUTU e(DEKTUBHUX MPUIHOMIB CIILJIKYBaH-
Hs, 30KpeMa BMIHHIO [IOJIATH COPOM si3-
JIUBICTB (SIK TIOTIPOCUTH ITPO MOCTYTY, 10T0-
MOTY TOII[O).

3pocTaHHs pu3unKiB BHACTIAOK OilbLLIOT
aBTOHOMHOCTI

T'ostoBHa 1IpobJIeMa MoJIsIiTa€ B TOMY, 1110
IAITUKJIACHUKY 3a3BUYall yKe He BifBiLy-
I0Th TPYIy IOMOBKEHOTO [AHs, OiJIbIIiCTH
XOJIUTh JIOJOMY CaMOCTIiiHO i yacTo OyBa-
IOTh B/IOMA CaMi.

Y 3B’13Ky 3 1IuM Tpeba 0cOOJUBY yBary
IPUILTATH HaBYaAHHIO IOPOKHBOI 1 OOy TO-
BOi Oe3I1eKH, a TAKOK YMiHHSIM CITLIKYBaTH-
cd 31 CTOPOHHIMU JIIOJIbMU Ta BIJIMOBU BiJl
MPOIO3UIIiil morpaTu y HeOe3MeYHnx Mic-
191X 1 3 HeOe3IIeYHNMMY IIPEMETAMMU.

3.3. BikoBi oco6auBocTi yuHiB 6-10 Ki1acy

[leit Bik XapaKTepU3YETbCI IMOYATKOM
IHTEeHCUBHOTO (hi3UYHOTO, TICUXITHOTO i CO-
111aJIbHOTO PO3BUTKY.

Di3nyHNi PO3BUTOK

Y OGiabIIOCTI MIECTUKIACHUKIB CIOCTE-
piraeTbest MBUAKUI PICT i pidke 30imbIIeH-
Hs Macu Tija. [Ho/i 11e Tpu3BOAUTD /10 HAJI-
MipHOi 200 HeJ0CTaTHBOI Baru, JUCIIPOIIOP-
Il MiZK PI3HUMU YaCTHHAMU TijIa, TyJIyOOM
1 KiHIlIBKaMU, TTOPYIIEHHS KOOPAWHAIIII py-
xiB. [lounHaoTh PyHKIIOHYBATH €MIOKPU-
HOBI IIOTOBI 371031, BUHUKAIOTh KOCMETUY-
Hi Ipo0JIeMH, y JIEKOTO 3 AiBUYATOK [TOYNHA-
€ThCS MEHCTPYaIlid.

[cuxiyHn po3BUTOK

TpuBae (¢opmyBaHHST aGCTPAKTHOTO
MIUCJIEHHSI, X0Uua 3arajioM 30epiracrbest 1mo-
Tpeba y IiKaBiil, KOHKPETHI, aKTyabHiil
indopmaitii. 3pocTa€e 3/aTHICTb /10 PO3Y-
MIHHSI HAyKOBOI TE€PMIHOJIOT1], 3aCBOEHHS
3HAYHUX 00CSTIB TEKCTOBOI iH(OpMAITii.

3maTHICTD 10 CMHTE3y aOCTPAKTHUX T10-
HSATH 1 MOJIesIell TIOBEIIHKU TIOKH 110 06Me-
JKeHa, 3aTe y4Hi 106pe aHaIi3yoTh HaBejie-
Hi cuTyallii, TOPIBHIOIOTH iX, POOJATH BU-
cHOBKH. JIT0OJISITh TIPOBOAUTH JOCIi/IN, BH-
KOHYBATU MTPOEKTH.

3aBeplIyeTbCS 1epioJ] BiJHOCHOI eMO-
miitnoi cra6improcTi. [ligmiTknm moymHa-
I0Th pearyBaTu eMoIliifHile, JeXTO II0-
TepHae BiJl PI3KUX TepenajiB HacTPOIo,
Jlerpecii.

3pocTae piBeHb TPUBOXKHOCTI. bararbox
miuTiTKiB TypOye mpobiemMa iXHBOI «HOP-
MaJIBHOCTIi», IEXTO TIEPEKUBAE, 1110 PO3BU-
BAETHCS HAJTO IIBUJKO, 1HII HEIIOKOSITHCS
yepes 3aTPUMKY PO3BUTKY.

CouianbHuii pO3BUTOK

AKTyaisyroThes coliaibHi moTpedu -
JITKIB: y HaIEKHOCTI 0 TPyIH, y ApyxKOi,
BU3HAHHI cepeJl OJHOITKIB.

Y cTpykTypi Kiacy BigOyBa€Thcs cTa-
HOBJIEHHS colliajibHOi iepapxii. Cepen Ji-
JlepiB MTOKH 1110 3aJUIIAI0THCS YUHI, IKi J10-
Ope BUaThCs, ajie MOYMHAIOTh 3aBONOBYBa-




TU aBTOPUTET 1 Ti, XTO CAMOCTBEPKYETH-
cs 4yepe3 HacCUJLISA, TIOTIOHOIAJIHH, 1HIII
MIPOABU aCOIIaIbHOI MMOBE[IHKU.

3.4. AKkTyasibHi poOIEeMH HIECTUKIACHUKIB

3 BIKOBUMU OCOOJUBOCTSIMU TIOB’sI3aHe
BUHMKHEHHS IIePeBaKHOI OiIBIIOCTI TIPO-
6JieM B y4HIB 6-T0 KJ1acy.

Brtpara moTtuBadlii 40 HaB4YaHHS

Ha »xanb, nekomy 3 y4HiB He BIAETHCI
3armobiTTH «3pUBY aJIanTallii» IpU Mepexo/Ii
BI1/] ITIOYATKOBOI /10 OCHOBHOI IIKOJIN. /[eXTo
3 IIeCTUKJIACHUKIB TIOYYBAETHCI PO34apo-
BaHUM Yy CBOl HaBYAJbHIN MEePCIEKTUBI U
IIyKa€ iHINX croco0iB caMOCTBEPIKEHHS,
HANpUKIa, y crmopti abo mwucrentsi. Oj-
HaK JIesIKI TJUIITKU MOYUHAIOTh YTBEPIKY-
BaTHUCH Yyepe3 arpeciio Ta iHili IPOosiBU aco-
[[iaJIbHOI ITOBEIIHKU.

Jliia 3amo6iraHHsg HEeraTUBHUM SBUIIAM
Tpeba MiIBUIIYBATH CAMOOITIHKY TTi/ITiITKIB,
PO3BUBATU Y HUX HAMOJIETJIUBICTH 1 CUJIY
BOJII.

3pocTaHHs1 aBTOHOMHOCTI

[ecTukmacHuKN Aefajii Oisbiie dacy
MPOBOJISITH 31 CBOIMM OJIHOJIITKAaMU. BoHu
6arato IMOAOPOKYIOTh i3 KJIACOM, TYJISIOTH
Ha MPUPOJI 3 APY3SIMU, 13/IS9Th HA €KCKYP-
cii, ;o sriTHiX TabopiB. Yepes 1ie y HUX YBi-
4i (TMOPIBHSAHO 3 YYHSIMU YETBEPTOTO KJia-
Cy) 3pOCTa€ pU3UK TPaBMYBaHHSI.

V 11eii mepiozr BaKJIMBO BUMTH JiTeit 6e3-
MeYHOI MMOBE/[IHKY B aBTOHOMHUX CUTYalli-
ax (y mici, B o, y ropax, Ha Boai). ITiz-
JITKM 13 3a0BOJIEHHSIM BHUBYAIOTH a30yKy
Mop3se, crocobu MOBIJOMJIEHHST TIPO CBOE
MiCI[e3HaXO/[’KeHHS, TPUMNOMU BUKUBAHHS
B eKCTPEeMaJIbHUX YMOBAX, IIpaBUJa JIJid Be-
JIOCUTIETUCTIB TOIILO.

lNocwieHHs1 HeratuBHX COLII&UTbHVIX BI/INBIB

3pocrae morpeba PO3BUTKY HABUYOK
BiIMOBU Ta KPUTUYHOTO MUCJIEHHS, 30-
KpeMa I[0JI0 PeKJaMu He3/I0POBOI1 1K, TIO-
TIOHY, ajkoroso. Ha vaci BmpoBasskeHHs
eeKTUBHHX TTporpamM NpoiTaKTUKN BKU-
BaHHSI TIOTIOHY, AJIKOTOJII0, HAPKOTUYHUX
PEYOBUH.

lMpobnemu y crinikyBaHHI 3 ApPY3SIMu

[TecTrkIacCHUKN Garato 4acy CILJIKY-
I0ThCSI 3 OZIHOJIITKAMM, TOMY OaThbKaM BaiK-
JINBO 3HATH, 3 KUM TOBAPUIIYIOTh 1XHi JiTH
1 YMM BOHU 3aliMaloTbcd. BakiuBo BUUTU
HIECTUKJIACHUKIB IIPaBUJIbHO 06upaTu cobi
JIpy3iB, 3acTepiraTu Bijl CIIJIKYBaHHS 13 He-
Oe3IeYHNMK KOMITAHISIMU.

BincyTHicTh py3iB TaKoK TOB’sI3aHa 3
npobsieMaMu. Y Takux AiTell Hepigko ¢op-
MYETBCS 3aHUKEHA CaMOOIliHKA, BOHU T10-
YyBaIOTbCA caMOTHIMM. [[y11 HUX aKTyasib-
HUM € PO3BUTOK HAaBUYOK KOMYHIKallil, 0-
JIOJIAaHHS COPOM SI3JIUBOCTI, BIIEBHEHOI I10-
BE/IIHKU.

lMpo6nemu 3 6atbkamu i BYNTESIMU

[l 11bOTO BIKOBOTO 1Epiojly XapakTep-
HUII HEeTaTuBI3M: JIITU YacTO He MOTOKY-
I0ThCst 3 opocuMu (Tiepeaycim 3 baThKa-
mu). KordorikTu 31€6i1b110r0 BUHUKAIOTH
13 TIPUBOJY OJATY, HABUAHHS, JOMAIIHIX
000B’SI3KiB.

BaxxnuBo BUMTH [IiTell acepTUBHOI I10-
BE/IiHKY, TPaBUJILHO BUCJIOBJIOBATA CBOI
MOYYTTS, YHUKATU KOH(JIIKTOTEHIB, KOH-
CTPYKTUBHO PO3B’sI3yBaTU KOH(PJIIKTH.

3.5. BikoBi 0c00aMBOCTI Y4HIB 7-T0 KJIacy

Di3nyHMI PO3BUTOK

Y 11boMy Billi 0COOJIMBO TIOMITHI BiJIMiH-
HOCTI y (pi3MYHOMY PO3BUTKOBI IiJJTITKIB:
y IEKOTO 3 HUX y’Ke [odYaBcst mybepTaTHIi
1epioji 1 BOHU BUTJILAI0Th CTapIIUMU.




[l xoniiB 11e HenoraHo. Ti, XTo po3-
BUBAETLCA paHillle, IepeBakaloTh OAHOJIT-
KiB y 3pocTi Ta (Di3W9HiN CUITi, IO TIHYETh-
¢4 y MiITIITKOBOMY Cepe/IOBUIIll I BUKJIUKAE
MoBary B JIOPOCJINX.

CraTeBe m03piBaHHS /IiBYATOK MOYMHA-
€THCS B CEPEIHHOMY Ha 2 POKM paHiliie, HisK
xjoniiB. ToMmy niBuYaTa, gKi pO3BUBAIOTh-
cs1 paHilie, OyBalOTh HAMBUIUMU Yy KJiaci it
MOKYTb MaTH IIJIKOM ¢hOPMOBaHi BTOPUH-
Hi cTaTeBi o3HaKu. Yepes 11e BOHU HEPIAKO
CTaloTh 00’eKTaMy HeJ0OpHX KapTiB i 00-
pa3 HaBiTh 3 OOKY JOPOCJIUX.

Yuutensm i 6arbkam Tpeba OyTH 0CO-
6JINBO JIEJIIKATHUMU 3 [[iBYaTKAMHU, Y SKUX
paHillle TIOYUHAETHCS CTaTeBe /TO3PiBaHHSI.
BaxknmBo po3BuBaTH Y HUX HABUYKU PO3-
Oy/I0BU CAMOOITIHKY Ta BMiHHSI TPaBUJIbHO
BUCJIOBJIIOBATU CBOI TTOYYTT4.

3ami3HiINN CTaTeBUU PO3BUTOK TaKOXK
MOke OyTH TpaBMYBaJIbHUM UYHHHHUKOM,
0COOJINBO JIJIST XJIOTIIIIB.

3 oTJgAy Ha Iie, Ba)KJIUBO PO3 SICHATH
YUHSIM 0COOTMBOCTI (hi3MUHOTO PO3BUTKY B
MIUIITKOBOMY BIIIl, BYUTH 1X ITPABUJIBHO Pe-
aryBaTu Ha KPUTHUKY 1 NPOTUAIATHA HACUJI-
JIIO Y TJIJIITKOBOMY CEPeIOBUIILI.

lNcuxidHnY PO3BUTOK

binbiicTh ceMUKIACHUKIB MalOTh PO3-
BHUHEHe abcTpakTHe MUCJIeHHs. Bonu 3xart-
Hi CITOCTePiraTu 3a MOBEIHKOI0 PI3HUX JITO-
Jlel, y3araJbHIOBaTH BJIACHUM JOCBiJI, TIPO-
THO3YBaTH HACJIAKY i pOOUTH BUCHOBKHU.

B emoriitHomy m71aHi MiIiTKU HA/I3BU-
YaifHO BPAa3JIuBI, JJI HUX XapaKTepHI Pi3-
Ki 3MiHM HACTPOIO 1 TIOBe/liHKU. TO BiH 4u
BOHA ITOBOJIUTHCS SIK JUTHUHA, & TO IIOYNHAE
BUMaratu Oi/IbII0I CaMOCTIMHOCTI.

Y mipniTKOBOMY Billl MMOCUTIOETHCS 1H-
JIUBIIyaJii3M 1 eroreHTpu3M. Hacom 371a€Th-
¢4, 1110 Mi/IJTITKA, KPIM BJIACHOI TIEPCOHU, He
XBUWJIIOE Himmo. Hacrnpapai 1ie mo3uTuBHUMI
1 IIJIKOM TPUPOAHUN Tpollec. Tak mifJiT-

KU HaMaraloTbCsl 3pO3YMITH CBOIO IIHHICTb,
a BiTaK 31CTABJIAIOTH i1 3 IIHHICTIO 1HIITUX
JIIOEN.

Ocob6smB0Oi TOocTpOTH HAOYBAIOTH MTPOO-
JIEeMH CaMOifleHTUYHOCTI i po30yaoBH ca-
MOOIIiHKHU. /J[eXTO ToYnHaEe caMoCTBep-
JUKYBATHCS, TPUHIIKYIOUM iHITNX. Baskam-
BO JIOTIOMOTTH YYHSIM chOPMYBATH 3/10PO-
BY CaMOOIIIHKY, HaBYUTH Po30yA0BYBaTH
11 3aBASIKU BJIACHUM JIOCATHEHHIM.

CouianbH1i PO3BUTOK

[Ipouiec corfianmizailii  CeMUKJIACHUKIB
BiZIOyBa€ThCs IIBUIKUMU TeMIaMmu. Baxk-
JIMBY POJIb MIPOJIOBKYIOTH BiIirpaBaTu Mijl-
JIITKOBI KOMTaHil. ¥ 11ell nmepiosi KoJocaib-
HUI BIUTMB Ma€ pekJama, 0COOJUBO IIO/I0
IMIJIKY Tijla Ta B)KUBAHHS TICUXOAKTUBHUX
PEYOBUH — IIMTapoK 1 ankoroso. Tomy mij-
JIUTKIB Tpeba BUNTHU PO3II3HABATH PEKJIaM-
Hi cTpaTerii, pO3BUBaTU B HUX HAaBUYKU
KPUTUYHOTO MUCJIEHHS 1 TTPOTHU/II1 MaHiIy-
JISATISM.

3.6. AKTyajIbHi IPOGJIEMH CEMHKJIACHUKIB

3pocTaHHs piBHS arpecii

Y mipliTKOBOMY Cepe/loBUIIl 3POCTAE
piBeHb arpecii i Hacusd. [le MmosicHIOETh-
cs1 K (piziosorivyHUMU 0cOOJIMBOCTAMU (B
OopraHi3max XJIOII[iB KOHIIEHTPallisl TeCTOoC-
TepoHy 3pocTae maitke y 20 pasiB), Tak i
TiM, 1o 3MI yacto cTBOPIOIOTL poMaHTHY-
HUI IMIJK HacWJLIIsA. Y MiJITKIB 11e CTBO-
PIOE BpayKeHHSI, 1110 HACUJLJISI € HEBIJT EMHOIO
YaCTUHOIO JIIOJICBKOTO JKUTTS. ATpecus-
HICTb IIJJIITKIB HOCHUJIOETHCSI IMiJ BILJIU-
BOM aJIKOTOJIO. [HOMI OaTbKU A03BOJLIOTH
JUTSM-TIIJIITKAM B3KMBATU aJIKOTOJIb HAa PO-
IUHHUX cBdaTaxX. Hacmpapzi e He Hazato
n00pa imest, OCKIIbKK T03BiJI BKUBATU aJl-
KOTOJIb MiIITKA CIPUIMaOTh GYKBaJIbHO,
1 BJKe HIlll0 He CTPUMYE X BiJl BUIIUBKU Y
KOMIIaHil.




ExcrniepymeHTyBaHHS 3 NCUX0aKTUBHU-
mu pedosuHamu (T1AP)

Baprto nam’sitaTu, mo 7-1 kyac — 11e BiK,
B SKOMY [I[iITU ITOYMHAIOTH MACOBO €KCIIepu-
MEHTYBAaTH 3 MICUXOAKTUBHUMU peYyOBUHA-
Mu. 3amobirTu 1bOMY MOJKHA JIUIIIE CITiJIb-
HUMU 3YCUJITIAMU IIKOJIU 1 POJAUHMU.

Y mikosi MaloTh OyTH JKOPCTKI OGap’epu
moao BxkuBaHHA IIAP 1 BignoBimHuil aH-
TUHAPKOTUYHUU KOHTPOJIb. BaxanBo 1mpo-
BECTH TeMAaTUYHY 3yCTpid i3 OaTbKamu ce-
MWKJIACHUKIB, MOICHUTHA IM OCOOJMBOCTI
PO3BUTKY IIJITKIB Ta HEOOXiHICTH H0Ope
AJIBHYBATH, 3 KUM JIPY>KATh IXH1 JITH 1 YUM
BOHM 3aiiMaIOThCs y BiJIbHUI yac.

Hepinko 6aTbKy BBasKAIOTh, 110 IXHi AiTH
B)Ke JIOCTaTHbO JIOPOCJIi, W 1aI0Th 1M IIPaK-
TUYHO HeoOMexkeHy cBoboxy. OmHax mij-
JIiTKaM HeoOXifHi TeBHI oOMeskeHHS. Bif-
CYTHICTh 6ATHKIBCHKOTO KOHTPOJIIO i YiITKUX
IpaBUJI HETaTMBHO BILJIMBAE Ha 1XHIN pO3-
BUTOK 1 4acTO IPOBOKYE JIeBIaHTHY IlOBe-
MIIHKY Ta B)KUBAHHS TICUXOAKTUBHUX PEYO-
BUH.

3.7. Bikogi oco6auBocTi yuHiB 8-ro Kiacy

Di3n4HMI PO3BUTOK

TpuBae crareBe 103piBaHHS MIJJIITKIB.
Y nepeBakHOI OiTbIIOCTI yUHIB TyGepTaT-
HUU 1epiof y>ke posdnoyascs. Ti, B KOro BiH
«3aMi3HIOETHCST», MOXKYTh MaTh MpoodJe-
Mu. IlepeBaskHO 1€ CTOCYETBHCSA XJIOIIIIB,
SKI Ha BUIJIA MOJOAII i (isuuHo ciab-
i 3a CBOIX OMHOJIITKIB. 3 TAKOIrO IIiIiT-
Ka MOXKYThb 3pOOMTH <Ilama-BigOyBaiiia,
i ToMy BiH TOTpeOy€E 3aXUCTy Ta MOPaJIb-
HOI MATPUMKHU 3 OOKY JOPOCJHNX, a TAKOXK
PO3BUTKY COIiaJIbHUX HABUYOK, 30Kpema
BIIEBHEHOI TTOBE/IIHKH, MPOTU/II1 HACUJLIIO 1
JAMCKPUMIiHAIl, Po30yZI0BU PiBHOIPABHUX
CTOCYHKIB.

llcuxi4HM PO3BUTOK

Y miasiTKoBOMY Billi TIpotiecH 30y KeH-
HS TIepeBakaioTh HaJ IIpollecaMy Tajib-
MyBaHHSA. [luM TOsICHIOETBCS Ti/IBUIILE-
Ha 30yIJIMBICTh, €MOIIiiiHa HeCTIHKicTh i
rinepakTUBHICTh MiAMTKIB. OfHAK TOPIB-
HSIHO 3 CeMHUKJACHUKAMU y4Hi 8-TO KJacy
Jle1ll0 BPIBHOBaXKeHillli, X0u BOHH, SIK 1 pa-
Hillle, TIePeKUBAIOTh 13 TTPUBOJY CBOEI 30-
BHIIIIHOCTI Ta CTOCYHKIB 3 OTOYEHHSIM.

Y npomy Billl BaXKJIMBO MaTH 3MOTY BiJl-
BEPTO ITOTOBOPUTHU IPO CBOI mpobjemMu 3
JIOPOCJIUMU, SKUM BOHM JOBIpSIOTh, a00
i3 OGJIM3BKUM APYroM. SIKIIO Takoi MOXK-
JIMBOCTI HeMa, IJVIITKOBI MOXe 3arpo-
xKyBatu genpecis. Ile moBoui Hebesmeu-
HO, aJ[’Ke Ha BIJIMIHY BiJ[ IHIIUX IIJITKO-
BUX IPOOJIEM, SIKi 3MEHIIYIOThCS 3 BIKOM,
M/IJTITKOBA Jlenpecisl 3/laTHa JIMIIe MPoJI0-
B)KYBATUCS 1 MOCUJTIOBATUCDH Y IOPOCJIOMY
BIIIl.

[lyxe BaxkJIMBO MOTMBYBATH MiJTiTKIB
3aMHUCJIIOBATHCS TIPO CBOE MalOyTHE, Iia-
HYBaTH JKATTEBI I1iJ11 TA MIJISAX JI0 HUX. AJKe
B TUX YYHIB, SIKl }KUBYTb TIJIbKU CbOTOJIEH-
HSIM, €MOIIIIHO 3aHYPIOIOTHCS B IMIJIITKO-
Bl KOMIIaHil, CIIOCTEPIra€TbCs 3HUKEHHS
IHTepecy /10 HaBYaHHSA 1, SIK HACJIJOK —
HIKIJIBHOI YCIINTHOCTI.

CoujanbHui PpO3BUTOK

CrinkyBaHHS 3 ONHOJIITKAMU € BUPI-
HIAJIbHUM Y CTAaHOBJIEHHI 0COOMCTOCTI IijI-
JiTKa. BoHo Moske cipuati 10r0 yCIinmHii
colriamiizailiii, a MOXe 1 IITOBXHYTH /[0 acO-
[1aJIbHOI TIOBEIIHKH.

OnHak poJib CiM'T TaKOXK JIy>Ke BasKJIH-
Ba. 30KpeMa, JIOBIPJINBI CTOCYHKH B POJIMHI
MOKYTb KOMIIEHCYBATU JIedKl TPYIHOIIL y
CIILIIKYBaHHI 3 OJTHOJIITKAMHU, I0IIOMAraioTh
I1/ITITKOBI BUBHAYUTHU CBOIO TTO3UIIIIO 111010
acoIlJIbHUX IParHeHb OT0 TIPUATEJIIB.

I HaBnaku, He 3HANIIOBIIM TOPO3YyMiH-
HS B POJMHI, MiJJIITOK IIyKaTUMe Teria




1 yBarum cepejl CBOIX OMHOJITKIB. /[utuHa,
ska GyJ1a JKepTBOIO JKOPCTOKOTO TTOBOJKEH-
HS B CiM'1, MOJKe CAMOCTBEP/IKYBATHCS Yepe3
3HYIIAHHS HaJ{ CIAOIINMIE i MOJIOIIMHU.
Oco6anBOTO 3HAYEHHS JJIsT MHJITKIB
HaOyBae apyxOa. Came y CIiJIKyBaHHI 3
OJM3BKUM JPYrOM BiflOYyBAa€ThCs IMPOIEC
camornizHauigd. OfHaK TATITKA HE JuIe
MParHyTh 70 CaMOPO3KPUTTS, a W TWJIb-
HO 006€epiraloTh CBill BHYTPIIIHIN MPOCTIp.
ToMy B APY3sIX BOHU Hailbijblne IIHYIOTH
3IATHICTH Gepertu JoBipeHi iM TAEMHUIT.

3.8. AkryasibHi npo6IeMd BOCbMHUKJIAC-
HUKIB

lparHeHHs1 He3asniexHoCTi

SAxio Bu mparrioeTe 3 BOCbMUKJIACHUKA-
MU, TO, HATIeBHO, 3HAETE, IK YACOM CKJIAJI-
HO «BTpUMaTH» 1XHIO yBary. Hepigko BoHmn
MOBOJISITECA arpecuBHO, JI€MOHCTPATUBHO
IFHOPYIOTh BUMOI'M BumMTesd. Tak miamiT-
KU JIOBOJIATH HITUM — i Tiepeaycim cobi —
CBOIO JIOPOCJIICTD.

[Hmmit BUSB MOTATY /10 He3aJIeKHOCTI
MOJKHA MOMITHUTH B HiJJIITKOBIN CyOKYyJIb-
TyPpi, IO 3anepedye TPaAUIIIHNI BapiaHT
JIOPOCJIOCTI — 3araJbHONPUUHATY MO.LY,
JIEKCUKY, MY3WKY, PO3Baru. AKe HaWIliH-
HIIIIOI0 03HAKOIO IOPOCJOCTI MiJIJIITKU TOKU
1[0 BBAJKAIOTh CBOOOY 1 MOKJIMBICTD JisITH
Ha BJIACHU PO3CY/I.

OpHak xo4ya B 6araThboxX acrmeKTax Iijl-
JITKKA BiguyBaioTh cebe HIOPOCIUMH, Ta
CIIPaBKHbBO1 CAMOCTIHHOCTI BOHU I1Ie HE Ma-
10Th, 60 MaTepiaJbHO MOBHICTIO 3aJIeKaTh
Biz 6aTbKiB. IM BasKJIMBO YCBIJIOMUTH, 110
BOHM HE MapHO BTPayaloTh Ieil yac, a pa-
30M i3 6aTbKaMu poOJIST IHBECTHUIIT Yy CBOE
MaitbyTHE. AJKe 100 TOCATTH YCIIXY B CY-
JaCHOMY CBITi, Tpeba 3100y TH OCBITY.

BxunBaHHS1 ncuxoakTvBHUX PEHYOBUH

BocbmukiacHuku — 11e BiKoBa KaTero-
pis, sika HalbiIbIIe eKCITIEPUMEHTYE 13 I1CH-

XOAKTUBHUMU pedyoBUHAMU (TIepPEeBasKHO
TIOTIOHOM 1 QJIKOTOJIEM ).

KypinHus i BXXUBaHHS aJTKOTOJIO € TIPOS-
BaMU PU3MKOBAHOI MOBEIIHKH 1 MOCi0B-
HUMW KPOKAMM /10 BKWBAHHS MIIHUX a-
KOTOJIbHUX HaIlOiB, HeJIeTAIbHUX HapKO-
THUKIB, PaHHIX CTaT€BUX KOHTAKTIB TOMIO.
Tomy nep:kaBa, HIKoJI1a i poJJMHa MAIOTh CTa-
TH €AUHUM (DPOHTOM Ha MUISAXY IUX 3TY0-
HUX 3BUYOK.

BaskinBo nosicauti 6aThKam, 110 Oymry-
BaTU JIOBIPJIMBI CTOCYHKH 3 JJUTUHOIO — HeE
O3HAYa€ BIJIMOBUTUCS BIJl KOHTPOJIO 3a
TUM, YUM BOHA 3aiIMA€ETHCS Y BUIBHUM Bij
mkosn yac. IlIkosa, cBo€l0 yeproro, mae
MPOBOAUTH TMPOMIIAKTHUHY PoOOTY i 3a-
Oe3MeYnTr AHTUHAPKOTHYHWI KOHTPOJIb
Ha TePUTOPil HABYAJIBHOTO 3aKJIALY.

Y poauHi 1 B IIKOJI JOIIJIBHO TPUTHATH
YiTKi TIpaBuUJIa, CIIPSMOBaHi Ha 3aM00iraHHs
BJKMBAHHIO IICUXOAKTUBHUX PEYOBUH.

Jlo po3pobIeHHsST IUX TIPaBUJI Y IIKOJI
Tpeba 3aydUTH [TearoriB, yUHiB i 6aThKiB,
a TicJIs 3aTBeP/KEHHS MTPABUJ HEYXUIHHO
JNOTPUMYyBaTHUCA IX.

[IpakTHKOIO I0BE/ICHO, 1110 Y HIKOJIAX, 1€
MPOBOIUTHCST AHTUHAPKOTUYHA TIPOMaraf-
Jla Ta iICHY€ KOHTPOJIb, TIOPYIIIEHHS TPABUI
TPaNigI0Thcd BKpail pifko. I HaBmaku —
TaM, /e TAKOTO KOHTPOJIIO Hema, NaJdaTh 1
BUIMBAIOTH OiJIBIIICTD CTAPIIOKIACHUKIB.

PaHHi cTateBi CTOCYHKU

Ha sxanb, cepe/l BOCbMUKJIACHUKIB yiKe
TPAIAIOTHCA CEKCYaJbHO aKTUBHI IIJIJIIT-
k1. [TepeBaskHO Ti, XTO B TaKMii cr1ocib 3a10-
BOJIBHSIE CBOI HeceKcyaibHi morpebu (Imo-
Tpebu B J1000BI, BUSHAHHI, €IHAHHI 3 TPY-
noio). Inakmie xaxyun, 13—14-pivyni miz-
JITKU BCTYIAIOTh y CEKCyaJibHI CTOCYHKHU
ab0 I TOTO, MO0 3[aBaTHCS JOPOCIIIIIHI-
M, abo yepes Gpak J1000BI B poanHi, ab0 B
TOHUTBI 3a 3py3sIMH, 1100 He BiAPI3HATUCS
BiJl HUX, UM OTPUMATU BU3HAHHS OJHOJIIT-
KiB: «Tu cripaBzi KpyTuii!»
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IHLLIi NOBEenIHKOBI PU3NKU

Hacrae Bik, 3 gKoro 6arato miUNTKiB
CTalOTh BOIAMU Ha joporax (Bejocwuie-
JINCTaMU, BOJIAMU MOTIE/IiB, MOTOITUKJIIB).
JlexTo MOske Opaty TpaHCIopT 6e3 [03BOTY
y 6aThKiB UM y CTOPOHHIX JIfo/ieil. 3a3Buyaii
i TKY poOJISATH 11e B KOMIIAHIT, miirpiTii
AJTKOTOJIEM.

Hacrae BIK KpuMiHAJIBHOI BIATIOBIAJIb-
HOCTI 32 JIesTIKi BU/IM 3JI0YMHIB, 1 IeSKI iIiT-
KU BJKE MOKYTh MaTH TIPOOJIEMH i3 3aKOHOM.

3.9. Bikosi 0co0mBOCTI yuHiB 9-T0 KIacy

Di3n4HMI PO3BUTOK

Y mepeBakHOI OLIBIIOCTI YUHIB TPUBAE,
a B JIEKOTO 3aBEPINYETHCS MyOEPTATHUN Tie-
piog. HactuHa miUliTKIB MOKE MaTU Xapak-
TEepHi /I MiTTKOBOTO BiKYy mpobiemu 3i
3I0POB’SIM, TIPUMIPOM, HEZOCTAaTHIO abo 3aii-
By Bary uu npobJsieMHy mikipy. [Hozi 1e cripu-
unHsie AucMopdo0iio — TICUXIYHUI PO3Ia,
IPU SIKOMY JIFOJIMHA HAJATO CTYypOOBaHa He-
3HAUYHUM JIe(PEKTOM CBOET 30BHITITHOCTI.

BaxxsimBo 3Haty, 1110 1€ po3Jaj, aK mpa-
BUJIO, TIOYMHAETHCS B ITI/IJIITKOBOMY Billi 1 T10-
PIBHSHO 3 IHIIMMU IICUXIYHUMU PO3JIJIlaMU
CYITPOBOJIKYETBCSI BUCOKUM PU3UKOM CaMO-
ry6cTB. ToMy TiamTKI MOTPedyioTh 0COOJIH-
BO JIJIIKATHOTO CTaBJIEHHs 3 OOKY GaThKiB i
BUHUTEJIIB /IO IXHBOT'O 30BHIIITHBOTO BUTJISY, &
TaKOK PO3BUTKY HABUUOK PO3OYIOBH 3110PO-
BOI CAMOOITIHKU.

[NcuxidHnY PO3BUTOK

[HTesexkTyasbHUT PiBEHb JIeB’ATUKJIAC-
HUKIB HAOJMKAETHCS 10 IHTENIEKTY 0POC-
JIOI JITOINHU, a B JIesIKUX cepax HaBiTh I1e-
peBuiiye iioro. Xoua Iie iepeBakHO He CTO-
CYETBCSI TAKUX IHTEJEKTYaIbHUX 3/IaTHOC-
Teil, SIK YMiHHS TJIaHyBaTh MailOyTHE, Bce-
6iuHO aHasizyBaTH Ipobiemu, baunTu cebe
3 MO3UIMI 1HIITNX JIOEH.

[TopiBHAHO 3 BOCBMUKJIACHUKAMU, YUHI1
9-ro kJacy BUTJISIAIOTH /IO BPiBHOBa)Ke-

HimuMu. Xo4a BOHHU, SIK 1 paHille, epexu-
BalOTh 13 MPUBOJLY CBOEI 30BHINIHOCTI 1 CTO-
CYHKIB 3 OTOYEHHSIM, 30BHi 11e MOXKe OyTH
Mali;ke HeTIOMITHO.

BaraTto miguiTKiB y 11bOMy Billl TOUXHA-
I0Th 3aMUCJIOBATUCST HaJl CBOIM MaiOyT-
HIiM, TyMafOTh, Y1 BAPTO TTPOJIOBKYBATH Ha-
BUAHHS y 3aTaJIbHOOCBITHHOMY HaBYAJIbHO-
My 3aKJIajli, 4i Kpaiie o0paTu KoJemk abo
[ITH3. Ile Moxe BUSBUTHUCH y 3POCTaHHI
MOTUBAIlil /10 HABYAHHS, GKIIO y4YeHb CTa-
BUTD TIepes co0010 aMOIiiiHi IijI, 4, Ha-
BIIAKW, KUTHU TIJTBKU CHOTOIEHHSM, SIKITO
HiTITOK HE Mparie 40roch 0COOIUBOTO.

CouiasnbH1i pO3BUTOK

CrisikyBaHHS 3 OHOJIITKAMW 3aJIHIIIA-
€TbCS BUPIIIAJIbHUM y CTAaHOBJEHHI OCO-
oucrocti mimmiTkiB. BoHo Moke crpusi-
TH IXHIN yCHilHINA coliaii3aliil, a Moxe i
MIZIITOBXHYTH /10 aCOI[1aJIbHO1 TTOBEJ[IHKU.

Y cHoiJIKyBaHHI 3 [Jpy3sIMU CTalOTh
JIET0 CaMOCTIHHITNMH, OiJbIie MiHYIOTH
BJIACHY JIYMKY, TOBOAATBHCS BiJIIIOBIIHO
J10 BJIACHUX MPUHIIUIIIB, MOTJL/IiB 1 TIepe-
KOHaHb.

[IparnyTh POMaHTUYHUX CTOCYHKIB 3
MIPOTUJIESKHOIO CTATTIO, aJie He 3aBXK/1 BMi-
I0Th iX OymyBaTu. BaxImBo pos’sicHIOBaTH
notpeby piBHOIIPABHUX CTOCYHKIB, PO3BiH-
yyBaTU TE€HJIEPHI CTEPeOTUIIH, PO3BUBATH
HAaBUYKHU BIIEBHEHOI IOBEJIHKU 1 BIJIMOBU
BiJl HeGaKaHWX ITPOITO3UILII.

3.10. AkryasubHi npodaemMu
JieB’ STUKJIACHUKIB

lMnaHyBaHHsSI ManibyTHLOIro

T'otoBHA TIpoGJIEMa — Y CKJIaHOCTI TIPO-
1ecy CaMOBH3Ha4YeHHs, BHOOpPY MaiOyT-
HbOI TTpodecii. BaskMBoO HalaTH yYHSM J10-
oMOTy 'y TpodopieHTallii, CIOHyKaThu iX
JIOKJIQJIaTU 3YCUJLIA JIJIs1 31ACHEHHS CBO-
ix Mpi#l, hopMyBaTH BiJIIOBIJJAJIBHICTD 3a
BJIACHE MaliOyTHE.




MixcrtateBi CTOCYHKU

[Tpobuiema moJisirae y CyrmepedHoCTi MisK
noTpeboi0 y BCTAaHOBJIEHHI CTOCYHKIB i3
POTUJIEKHOIO CTATTIO 1 HeGe3IeKoo paH-
HBOT'O TI0YaTKy CTaTeBOro ;KutTs. Heobxij-
HO O3HAMOMJIIOBATH HIJIITKIB 13 HEraTHUB-
HUMU HaCJIiJIKAMU OCTAaHHBOTO JIJIsSI PEIPO-
JIYKTUBHOTO 1 TCHUXOJIOTIYHOTO 37I0POB’S,
HABUMTH 1X BI/IMOBJISITUCS BiJl CEKCYaJIbHUX
npono3ulliii. Takox ykpaii BasKJIMBO O3Ha-
HomiroBaTi X i3 3acobaMu 3aXMCTY Bij
BIJT Ta inmux iHdekItiii, 1Mo mepeainTbes
CTaTEBUM IILISIXOM.

3.11. BikoBi oco6mBocTi yunis 10-ro
KJIacy

Di3n4HMI PO3BUTOK

[Iepion paHHBOI IOHOCTI, 3aBEPIIIEHHS CTa-
TEBOTO JIO3PIBAHHS y TIEPEBAKHOI OLTBIIOCTI
IBYAT 1 B 3HAYHOI YACTUHU XJIOIIIIB.

Jlesgki 1oHaKuW 1 JiBUaTa BXKe IMPAKTHU-
HO JIOPOCJIi HA BUTJISIT, X04a 11€ BPaKEeHHS €
OMAaHJIMBHM, aJ/I’Ke PIiCT i PO3BUTOK CUCTEM
OpraHi3my TPOJIOBKYETHCS MIOHAWMEHIIIE
10 20 pokiB.

[lcuxiyHWY PO3BUTOK

JlopocJia 30BHINTHICTH YACTO MOPOKYE
OUiIKyBaHHS BiJl TJITKIB JOPOCJIO] TOBe-
JIIHKY, Ha SIKY BOHM Ille YaCTO He 3/IaTHI ue-
pe3 Hell0PO3BUHEHICTh MO3KOBUX CTPYK-
TYP, SKi BiZIIOBI/JalOTh 32 KPUTUYHE MMUC-
JIeHHSI, BceOIYHMI aHasi3, 34aTHICTh 0
peduiexcii.

Tak, y X0/l HayKOBUX eKCIIePUMEHTIB
J0BeleHo, 110 15-piuHi MmiJIiTKU Ha piB-
Hi 3 JIOPOCJMMU BUKOHYIOTH 3aB/laHHS, B
AKUX Tpeba WTH 3a IHCTPYKILSIMHU, aJjie TIPH-
IyCKalOThcsi Habararto OiJibllie MOMUJIOK
TaM, Jie Tpeba Po3pOBJIATH BJIACHI cTpaTe-
rii, BUPIilllyBaTH CaMOCTIAHO, BpaXOBYyBa-
T GaraTo CTOPOHHIX YMHHUKIB, IIPOTHO3Y-

BaTW HACJIAKU He julie a4 cebe, a il 114
OTOYEHHSI.

CouianbHuni pO3BUTOK

[Onaku i giBuaTta BifiUyBAlOTL TOCTPY
noTpeby B camopeasisallii, BOHU IIpar-
HYTbh OyTH KOPUCHUMHE Il OTPUMYBATH 3a-
cJly;KeHe BU3HaHHs. ToMmy B colliaJlbHOMY
IJIaHl Ay’Ke BaKJIMBUM € 3aTy4eHHs Jie-
CATUKJACHUKIB /10 BOJIOHTEPCHKO1 J15171b-
HOCTI Ta y4acTi y PI3HOMaHITHUX COI[iaJlb-
HUX ITPOEKTaX.

CrapiiokmacHUKU 13 3a/0BOJICHHSM
He jvine 6epyTh y4acTh y TPEHIHTaX, a i
caMi MparHyTh MPOBOJUTH 1X, 3A1MCHIO-
Bath MPOdiJaKTHIHY POOOTY METOMO0M
«piBHUI-PiBHOMY», PO3POOJISATH HPE3EH-
Tallil, 3HIMaTU COIllaJibHI POJIMKU, BJIA-
MmTOBYBaTH (hJIeMIMOOH, TOTYBATH BUCTA-
BU, KOHKYPCH, 1HIII TTO3aKJIACHI 3aX0/I1.

Ile mae 3mory 3ailicHeHHS TMpodisak-
TUYIHOI pOOOTH i3 3aIy4eHHIM MOJIO/I, siKa
€ Habarato e(peKTUBHINIOW MO0 3ammo0i-
raHHS HACWJLISA, BXKUBAHHS TICUXOAKTUB-
HUX PEYOBMH, PAaHHIX CTaTE€BUX CTOCYHKIB.

3.12 AktyanbHi npo6JIeMHu 1ecATHKIaC-
HUKIB

HeBu3Ha4YeHiCTb XUTTEBUX NEepPCrneKTuB

Iakonmu MoJsomi Jioau, SAKi MalOTh 3a-
HIJKEHY CaMOOIHKY, He GavaTh st cebe
’KOJTHOTO CEHCY MpIsITH TIPO TijiHe MailOyT-
HE. A MIJITKY, IKI He MAIOTh IIO3UTUBHUX
JKUTTEBUX TECIIEKTUB, YacTO BTPavyaloTh
MOTHUBAIlIIO /10 HABYAHHS, 3aHYPIOIOTHCSA Y
HEIPOAYKTUBHI CTOCYHKH, JIEMOHCTPYIOTh
CXUJIbHICTb JIO PU3UKOBAHOI IOBEIIHKU Yy
BCiX cdepax KuTTI. Buxomsaum 3 1b0TO,
ITKOJIa U po/InHA MAIOTh 3A0XOTUTH KOKHO-
rO y4YHsI CTAaBUTH TIepeli cO6010 BUCOKI IIiJIi
i BxKe Terep poOUTH KPOKH Y HAMIPSIMKY 10
HUX.
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Pusuku TpynoBoi AisisibHOCTI

Y 11bomy Billi 1€XTO 3 MiIJIITKIB TOYNHAE
igpobIATH i caMOCTIiHO 3apo0JIsATH TPO-
mri. /ly:ke BaKIMBO MOTIEPEIUTA MOJIOINX
JIojiell Ipo HeGesIeKy 3aJydeHHs 0 PO3-
MOBCIO/)KEHHST HAPKOTUKIB, 3/UPHUIITBA,
Kpa/i’KOK, ceKc-6i3Hecy Ta HaBiTh ydacTi y
30poiHUX (hOPMYyBaHHSIX.

Pu3sukoBaHa noseniHka

3TiTHO 3 TOPIBHAJIBHUM ONMUTYBAHHSIM
YKpalHCBKOTO 1HCTUTYTY COIIOJIOTTYHUX
nocmikens iM. O. Apemenka 3a 2010 pik,
93 % xmoniiB i 36 % miB4aT — MmepIIoKypC-
nukiB [ITH3 — yxe maioTh mocBin ctate-
BUX CTOCYHKIB. Y 3arajbHOOCBITHIX Ha-
BUYAThHUX 3akiajax e 31 % i 13 % Biamo-
Bi/THO.

BiaminHicTh y MMOKa3HUKAX MOMKHA I10-
gcHuTH TM, 1o yuni [I'TH3 npoxuBaioTs,
SIK MPaBUJIO, B I'YPTOKHUTKAX, a OLIBIIICTH
NeCATUKIACHUKIB — I/l HATJISJOM POJIMH.

Takosx yuni [ITH3 orpumytoTs cTutenmio
1 MalOTh KOIIITH, SIKI BUTPAyalOTh Ha BJac-
HUI PO3CYyJ, 30KpeMa, KYIYIOTb IUTapKu 1
QJIKOTOJIbHI HATIO1.

Tak, 3rizHo 3 IOCIIIKEeHHAIM, Mailke
46 % xJomniB i 25 % piB4at — MepuioKypc-
nukiB [ITH3 — momng nangats. A cepen
yuHiB fecsatoro kmacy 3H3 takux 18 % i
9 % BinmosigHO.

Ax MiHiMyM pa3 Ha TUXK/IeHb BXKUBAIOTh
nuBo 52 % nepmokypcuukis IITH3 i 38 %
ix oguomiTkiB y 3H3.

Ha xanb, 26 % nepmoxypcuukis [ITH3
yKe CIpoOyBajii HeJeraJbHi HapKOTUKH
(mapuxyany a6o rammurr). Cepen aecsTu-
kmacuukiB 3H3 Takux 12 %.

Yei mi gani ¢Bigyath Ipo HEOOXiTHICTH
YIpOBa/IXKeHHsT e(eKTUBHOI TPOdiakKTHy-
HOl OCBITH y CTapIIMX KJacaxX 3arajbHOOC-
BiTHIX HaBYAJIBHUX 3aKJIadiB 1, 0COOINBO,
y mpodeciiiHO-TeXHIYHUX HABUYAIBHUX 3a-

Kiaaax.



4. KoHnemniis npeameTta
«0OcHOBH 310pOB’ 9>

Y 3B’a3ky 3 TuM, 1o Kypc «Bummocs
JKUTH PasoM» PO3POOJIEHO BiTOBIAHO 0
nporpamu npeamera «OCHOBU 3/10pOB’s»,
JlaJjii mojilaHo iHopMalliio Mpo cyvacHe ysiB-
JIEHHSI TIPO 3/I0POB’sl, XOJICTUYHY MOJIEb
310pOB’st, 0cobJMBOCTI, 6a30Bi inei, MeTy i
3aB/aHHa 1npeaMera «OCHOBU 3/10pOB’s»,
JI0ro MeTO/I0JIOTIYHI 3acaZil Ta YMOBH HOTO
YCIINIHOTO BIIPOBA/KEHHSI.

4.1. CyyacHe ysABJIEHHS NIPO 3/10POB’ A

[lo cepenunu XX CT. 310pOB’sT TPAKTY-
BaJIH JIMIIE SIK BiZICYTHICTH XBOPO6. 310po-
BUM BBaKaJI KOKHOTO, XTO He OyB XBOPHIA.
[3 posButkOoM MemunmHU W (hapMaKoJio-
rii 30iIbIIMIIACS CepeHs TPUBAIICTD JKUT-
TS JIIOJIEN 1 3MIHUJIOCS 1XHE YABJIEHHS PO
37I0POB’sL.

Tenep 310poB’sT OTOTOKHIOIOTH i3 TIO-
HATTSM 3arajJbHOro Oaromosydust (He
satie (hisMYHOTO, a I TICUXOJIOTIYHOTO i CO-
I[iaJIbHOTO), a HOTO PiBEHb — 3 AKICTIO KUT-
TSI JIIOJUHU.

OcHoBOIO Cy4acHOTO ySIBJIEH-
Hd PO 3/10poB’st € BudHadeHHs BOOJ:
«310poB’st — 1€ CTaH TOBHOTO (hi3UYHOTO,
MCUXOJIOTIYHOTO 1 COI[AJIbHOTO OJIaromno-
JIyqUs».

SAKmmo B3gTH 10 yBaru, Mo MCUX0JIOTIU-
He — Ile eMolliliHe, iHTeJeKTyaJbHe 1 1y-
XOBHE, OTPUMAEMO I ITUBUMIPHY MOJIEJb
3n0poB’st (man. 7).

Takuil miaxijy 10 3710pOB’sT HA3WBAIOTh
xommictnaauM (6id anen. whole — 1immii, 11i-
gicanii). Bin BpaxoBye He mmmie ¢i3ud-
He GJIaronoJyJdst JIOAUHU, a W BiANOBI/-

JyxoBHe
0J1aronmoTy Y4st

Ilo3uTuBHI 1IHHOCTI, ieann,
MeTa i CEeHC JKUTTSI

( )

InrenexryanbHe
OJIaronoIyYust

3narHicTh HaOyBaTH 1

3aCTOCOBYBATH
3HAHHSI, aHAJII3yBaTH
pobireMu i yXBaoBa-
t TH PillIEHHS
o
Diznune
OIaronoxyyust

BripaBu, xapuyBaHHs, TiTi-
€Ha, BiIIOYNHOK

3/10poB’s1 — 1Ie CTaH MOBHOTO
¢isnyHOrO, NCUXOJIOTIYHOTO

i coniagpHOrO 0JIArOMOIyYYst
(BOO3) camu

( )
Emortiiine
OJaronoIyUdst

Ak mognHa pearye Ha
TO/1ii, SIK CITPABJISIETh-
cs 3 HEB/IaYaMU i CTpe-

\. S

©

CoriajgbpHe
OIaronoIyust

CIriIKyBaHHS i B3AaEMOJIisT
3 IHIIUMHA JIObMA

Maun. 1. Xonicmuuna moodenv 300po6’s.




HUI 11 eMOIIHUII cTaH, IHTeJeKTyaTbHUI
PO3BUTOK, piBeHb 11 colliamisallii Ta 1yxo-
BHOCTI, a/i’Ke KOKeH i3 T'STU BUMIPIB €
BaKJINBUM JIJIsT 3aTaJTbHOTO OJIATOIOJY TUSsT
JIIO/TUHMU.

PiBHi 310poB’sT MOXKHA YSBUTU SIK He-
CKIHYEHHICTb IMHAMIYHUX CTaHiB HA YMOB-
Hill JiHINI, HA OAHOMY KiHII SKOi — Tie-
peadacHa cCMepTh, a Ha JIPYyroMy — ifieasib-
He 3/I0POB’4.

JlocsiTHEHHST BUCOKOTO PiBHST OJ1aroro-
JIy4ust 3aJIeKUTh BiJ 0OaraThOX YMHHUKIB.
Jlesiki 3 HuUX mepeOyBarOTh 1032 HAIUM
KOHTpoJieM (HAIPUKJIA/l, CHAJKOBICTh 4M
cTaH oBKis). [IpoTe TpuBamicTh JKUTTS
1 MiITHe 3/I0pOB’4 3aJeXKaTh HacamIlepe/ Bijl
CII0CO0Y JKUTTST, TOOTO BiJl MOBEiHKH.

SIKII0 MM HIYOTO He pOOWMO JIJIST CBO-
rO 37I0POB’sl, MEPEKUBAEMO OaraTo CTpe-
CiB, MAEMO IIKIIJINBI 3BUYKU 1 CXUJIBHICTD
710 HEBUIIPAB/IaHUX PU3MKIB, PiBeHb 1 pe-
3€PBU 3/I0POB’A 3HWKYIOTHCS. A KOJIU IiJI-
TpUMYyEMO 100py isuduHy HopMy, JKUBEMO
B TapPMOHII1 31 CBOIM BHYTPIIIHIM CBITOM 1 3
HaBKOJIUIIIHIM, TPOTUCTOIMO HETaTUBHOMY
BILJIUBOBI OTOYEHHS, TO 3a3BUYall JJOCATAE-
MO BHCOKOTO PiBHsI 6JIarOmoJydust.

370poB’st MoANHN 6e3M0CcepeHbO M0-
B's13aHe 3 i1 6e31exor. BaxanBo BHOKpeM-
JIIOBATH 0COOMCTY Oe3IeKy JIIOIAUHI — Te,
1[0 BOHA Mae€ 3abe3IedyBaTi CaMOCTIiITHO,
i rpomajicbKy Ge3srexy — Te, o Ma€ 3a0e3-
neyyBaTUCS Ha JIep;KaBHOMY PiBHI.

4.2. Ocob6mBoOCTI MpeaMeTa

[Ipenmer «OcHOBU 370pOB’sI» — VHi-
KaJibHe JIOCATHEHHSI Cy4aCHOl YKPalHCbKOI
mkosn. Bin pae gitam manc cdopmyBa-
TH BaKJIUBI JKUTTEBI BMIHHS, SKI MIOIIO-
MOJKYTb IM 36€pertTut 3[0pOB’st, FapMOHIIHO
pO3BMBATHCh 1 B MalOyTHbOMY CTaTH
VCHITHUMHU, CTIUKUMU [0  BUKJIUKIB
Cy4aCHOTO CBITY.

3a CBOIM TpHU3HAYEHHSIM, 3MICTOM i
MeToJaMi HaBuaHHsI 1peameT <«OcHOBU

3/I0POB’sT» CYTTEBO BIIMIHHUU Bij 1HIINAX
WKiIbHUX 1peameTiB. Voro ocobamBocti
BU3HAYAIOTHCH:

¢ HeOOXIiIHICTIO BIUIMBATH Ha CBiOMICTb
1 moBeliHKy y4HiB. [[s1 Te3a rpyHTy€ThH-
Cs Ha BU3HAHHI TOrO, 110 SKICTh JKUTTS
JIOJIVHM, 11 370pOB’s, OGe3meka i Giaro-
MOJIy4Ydst HaibiIbIIO0 MipoIO 3ajIesKaTh
BiJI il IOBEIHKY Ta CIIOCO0Y JKUTTS;

* THUM, IO HaBYAJIbHO-BUXOBHI BILIU-
BM MaiTh OyTH CIpsMOBaHi Ha ¢op-
MYBaHH4 y JIiTell MO3UTUBHUX IIHHOC-
Teli, 3HaHb, CTaBJIeHb, YMiHb 1 HABUYOK,
SIKi 3MEHIIaTh PU3UK BUHUKHEHHS II0-
BEIIHKOBMX ITPOOJIEM i TABUIIATH OCO-
OUMCTICHUI TOTEHINial YYHIB JIJIsT IXHBO-
IO TAPMOHITHOTO PO3BUTKY Ta }KUTTEBO-
rO yCIiXy;

* THUM, IO JJIS IIOCUJIEHHS MOTHUBAIl Ta
e(eKTUBHOCTI HaBYaHHS MOTPIOHO ITO-
CJIIJOBHO BIJIMBAaTH Ha MIKUIBHY TIO-
JIITUKY 1 CTBOPIOBAaTU CIIPUSATJIUBE Ce-
pesoBUIILE.

Ili ocobauBocti mMOTPEOYIOTH 3HAHD
KOHIIETIIi] MpeIMeTa, a TaKOX 3aCTOCYBaH-
Hs HOBUX IPUHIIMIIIB 1 MiIXOIB SIK /10 Ha-
BUYaHHS, TakK 1 /0 aJIeKBAaTHOT'O OI[iHIOBAHHS
1IOTO pe3yJibTaTiB.

4.3. ba3ogi ifei BIpoBasKeHH

B ocHOBYy oImcaHoro B 1bOMy IIOCiO-
HUKOBI TIJAXOAYy /10 BUKJIAJAHHS OCHOB
3/I0POB’S TTOKJIAZIeHO TaKi ifiel:

*  HeOOXiJIHMM eJIEMEHTOM CY4acHOI sIKic-
HOi ocBiTH Ta edeKTUBHUX Mpodijak-
TUYHUX TPOTPAM € PO3GUMOK COUIANLHO-
NCUXOJI02IYHOT KOMNEeMEeHMHOCMI YUHis.
YkpaiHcbKi AiTH 0COOJUBO TOTPEOY-
IOTh I[bOTO Y€pe3 CKJIAJHY TOJiTHY-
HY, COI[IAJTbHO-€KOHOMIUHY, eIiJIeMIYHY,
€KOJIOTIUHY Ta jJieMorpadiuHy cuTyalimo
y KpaiHi;

 y mKoJax Tpeba BIPOBAKYBATH JINIIIE
Ti TXO/U, SIKi JOBEJIN CBOIO e(PeKTUB-




HICTh HAa MI?)KHAPOJIHOMY 1 HAI[IOHAJIBHO-
MY PiBHSIX;

* HABYAHHS 3I0POBOTO CIOCOOY JKUTTSI
miTeil Ta MOJIOJi TIOTPIOHO 3/iliCHIOBA-
TH Ha 3acajlaX MapTHEPCTBA 3 YYHSIMHU,
iXHIMU POJAMHAMM, TIeIaTOTIYHUM KO-
JIEKTUBOM 1 MICIIEBOIO TPOMA/IOI0.

4.4. Mera, 3aBJlaHHS i pe3yJIbTaTH
HaBYaAHHS

Mema npeomema mMae 1Ba CKIa{HUKIA

*  TpodiJaKTUIHUI — 3MeHIIeHHs Bpas-
JINBOCTI JIiTel 1 MOJIO/II B yMOBaX cyyvac-
HOro cBiTy (IIpodisakTuKa TOPYIIEeHb
3/I0pOB’S,  JIOPOKHBO-TPAHCIIOPTHOTO,
0Oy TOBOTO Ta IHIIMX BU/IiB TPAaBMaTHU3-
MY, BJKUBaHHS ICUXOAKTUBHUX PEYOBUH
TOMIO);

*  PO3BUBAJIbHUI — TIIBUIIEHHS 0COOUC-
TICHOTO 1 TBOPYOTO MMOTEHII1aTy YYHIB Ta
IXHBOTO IPArHeHHs J0 caMopeastisaltii i
JKUTTEBOTO yCIIiXY.

Tonosnum sasdanmsm mpeaMeTa € CTBO-
PEHHST YMOB J17ist HaOyTTsI 3HAHb, MPAKTHY-
HUX YMIiHb 1 CTaBJIeHb, SIKi CIIPUSIOTDH CBiJ10-
MOMY BUOOPY 3710pOBOi Ta Ge3MeYHOl oBe-
JIHKM, a TaKOX HaAMIpPOB1 JOTPUMYBATUCH
TaKOI IMOBE/IIHKU Y CBOEMY KHUTTI.

Ysazanvnenum pesyrvmamom mHaByan-
Ha 3a npeameToM «OCHOBU 3/10pOB’'S» €
OBOJIOJIIHHS YYHAMU CHPUATIUBUMU JIJIs1
3/10POB’S TICUXOCOI[IaTbHUMHU Ta CIIeIiaib-
HUMW KOMTIETEHITIIMU.

Jlo ncuxocoliaJbHUX  KOMIIETEHIIH
(’KATTEBUX HABUYOK) HAJEKATh: MO3UTUB-
Ha CaMOOIlIHKa, CAMOKOHTPOJIb, KepyBaHHSI
cTpecaMM, MOTHUBAIlil yCIIiXy 1 rapTyBaHHs
BOJII, aHaJTi3 IPO6JIeM i yXBaJleHHsI BUBasKe-
HUX PillleHb, KpUTUYHE 1 TBOPYE MUCJICHHS,
BMiHHS BUYUTHUCDH, eDEKTUBHE CITIJIKYBaHHS,
CIIBUYTTS, PO3B’sI3aHHA KOHMJIIKTIB, MPO-
TUCTOSIHHSI HETATUBHUM COI[iIaTbHUM BILJIN-

BaM TOIIO.

Jlo crenmiaJibHIX KOMIIETEHIIIN HaJlesKaTh:
CaHITApHO-TITIEHIYHI HABUYKH, paIliOHAJIb-
He XapuyBaHHsI, pyX0Ba aKTUBHICTb, 3arapTy-
BaHHsI, Ha/ITaHHS TIEPIIO] I0TIOMOTH TOIIIO.

4.5. IlpuHIUIY HABYAHHS

[locArTn  3amnsaHOBaHUX Pe3yJIbTaTiB
MOJKHA JIUIIIEe 32 YMOBU e(PeKTUBHOTO Ha-
BUAHHS, gKe MPUHOCUTDH 33JI0BOJIEHHS JIi-
TsM. ToMy TOJIOBHOIO O3HAKOIO Cy4aCHOTO
i/IXO/ly /10 HaBYAHHSI € 30Cepe/[’KeHHsT Ha
MOTEHI[IaJIi Ta IO3UTUBI.

[pyHTYIO4MCh Ha HPUHIUIIAX OCOOUC-
TICHO 30PIEHTOBAHOTO BUXOBAaHH4, 11e1 MiJl-
XiJl Ja€ 3MOTY 3a[0BOJIbHATH 6a30Bi MOTpe-
OU y4HIB y CIIJIKyBaHHi, EMOIITHOMY KOH-
TakTi, MoBa3l 0 0COOMCTOCTI, caMmoIoBa-
31, Ipy:k6i, TOBapUCHKOCTI, HAJIEKHOCTI JI0
rpymu, HaOyTTi HOBUX 3HAHDb Ta BMiHb JIJIst
misHaHHA cebe 1 CBiTy, yCIIiXy, BU3HaHHI,
TBOPUIl caMopeasti3aiiii.

4.6. Metoau HaBUYaHHS

Metonoioriyauii armapat aBTOPCHKOTO
MiIXOy TPYHTYETHCA Ha MeJaroriyHii Tex-
HOJIOT11, sika Ma€ Ha3By «OcBiTa HA OCHOBI
PO3BUTKY KUTTEBUX HaBUYOK — OOJKH».

Y CBITI g TEXHOJIOTiSI BU3HAHA Hali-
edekTuBHIIOW T (POPMYBaHHSI KOM-
METEHTHOCTEH, CIpsSIMOBaHUX Ha 30epe-
JKeHHs1 3710poB’sl. Bona 3aiyyae yuHIB
JI0 HaBYaJbHO-BUXOBHOTO IIPOlleCy B POJIi
AKTUBHUX Cy0’'€KTiB, a He MACHBHUX CIIO-
’KMBauiB iH(MOpMaIllii. 30KkpeMa, MeTo i Ha-
BUAHHS OPIEHTOBAHO HA TPYTIOBY, a HE iH-
JIUBIyaJIbHY JISJIBHICTD, 110 JIa€ 3MOTY 3a-
JIYYUTHU JIO CIIBIIpAIll He Jinllle aKTUBHUX
YUHIB, a if THX, KOTO 3BUKJIM BBA)KATHU CJIa0-
KUMU YW TACUBHUMH.

4.7. llIkinbHi yMOBH

Oco6/inBe 3HaYeHHS NP BIPOBA/KEH-
Hi TIpeZIMeTa Ma€ CTBOPEHHS y HaBYAJIbHO-
My 3aKJa/ii CepeloBUINA, CIPUSITINBOTO



NI 37I0POB’S YCiX yYaCHUKIB HaBYAJIbHO-
BUXOBHOTO TIporiecy. 3 Ii€I0 MeTOI0 BUMTe-
JieBl Ba)KJIMBO HAJIATOJUTHU CITIBIIPAITIO 3 1N -
PEKTOPOM TIIKOJIN, 3aCTYITHUKOM JUPEKTO-
pa 3 BUXOBHOI POOOTH, IICUXOJI0TaMH, JIiKa-
peM, iHIMUMU BYUTEISIMUA Ta CIIBPOOITHU-
KaMH4 IIKOJIN.

[Icuxomor  pomomoxke  BiJICTEXKyBa-
TU COLIAJIbHO-TICUXOJIOTTYHUI  PO3BUTOK
YUYHIB, BYaCHO BUSIBJSTH HasiBHI 1mpoOJie-
MU, HaJaBaTW 1H/MBIJyaJibHI KOHCYJIbTa-
1ii, 3abe3medyBaTi HEOOXiAHMIT COIiaIbHO-
MICUXOJIOTTYHUI CYTIPOBiJl. Y paMKax Ipo-
eKkTy «Bummocs Kutm pasomy ICHUXOJIO-
I'Yl TAKOXK TTPOBO/ISITH TPEHIHTU 3 yUUTeJIs-
MM 1110710 KEPYBaHHS CTpecaMu Ta Torepe/i-
JKEHHS eMOII1THOTO BUTOPaHHS.

3acTyIIHUK JUPEKTOpPa 3 BUXOBHOI PO-
60TH JIOITOMO’KE HAJTarOAUTH MapTHEPCTBO
3 [earoriYHnM KOJIEKTUBOM, OaTbKaMu Ta
VUHSIMH, SIKi MaiOTh OasKaHHSI 3aJTyYUTHCS
JIO MIZATOTOBKY MO3aKJIACHUX 3aXO0/IiB Ta BO-
JIOHTEPCBHKOI iSJIbHOCTI.

CrinbHO 3 yuuTenasamMu (pi3smdHoi KyJb-
TYpPH, MY3UKH U 06pPa3oTBOPYOrO MHCTeE-
I[TBa MOKHA OPraHi3yBaTH CIIOPTUBHI 3Ma-
raHHsI, MHUCTEIbKI KOHKypCH, (hJIenmoou
TOIIIO.

Menuunuii npaiiBHUK (3 HaBYAJIbHOTO
3aKkaamy abo AUTSYOI MOJIKIIHIKK) MOXKe
KOHCYJIbTYBaTH BYUTEJIIB, BUCTYIATH Tie-
pen OaThbKaMu, HajaBaTH 1HIWBIAyasIbHi
KOHCYJIbTAIlii AiTAM, IKi MafoTh MpobaeMu
31 3T0POB’SIM.

BaxxnuBe 3HaueHHs s edeKTUBHOC-
Ti HaBYaHHA Ma€ OOJIAIITYBaHHS Yy IIKOJI
KabiHeTy OCHOB 3/I0POB’sl, IPUCTOCOBAHOTO
710 TIPOBE/IEHHST IHTePAaKTUBHUX (TPEHIHTO-
BUX) 3aHSATh.

4.8. PoOoTa 3 negaroriyHum
KOJIEKTHBOM

[TignTpuMKy KoJier MOKHa 3a0€311e4nTH,
BJIaJI0 ITPOBIBIIY T1€IaTOrTYHY Pajy il O3Ha-
MOMUBIIN IX 13 METOAMKAMU BUKJIAILAHHS

mpeiMeTa Ta KOPUCTIO BiJl YIPOBAKEH-
Hs1 OCHOB 3/I0POB’s1 JIJIsI YUHIB, IXHIX POJIUH,
ITKOJIA T BUUTEIIB.

BaxkimBo mogbaTH PO 3M0pPOB’S He
JIUIIIE YYHIB, @ i YCHOTO MEJArorivHoro Ko-
JekTrBY. TOMYy [JIst BUMTEIIB GaKaHO MPO-
BOJIUTH CTIelliaJbHI TPEHIHTHU i3 Tpodijiak-
TUKU CTPeciB Ta eMOIIfHOrO BUTOpPaHHS,
CepIIeBO-CY/IMHHUX 3aXBOPIOBAaHb, a TaKOX

1HIIIO] BayKJINBOI 17151 HUX TEMATUKM.

4.9. 3anyyeHHs yYHiB /10 IPOBeAEeHH S
TPEHiHTiB

3aydyeHHsI YUHIB 10 TIPOBEJICHHS Tpe-
HIHTIB 1 TI03ayPOYHUX 3aXO/[iB € OJHUM 13
BaKJIMBUX YMHHUKIB e(EeKTUBHOCTI TIpejI-
MeTa «OCHOBU 3710POB’ST».

3azBuyail i3 HUM Hema mpobJIeM, aKe
TeMaTuKa TpeJiMeTa TiCHO TIOB’sI3aHa 3 pe-
aJTbHUMK TOoTpebaMu Ta mpobjeMaMu Ji-
Tell. Y4HI 13 3a/I0BOJIEHHSIM CIIPUIMAIOTh
indopmailito i aKTUBHO 0OTOBOPIOIOTH ii,
MOUIUPIOIOYN Y CBOEMY CePEeIOBUIII METO-
JIOM «PIiBHUU — PIBHOMY>.

Bonu BuUCIOBIIOIOTL Oa)kaHHSA CTATH
MMOMIYHUKAMU BUYUTEJISI-TPEHEPa, BOJIOHTe-
pamu, 3 eHTy3ia3MoM OepyTh y4acTh Y 1103a-
KJIACHUX 3aX0JIax.

4.10. B3zaemogis 3 6aTbkaMu

3alopyKoIO YCIIXYy € TaKOX TiCHA B3ae-
MO/Iisl 3 POJIMHAMM YUYHiB. AJI’Ke came BOHU
BIIMOBIZIAIOTH 32 3/I0POB’S CBOIX JiTEN.
[TapTHEPCTBO 3 poAMHAMU JOTIOMOJKE CKO-
OPZIMHYBATH BILINB POAWHU Ta TIKOJU. J[ st
I[bOTO TIOTPIOHO:

* Ha II0YaTKy HaBYAJbHOTO POKY IIpPOBeEC-
TH 3yCTpiu 3 OGaTbKaMu (HAIPUKIAI, Y
BUTJISA/II IPE3eHTAIINHOTO TPEHIHTY ), Ha
SKII 03HAOMUTH OATHKIB 3 METOIO 1 3a-
B/IAaHHAM IIpe/IMeTa, MeTOJlaMU BUKJIA-
JIaHH4 1 HABYAJBHOIO JIITEPaTyPOIO;

e [OACHUTH OaTbKaM, SK 0OroBOpIOBa-
TU YPOKM 3 JIITbMHU 1 K JOTIOMOITH 1M




Bi/IIIpaIioBaTy BMiHHS, SIKi BOHU HaOy-
BAIOTh Y HIKOJII;

¢y MekKax 0aThKiBCHKOTO BCeOOyUy TPO-
BECTU TPEHIHTH PO BiKOBI 0COOJMBOC-
Ti y4HIB, TIPO Te, AK 3amMoOIrTH TOPY-
IIEHHSIM 3[I0POB’ST TUTUHH, JTOPOKHBO-
TPAHCIOPTHOMY, TTOOYTOBOMY TpaBMa-
TU3MY.

4.11. IlinroTOBKA BUUTEJIiB

[lig ycminiHoro BIPOBAJKEHHS TIpe/l-
MeTa BUMTEIeBI Oa)kaHO MIPONTH JOJATKOBY
niArotoBky. lle BakMBO niepesyciM Tomy,
o /7id eeKTUBHOTO BUKJAQJAaHHA OCHOB
3/I0POB’st MOTPIOHO BOJIOMITH TPEHIHTOBU-
Mu hopMamu POOOTH.

Yuureni, gkl TPOXOAUIU HiJATOTOBKY
Ha Kypcax-TpeHiHrax B [HcTuTyTax micud-
JIMTLIIOMHOI OCBITH 3 BUKJAJAHHS TpeMe-
Ta «OCHOBU 31I0POB’sT», MOKYTh OOMEKI-
THUCS 03HAMOMJIEHHAM 13 1M TIOCIOHUKOM
abo BiABigaTH KiJbKa YPOKIB, SIKi ITPOBO-
JATh TIeIaroTH, 1110 TPOUIIIN HaBYaHHS 3a
KypcoM «Buumocst ;Kutu pazom».

TuM, XTO HIKOJIM He BUMBCS NPOBOJIU-
TH YPOKU-TPEHIHTH, BapTO 3pOOUTH 1€ Ha
crielniaJbHIX ceMinapax abo Kypcax IiBu-
nieHHs kBasidikartii. [lizroToBky BUnTETIB
3iCHIOIOTh BUCOKOKBaTi(hikoBaHI TpeHe-
pU Ha TPHOX-TT SITU/IEHHUX TPEHIHTaX. Y pe-
3yJIbTaTI MiJIFOTOBKU BUUTEJIb:

* OTpPUMAa€E I[iJIiCHE YSIBJIEHHS IPO KOH-
ILETIIII0 MTPe/IMEeTa,;

*  O03HAlOMUTBLCA 3 METOJIOM HaBYaHHS Ha
OCHOBI PO3BUTKY KUTTEBUX HABUYOK;

* OBOJIOJIIE CyYaCHUMU METOJMKAMU 1H-
TepaKTUBHOI IPYIIOBOI pOOOTH;

* CILJIBHO 3 IHIIMMU KypCaHTaMU Bijmpa-
1r0€ 6a30Bi yPOKK-TPEHIHTH;

* Icjag YCHINIHOIO 3aKiHYEHHS KYypPCiB
oTpuMae cepTudikar.

4.12. Tlepemikoau Ha MIISIXY
BnpoBaxkennsa OOKH

O6’ckmueni nepenonu  6npoBaodHceHHs:
npedmema na sacadax OOJKH.

[lesaki BuMTENi MOXKYTbH 3ITKHYTUCS 3
00’ €EKTUBHUMK TPYIHOIIAMK Yy BIIPOBa-
JUKEHHI TIpe/IMeTa Yyepes:

* HEJOCTATHIO Mi/IFOTOBKY /IJIs1 BUKJIQ/IaH-
HS Ha 3acajiaX PO3BUTKY >KUTTEBUX Ha-
BUYOK Ta MPOBE/IEHHST YPOKIB y dopmi
TPEHIHTIB;

* BiACYTHICTH MATPUMKH 3 OOKY aaMiHi-
CTpallii KO, HAIIPUKJIA/l, Y BUILIEHH] Ta
00J1a/IHaHHI TPEHIHIOBOTO KabiHeTY;

e TPYAHOIII i3 3abe3MeYeHHsIM TPEHIHTIB
KaHIITOBapaMU;

* He3abe3MeyeHicTh HaBYAIbHOIO JiTepa-
TYPOIO.

Cy6’ckmueni nepenonu 6nposadicerts
npedmema na sacadax OOKH
Y 1eKoro MOXKyTh BUHUKHYTH Cy0 €K-
TUBHI TPYAHOIII Yepes:
e craBiaeHHsa g0 mnpeamera <«OcHOBH
3IOPOB’si» K JI0 IPYTOPSITHOTO;
* HepPO3yMiHHS HOBUX TIXOAIB i Heba-
’KaHHSI PO3BUBATUCH Y I[bOMY HAIIPsSIMi;

* CXWUJBHICTb [0 MOPaJi3aTopCTBa, He-
3HaHHS TICUXOJIOTIYHUX OCOOJIMBOCTEN
VUHIB, TPYIHOIIII Y CIIJIKYBaHHI 3 HUMMU.
Opnnak neparoru, siKi OBOJIO/[iBaIOTh HO-

BUMU METOJMKAaMHM, YCIINIHO [0JAI0Th Il

NeperioHy i BiJI3HAYAIOTh, IO 3aBSKU 1[bO-

MYy BOHM CTalOTh KPAIIUMHU BUMTEJSIMU 1

CIIPaBKHIMHU JIPY3sIMU CBOIX YUHIB.

4.13. /1oBrocTpoKOBi BUTOAH BiJ
YIPOBaI;KEHHS NIpeaMeTa

[lig ycBiloMyieHHSI BasKJIMBOCTI TIpeji-
Meta «OCHOBU 3/I0pOB’sT» O3HaloMTecs 3
JIeTKUMHU OTO TTepeBaraMu JIJIsl BCiX ydac-

HUKIB  HABYAJIbHO-BUXOBHOTO  IIPOIIECY
(mam. 2).
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Yuni

* IlouyBaioTbcsi  BIIEBHEHIIIUMHU,
MiIBUIITYETbCA PiBEHb IXHBOI ca-
MOIIOBaru Ta CaMOKOHTPOJIIO.

* IlominmyioTbcs iXHI CTOCYHKHU 3
nopocaumu (6aTbKamMu i yuuTe-
JISIMT).

* YV KJaci CTBOPIOETHCSI 0COOIMBA
arMocdepa Apy:kOM, A0BIpH Ta
MATPUMKH.

Hasuanvnuu 3axnad

» IligBUNIy€ETHCS AKICTH OCBITH.

+ CrBoproeTbcst aTmocdepa, [10-
OposuuiuBa jas autuHu. Lle
CIIpUSIE 3HMKEHHIO MPABOIIOPY-
IIeHb, HACUJIbHUIIBKOI IIOBEiH-
KM Ta PaHHbOMY 3arobiraHHio
B)KUBAHHIO TCUXOAKTUBHUX pe-
YOBUH B YYHIBCbKOMY CEPEIO-
BHUIIII.

* llegaroriuauii KOJIEKTUB OTPH-
Mye€ iHGpOpPMaIliI0 PO aKTyasb-
Hi mpobsieMu (HAIPUKJIaJ, MIOL0
NpodiNaKTUKA €MOIIHHOTO BHU-
TOpaHHs).

[ )

Yuumenn

(- )

~

OBoJo/1iBa€ CyyacHUMHU Tie/laroriv-
HUMW METOUKAMU, ITi/[BUIIYE CBOIO
KBastiikartiio.

Otpumye OGinbliie 3a0BOJICHHS Bijl
CBOEI TIpalii.

[Tonimmye crocynku 3 yunssmu. Ha
yPOKax 1 TpeHiHraX BOHU BUSBJISI-
I0Th 3alliKaBJIEHICTh, B 0COOUCTOMY
CTaBJICHHI — JIOBIPY 1 BASYHICTD.

[Mouimmrye cTOCyHKH 3 GaTbKaMu
Y4YHIB 1 KOJIETaMU.

[

~

bamovku

OTpumyioTh akTyaslbHy iH(pOpMa-
ITI0 TIPO 3/I0POB’ST i PO3BUTOK JIiTEH.
BiguyBafoTh, 1m0 AiTH GiJIbII 3aXM-
IIEHi.

[TomiuaroThb, 1110 BOHU CTAIOTh yIleB-
HEHIITNMH Ta BIAIOBIAAIbHIIIINMUA.

CToCyHKM 3 MiThbMU TOJINNIYIOTH-
cs1, 3pocTa€e AoBipa MiK OaThbKaMu
Ta JITbMMU.

3MEHITYETbCSI PU3UK YKUBaAHHS
AITbMU y TiJTITKOBOMY Billi TICHU-
XOAKTUBHUX PEUOBUH.

Maun. 2. Buzoou 6id ynposadacenns OOKH




9. O0KH — edexTnBHA nemaroriyia
TEXHOJIOTisI HABYaHHS 3/J0POBOTrO
CIIOCOOY JKHUTTS i eJIeMeHT
BHCOKOSKiCHO1 OCBITH

5.1. IIlo Take >KUTTEBI HABUYKH

JKuTTeBi HaBMYKM — JIOCHIBHUI Iie-
pekJiaz 3 auriL. life skills. Ilpore B aHrJIiii-
CbKiil MOBI skills o3Havyae He Julle HaBU-
yky (BMIiHHS, BifiTpallbOBaHi /10 aBTOMa-
TU3MY), a 1 3/IaTHICTh /0 YOTOCh YU KOM-
MEeTEeHTHICTb. TOMY TEPMiH «KUTTEBA KOM-
[ETEHTHICTh» OYB OM TOUHIIINM, ajie B 110-
CTPAIIHCbKUX KpalHaX NPUUHATO TE€PMIiH
<«KUTTEBI HABUYKU», 1 TOMY MU HaJlaJli BU-
KOPUCTOBYBAaTUMEMO KOT0O, pPO3yMil0oun
i/l )KUTTEBUMU HaBUYKaMHU HU3KY TICUXO-
JIOTIYHUX 1 COIIaJIbHUX KOMIIETEHTHOCTEH,
SKi loTloMaraioTh JIOAWHI JIaJJHaTHA 31 CBO-
iM BHYTPIIIIHIM CBiTOM i 6y IyBaTh MIPOIYK-
TUBHI CTOCYHKH 13 JIOBKOJIMIITHIM.

EMOIIITHO-BOJIbOBI:
© CAaMOKOHTPOJIIO
© KepyBaHHs CTpecamMu
¢ MOTHUBAIIii yCHixXy

© TapTyBaHHS BOJI

|5

3a BusHaueHHaM BOOJ3, xkurtresi Ha-
BUYKU — II€ 3/IaTHICTD JI0 afallTanii, ro3u-
TUBHOI TIOBEJ[IHKU Ta MMOJI0JIAHHS TPYIHO-
I1iB TOBCSKJEHHOTO KUTTS.

JKuTTEBI HABUYKYU CIPUAIOTH HOPMY-
BaHHIO TaPMOHINHO PO3BUHEHOI 0COOMC-
TOCTi, 11 Kpalllil coliaJbHIN ajpamnTalii,
iHTeJIeKTyaJbHOMY # eMoIliiiHomy OJia-
romnoJiy4yyto, MO3UTUBHIN 1 3110pOBiH 110-
Beginii. OcobauBe Micie cepeq HUX Ha-
JIE)KUTH HaBUYKAM IPOTU/Il COLiaJbHO-
MY THUCKOBI, 1[0 I0TIOMAaratoTh MOJIOIi Ha-
BUUTHUCH [iTHU HE3aJIeKHO y CY4acHO-
My cBiTi. ToMy iX 1I[e Ha3UBAIOTh KUTTE-
BUMU HaBUYKAMU, CHPUATIUBAMU I
310poB’a (maJt. 3).

IHTEJEKTYAJIbHI:
¢ CAaMOYCBI/IOMJIEHHS 1 CAMOOI[IHKA
© YCBiZIOMJIEHHS JKUTTEBUX IIHHOCTEN
© BU3HAYEHHS JKUTTEBOI METH Ta MJIAHYBAaHHS MaiilOyTHHOTO |
¢ aHaJi3y Npo6JIeM i yXBaJleHHS BUBAKEHUX PillleHb
¢ KPUTUYHOTO i TBOPYOTO MHUCJIEHH T
¢ CAMOBJ/IOCKOHAJIEHHS

A

JKUTTEBI HABUYKN
(COLIAJIBHOIICUXOJIOTTYHI KOMIIETEHTHOCTT)

COLIAJIbHI:

¢ YIIeBHEHOI i T1/1HO1 MOBeIiHKU

¢ e(heKTUBHOIO CIITKYBaHHS

¢ CIIIBIIEPEKMBAHHS 1 HAJITAHHS IOMTOMOT' U
© PO3BUTKY APY’KHIX CTOCYHKIB

© po3B’sI3aHH KOH(DITIKTIB

\/

¢ IIPOTUCTOSIHHSI HETaTUBHOMY

BIIJINBOBI OTOYEHHS

© 3a106iraHHs i poTUii AUCKpUMiHAILii
© KOJIEKTUBHOI poOoTU

¢ JifiepcTBa

Maun. 3. JKummegi nasuuxu, cnpusmiugi 0is 300poe’s




HaByanug KUTTEBUX HaBUYOK € HEOO-
XITHUM eJIEMEHTOM BUCOKOSKICHOI OCBITH.
Bonu miaBUIlyloTh KOHKYPEHTOCITPOMOK-
HICTh BUITYCKHUKIB Ha pUHKY TIpalll. | 1e ne
JIMBHO, a/I’Ke HUH1 KaH/IU/IaTOBI Ha I0JIaJIHY
1ocajly HeJOCTAaTHbO JTOCKOHAJIOTO BOJIO-
minns npodeciero. Momy morpiGHo HAbyTH
MICUXOCOI[IaJIbHUX YMiHb: KPUTUYHO 1 TBOP-
40 MUCJIUTH, afleKBaTHO cripuiiMaru cebe i
OTOYEHHSI, YXBaJIIOBAaTU BUBAKEHI PillleH-
Hs1, Oy/yBaTH KOHCTPYKTHUBHI MiKOCOOHC-
TICHI CTOCYHKHM, IIPAIIOBAaTU B KOMaH/I1, Jie-
MOHCTPYBaTH 3[aTHICTh OyTH JIiZIEPOM, 3a-
I[IKaBJIIOBATU 1 CTBOPIOBATA MOTUBAIII J1JIs1
iHIINX, PO3B’sI3yBaTH IPOOJIEMH Ta KepyBa-
TU CTPECAMU.

5.2. OcoommBocti OOKH

OcBiTa Ha OCHOBI HAOYTTsI JKUTTEBUX Ha-
Buuok (OOJKH) — 1e edpekTuBHA TIearo-
riyHa TEeXHOJIOTis, CIpsMoBaHa Ha (hopmy-
BaHH 3/[0POBOI Ta IPOCOIiaIbHOI 0cobuC-
tocTi. Bona rapmoniiiHo moeanye (yHK-
11ii BuxoBaHHsA ((hOpMyBaHHS 1€HTUYHOC-
Ti, IIIHHOCTEN Ta TePeKOHaHb) i PO3BUTOK
COIIATbHO-TICUXOJIOTIYHIUX KOMIETEHTHOC-
Tell yuHiB (iXHiX 3HaHb, YMiHb 1 HABUYOK).
[le cripusie popMyBaHHIO CBOEPITHOTO «IT0-
BE/IIHKOBOTO IMYHITETY» /10 HAJIMIPHO pU-
3UKOBAHOI OBEIHKU.

OcsiTa Ha 3acaiax PO3BUTKY KUTTEBUX
HAaBUYOK — II€ CUHTE3 HAYCIIIIHINIOTO I1e-
JIarOTIYHOTO JIOCBIZly 1 JIOCATHEHb IICUXO-
JIOTTYHOI HayKU, TIepelyCciM r'yMaHICTUYHOL
MICUXOJIOTIT Ta TEOpii COIiaIbHOTO BILJIUBY.

IIs meparoriyHa TeXHOJOTISI HaJA3BU-
YaifHO TOMyJIsipHa y 6araThox KpaiHax CBi-
Ty, 30kpema y CIIA, 3axigniit €Bpori Ta
Ha TIOCTPAJASTHCHKOMY ITPOCTOPI.

Bona goBena cBoio edeKTUBHICTH
y TpodiJakTuill IMKIAJUBAX 3BUYOK
(TIOTIOHONIAJIIHHS, BXXHUBAaHHS  AJIKOTO-

JITO, HApPKOTWKIB), HACWJIJSI 1 PU3UKOBa-
HOI TOBEIIHKHU, a TaKOX Yy TpodiTakTuili
BIJI/CHI/I.

Hauanns 310poB’st HA OCHOBI PO3BUT-
Ky JKUTTEBUX HABWUYOK Ma€ Ha MeETi TO-
3UTUBHI 3MiHM Yy MOBeNiHIl Yy4HiB. BoHO
nepenbavyae 3MiHM He JIWIIE Y 3HAHHSX,
a M y cTaBJeHHAX 1 HaBUYKaX, SIKI CTH-
MYJTIOBAaTUMYTh I1i OakaHi MOBEIiHKOBI
3MiHMU.

B ocnoBI 11i€i MeTOAUKU — T10Bara 1o
3araJIbHOJIIOACBKUX I[IHHOCTEN 1 3aXuCT
npaB JoAuHU. BoHa HasalToByE Ha yCBi-
JIOMJIEHHSI CBOIX IpaB i 000B’SI3KiB, PO3Yy-
MIHHS [IPaB IHIIKX JI0/IeH 1 ToBary J0 HUX,
BUXOBYE TiHICTh, MHPOJIOOHICTB, CIipa-
Be/IJINBICTh, KOJIEKTUBI3M, IOUYTTS BIJIIIO-
BiJIJaJIbHOCTI, BIIEBHEHICTh Y BJIACHUX CHU-
JlaX, TOJIEpAHTHICTh (BU3HAHHS TOTO, IO
BCl JIIOJIA Pi3Hi, 1110 ICHYIOTb Pi3H1 KyJIbTY-
pu), iHIIII TO3UTUBHI SIKOCTI.

Ti BigminHicTD Bix TPAJUIIITHUX METO-
JIiB TIeJITaTOTIYHOTO BIJIUBY B TOMY, 1110 (pOp-
MyBaHHSI OCOOMCTOI CHCTEMH I[IHHOCTEH
BiZIOYBAEThCS HE Yepe3 MOpasi3aTOPCTBO,
a 3aB/SAKK JJOOPOBIILHOMY MTPUAHSATTIO Ye-
pe3 YCBIIOMJIEHHS iX peaibHO1 KOPUCTI.

MeTtonuka pO3BUTKY KUTTEBUX Ha-
BUYOK peasidy€ KOHIIEII[iI0 0coOucTic-
HO 30PIEHTOBAHOTO HaBYaHHS i BUXOBaH-
Hs. BoHa BpaxoBye BiKOBi Ta IHAUBILyaJlb-
Hi 0COGJUBOCTI Y4YHIB, €THIUHI, peJiriitHi
Ta COIIAJIbHO-€eKOHOMIYHI aCHeKTH IXHbO-
O JKUTTs, Tepeadavyac geTikaTHe CTaBJIeH-
HS JI0 TeHJEePHUX ITUTaHb.

HaBuaHHS 311MCHIOETHCS HA TIPUKJA-
Jax cuTyarii, OJU3bKHUX [0 PeabHOro
JKUTTA JIITEN 1 MOJIOll, 3 ypaXyBaHHAM PiB-
HsI iIXHBOTO PO3BUTKY, TOTPeO Ta mMpodIeM.
OnHak pu IbOMY BPaXOBYIOThHCS HE JIUIIIE
aKTyaJbHi moTpedu, a i Ti, 110 He3abapom
MOXYTb BUHUKHYTH B 30H1 1XHBOI'O Hai-
OJIMKYOrO PO3BUTKY.

[lepeBara mamaeTbcst iHTEPAKTUBHUM,
a He iHdopMaTuBHUM QopmMaM HaBUYaH-
H$I; OCTaHHI /10Ci TlepeBakaloTh B OCBITI 1 €,
6e3yMOBHO, KOPUCHUMHU, ajie He 3/IaTHi 110-
BHICTIO 320€311eYnTH 3MIHU Y CTaBJIEHHSX
1 TOBEJIIHIII YUHIB.




Ha BiziMiny BiJi 3BUYAiHUX 3aHSATH, KOJIU
BUUTEJIb IIePeBa’KHO TOBOPUTD, a YUHi (CTY-
JIEHTU) CJIyXatoTh, MUPOKO 3aCTOCOBYIOTh-
cs1 TPEHiHTH, SKi IependadaroTh aKTHUBHY
y4acTb KOKHOTO, TBOPYY CITIBIIPAIIO YYHIB
MiK cOOOIO 1 3 TIeJIarOroM.

5.3. Ckaan i knacudikaiis
SKMTTEBUX HABHYOK

HiTKO BUBHAYEHOTO IEePeJIIKY KUTTEBUX
HABMYOK He iCHye. [X HamiuyooTh GIM3bKO
neanisaTu. Cepesl HUX: YXBaJIeHHS pillleHb,
KPUTUYHE 1 TBOPUE MUCJEHHS, epeKTUBHE
CIJIKyBaHHS, BMiHHS PO3B’SI3yBaTH IIPO-
6JieMu, KepyBaHHS CTPecaMu TOTIIO.

Hewmae 1 equnol 3arajbHOBU3HAHOL KJja-
cudikariii JKUTTEBUX HABUYOK. Y [eIKUX
nporpamMax, 1o IPyHTYIOTbCSI Ha PO3BUTKY
JKUTTEBUX HAaBUYOK, Kyacudikallii ux Ha-
BUYOK HeMa, 1X IepesiiyeHo B JI0BIJIbHOMY
MOPSIIIKY.

B iHmwmx mporpamax >KMTTEBI HaBUUYKU
IIOJIJISIOTH HA IICUXOJIOTIYHI Ta COIliaJIbHI.

B oxpemux mporpamax 1o kiaacudika-
{10 TOrJIMOJIEHO: cepel COIiaJbHUX HABH-
YOK BHOKPEMJIIOIOTh HABUYKHU MisKOCOOMC-
TICHOTO CIILJIKYBaHHS 1 HAaBUYKM TPOTHU/I1
cotfiasibHOMY THCKOBI. [Icuxosoriuni nogi-
JISI0Th Ha KOTHITUBHI (iHTEJIEKTyasbHi) Ta
€MOI[1iTHO-BOJIbOBI.

Haiivacrinie »xuTreBi HaBUYKKH 00’€l-
HYIOTb y Tpu rpynu. Hanpukmaz: comiamnb-
HI, KOTHITUBHI Ta eMOI[IlIHO-BOJIbOBI HaBU-
uku (mabauys 1) abo BHYTPIITHBOIIEPCO-
HaJIbHI (IICUXOJIOTIUHI), MiXKIIepCOHAJNbHI
(KOMYHIKaTUBHI) Ta HaBUYKHU TTPOTUIT CO-
1[1aTbHOMY TUCKOBI.

5.4. MeTono.10rig BUKJIaaHHS
SKUTTEBUX HABUYOK

Po3BUTOK XUTTEBUX HABUYOK — II€ ITijI-
XiJl, 30cepe/l’KeHUIl Ha Y4YHSAX, HaMaraHHs
3pOOUTH TIPOIEC BUKJIAJAHHS JMHAMIUHI-
UM 1 NIpUBaOIUBIIINM, MOKJIUBICTH He-
raifHOTO Bi/IIIpAIIOBAaHHST KUTTEBUX HaBU-
YOK 13 BUKOPUCTAHHSIM 1HTEPAaKTUBHUX Me-
TOJI1B HABYAHHSI.

[HTEpakTUBHI METO/M HE € CUHOHIMOM
JKATTEBUX HABUYOK, ajle BOHU — HeoOXiz-
HUI eJIeMEHT 1 3alopyKa YCIINIHOrO Ha-
BYaHHS JKUTTEBUX HABUYOK. AJKe BasKKO
VSBUTHU TIPOIEC aHaJIi3y I[IHHOCTeH 1 cTaB-
JIeHb, SKIO TIPEJCTAaBJIEHO JIUIIE OHY
JIYMKY; TpyIia Jiojaei chopmyTioe OirbImmit
mepesIik apryMeHTiB /1711 MOKJIUBOTO BUOO-
Py, HIXK OJlHA JIIOJIUHA; HE MOKHA HaBYM-
TUCSI MiKOCOOMCTICHMX CTOCYHKIB, SIKIIO
MIPOCTO TIOCJAYXaTH JIEKII0 YU TTPOYNUTATU
KHIKKY TOIIO.

[Teparoriuny OOKH-TexHoJI0TII0 BITPO-
BajpkeHo y moHa sik 80 kpainax cBiTy. Mi-
HICTEPCTBO OCBITU 1 HayKW YKpaiHU Ta-
ko BusHac OOJKH naiibinbmn agexsar-
HUM TIIXOJIOM Y BIIPOBA/I)KE€HHI TIpe/Me-
Ta «OcHOBU 3/10pOB’d» K JJIs 1OYaTKO-
BOI Ta OCHOBHOI IIKOJIH, TaK 1 715 haKyJib-
TaTUBHUX KYPCiB MPOMITAKTUIHOTO CIIPSI-
myBanHs. Brnposamkenns OOJKH y na-
BYAJIbHI TJIaHU MK YKpainu Oysio oiri-
HEHO MIKHAPOJHUMHU eKCIIePTaMU K «BU-
JlaTHE JJOCATHEHHS».

Y mabauyi 2 HaBegeHO OCHOBHI Xapak-
TEPUCTUKK YCIINTHO arpoboBaHoi B YKpa-
ini OOJKH-TexHomO0TIi, SIKy TOKJIQIEHO B
OCHOBY aBTOPCBHKOI KOHIIEIIlil 3 BUBUEHHS
npeamera «OCHOBU 3/10POB’s1» y TIOYATKO-
BI IITKOJTI.

- R B W



Tabnuys 1. JKUTTEBI HABUYKH, CIIPUSITINBI JIJIsT 3/I0POB’sT

HaBuuku, mo cnpusioTsb
colliaJbHOMY 0JIaronoJIyY4Io
(MiknepcoHaTbHi HABUYKH )

Haguuk, 010 CHPUSIOTH ICHXOJIOTTYHOMY
0JIaronoIyY4Io
(BHYTPilIHBONIEPCOHAIbHI HABUYKH )

KornituBHi (iHTeJleKTyasbHi)
HaBUYKH

EMor1iiliHo-B0JIbOBI
HaBHUYKH

1. HaBuuku eheKTUBHOTO CHIIKYBAHHS:

*  aKTHBHE CJyXaHHS

*  YMIHHS YiTKO BHUCJIOBUTHU CBOIO TYMKY

e  YMIiHHS Bi/IKPUTO BUCJIOBJIOBATH CBOI
mouyTTst 6€3 OCTpaxy

*  BOJIOJIHHS «MOBOTO KECTiB»

*  a/ieKBaTHA PeakIlisd Ha KPUTUKY

*  YMiHHH MOTIPOCUTH TIPO MOCIYTY, 10~
IOMOTY

2. HaBWYKH criBriepe;KUBaHHS:
* 3IATHICTb PO3YyMITH IOYYTTH, IIOTPEOH i
pobIeMH HIIKX JTI0Aei
* YMIiHHS BUCJIOBUTH 1€ PO3YMIHHS
* YMIiHHS HAZATH MiATPUMKY 1 0TIOMOTY

3. HaBnuku po3B’ i3aHHs KOHPITIKTIB:

* 3MaTHICTH PO3PI3HITU KOHDIIKTH TI0-
TJISI/TiB i KOH(JIIKTH iHTepeciB

* YMiHHS PO3B’SI3yBaTi KOH(IIKTH TI0-
TJISA/1iB HA OCHOBI TOJICPAHTHOCTI

* YMiHHS PO3B’I3yBaTU KOH(MJIKTH iH-
TepeciB uepe3 KOHCTPYKTUBHI IIepero-
BOpH

4. HaBuuku npoTuzii coiaTbHOMY THCKO-
Bi (BIIEBHEHOI NOBEIiHKH, BiZIMOBH, NOBE-
JIiHKY B YMOBaX THCKY, 3aTPO3U HACHJLJIA,
NPOTHAIT IUCKPHUMiHAILii ):

e HABUYKU BIIEBHEHOI IIOBEAIHKNA

* YMiHHS Bi/ICTOIOBaTH CBOIO TIO3UITIO

* YMIHHS JIOJIATU COPOM SI3JIUBICTh

* YMIiHHS BiZIMOBJISITHCS Bif Hebe3me-

HUX TTPOTIO3UTTI N
* MPOTHUIid TUCKPUMIHAIIIT

5. HaBuuku rpynoBoi po6otu ta
aZIBOKaIIii:
* yMiHHA OyTH YIEHOM KOMaH/IH, IIpa-
I[IOBATH HA Pe3yJIbTaT
* YMIiHHSI BUCJIOBUTH ITOBAary /10 BHECKY
iHImX ocib
* CIIPUIHSATTS Pi3HUX CTUJIIB TOBEiHKA
* JIiIepChbKi HABUYKNA
* HABUYKU BILJIUBY i NEPEKOHIUBOCTI

* HAaBUYKU BCTAHOBJICHHS KOHTAKTiB
1 MOTUBYBaHHS

1. CamoycBinomieHHs i
CaMOOI[iHKa:

*  3[IaTHICTbH YCBiIOMUTH CBOIO
YVHIKQJIBHICTD

*  [IO3UTHBHE CTaBJIEHHS /10 cebe,
IHIITUX JIIO/IEl 1 S)KUTTEBUX I1ep-
CIIEKTUB

*  3JaTHICTH PeaJIbHO OI[iHIOBATH
¢BOI 37110HOCTI Ta MOKJIMBOCTI,
riepeBaru i HeJIOTIKU

*  3/IaTHICTb a/IEKBATHO CIIPUI-
MaTH OI[IHKHY 1HIINUX JIToei

*  3JIaTHICTb YCBIZIOMUTU CBOI
mpasa, moTpebu, MiHHOCTI
i IpiopuTeTH

e IIOCTaHOBKAa *KUTTEBOI METHU

2. AHaJji3 npo0JieM i yXBaJeHHs
pinieHsb:

* YMiHHS BU3HAUUTHU CYTb IIPO-
6J1eMU Ta IPUYUHHY 1l BUHKK-
HEHHS

* YMiHH4 3HAHTH BiIIOBiAHY iH-
(opmariiio i 1ocToBipHI /Ke-
pena

* 3/1aTHICTh C(HOPMYJIIOBATU
IOHAWMEHIIIe TPU BapiaHTH
PO3B’a3aHHA Ii€l mpobaeMu

* YMiHHS epeGaunTy HACTi/I-
KU KOKHOTO BapiaHTa /st cebe
Ta iHINUX

* YMIiHHS OI[IHUTU PeayicTuy-
HiCTh KOKHOTO BapiaHTa, Bpa-
XOBYIOYH BJIACHI MOXKXJIUBOCTI
Ta JKUTTEBI 0O6CTaBUHU

* 3IATHICTH 0OpATH OITUMAJIbHE
pillieHHs

3. HaBHYKH KPUTUYHOTO
MHCJICHHS:

* YMiHHS BiIpi3HATH (haKTH Bij
MidiB, crepeoTuis Ta ocobuc-
THX ysIBJIEHD

* aHaJIi3 cTaBJIeHb, [IIHHOCTEN,
COT[iaJIbHUX HOPM, BipyBaHb i
YUHHUKIB, 1110 HA HUX BILIH-
BalOTh

* aHAaJIi3 BIUIMBY OJIHOJITKIB
i 3ac06iB MacoBoi iH(opMarii

1. HaBuuku
CaMOKOHTPOJIIO:

* KOHTPOJIb TIPOSIBiB
THIBY

* YMIHHS J0JIaTH TPU-
BOTY

* YMIHHS NTePEKUBATH
HeBaygl

* YMIiHHS CIIpaBJIs-
THUCSA 3 TOPEM, BTpa-
TOI0, TPABMOIO, Ha-
CHJLTISAM

2. KepyBaHHusa
cTpecamu:

* IJIaHYBaHHS yacy

¢ [MIO3UTHUBHE
MMHCJIEHHA

* METOMU peJsaKcailii

3. MoruBanis ycnixy
i rapTyBaHHS BOJIi:

* Bipa B Te, [0 TH €
rocriofiapeM BJIacHO-
TO JKUTTS

* HAJIAIIITOBAHICTDH HA
yCITixX

* 3/IaTHICTb 30Cepe-
JUKYBATHUCS HA J10-
CATHEHHI METH

* PO3BUTOK HAIIOJIET-
JINBOCTI Ta mparie-
J06HOCTI




Tabruys 2. Ocuosni xapakrepuctuku OOKH-Texuoorii

Teoperuune i MmeTomuy-
ue miarpyuts OOKH-
TEXHOJIOTI1

e Komnuernuis 0coMCTiCHO OPIEHTOBAHOIO BUXOBAHHSIL.

»  Ilemaroriuni TeXHOJIOTII: TPYTIOBOi po6oTH (IHTEPAKTUBHI), PO3BUBATILHO-
TO HaBYaHHSI, CTBOPEHHS CUTYAIlil YCITiXYy, irPOBi, IIPOEKTHI

[ocBiz ycminHoro Buposa-
JUKEeHHS B YKpaiHi

O6op’si3k0Bui ipeamet «OcHOBY 310poB’st» (1—9 Kitacw)
@akyapTaTUBHI KYPCH:

*  «KopucHi 3Bnukn» (1—4 knacn);

e« — moe€ 310poB’st — MO€E KUTTsI»> (5—6 Kitacu);

«  «3axucru cebe Bix BIJI» (10—11 xmacu, [ITH3, BH3)

Metozan i popmu HaBUaAH-
HS

Tpeninrosi (inTepaktuBHi). [loeHYIOTh iHAWBIyaTbHi, TPYTOBi Ta (PPOHTAID-
Hi (hopMu, METOIH 1 TIPUITOMH, TITO 3a6€3IeUyI0Th AKTUBHY y4acTh, TAPTHEPCh-
Ky B3aEMO/Ii0 Cy0 €KTiB HABYAJILHO-BUXOBHOTO IIPOIIECY, BPAXOBYE IHAUBILY-
asbHi 0COBIMBOCTI i CTUII HABYAHHS, TPYHTYETHCS HA BIACHOMY JIOCBi/ti

Bumoru zo mizroroBku me-
narora

e 3HaHHS CyTHOCTI TPEBEHTUBHOI OCBITH Ta 3MICTy KyPCY, 1110 BUKJIA/a-
€TBCSI.

«  3uanns kounerntii OOKH (ocBiTu Ha OCHOBI HABYTTS JKUTTEBUX HABH-
YOK), YMOB 1 KpUTEPIiiB e(peKTUBHOTO HABYAHHS.

*  Bosoninas TpeHiHTOBUMHU (iHTEPAKTUBHIMU ) METO/IAMU.
+  JlocBi IPaKTUYHOTO BiANpAIIOBAaHHS 6Aa30BMX TPEHIHTIB 3a TPOTrPAMOIO

Bumoru 10 HaBYaIbHO-
METOIMYHUX MaTepiajiB

+  CrhpsiMOBaHi HAa PO3BUTOK MICUXOCOTIATBHUX ((KUTTEBUX ) HABUYOK, CITPHU-
SITIUBUX JIJISI 37I0POB 1.

*  MictaTh TeMaTHKY, BiITOBIHY /10 BiKY.

»  BpaxoByioTh IpupOAHi IOTPEOH YUHIB.

«  3MicT MAPYYHUKIB HAGIMKEHO 10 PEATBHOTO JKUTTSI.

*  Hamucani MoBo10, 3p03yMiJiof0 715 1iJTbOBO1 ayIUTOPIi.

s € KOMIUIEKTHUMU (BUAAHHA JJIsI BUNTEIS, YUHIB, 6aTbKIiB)

Bumoru no opranisa-
111l HaBYaJIbHO-BUXOBHOTO
mporiecy

e 3aHATTS POBOJUTH MTiZITOTOBJIEHWH ME/Iaror.

*  Buginsernpcs mpuMilieHHs, 1110 JIa€ 3MOTY ITPOBO/IMTH HaBYaHHSA y (HopMmi
TPEHiHTy.

* Ilemaror BUKOPUCTOBYE iHTEPAKTUBHI METO/IN HABYAHHS.

*  VYunui 3a6e31e4yI0ThCS HABYATbHUMU MaTepiajamu (iApyyHUKaMu, po6o-
YUMHU 301TUTAMN ).

+ IIpoBoaWTBCS TPEHIHT /IJISI TEAATOTIYHOTO KOJIEKTURY 3 METOTO IEMOH-
cTpyBanHs edekTBHOCTI egarorivnoi OOKH-TexHoOTIi.

« IIpoBoauThCs TIpE3eHTAIINHIIA TPEHIHT 1Jis1 6ATHKIB 3 METOIO PO30Y10BU
MapTHEPCTBA 3 CiM €EIO.

+ ¥ HaBYaJIbHOMY 3aKJa/i Ai0Th CyBOPI ITPaBUJIa MIOA0 3a00POHU arpecuB-
HOI TIOBE/[IHKY, KyPiHHS, BXKUBAHHS aJKOTOJIBHUX HAIOIB, IHIITNX TTCUXO-
AKTUBHUX PEYOBUH.

*  3AiNCHIOETHCS Mi/ITOTOBKA BOJIOHTEPIB /IJISI IOTIOMOTY BYUTEJIEBI TA TIPO-
BeJIeHHsI POOOTH cepejl ONHOIITKIB 32 METOAOM <«PiBHUIT — PIBHOMY>.

* Y HaBYATbHOMY 3aKJIa/li TPOBOSATHCS aKIlii, 10 MiBUNIYIOTH TPUXHUITb-
HICTB YUHIB /[0 37I0POBOTO CIIOCO0Y KUTTS (IHI 30POB’sI, aKIlii, TBOPYi
KOHKYPCH, BUCTYIIH aritOpuraz, IpOeKTH, JOCIIZKEHHS).

e 3AiNCHIOETHCS AHKETYBAHHS YUHIB 32 MPOIIEYPOIO «J10» 1 «ITICIST» [T
OIliHKHN e(PeKTUBHOCTI HaBYaHHS

N




6. Tpeninr — e(peKTUBHHUIT METO/T
rPpymoBoOi pooOTH

6.1. Ilegarorika cniBnpani
i pO3BUBaJIbHOTO HABYAHHSI:
JIZKepeJio TPeHiHry

B ocHoBy neparoriku criBnpaili i pos-
BMBAJIbHOTO HaBUAHH S TIOKJIA/IeHO /el pa-
ISHCBbKOTrO cuxosora Jlesa Burorcwkoro,
aki Bi" cpopmymioBaB y 20-1i poku XX cT.
Y ctuciomy BUKJA/1 BOHU TaKi:

1. CorttiasibHe OTOUYEHHS TUTUHU € OCHO-
BHUM JKepeJsIioM i1 PO3BUTKY. [Hakiie Ka-
JKYy4H, BCE, YOTO HABUMTHCS AUTUHA, MAIOTh
JIaTU 1 JIIO/IU, SIK1 11 OTOUYYIOTb.

2. IIpn nboMy HeJOCTaTHBO BPaXOBY-
BaTHU Te, IO JUTUHA 37aTHA POOUTHU TYT i
Teriep (HAIIPUKJIAJ, SIKi 3a/la4i BOHA MOKe
posB’a3yBartn). [lociikyoun Te, 1110 BOHA
MOJKe BUKOHATU CAMOCTIMHO, MU JIOCJIi-
JKYEMO BUOPAIIHIN /IeHb, TaK 3BaHY 30HY
aKkmyaivpnozo pos3sumky. BaxkauBiliuMm €
Te, 0 AUTHHA MOKe 3POOUTH 3aBTpPa, SKi
IpoliecH y>Ke BU3PiBAIOTb.

3. HaBuanHst HOBOTO Bi/IOyBa€THCS Ye-
pe3 HacaiyBanHs. HacuigyBanus — 11e Te,
1[0 IUTUHA He 3/JaTHA BUKOHATH CaMOCTiii-
HO, aJie Y0T0 MO’K€ HaBUUTHUCS B IHIITHX ab0
y cIiBmpaill 3 HUMHU. Te, 1110 CbOTO/IHI BOHA
MO’Ke BUKOHATH TIJIbKU y CIIIBIIpalli, a 3a-
BTPa B)Ke€ CaMOCTIIHO, 1 € 3HAMEHUTOIO 30-
1010 i HAUOIUNCUO20 PO3BUMKY.

Inei JI. Burorcbkoro Bu3HauamoTh CyT-
HICTh CY4YaCHOTO IiJIXOAY JI0 OCBITH, KU
Ha3UBAIOTh 11€/IaTOTIKOI0 CITiBIpaIli i po3-
BUBAJIbHOTO HaBuaHHA. Po3BuBasbHe Ha-
BUaHHS — IIe ITPoIlec iHTepiopu3ailii, «Bpo-
I[yBaHHA» 30BHINIHBOI KOJIEKTUBHOI COIli-
QJIbHOI B3a€MO/I11 y BHYTPILIHIN AOCBiJ 11~
TUHU, 11 CIIOCIO MUCJIEHHA.

Hapuanng i BUXOBaHHS 3111CHIOIOTHCS
y Ipoleci KOJEKTUBHOI ISJIBHOCTI YYHIB.
Cenc pobOTH BUUTEISI HE B TOMY, 11100 OMi-
HYBaTH, a B TOMY, 11100 CIIPSIMOBYBATH i pe-
T'YJIIOBATH 10 CIIJIbHY JISIJIBHICTD.
[IpakTruHe 3acTOCyBaHHSA 1[bOTO Mi/IX0-
/Iy 03HAYaE, 110:
* 3MICT HaBYaHHS ITOBUHEH MATH ITPEBEH-
TUBHUI XapakTep, TOOTO OPIEHTYBATHC
Ha 30HY HalOJIMKIOTO PO3BUTKY JiTEl
3 ypaxyBaHHAM PiBHS IXHbOTO aKTyaJib-
HOTrO po3BUTKY. BuxoBanuga comiaabHo
CIIPSIMOBAHO1 Ta BI/IIOBIJIaJIbHOI TOBe-
JNIHKU JIOIJIBHO ITOYMHATHU /IO TOrO, SIK
VUHi 3iTKHYTBCSI 3 peaJbHUMU TIPo0JIe-
MaMH Y CBOEMY JKUTTI;

* HaBYAJbHO-BUXOBHUI IpoOIlEeC Ma€ Opi-
€HTYBAaTHUCS He JMIIe Ha 3aCBOEHHS
YYHAMU JIOCBiY 1HIIMX JIIOJEH, a 1 Ha
(hopmyBaHHS BIacHOI cTpaTterii caMooc-
BiTU, CAMOBUXOBAHHS 1 CAMOPO3BUTKY;

o 151 eGEeKTUBHOTO BILIUBY IOTPiOHO
BUKOPHUCTOBYBATH IT€/IarOTiYHI METO/IH,
1[0 TPYHTYIOTbCSI HAa aKTUBHIN ydyacTi
Ta CIiBIpall y4HiB MisK 06010 i 3 yuu-
TeJIEM.

6.2. IIlo Take TpeHiHr

Tpeniur — hopma rpymnoBoi po6oTu, sika
3abe31euy€e akKTUBHY y4acTh i TBOPYY B3a€-
MOJIi10 YYACHUKIB MiK COO0IO 1 3 yUUTETEM.

TpeHinr — 1e peresbHO CILIAHOBAHUU
Mpoliec Ha/laHH 1 TONMIOBHEHHS 3HAaHb, BiJl-
NpaIlOBaHHd yMiHb 1 HABUYOK, 3MIHU YU
OHOBJIEHHSI CTaBJIeHb, HOTJIS/IB 1 IepeKo-

HaHb.




OTtxe, B Tiearoriiti criiBmpaii i po3Bu-

BAJTbHOTO HABYAHHS TPEHIHT — II€E:

* HOBI migxoau (cmiBIpalis, BiIKPUTICTD,
AKTUBHICTb, Bi/ITOBIIAJIBHICTD );

* HOBi 3HaHHA (IHTEHCHWBHE 3aCBOEHHS,
YTOUYHEHHH );

* IIO3UTHUBHI I[IHHOCTI, CTaBJIE€HHSI, i7lean;

* HOBIi BMiHH i HaBUYKH (e(heKTUBHOI KO-
MYHIKallil, CaMOKOHTPOJIIO, JIiJIepCTBa,
pobOTH B KOMaH/i, aHAII3y CUTyaIiil i
YXBaJICHHS PillIeHHA ).

Bu MozkeTte mpoBecTu cepeji CBOiX KOJier
MO3KOBUI HITYPM, CIIJIBHO (DOPMYJIIOI0UN
BU3HaYeHHd TpeHiHTy. Bonu mMoxyTh cka-
3aTH, 1110:

* «TPEHIHT — Ile IIOCh He CXOXKe Ha
YPOKU»;

* «Ha TPEHIHTY Y4YHi He CUJIATH 3a map-
TamMu»;

* «Ha TPEHIHTY BCi M0OPOBLIBHO IOTPH-
MYIOTBCS TTPABUIT;

*  «TPEHIiHT — IIe Te, 10 BiJ0yBAEThCS i/
KepiBHUIITBOM TpeHepay;

* <«Ha TPEHIHTY MO>KHA Ha PIBHUX CITLIKY-
BaTUCS 3 TPEHEPOM»;

* «HA TpEHiHTY barato  4oro

HABYUTHCS»;

MO’KHa

s «Ha TPeHiHTYy He Tpeba BUNTHCS>.

[l ;yMKH, HA IEpIINiA OIS, CyTiepey-
suBi. [Ipore BCi BOHM ICKpaBO XapaKTepu-
3YIOThb IIPOIIECH, 1[0 BiZI0yBaOThCS Ha Tpe-
HIHTY. AJ)Ke X04a TPeHiHT € (hpopMOIo opra-
Hi3allll HAaBYAJIbHOTO TIPOIlecy, BiH He CXO-
JKUI HA KJIACUYHI YPOKMU.

Ha tpeninry BrpayaooTh cuiay Oarato
MIPaBUJI, SKUX YUHI 3BUKJIM JOTPUMYBATUCS
y 1IKOJIi (BCTaBaTH, KOJIU BiJIITOBI/IAENT; CU-
NIiTU 32 TapTaMu; He TepeciiaTh).

Onnak 11 opma poboTu mependadae
BJIACHI TIpaBUJIa, 1 mepiie 3 HUX — y4acHU-
K1 caMi BUPOOJISIOTH i 6epyTh JOOPOBiJIbHE
3000B’s13aHHSI JOTPUMYBATHCS IEBHUX TIPa-
By (He 3ali3HIOBATHCS, He IepebuBaty,

Oyt 10OPO3UUINBUM, TOJEPAHTHHUM, KO-
PEKTHUM TOIIO). YUHI CIIpaB/li He CUSATH 3a
mapTaMi, a CialoTh MiBKOJOM ab0 KOJIOM,
11106 106pe 6GaunTH OHE OAHOTO i BUMTEJI,
AKWA CUIUTD TIOPYY.

[lemaror, gxoro Haluacriime Ha3WBa-
I0Th TpeHepoM, abo dacuiitatopom (Bi
anen. facilitate — noneruyBaTH, CpusiTH),
He JIOMiHYE, a JIUIIIe CIIPSIMOBYE [IiSIJIbHICTD
TPYIIN.

[ly1g 1boro, HaNpUKJIa/l, iCHYE MPaBUIIO,
1[0 Ha TPEHIHTY BCi 3BePTAIOTHCS OJIHE /10
o/IHOTO Ha iM’s. Taka rnmpakTukKa BUIIPaBIO-
By€ cebe, I0TIOMAara€ HaJaroUTH KOHTAKT
i3 TPYII010 1 BHATH IICUXOJIOTIYHI Oap epH.

Tpeninr gk ¢dopma TeIarorivHOTO
BILINBY TlepeiyciM rnependadae BUKOPHC-
TaHHSI AKTUBHUX METO/IIB TPYIOBOI PO-
60oTu (HampuKIa;, poaboBux irop). Came
TOMY BOHHU JIysKe M0J00al0ThCsT TiTAM i
CTBOPIOIOTh Y HUX BIUyTTS CBsTa, X04a
il 9ac TPEHiHTy MOKHA HaBUUTHCS i 30ar-
HyTH HabGarato Oijiblie, HIJK IIiJ 4ac KJja-
CUYHOTO YPOKY.

6.3. 3micT TpeHiHry

Dopma MpoBeleHHsT TPEHIHTY M€ CyT-
TEBE 3HAYEHHSI, OJTHAK TOJIOBHUM yCe-TaKh
€ ttoro 3mict. 11[o6 peasbHO BIUIMHYTH Ha
CBIZIOMICTH 1 TIOBEMIIHKY YYHIB, 3MICT Tpe-
HIHTY Ma€:

e OyTH MaKCHUMaJbHO HaOJMKEHUM [0
norpebd i mpobJieM yYacHUKIB;

* BpaxoOBYBaTU PiBE€Hb IXHHOTO aKTyasb-
HOTO PO3BUTKY i 3aBaHHs HaOIMKIO-
T'O PO3BUTKY;

* opieHTyBaTHCs Ha (DOPMYBaHHS IIHHOC-
Teil, 3HaHb, YMiHb 1 HABUYOK, K1 € OCHO-
BOIO TOBEJ[IHKH;

* pO3rJsAAaTH JeJiKaTHI TeMu, M0 CTO-
CYIOTbCSI PENPOAYKTUBHOTO 3/I0POB’S i
BJKMBaHHSI IICUXOAKTUBHUX PEYOBUH, HE
130JIbOBAHO, a B KOHTEKCT1 1HIMNUX BaxK-
JINBUX TIPOOJIEM.




VY Gyab-sikoMy pasi ¢z pinryue BiaMo-
BUTHUCS BiJl MEHTOPCHKOTO TOHY i MOpaJi3a-
TOPCTBA, 1HAKIIIE IeXTO 3 YYACHUKIB BIIUYE
cebe BUTHAHIIEM 1 BTpAaTUTh iHTEpeC 10 00-
TOBOPIOBAHUX TEM.

6.4. CTpyKTypa TpeHiHry

Tpeninr Mae neBHy CTpyKTYpy (Man. 4).
Bcemynna wacmuna TtpeHinry uepenba-
yae BUPILICHHS TaKUX 3aB/aHb:

* OI[IHKA PIBHS 3aCBOEHHS Marepiajy I0-
nepeHbOro TPeHiHry (OTpUMaHHS 3BO-
POTHOTO 3B’si3Ky). 3a3Buuaii 11e Bijg0y-
BaeTbCd y opMi onuTyBaHHS (1110 Hali-
OisTbIre 3amam’ITaIoCs 94U Co00amocst
Ha MUHYJIOMY TPEHIHTY) ab0 mepeBipKu
JIOMAIITHBbOTO 3aB/IaHHS;

* aKTyaJsi3allis TeMH IIOTOYHOTO TPEHIHTY
1 BUSIBJIEHHS OUiKyBaHb;

* CTBOpEHHST JOOPO3WYJINBOI Ta TIPO-
IyKTUBHOI atmocdepu (1eil eram Ha-

I. Berynna yactuna:
» 3BOPOTHUH 3B’g30K (200 11epeBipKa 10-
MaIlTHbOTO 3aBAHHS )
» BUSIBJIEHHSI OUiKyBaHb
» 3HANOMCTBO
» TIOBTOPEHHS ITPaBUJI

II. OcHoBHA yacTHHA

II1. 3akmouyna yacTUHa: ‘

MiAOUTTS MiACYMKIB

3BOPOTHMI 3B’SI30K 32 TEMATHUKOIO IIO-
TOYHOTO TPEHIHTY

>
>
» peJakcaiist
>

MPOTIeTyPY 3aBEPIEHHS TPEHIHTY

_J

3UBAIOTh 3araJibHUM TEPMIHOM <«3Ha-
1ioMcTBO». Bin nmpoxoauts y (opwmi ca-
MOIIpe3€eHTallll YU B3aEMOIPe3eHTallll
YUYaCHUKIB TPEHIHTY);

* MiATPUMAHHS JAEMOKPATHUYHOI [UCIH-
WIiHU Yy GopMi TPUUHATTS, YTOUYHEHHS
a0b0 TIOBTOPEHHST TIPABUJT TPYTIH.

Ocnosna wacmuna TPEHIHTY — KiJib-
Ka TeMaTUYHUX 3aB/IaHb y TIOEIHAHHI 3 Y-
XaHKaMU (BIIpaBaMM Ha 3HATTS M 'SI30BOTO i
MICUXOJIOTIYHOTO HAIIPY KEHHS ).

B ocHOBHiII 4YacTWHI TPEHIHTY iHO-
Jli BUOKPEMJIIOIOTh TEOPETUUYHUI 1 TpakK-
tuunuii 610ku. IIpore 1eit moxin € 10BoO-
Jii yMOBHUM. AJi’Ke 3HAHHS (SIK 1 BMiHHS
Ta HABWYKW) Ha TPEHIHTY 3100yBarOTh-
cd y Tpolleci BUKOHAHHS TNPaKTUYHUX
3aBianb (MiHi-nmekuii y dopmi Gecimu,
nmpeseHTalii, B3a€MOHaBYaHHs, poboTa
B Tpymnax).

3asepuianvia
OXOILJTIOE:

r Teopernunuii 610K: \

» IHTepaKTUBHI Mpe3eHTallii
iH(opMAaIliiiHi TTOBiIOMJIEHHS
MO3KOBI IITYyPMHI

MiHi-JIeKIii 3 eeMenTamu 6ecigu
caMOHaBYaHHS i B3AaEMOHABYAHHS
BIZITIOBI/II HA 3aIIUTAHHSI

\ » ONUTYBaHHS LYMOK

yacmuna TpeHiHI‘y

YVVYVYYVYY

AN

ITpakTrynuii 6JI0K:

po6ora y Tpymax

BUKOHAHHS MTPOEKTIB

aHaJsi3 icTopiHl i cuTyarii

POJIbOBI irpu

IHCIIEHYBaHHS

KepoBaHi AucKycii i gebatu )

YVVYVYVYYVYY
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e miAOUTTS IMACYMKIB;

* OTpPUMaHHS 3BOPOTHOTO 3B’SI3KYy 3a Te-
MaTHKOIO IOTOYHOTO TPEHIHTY;

* peJlakcalliio i Nnpolenypyu 3aBeplieHHS
TPEeHIHry.

6.5. Ornsix iHTEPAaKTHBHUX METO/IiB

[leparoriyni MeToAM MalOTh IOJIETIILY-
BaTHU IPOIEC HOOPO3UUINBOTO CITLIKYBaH-
H YYaCHUKIB TpeHiHry. [lokmaanuii onuc
iHTepaKTUBHUX MeTO/AIB i 30ipKa TpeHiH-
TOBUX BIIPAB MiCTSTBCS HA KOMITAKT-/IUCKY
TIJIST BUNTEJIA.

Hwuxue HaBesieHO Jiie KOPOTKUI OITHC
METO/IiB, SIKi 3a6€311eUyI0Th aKTUBHY y4acTh
1 B3aEMOJIII0 YYACHUKIB OJIMH 3 OJHUM 1 3
yautesieM (TPeHEPOM ):

« pobora y rpymax;

* iHTepaKTHUBHI IIpe3eHTallii;
* JIUCKYCI];

*  MO3KOBI HITYPMU;

*  POJIbOBI irpy;

* aHaJi3 icTOpill i cuTyariil.

Ha sxanb, 11106 crati Bucokotpodeciii-
HUM TPeHepoM, ITi€i ingopmarlii HegocTat-
HbO. Tpeba MpoiTH BiAMOBIAHY ITATOTOBKY
1 BIAUYTU IlepeBaru 1ux MeTO/[iB Ha IPaK-
tutli. TyT yce BakamBo: atMocdepa i Temrt
pPo6OTH, 3apsIKEHICTh TPeHepa, HOro KoM-
HETEHTHICTh 1 aKTOPChKi 3ai6HOCTI. OMHAK
He CJIiJl IyMaTH, 10 TPEHEPOM MOJKe CTa-
TH TIIBKUA TOW, XTO Ma€ 0cobOImBI 3110HOC-
Ti. IIpoBemeHHa TpeHIHTy — He MHUCTe-
I[TBO, a pajiie TexHoJorisa. Koxen memgaror
3/IaTHUI OBOJIOJITH Helo. [[asi MU KOPOTKO
03HAOMUMOCH 3 JIEIKUMU METOJIaMU TPy-
IOBOI POOOTH.

Poboma y zpynax

Jluckycii it 06TOBOpPeHHSI MOKHA ITPOBO-
JTH IIIIM KJacoM. IIpoTe BoHr Habarato
eeKTUBHIIII, KOJIU IIPOBOJATHCS Y TPyIIaX,

30KpeMa, SIKIIO KJIAC BEJUKUI, a 4ac oOMe-

JKEHUI.

I'pymoBe  0OrOBOPEHHSI MaKCHUMaJlb-
HO Ii/IBUIILY€E aKTUBHICTb 1 BHECOK KOXKHO-
ro ydyacHuka. /[uckycis pornomarae yyHesi
YTOYHUTHU CBOI YSIBJI€HHS, YCBIIOMUTHU I10-
YyTT4 1 CTAaBJIE€HHSI.

OO6roBopeHHst y TpyIax ga€ 3Mory OiJib-
11e i3HATUCS OJ[HE TIPO OJTHOTO, CTUMYJIIOE
BIIBHUI OOMIH IyMKaMu, 30LJIbIIyE IMO-
BIPHICTb TOTO, 1110 Y4YHI Kpallle 3pO3yMIIOTh
MOYYTTS 1 MO3KIii iHIKX, GiabIe paxyBa-
TUMYTbCS 3 HUMU.

Jluist opranizaiiii 00TOBOpeHHSsT y TpyTiax
TpeHep:

*  4iTKO (DOPMYJIIOE METY: BUBUUTH TEMY,
00TOBOPUTH  CHTYyalio, 1mpobiemy,
copmysioBaTH 3alMTaHHS, 3aIlpPOIIO-
HyBaTH iziei abo BapiaHTH pillleHb, BUKO-
HATU MPOEKT, Bi[penieTupyBaTu CIIEHKY
4y crnocio mii;

*  TIOBIJIOMJISIE, CKIJIbKU Yacy BiJIBOJAUTHCS
Ha Tie 3aB/laHHS;

*  (dopmye tpymu (bakano 3 2—6 ocib)
PI3HUMU NPUHOMAMHU, NPUKIAAN STKUX
BU 3HaiileTe Ha KOMIIAKT-AUCKY JJIs
BUUTEJIS;

PO3TaIIOBY€E TPYIU Tak, MO0 y4acHU-
KM KOKHOI CHJILJIN TTOPsiT i mo6pe uyin
OJTHE OJTHOTO;

* TPOIOHYE TPymam 0OpaTu IMPOTOKOJIiC-
Ta, SJKUW 3alMycyBaTMe BapiaHTU Ta
CTEKUTHUME 32 JOTPUMAHHSAM IMPOCTUX
npasui. Ilicisg oOroBopeHHsT Ha MPO-
XaHHS TpeHepa MPOTOKOJICTH PO3IOBI-
MIAI0Th TPO Te, SIK BiAOyBasocst 0OTOBO-
peHHs 1 sIKi pitieHHst 6yI0 YXBaJIEHO.

[yl moxkBaBJIeHHS TUCKYCll PEKOMEH-
AYIOTH Tiepesl 0OTOBOPEHHSIM PO3IOBICTH
CUTYAIIIO 3 PEATTbHOTO KUTTH.

« Haiikpaiie posnoyaru poboTy 3 Tpylia-
MU, 9K CKJIAJA0ThC 3 2—4 0c¢ib. Y He-
BEJIMKUX IPyIaxX YYHAM JeTlie MMojoJa-
T cOpoM si37uBicTh. Koy BU Bimuye-
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Te, MO0 YYaCHUKU HaOyJIM BIIEBHEHOCTI,
TPy MOKHA 301bIIUTH 10 5—6 0cib.

» Kpame nve gopyuatn yuacaukam ¢hop-
MyBaTH TPYNHM 3a BJIACHUM OasKaH-
HSIM, a/I)Ke B TAKOMY pa3i «HeIOoITyJIsIp-
Hi» JITH MOYyBaTUMYThCsSI OOpakeHu-
mu. Mopmyroun rpymnu, crexre, oo ix
CKJIaJl 3MIHIOBABCS IKOMOTA YacTillie.

* HarosociTh Ha Ba)KJIMBOCTI NPUHITUILY
<OJIVH 32 BCIX 1 BC1 32 OTHOTO». Y Cl ute-
HU TPYNUA MalOTh 3pOOUTH CBill BHECOK
y BUPIIIEHHS [MOCTABJIEHOTO 3aBJaHHS.
Yenix rpynu 3ase;KUTh BiJl BHECKY KOXK-
HOTO.

* YV Jnesakux BUIAJKAX JOIIJIbHO (hopMy-

BaTH TPy 32 03HAKOIO CTaTi.

Pobora y rpymnax po3BUBa€ JKUTTEBI Ha-
BUYKU aKTUBHOTO CJYXaHHS, CITiBIIEPEKU-
BaHH4, CIIIBIIPalli, BIEBHEHOI MOBEIIHKU I
TOJIEPAHTHOCTI (TTOBAaru 0 9y:K01 IYMKN ).

Inmepaxmusni npesenmauii

I dopma poboTH 3apeKOMeHIyBaja
cebe gK HallKpalla aJbTepHATHBA JIEKIIi-
aM. BUkopucTaHHg 1HTepaKTUBHUX IIpe-
3eHTalliil moTpebye KoMIT'IoTepa i3 IpoeK-
TOPOM.

Jlo6pe, SIKIIO BU MaTUMeETe 3MOTY MOKa-
3artu Ha TpeHiHTy (hispm abo dhoTorpadii.

Bionoeioi na sanumanms it onumyean-
HSL OYMOK

IIa dpopma poboTu moTpedye Bix TpeHe-
pa ZeJiKaTHOCTI 1 TOJIEPAHTHOIO CTaBJIEH-
H4. [likaBaguyuch MyMKOIO yYaCHUKIB 4M
MIPOBOJISIYU TPYIIOBY JIUCKYCilO, TaM siTaiiTe
PO HENPHUITYCTUMICTh TPyOOro BTpydaH-
HSI 3 METOIO Pi3KO 3ariepednT abo po3KpH-
TUKYBAaTU YUIOCH JYMKY. SKIIO TpeHep He
CIIpUiMaTUMe TTO3UTUBHO BUCIOBITIOBAHHS
YYaCHWKIB, BOHU HIiSIKOBITUMYTD i He Opa-
TUMYTh Y4acTi B 0OOrOBOPEHHI.

Hamaraiitecsi yHuUKaTu 3anuTaHb, sKi
noTpeOyIOTh 3aKPUTUX BIAMOBiAEH <«Tak»

un <«Hi». SKI0 BU mparHere, mob y4acHu-
KW 3arOBOPUJIM, CTaBTe 1M BIJIKpMTI 3allu-
TaHHS, SKI BUMAaraloTh IIOSICHEHHSI CBOEI
JTIyMKH.

BaxxnmnBo Tako:K He MOCITIIIATH i1 He BU-
MaraTu BiJl yYaCHUKIB HeraiiHol BiZIIIOBi/l
Ha 3alMTaHHsd. BoHu ITIOBUHHI MaTu 4ac Ha
posaymu, ane He 3abararo. /[ Toro mob
TPEHIHTU IIPOXOIVIIN KBaBO, Tpeba miATpu-
MyBaTH TeMII.

Mosxosuti wumypm

MoskoBuii MITypM — 1€ METOJi OIUTY-
BaHHS, 3a SIKOTO IIPUHAMAIOThCS OY/Ib-sIKi
BIIMOBi/Ii yYaCHUKIB CTOCOBHO 0OOTOBOPIO-
BAHOIO MUTAHHS YU TEMU.

Ha mnepmiomy etari y4acHUKU aKTUB-
HO BHCYBalOTh i€l 1010 0OroBOPIOBAHOI
TeMH, CUTYyaIlii abo mpobemMu, 30Kpema i
HepeaTicTUYHI, (DaHTACTUYHI 1 HEJIOTIuHi.
T'onoBHE 3aB1aHHS — KIJIBKICTD 11611, a He 1X
SIKICTbD.

ITix yac MO3KOBOrO MITypMy 3a00poO-
HSETHCS OIIHIOBATH BUCYHYTI ifel. Kox-
Ha MPOTMO3UIisl TPUNMAETHCS 1 3aUCYETh-
cs1 Ha IO abo apKymri mamepy. Y 4acHu-
KM 3HAIOTh, 1[0 Bijl HUX He BUMAracThcs 00-
IPYHTYBaHHS IXHbOI IPOIO3UILI] YU IOsIC-
HEHH$1, YOMY BOHM TakK JAymaioTh. Hac s
BUCYHEHHST ijeil 3a3Buuail 0OMeKeHUH,
MICJISL SIKOTO <IMABOAATH PUCKY». [pyruii
eTar — OIHIOBaHHS W 0OTOBOpPEHHS ijieii,
PaH)KyBaHHS 1X 32 PiIBHEM 3HAYYHIIOCTI, TO-
JIlJI HA TPYIIU TOIILO.

[IepeBaramu 11bOTO METONY € Te, 1O BiH:
e J1a€ 3MOTY 3a KOPOTKWiI 4ac 3ibparn

MaKCUMaJbHY KIJIBKICTh PI3HUX JIYMOK;

e JIOIIOMAra€ 3ajyd4uTd A0 poOOTU THX,
XTO 3a3BUYAll € MACUBHUM 1 COPOMUTb-
cs1 OpaTH y4acTh y AUCKYCisIX;

aKTUBI3Y€E ysIBY 1 TBOPYI MOKJIUBOCTI
YYACHUKIB;

* € IiKaBUM II0YaTKOM JIJISI HACTYITHOTO
0OTOBOPEHHS y TPyIax.




Otxe, pams opranisaiii
mTypMy Tpebda:
« cdopmyJIOBaTH 3alUTaHHs, TPOOIEMY
YU CUTYAI[IO 1 3aIIPOIIOHYBATU YYaCHU-
KaM BUCJIOBUTH CBOI 1/1e1 Ta MPOIO3UllLil;

MO3KOBOTI'O

* TIOBIJIOMUTH, CKIJIBKU Yacy BiJIBOAUTHCS
JUIS «TeHepalliiy i1eif;

* TIOBI/IOMUTH, 110 YYACHUKU MOXKYTb
POTIOHYBaTH Oy/b-sIKi i/1€l, Mo craaa-
I0Th IM Ha JIYMKY;

« He obroBoptoBaru ifei ogpasy micjs
TOTO, SIK 1X 3aIIPOIIOHOBAHO;

 3amMCyBaTH iX TaMm, e Oyae BUIHO BCiM;

* ICJI <ITIBe/IEeHHS PUCKU» TIOBIIOMUTU
YiTKI KpUTEPil OI[IHIOBAHHS;

* OIpaloBaTu CHJIBHO 3 YdYaCcHUKAMU
CIIUCOK ijiel: 10Ty HOBI, BUJIYUYUTH Ti,
[0 HEe CTOCYIOTbCS TeMU, PO3MOAITUTH
izei 3a kareropisimu, BigibpaTn Hallkpa-
I1i TOIIIO.

Ponvosi izpu

PosboBa tpa — 1e HedopmasibHA TO-
CTaHOBKa, y Ipoleci Kol ydacHuku 6e3
Mornepe/;iHbol  MiJITOTOBKU  PO3ITPYIOTh
cileHKn abo cutyamii. IIpu 1mbomMy BOHU
VSBJSIOTH cebe BUTAJaHUMK epCOHaKa-
MM, SIKi MOJIEJTIOIOTh PeasbHi JKUTTEBI iCTO-
pii Ta cuTyaliil.

[lig yac posbOBOI TPU YYACHUKU HE JIi-
I0Th BiJl CBOTO iMeHi, a IEeMOHCTPYIOTh 110-
BEJ[IHKY 1 BUCJIOBJIIOIOTH MTOYYTTSI YMOBHO-
ro TlepcoHa)ka. 3a3Buyaii e HabaraTo Jier-
11e, HixK 19T Bijg cebe ocobucTo.

PosboBa rpa — ayxe edpekTuBHUI Me-
ToJ{ arpoballii HOBUX MOJIeJIeil IIOBE/[IHKN.
Bona mae 3mory «mpumipsitus» ix Ha ce0e.
Jlist «1mig Mackoo» 1a€ MOKIUBICTD chOp-
MYyBaTH BJIACHI YSIBJIEHHS YYaCHUKIB PO
Te, SIK MOJKHA PO3B’sI3aTH MOMIOHY CHUTY-
aifito B peasbHomy KUTTI. Ile Takox mo-
IoMarae Kpamie 3po3yMiTHh TOYYTTS 1XHIX
IIePCOHAKIB 1 PO3BUHYTU HABUYKU eMIIaTii
(criBriepe;KMBaHHS ).

Kpim TOTO, 3aBASIKM pOTHOBIH T'Pi yuac-
HUK Ma€ 3MOT'Y Kpallle 3pO3yMITH 1 BUCJIO-
BUTH BJIACHI IOUYTTsI, 6€3 TOOOI0BAHHSI PO3-
KPUTHUCS i Oy TH BUCMISTHUM HaBKOJIUIITHIMU.
[le yynoBa MOXKIUBICTD AJI1 TPAKTUYHOTO
BiIIIPAIIOBAaHHSI HABUYOK y CUTYallisIX, Ha-
OJIMKEHNX JI0 PeabHOCTI.

PonboBa rpa BuMarae meBHUX HAaBUYOK
Bijl TpeHepa i Bij yuacHukiB Tpeninry. [11o6
OpTraHi3yBaTH 1i:

* ONUIIITh MOJIETTbHY CUTYAIIil0, IKY Tpe-
6a iHCIleHyBaTH;

* ]I IOYATKY PO3KaXKiTh yYaCHUKAM, SIK
BOHM MalOTh JisiTH, ab0 3alpPOIIOHYHTEe
clieHapiii;

BiZOEpiTh OXOUMX YYACHUKIB, OO TIPO-
JIEMOHCTPYBATH ITI0 CIIEHKY Tiepes Kja-
coMm. O6epiTh a5t cebe OfHY i3 TPOBia-
HUX POJIeii;

* BUKOPUCTOBYHTE OTOMiIKHUN peKBi-
3UT: KalleJIOIIKN, KapTKU 3 IMEHAMHU, T1e-
PYKH, KOCTIOMH, MaCK1 — BcCe, 1110 MO3K-
Ha BUTOTOBUTH Ha MicIii, aO0 IIPUTOTOB-
JIeHe 3a3/1aJIeTi/Ib;

* IIOYMHAiTe POJIbOBY TPY;
SIKIIIO 1€ MOZKJIMBO, OOIrpyiiTe CUTYaIliio
3 TYMOPOM,;

e IicJid 3aKiHYEHHS CIIEHKH 0OrOBOPITH ii;

« o0’exHaiiTe Kjac y TpPyIH, HeXail BOHU
3irpaloTh Misk 0000 1[I0 4K TOAIOHY
CIIEHKY.

Ananiz icmopii i cumyauii

Amnani3 ictopiit i cuTyariii — JOKJIaj-
HU Po36ip peanbHOi ab0 BUTaIaHOI icTOPII,
B SKiil OIMCcaHoO, [0 CTAJI0CSI B JKUTTI KOH-
KPEeTHOI JIIOJNHU, TPYIU JIOJel, POIUHH,
IIKOJIM YU TPOMA/IN.

[le mae 3mMory yyacHUKaMm IIpOaHAI3y-
BaTH if 0OOrOBOPUTH CUTYaIlil, 3 IKUMHU BOHK
MOXKYTb 3ITKHYTUCA B PeEaJbHOMY KUTTI.
Yy4Hi aHam3yl0Th MOBEIIHKY IEPCOHAXKIB,
IIPOTHO3YIOTh, OI[IHIOIOTh HACJI/IKU PI3HUX
BaplaHTIB IXHbOI ITOBE/IIHKU.
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IcTopis Moxxe OyTH He3aBepIIEHOI, i
TO/l YYaCHUKU CaMi BUPINIYIOTb, 4Kl Ha-
CJTIIKA MOXKYTH OYTH i sIK came Tpeba [isiTH,
11106 BOHA MaJia MACJTUBUN KiHellb.

l'osi0BHA HIHHICTD 1IBOTO METOy B TOMY,
10 YYaCHUKHU MAIOTh 3MOTY €KCIIepUMEHTY-
BaTH 3 MailKe pealbHUM JKUTTSIM 1 alipoOOBY-
BaTU Pi3HI BapiaHTH MOBEIHKY B OE3MEYHUX
YMOBaX, TPOTHO3YBATH, TITO 3 IIOTO BUIIE.

[IepeBaramu 11bOro METONY €:

+  BUPOOJIEHHSI HABUYOK aHaJi3y mpobJieM

1 cuTyartiii;

*  BUPOOJICHHSI HABUYOK KPUTUIHOTO MHUC-

JIEHHSI 1 yXBaJIeHHS PillleHb;

* PO3BUTOK KUTTEBUX HABUYOK, TBOPUYOTO
1 KpUTUYHOTO MUCJIEHHS, CIIIBIIpaIll Ta
rpymnoBoi podoTH.

TInwi memoou

Jlebaru, MOCHIAHUIBKI PoOOTH, MMC-
TellbKi KOHKYPCH, BUCTAaBH, BUCTaBKU, BU-
CTYIIH ariTOpura, KOHIEPTH, TPOOITH, TPO-
Be/ICHHSI KPYIJIMX CTOJIIB Ta 1HIII 3aXOH,
MPUCBSYEH] 1iii 1pobJeMi, IIPUBEPTAIOTH
yBary rpomMajiCbKoCTi.

[Inanytoun Taky AisIbHICTh, BU 3MIHIO-
€T€e TPOMAJICHKY TyMKY, CTBOPIOETE CIIPUAT-
JIuBe cepeqioBuUllle /I7id e(PeKTUBHOTO BIIPO-
Ba/IKEHHA TpeMeTa, MOTUBYETE MOJIO/Ib,
6aTbKiB, IeJaroriyHnil KOJIEKTHB, a HepPij-

KO — i 3acoO6u MacoBoi iHhopmartii, ki 1ry-

KaroTh I[iKaBi Marepiaiu 3 1iei mpobreMu.



HainonyaspHiiii iHTepaKTHBHI METOIU

YuHi po3MOALIAIOTE POJI 1 IIIOTh 32
ciienapiem. EdextuBnunii meros anpoba-
1111 pI3HUX MOjIeJIeN TTOBEIHKU <ITiJT
Mackoio». HyzoBa Haroja Bij-
MpaIoBaTH HABUYKU

Amnauni3 icropiit
Buxopucranus peaqbHUX i BUTAZIAHUX
icTopiii, Mi(iB, JlereH 1, MpuUTY, KA30K Ta BipIIiB

d edeKTUBHE /IS OCSTHEHHS OasKaHNUX 3MiH Ha
piBHI cTaBJIeHb, IePEeKOHAHD, YCBIIOMJIEHHS 1
MePEeOITiHKY IIHHOCTEN
M

Koutunyym

BukopuCTOBYIOTH /715 OIIIHKY CTABJIEHb
(Hampukaz, 10 3a60POHU TIOTIOHOMATIHHS Y
IPOMAJICbKUX MiCIIX). ¥ KJaci MaJIOl0Th YMOBHY
JIIHII0, 3 IPOTUJIESKHUX 11 KIHI[IB CTAIOTh Ti, XTO
3aiiMa€ paJMKaibHi MO3MIIII, iHII — GJMKYe 10
TOT'O Y1 TOTO Kpaio. XTo Hakae, MOTUBYE, YOMY
obpaB came TaKy MO3UIIi0

Maurroii i mumm

YyacHukam poroHyoTh
HaMaJIoBaTH 1 HAIIMCATH 1I[OCh Ha
3ajany temy. Hanpukiaz, Hamasro-
Batu BIJ/I-no3uTUBHY NUTUHY 1
HanucaTu ii icTopito

BuroroBieHus

nocrepiB/¢draepiB

Po3BuTOK KpeaTnBHOCTI, HABUYOK
aJIBOKallii, BMiHHS IIpaIlOBaTH 3
MaTepiajoMm

—

A



B3aeMoHnaBuaHHs

EdexTuBna dhopma 3acBo€HHS 3HAHD,
KOJIM YYHI OIIPAIlbOBYIOTH BIJINIOBIHUI Ma-
Tepias (camocTiitHo abo y TpyTax), a moTiM Ha-
BUYalOTh 1HIIUX. Posib yunresns — nepeBiputu
piBeHb 3aCBOEHHS MaTepiaiy, BHPB.BI/I JUIA .noninmeHHH'HcyIXOJlo—

Ii/ICYMYBaTH BUBYEHE TIYHOTO KJIiMaTy B TPYIIi, ITi/IBU-
IIeHHS CAaMOOIIHKH, PO3-
BUTKY eMIIaTil

3HaiioMCTBa/ <KpUrOJIaMu»

TpUKYTHUK /iaMaHT/KOHLIEHTPUYHi KOJIa

BripaBy BUKOHYIOTB y rpyTiax. [pyiu oTpuMyioTs 1o 6—9 a6o
GisTbINe KApTOK, Ha SIKMX 3AITUCYIOTD MeBHI HABUUKH YU SKOCTI (HATIPUKJIA]T
Ti, 1110 ZIOTIOMAaratoTh BYUTHUCS ). [[0TiM yIaCHUKN PO3KIQIAI0Th KapTKHU Yy BUTJISIL
TPUKYTHUKAQ, JIaMaHTa Y1 KOHIIEHTPUYHUX KiJ1 BIIIIOBITHO /IO 1X 3HAYEHHSI.
BripaBissroTbea BMiHHS BAOKPEMJIIOBATH TOJIOBHE 1 1OCATAaTH
KOHCEHCYCY

OO6roBopeHHs B KOJIi

KosxeH yyacHUK Ma€ 3MOTY BUCJIOBUTUCS
3 IEBHOI IPo0JIeMu. Y BEJIMKHUX KJIacax Kpalie
IIPOBOJIUTH I[I0 BIIPABY, MOTEPEIHBO 00’ €IHABIIIN
miTell y 3—4 rpyIiu, i Ha3araj BUCJIYXOBYBaTH
JIATIE TIPEJICTAaBHUKIB TPYII HeGatu
3axuCT MPOTUIEKHUX TTOTJISIIIB.
Po3BuTOK yMiHHS BiJICTOIOBATH CBOIO
TIO3UIIITO 3 TIOBATOTO JI0 OTIOHEHTA.
[Torpebye BUcOKOI KBasidikairii

TpeHepa
AxBapiym
[lepiury yacTUHyY TPEHIHTY TOJIOBUHA
IPYIN 3a3/li9HA Y TPEHIHTOBUX aKTUBHOCTSIX,
a ipyra — crocTepirae. Y Apyrii 4acTUHI
TPEHIHTY YYHI MiHSIIOTHCS POJISIMHU. Tpiaam
BuKOpHUCTOBYIOTH y BEIMKUX KJIacax. YyacHuk# 00’€MHYIOTHCS Y

Tpiiiku. /[Boe 06roBOpIOIOTH TPObIEMY
ab0 Po3IrpyroTh CIIEHKY, a TPETIll —
BUKOHYE POJIb CIIOCTEpirava
(3abesmeuye 3BOPOTHUI
3B’130K)




7. Opramni3aiiis i pecypcHe
3a0e3MeYeHHsT TPEHIHTY

7.1. O6GaaAHaHHS TPEHIHTOBOrO KadiHeTy

Jlyig ycmilHoro BIPOBA/IKEHHS  OCBi-
TH Ha 3aCa/laX JKUTTEBUX HABUYOK Yy IIKO-
Jax HeoOXigHO obiagHaTi KabiHeT OCHOB
37I0pOB’S, MPUAATHUM /7151 TPOBEZEHHS Tpe-
HIHTIB.

YHposoBk OCTaHHIX POKIB 4YMMAaJO
KL yoKe oOsragHany Taki KabiHeru, i BUn-
TeJii, SIKi BUKJIQIAal0Th OCHOBU 3/I0POB’S 3a
TPEHIHTOBUMU METO/IUKAMU, BU3HAUUIIUCS
Ha MPaKTHILI, SKUH Ma€ OyTH CydacHUiT Ka-
GiHET OCHOB 3I0POB 1.

[lincymyBaBmu  1eit  gocsinr, MOH
Ykpainu pospobusio ITonoxkeHHs mpo Tpe-
HIHTOBMI HaBYaJbHUI KabiHeT 3 OCHOB
3nopoB’a. [loBHUIT TEKCT 1BOTO JIOKYMEH-
Ta po3minieHo Ha Iloprani nmpeBeHTHBHOI
ocsitu: http://autta.org.ua/ua/resources
standards_programs_guidelines

[lami HaBeneHO JieKiJbKa MYHKTIB 1IbOTO
moJioKeHHs 1 portorpadii AiF0YMX TPEHiH-
roBux KabiHeTiB.

BCTYII

BaxnuBumMu  HanpsAIMKOM — Ccy4acHOIl
OCBITHBOI [iSIIBHOCTI B YKpaiHi € pe-
aji3allisi KOMILIEKCHOI JIepKaBHOI  I10-
JTUKU 100 30epeskeHHsT 370pOB’sT Ta
3aXMCTY  JKUTTSI ~ MOJIOZOTO  TTIOKOJIiH-
Hd, 1, HacamIiepes, 4epe3 BUKJAJAHHS
npeamera <«OcHOBU 370poB’sy» (mam —
npeamet O3).

CTBOpEHHSI TPEHIHTOBOTO HaBYaJbHO-
ro kabiHeTy 3 OCHOB 3J0pOB’st (Jaji — Ka-

\!

6iner O3) BUKIMKAHO JOKOHEYHOIO IIO-
Tpeboto 3abe3redeHHsT SKICHOTO BUKJIA-
nanas came mpeamera O3 3a Haiiedek-
TUBHIIIOKD  TEXHOJIOTI€EI0  TPEBEHTUB-
HOrO HaBYaHHA — OCBITOIO Ha OCHOBI
PO3BUTKY JKUTTEBUX HABUYOK (Jani —
OOJKH).

OOJKH nepenbauae 060B’I3KOBE 3aCTO-
CyBaHHS 1HTEHCUBHUX, iIHTEPAKTUBHUX TIe-
JIaTOTIYHUX METOJiB 1 mpuitomiB y dopmi
TPEHIHTIB.

TpeHiHT — HecTaHAapTHA IEMOKPaTUYHA
opma mpoBesieHHS ypOuHUX, (aKysbTa-
TUBHUX, TIO3aKJTACHUX 3aHATH, SIKa MOTpe-
Oy€ sk po30yI0BU HOBUX MiKOCOOUCTICHUX
CTOCYHKIB MIXK yCiMa yYaCHUKAMU TPEHIH-
ry, TaK i 3abesrnedeHHst crienugiuHuX sKic-
HUX 1 TTPOCTOPOBUX XapPaKTEPUCTUK MIOJ0
KabiHery, Me0IiB, iX po3MillleHHs, MOOLIb-
HOCTI, MYJbTUMEIINHOTO 1 MEeTOAUYHOTO
3abe31edeHHsT TOIIO.

Bumoru no crBOpeHHsI Ta opraHisailii
po6oTH Takoro KabiHeTy BUKJAAEHO Y T10-
nanomy <«llosoxenHi nmpo TpeHiHTIB Ha-
BYAIbHUI KaOiHET 3 OCHOB 30POB’sI».

1. Sazanvni nonoscenns

[TosioxkeHHss ~ TIpO  TPEHIHTOBUN Ha-
BYQJIbHUI KaOiHET 3 OCHOB 3[0pPOB’A
(mani — xabiner O3) po3pobiieHO Bijamo-
BiHO 10 3akonHy Ykpainu «IIpo 3saramb-
Hy cepeiHio ocBiTy» (651-14), Tlosmoxen-
HSI IIPO HaBYa/IbHI KabiHeTH 3araJbHOOC-
BITHIX HaBYAJbHUX 3aKJA/IB, 1HIINUX YUH-
HUX HOPMaTUBHO-TIPABOBUX aKTiB Yy Talys3i
OCBITH.
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i 1poro IlosioxkeHHS TOMUPIOETHCI
Ha O3, 1110 iICHYIOTb i CTBOPIOIOTHCS y 3a-
raJlbHOOCBITHIX HAaBUQJIbHUX 3aKJIa/1aX.

Ile IlonoxkeHHsT BU3HAYa€ 3arajbHi
Ta cleliajJbHi BUMOTU 0 MaTepiajibHO-
TEeXHIYHOTO ocHaleHHd kabineris O3 3riz-
HO 13 CaHITapHO-TITIEHIYHUMU ITPaBUJIAMU
Ta HOPMaMU i € 000B’SI3KOBUM JIJIsT X Opra-
Hi3allil B 3arajJibHOOCBITHIX HABYAJIbHUX 3a-
KJaajax (fana — 3akjaajn) He3aJIeKHO Bijl
TUITY Ta (QOPMU BJIACHOCTI.

Kabiner O3  mnpusHayeHwii s
(opmyBaHHSI ~ BaJIeOJIOTIYHOTO  CBITO-
TSy,  370POBOTO  Croco0y — JKUTTS,
3/I0POB’I30epeKyBATIBHUX ~ KOMITETEHIIII,
HaBUYOK Oe3MeYHOl TOBEMIHKM B YYHIB
Ha 3acajlax PO3BUTKY KUTTEBUX HABUYOK
(OOJKH) i3 BUKOpPHUCTaHHSIM 1HHOBAIIili-
HUX TPEHIHTOBUX TEXHOJIOTIN HaBYaHHS.

[TomosxeHHsT BU3HAYAE:

* [pUBHAYEHHS Ta OCHOBHI HAIIPAMKH
po6oru kabinery O3;

* OpPSIIOK cTBOpeHHs KabineTy O3;

* MarepiaJibHO-TEXHIYHE OCHAIeHHSI
kabinery O3;

*  HABYAJIbHO-METONWYHE 3a0e3IeyeH-
Hs1 Kabinery O3;

* 3acaay KepyBaHHs PoOOTOIO KabiHe-
Ty O3.

2. Mema, 3a0amnis ma ocHosHi hopmu op-
eanizauii kabinemis 03.

2.1. OcHoBHa MeTa CTBOPeHHs KaliHe-
1y O3 nossirae y 3abe3mnedyenHi OnTHMaIb-
HUX YMOB /IJII  OpraHisailil HaBYaJIbHO-
BUXOBHOTO TIPOIlECY Ha ypOKaX-TPeHiHTax
3 OCHOB 3/10poB’s 3a TexHosorieio OOKH
Ta TPaAKTUYHOL peasmizarliii, 3aBJaHb
3I0POB’I30epeKyBaIbHOI  OCBITH, Bi/IIO-
BiHO 10 /lepskaBHOTO cTaHmapTty 6a30BOi
1 IOBHOI cepeIHbOl OCBITH, 3aTBEPYKEHOTO
nocraHoBoto Kabinery MinicTpiB YKpaiau
Bin 14 ciung 2004 poxy Ne 24 (24-2004-1).

2.2. OCHOBHUMU 3aBIaHHIME KaOiHeTy

O3 €

* HaBYaHHsS Y4YHiB, OaTbKiB, TeIIpa-
I[IBHUKIB 3 TUTaHb (hOPMYBaHHS 3/10-
POBOTO i 6E3MeYHOTO CIIOCO0Y JKUT-
TS Ha 3acajaX PO3BUTKY JKUTTEBUX
HaBu4yok(sKH);

* TIpoTnarasjia mepeoBoro MO3UTUBHO-
ro 10cBixy o0 npodinakturu BIJI
CHI/ly rta iHmmx HebGe3NmeYyHUX iH-
deKIiiTHIX coiagIbHUX XBOPOO;

* oOpraHisailisi 1HIMBIYaJbHOIO TIpY-
noBoro (audepenIiiioBaHoro) Tpe-
HIHTOBOTO HaBYaHHA BCIX YYaCcHU-
KiB HAaBYAJbHO-BUXOBHOTO MIPOIECY
3a Po3/iIaMU Jlep;KaBHOI TTpOTpamMu
303;

* peajizallisgd NPaKTUYHO-AINOBOTO 1
TBOPYOTO CKJIQJ[HUKIB 3MICTy Ha-
BUAHHS 3aKJaJly 3a TPEHIHTOBOIO
TeXHOJIOTi€0 (BIAMOBIAHO 0 Tia-
HY POOOTH 3aKJaly, Y3TOMKEHOTO 3
mwranoM pobotu kabinery O3);

e opranizamiss pob6OTH TYpTKiB, (a-
KyJbTaTUBIB, 1HIIMX HABYAJIbHO-
BUXOBHUX 3aXO/[iB 3a TPEHIHTOBOIO
TeXHOJIOTI€0 (BIATOBIHO 0 TIIaHy
pob6otu kabinery O3);

* 1poBefieHHs ypokiB O3 i3 BUKoOpuc-
TaHHSIM TPEHIHIOBOI CHUCTEMHW BU-
KJIaJlaHHS,

» 3abesmedeHHss MOTped IMOAO BIIPO-
BaJKEHHST TIPOrpaM  TIPEBEHTHBHOI
ocBiTH (BIAIOBIAHO 10 IJIaHy pobo-
1 kabinery O3);

 3abe3neveHHs y CTapIIiii Ko po-
disbHOrO i MOTINGIEHOTO HABYAHHS
3 BUKOPUCTAHHSAM TPEHIHTOBUX TeX-
HOJIOT11;

* iHJUBiZyaJbHA TMiATOTOBKA BUUTEJS
O3 110 3aHATH Ta IMiABUIIEHHSI MOTO

3araJIbHOTO  HAYKOBO-METOJMYHOTO
PiBHS#, PiBHSI BOJIOJIIHHSI TPEHIHTOM,
OOJKH.




2.3. [lepen mouyaTKOM HABUAJIBHOTO POKY
pOBOASTH oryisia KabineriB O3 3 MeTO™0
BU3HAUEHHS CTaHY FOTOBHOCTI iX /10 ITpOBe-
TICHHS 3aHATD.

2.4. Jlep:xaBHi caHiTapHi TpaBUIa i HOP-
MU O0JIAINITYBaHHS, YTPUMaHHsS HaBYaJIb-
HUX 3aKJa/liB Ta OpraHisailili HaBYaJIbHO-
BHUXOBHOTO MPOIleCy B KabiHETI MArOTh Bijl-
nmoBizlaTu BUMOTaM, 3aTBepiokeruM [lo-
CTaHOBOIO ['0JIOBHOTO JIEP:KABHOIO JIiKapst
Yxpainm Bix 14.08.2001 p. Ne 63 (mam —
JCaulliH 5.5.2.008-01), ta /IbH B.2.2-3-97
«byaunkm Ta cmopyau HaBYAJbHUX 3a-
KJIQ/IIB».

3. Tunu nasuarvHux mpeninzosux Kadine-
mig 3 03.

3.1. IIpoBesienHs TPeHiHTIB Ha ypoOKax
O3 nepenbdauae Taki dhopmu pobdoTH, sK:
CUJIITU Y KOJI1, CTBOPIOBATU TBOPYI NPOEK-
TH, pOOUTH ITPE3eHTAallil, TPaIlOBaTh y TPY-
Iax YM B IIapax OKPeMoO BiJI IHIIUX YYaCHU-
KiB TPEHIHTY, IPOBOIUTYU PyXaHKH, IIOCTIN-
HO [IePEMITIyBaTUCS 10 KabGiHETY TOTIIO.

Tomy npuminienns mias kabinery O3
Mae OyTH mpocTopiniuM abo CKIaAaTUCS 3
KIJIbKOX CTPYKTYPHUX IT1J[PO3/1JIiB.

3.2. 3ajesKHO BiJ IMijeit, 3micTy, 00CsTiB
3aIJIaHOBAaHOI poOOTH Ta MaTepiaJbHUX I10-
TY>KHOCTEW 3aKJaJly TPEHIHTOBI HaBYAJIb-
Hi KabiHETH 3 OCHOB 37I0POB’ST MOKYTh Oy TH
TPbOX THUITIB:

* OKpeMWI TPeHIHTOBUI HaBYAJbHUI Ka-
6iner 3 O3, aKkuii CKIALAETHCA 3 OJIHIEL
IPOCTOPOI KJIACHOI KiMHaTH, abo KJac-
HOI KiMHaTH i JJabopaTOPHOTO MPHUMi-
IeHHS;

* OKpeMMI TPeHIHroBUI HABYAJbHUI Ka-
6iner 3 O3 — KOMILIEKC, IKUI CKJIaja-
€THCS 13 TPUMIIIIEHHS /IJIs1 TTPOBEICHHS
TPEHIHTOBUX 3aHATh, KaOiHETY MYJIbTH-
MeIiINHUX Tpe3eHTalliil i MeTOJANYHOTrO
3abe3redeHHs1, JabOpaTOPHOTO MPUMi-
nieHHs (MOKJIUBI BapiaHTH );

* TPEHIHTOBHUI IIEHTP, /10 SKOTO KabiHeT
O3 BXOauTh K CTPYKTYPHUH TTiIPO3-
T, TTOPsi 13 KabGiHEeTOM TICHXOJIOTiY-
HOTO PO3BaHTAKEHHs; KabiHeTaMu J1Jist
METOJIMYHOTO, MYJIbTUMEIINHOTO 3a-
GesnedeHHst, JTaGOPATOPHUMU TPUMi-
IIEHHSMU, 1HIIMMU TPEHIHTOBUMU Ka-
GiHeTaMM [JIsI IPOBEAEHHS IIOCTiHO-
JUIOYMUX CeMIHapiB-TPEHIHTIB Ie/jaro-
TIYHUX  paji-TPEHiHTiB, OaThbKiBCHKUX
300piB-TPEHIHTIB, YIMPOBAKEHHS Pi3-
HUX TPEBEHTUBHUX IPOEKTIB, MPOBe-
JICHHSd BUXOBHMX Ta HABYAJbHUX 3a-
XO/IiB 32 TPEHIHTOBOIO METO/IMKOIO, 3a-
cizanp Mertonob6’exnanb yuurenis O3
TOIIO (MOSKJIMBI BapiaHTH ).

3.3. Biamosigno g0 3MiH crelfiaaisarti,
MOKJIMBOCTEH Ta TOTPed 3aKTaay MOKe
3MiHioBaTHCcs K Tun KabiHery O3, Tax i
poO3TalllyBaHHSI HOTr0 CTPYKTYPHUX MiJl-
PO3/1iJiB, 1X OCHAIIEHHS, HATTOBHIOBAHICTD,
odOpPMIIEHHS TOTIIO.

4. Mamepianvno-mexuiune 3a6esneuenis
xabinemy O3.

4.1. Kommrekraitist Kabinety obJiagHaH-
HSIM 3[IHMCHIOETHCS BIAIMOBIZHO 0 THIIO-
BUX TIEPEJIiKIB HaBYaJIbHO-HAOYHUX I1OCI0-
HUKIB, TEXHIYHUX 32c00IB HAaBYAHHA Ta 00-
JIa[HAaHHs 3arajJbHOTO IPU3HAYEHHS JIJIsI
3araJbHOOCBITHIX HaBUYaJbHUX 3aKJIA/iB, a
TaKOXK 3 ypaxyBaHHSIM BUMOT /IO IPOBEIEH-
Hs1 TpeHiHTy Ta Tumy kabinery O3 i mo-
TY;KHOCTEI 3aKJIaLy.

4.2. HIkinpHi MebJIi Ta iX pO3MIIEHHS Y
kabineri O3 Mae BignosizaTyu caHiTapHO-
TiriEHIYHUM TpaBujiaM Ta HopMam (11.8.2
JICaulliH 5.5.2.008-01 (0063588-01) i
3aiMicHIOBaTUCA BinmosizHo 1o sumor IbH
B.2.2-3-97 «Byaunku Ta ciopy iy HaBuaJib-
HUX 3aKJIAIIB».




4.3. Kabiner O3 3abe3meuyeTnest IBO-
Ma KOMILJIEKTaMHM CTIJBIIB [Jid CTallio-
HapHOi pobotu B Ko (1-if KOMILIEKT) i
3a cToJIOM (2-11 KOMILJIEKT), a TaKOX 6-ma
CTOJIAMU JIETKOT KOHCTPYKINI 71T POOOTH
YVYHIB Yy MQJIMX IPyIax y X0/ TPEHIHTOBUX
3aHATb.

V kabineri noTpiGHO mepeadauYnTH Ha-
SBHICTD MeOJIIB JIBOX-TPHOX PO3MIpIB i3
mepeBaroio OAHOTO 3 HUX abo TpaHcdop-
MaTUBHUX CTOJIIB 31 3MIHOIO BUCOTHU 3TijI-
HO 3 AHTPOIIOMATPUYHUMM JAHUMU IIKO-
nspiB. Y kabineTi Mae OyTH HaHeceHa KO-
JIbOpOBAa MipHa BepTUKAJIbHA JiHIMKa /Jis
BU3HAUYEHHS YUYHSAM HEOOXiTHOTO PO3Mi-
py mebmiB (1. 8.2 /ICAanlliH 5.5.2.008-01
(0063588-01).

4.4. Poboue micie Bunress O3 mae OyTu
crierianbHO obagHane (CTia i3 TymGamu,
SIUKaMK It 30epiraHHs  TOTOMIKHIX
KaHIeJIPChbKUX TOBapiB: Gurim-yapr, Iuia-
KaTHOTO Ialiepy, MapKepiB, KJe, 1HIIO-
rO NPUIAJA 1 MPUJIA/IIB, 1110 BUKOPUCTOBY-
I0Th JIJIsI TIPOBEJICHHST TPeHiHTiB). Poboue
Micie Buntensa O3 TakoK AOLLIBHO 00J1a1-
HATU BUTSKHOIO 11adoto 3 BIIBHUM JIOCTY-
1IOM /IO Hel /iJIsl PO3MIillleHHS HaBYaJbHO-
METOANYHIX, HAYKOBHX, HAOYHMUX 3acO0iB
I[0/I0 TTPOBE/ICHHS TPEHIHTIB.

4.5 Y xabiHeTi po3Milly€eThCs Kiac-
Ha JIeMOHCTpalliiiHa GaraToyHKIIOHAIb-
Ha JIOIIKa Ha OJHY, Tpu abo I'SITh Po6o-
KX IJIOI] Y PO3TOPHYTOMY ab0 CKJIa[eHO-
My Bursiai. CepeHiii muT KiaacHoi (ayau-
TOPHOI) AOWIKK Ha TpH abo I'SITh POOOUNX
101 MOKe OyTH BUKOPUCTAHWIL JJIsA JIe-
MOHCTPYBaHHSI eKPaHHO-3BYKOBHX 3aC0O0iB
HaBYaHHA Ha HaBicHOMY ekpani. Ha okpe-
MEX POOOYMX ILIONIAX MOKYTh OyTH PO3Ta-
IIOBaHI CTaH/IapPTU30BaHI MaKeTH, MYJISKI,
Nlif04i, TUMYACOBI cTeHM; iHhopMaIiiHUT
CTeH/I 3 ajipecaMu Ta TejeOHAMU CJIYKO

3aXUCTY, PATYBaHHSI, MEINYHUX CJIYKO, Ka-
GiHeTiB ZOBipH Ta COLiaNbHUX CIIYkKO0; Impa-
BWJIa OE3IEeKN KUTTEMIATBHOCTI TOIIO.

OzHa 3 po6OYMX TLION MOYKE MaTH Mar-
HITHY OCHOBY 3 KpIIUICHHSIM [JI1 JIEMOH-
CTpYBaHHS HaBYaJbHO-HAOYHUX ITOCIOHU-
KiB (TabuuIlb, KapT, Mojejel-arikaniii
TOIIO).

Po6oui mionii Ha 3BOPOTI JIOUIKK MO-
KyTh OyTU MOKPUTI OLIUM KOJBLOPOM JIJIsT
HaHECeHHd HaIMCIiB 3a JOTIOMOTOI0 CIIelli-
aJIbHUX (psrOMacTepiB.

4.6. Y xabineti Mma€ OyTH CydacHe MYyJIb-
TUMe/liitHe 3abe3neueHHs, kcepokc, T3H
JUIS IPOBEIEHHST MYJIbTUME/[IMHUX [TPEe3€eH-
Talliii, IoKa3y BijieoMaTepiajiB y X0/l Tpe-
HIHTY TOIIO

4.7. Crinu B kabineri O3 MOBUHHI MaK-
CUMaJIbHO BUKOPHCTOBYBATUCS SIK POOO-
Yi MOBEpPXHI /I JIEMOHCTPYBaHHS TBOP-
4yrX poOIT JiTell, CTBOPEHNX Ha TPEHIHTaX,
TOMy Tpeba 3aBYaCHO MOKPUTH iX CTIHKIM
MOKPUTTAM (HAIPUKIaA, KOPDKOBUMU IIITIa-
Jiepamn).

Ha crini Ma€ 6yTi TaKOK TOXMHHWK [JIST
JNIOTPUMYBAHHS PerJiaMeHTy MI0/I0 BUKO-
HaHHS KO>KHOI BIIPAaBM y XO/i TPEHIHTY, Ha
BIKHAX — BEPTUKAJbHI JKamio3i [s 3a0e3-
IeYeHHs 3aTeMHEeHHS I1i/] YaC BUKOPUCTaH-
HS MYJIbTUMEIIAHOI TeXHIKH, IiJJIOTa Ma€
MaTH SIKiCHe CyI[lJIbHE TIOKPUTTS 3 HasIBHIC-
TIO KUJIUMA.

4.8. Y pasi magBHocTi, mabopartop-
He (migcobHe) MpUMIleHHsS BiAMOBIIHO
00JIaIHYIOTh: BUTSKHOIO 11adoio, CeK-
HitHUMU 1madamu 11 36epiranHs mpuia-
JIiB, KCepoKca, KaHI[TOBAapiB, HaBYAJbHO-
HAOYHUX IOCIOHUKIB /IS TPEHIHIOBUX
3aHATh, OAHOTYMOOBUM CTOJIOM JIJISI PO-
60TH BUMTENs YK JabopaHTa, CTOJOM i3




IPUCTPOSIMU 1711 30epiraHHs JTOMOMIK-
HUX MaTepiaJis.

4.9. 3anexxno Big tumy kabinery O3 Bci
foro iHII CTPYKTYPHI IApO3aiau obia-
HYIOTb Bi/IIIOBIZTHO /10 1X IPU3HAYEHHA 1 110~
Tpeb HeoOXigHMMU MeOISIMHU, HAaOUHUMHU,
HaBYAJIbHUMU, TEXHIYHUMM 3acobaMu Ha
pO3Cy/l KepiBHUIITBA 3aKJaly, KepiBHUKA
kabinery O3, a TaKOK KEPIBHUKIB iHIINX
CTPYKTYPHUX TiPO3/IiJiB, KEPiBHUKA BChO-
IO TPEHIHTOBOTO IIEHTPY, SAKIIO 1€ TPEeHiH-
TOBUI IIEHTP.

4.10. ¥Yci marepianbHi 1iHHOCTI KabiHeTy
00JTIKOBYIOThCSI B iIHBEHTapHiil KHU31 BCTa-
HOBJICHOTO 3Pa3sKa, sika Ma€ OyTH TIPOIIHY-
poBaHa, IPOHyMepoBaHa Ta CKpilljieHa Ie-
yaTKoto (f01aTok 1).

4.11. Marepianpti 00’extu (IIpeaMeTH)
1 MaTepiaju, 10 BUTPAYAIOTLCS Y TPOIleci
poboTH, 3aHOCITH 10 MaTepialbHOI KHUTH
(momatoxk 2).

OO0k Ta crrcaHHs MOPaJbHO i (hizny-
HO 3acTapijoro o6JajHaHHs, HaBYAJIbHO-
HAOYHMX ITOCIOHUKIB ITPOBOAATH BiJIIOBI/I-
HO /10 IHCTPYKIIi#, 3aTBeppKeHux MiHic-
TepcTBOM (piHaHCIB YKpainu.

4.13. KabGiner mae OyTu 3a0e3IeYeHHUiIl:
alTeYKo0 3 HAOOPOM MEIMKAMEHTIB /ISt
HaJIaHHS TIEPIIoi MeIUYHOI JI0ITOMOTH; TIep-
BUHHUMH 32C00aMU MOYKEKOTaCiHHA BiAIIO-
BiHO 10 ITpaBWiI MOKEKHOI OE3IEKU st
3aKJajliB, YCTAaHOB 1 OpraHisalliii cucremu
ocsiti Ykpainu (0800-98).

4.14.Y xabiHeti MatoTh Oy TH BUMOTH IO~
JKesKHOT Oe31eKH JIJIst BCiX HaBYAIbHUX TIPH-
mimens HAIIB B.01.050-98/920 IIpaBuia
MOKEKHOT Oe3TeKn /IS 3aKJIa/(iB, YCTaHOB

1 opraHisaiiiii CucTeMH OCBITH Y KpaiHu, 3a-
TBEP/KEHI CHiJbHUM Haka3zoM MiHOCBI-
™1 YKpainu i ['osoBHOTrO yripaBainus /Jlep-
’KaBHOI 1IokeskHo1 oxopoHu MBC Ykpainu
Biz 30.09.98 p. Ne 348/70 (0800-98), 3ape-
ectpoBani y MiHicTepcTBi I0cTHIlil YKpai-
H1 17.12.98 p. 3a Ne 800/3240 (3i 3miHamMu i
JIOTIOBHEHHSIMN ).

5. Hasuanvno-memoouune sabesneuenis
kabinemy O3.

5.1. HaBuaabpHo-MeTonmune 3abesrie-
yeHHs KabiHeTy O3 CTBOPIOETHCS BiJIIO-
BifiHO 710 [lonoKeHHs PO HaBYAJbHI Ka-
OiHeTH 3araJbHOOCBITHIX HaBYaJbHUX
3aKJaliB Ta 3 ypaxyBaHHSM TUILY KaOi-
Hety O3.

5.2. Bignmosigno go tumy kabinery O3,
MpU3HAYEHHSI Ta IPAKTUYHOIO BUKOPUC-
TaHHS MOTO CTPYKTYPHUX ITi/IPO3/IiJIiB CTBO-
PIOETHCS 1 HABYATbHO-METOuHE 3abe3Ie-
gyeHHst kabinety O3-KOMILIEKCY, TPEHIHTO-
BOro 1eHTpy. BoHO BpaxoBye 3MiCcTOBI Ha-
OPSIMKU POOOTH TIPO3IIJIiB, YMHHE 3aKO0-
HOJIaBCTBO, BIAIOBIJIHI TIpOrpaMu, TaKOXK
noTped i MOKINBOCTI 3aKJIaLy.

5.3. HasuasbHO-MeTOnMuHEe 3abesle-
yeHHs KabGinery O3 cKIaga€Tbcs 3 Ha-
BUAJIBHUX [TPOTPaM, MiJAPYUYHUKIB, HaBYAIb-
HHUX Ta MeToAu4yHuX nocionukis 3 O3, Ba-
seoqiorii, OBJK (e MeHIe ofHOTO TPU-
MIpHUKA KOKHOI Ha3BU KOXKHOTO aBTO-
pa), HaBYaJIbHO-HAOYHUX ITOCIOHUKIB, Ha-
BYAIBHOTO OOJIaHAHHS /IS [IPOBEIEHHS
TPEHIHTIB TOIIIO.

5.4. Kpim toro, y kabineri 36epiraiors i
BUKOPHUCTOBYIOTh:
* HOPMATHBHO-TIPaBOBY 0a3y TPEHIiHTO-
Boro kabinery O3;
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nacropr Kabinery, Bigmnosigno opopm-
JIeHUH 1 3aTBep/IsKEHUI;

HaBUYAJIbHI TPOTPAMU 1HITNX TTPOdiIaK-
TUYHUX TPOEKTIB, IO IPYHTYIOTHCS Ha
OOJKH Ta 3aHATTS 3 AKX TTPOBOJISATD
y kabineri O3, BiAIOBiAHI MeTOANYHI
KOMILJIEKTH I[UX [TPOTpam;

HAyKOBO-METOJMYHI 1 HAyKOBO-IIO-
nysaspHi skypHaiau 3 O3, OBJK, Base-
oJiorii, mpobJsieM 30poB’st Ta Oe3leKu,
3actocyBanasi OOJKH, Bukopucranus
IHTEpaKTUBHUX TPEHIHTOBUX METO/IiB
HaBYaHHs, PEKOMEH/AIi 111010 poboTH
3 6aTbKaMU TOIIIO;

iHCTPYKIii 210 mpakTUYHUX pobiT, TH-
CTPYKIIiI ZI0 POrpaMHUX 3aCO0IB TOLIO;

iHCTPYKIii 3 Oe3leKn KUTTELISAIb-
HOCTI TiJi 4ac TNPOBEJCHHS 3aHATH Y
Kabineri;

36ipuuku pokymentis MOH VYkpai-
HU 1I[0/10 30€PeKEHHS 3[I0POB’ST, JKUTTS
iTel;

JIOBIJIKOBA, HAYKOBO-METOJWYHA JIiTe-
parypa 3 O3, BajsieoJiorii, 6e3meKu KuT-
TENISIBHOCT], IMUTaHb BUKOPUCTAH-
Hd 1HTEPAaKTUBHUX METO/IIB B YypPOU-
HUX Ha [03aypPOYHUX TPEHIHTOBUX
3aHATTAX;

repeIoBUIA TTe/JarOTiYHUM JTOCBi/I, PO3-
pPOOKM KpallliX yPOKiB, BUXOBHMX 3a-
HSITh 32 TPEHIHTOBOIO CHCTEMOIO;

pe3yJIbTaTH  €KCIIEPUMEHTAIBHOI  Ta
HAYKOBO-J0CiHOI pOOOTH TIearoris-
TPEHePIB, YUHIB, MyOiKaIlil BUNTETIB;

JIOCSATHEHHSI 3aKJIaLy i3 mpoOJeM 3axwc-
Ty JiTel, HaBKOJUIIHBOTO CEepPeIOBUIIA,
BripoBakenHst OOJKH, Tpeninris (rpa-
MOTH, BIZI3HAKH, OTTIC ITPOBEJICHUX 3aX0/I1B,
yuyacTh Y KOHKYpCax, BCEyKPaiHChKUX, Pa-
MOHHUX 3aX0/[aX, 3MaraHHsX, OJIIMITIaIax
TOIIIO).

5.5. PoamimienHst ta 36epiraHHs 3aco6iB
HaBYaHHS 1 HABYAJIBLHOTO OOJIaIHAHHS 3/111i-
CHIOETHCS 3Ti/THO 3 BUMOTaMM HaBYaJIbHUX
[porpaM 3a Po3/ijJaMu, TeMaMH 1 KJacamu
BIIMOBIZIHO 10 KJacUDiKAIiHUX TPYI Y
KabiHeTI.

5.6. ¥V kabineri ctBopioerbes poTo-, Bi-
J1e0-, aylioTeKa, TeMaTU4Ha KapToTeKa /[1-
JAKTUYHUX i HAaBYAJbHO-METOAUYHUX Ma-
TepiajiB, HaBYAJIbHO-HAOYHUX MOCIOHMKIB,
HABYAJIBHOTO OOJIaJiHAHHS, PO3ITOIIIEHNX
3a TeMaMM Ta po3/[lJlaM1 HaBYaJIbHUX 1 TIpe-
BEHTHUBHUX IPOTPAM.

5.7. Kabinetn MOKyTh OyTH OCHaI€eHi
JOIATKOBUMHU HABYAIHLHUMHE €JIEMEHTAMI

* Kyroukom i3 O6e3meKkn KUTTEMisIIb-
HOCTI, IIUBIJIBHOTO 3aXUCTY, MOXKEKHOI
6e31eKkH, mepinol HeBiAKIaIHOI JOI0-
MOTH, TPaBUJI TOBEAIHKN Ha J0oporax
TOIIIO;

*  KyToukoMm miiroTOBKM /10 TEMAaTUYHOTO
OI[IHIOBAaHHS,

* qurakaramu 3 (opmysannsa 3CIK, 3a-
raJIbHUX KUTTEBUX HABUYOK TOIIIO.

6. Opopmnens mpeninzosozo kabinemy O3

6.1.Ha maBepsix xabinery mae OyTu Ta-
6anuka «Kabiner ocHoB 310poB’s. Tpenin-
roBuii KabiHer» (BapianTt: «TpeHiHTOBWMIT
HaBYAJbHUI KaOiHET 3 OCHOB 3/[0POB’sT» ).

Ka6iner mae 6ytu odopmiaeHuil mep-
’KaBHOIO CUMBOJIIKOIO Y KpaiHHU.

Biznosizno 10 maTepiaibHOro 3abesie-
yeHHs1 y kabineri O3 mMaroTh OyTH BU3HaUe-
Hi Ta creliaabHo ohopMIeHi TaKi HaBYAIb-
Hi ceKTopU (30HN):

* 30Ha i poOOTH YUHIB Y KOJIi;




TpeHiHroBuit KabiHET OCHOB 3I0POB’S
3CIII Ne 87, m. [Inimpo
TpeHep — MapxkapsH B. M.

Obraonanms:

*  MyJbTHME/IiliHI 3ac00w;

* IJIACTUKOBI MMaHesi, KOPKOBI CTEH/IN;

*  BUJIBHMH MPOCTIP /IJISI PYXaHOK;

*  poboue MicIie TpeHepa;

*  madu 1 HaBIATbHO-METOAMYHOTO
3a0e3MeueHHsT;

e CcTiabMi I pPoGOTH B KOJI 1 B TPyIax.
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TpeHiHroBuii KabiHET OCHOB 370POB’S
HBK Ne 33, m. [lnimpo,

tperep — Casuenko B. O,

nupektop nikoaun — Ilonesikosa H. L.

Obnadnannsi:

* ILJIACTUKOBI IIaHeIi;

*  3pyuHi CTOJIH;

*  BUIBHWH MPOCTIP /IJISI PYXaHOK;

* madu A1 HaBYATbHO-METOANIHOTO
3a0e3IeueHHs;

* M'SIKi CTIJIBIII.

TpeHiHroBMiT KabiHET OCHOB 3I0POB’SI
3CIII Ne 87, m. [IHimpo
tperep — Casuyk JI. B.

Obnaonanms:

e  madu A1I HABYAIHHO-METOLUIHOTO
3a0e3IIeYeHHS;

e KWINM;

e OKpeMi 30HM 1 poOOTH B KOJIi, BUKOHAHHS
3aB/IaHb y IPyIaX, PyXaHOK.




* 30HA JJId BUKOHAHHSI PYyXaHOK, eHep-
reiizepis, pyX/JauBUX 00’€HaHb TOIIO;

* 30Ha UIst pOOOTH YUHIB y MAJIUX IPyTIax;
*  poboue miciie Buntens O3;

* 30HAa /IJIs1 PO3TalllyBaHHI MYJIbTUME/Ii -
HOT1, MHOKUJIBHOI TeXHiKH, (HOTO-, Bi-
71e0-, ay/lioanapaTypu ToIIo;

* Miclle /A PO3MIIIEHHS HaBYaJIbHO-
METO/IMYHOTO YHAOUHEHHS, PECyPCHUX
MarepiaJis.

Poswminiyoun HaBYajibHi 30HU, Tpeda
BPaXOBYBATH SIK PO3MIPU IPUMIIIIEHHS, TUII
kabinery O3, Tak i MOCJiZOBHICTH, 3py4-
HICTb, JIETKICTb 1X BUKOPUCTAHHS y TIPOIleci
MIPOBE/IEHHST TPEHIHTY, B3AEMO3B SI3KU MiK
HUMU, €CTEeTUYHICTh O(OpMJIEHHH, HaIo-
BHIOBAHICTb, MOOLJIBHICTD i AKICTh HaBYAJIb-
HUX 1 JIOMOMiIKHUX KOMIIOHEHTIB (CTOJIiB,
CTIJIBIIIB, 1ad, MOJNYOK, YHAOUHEHHS, TeX-
HIKHU TOIIIO).

3a yMOBHU IIPOCTOPOBOTO AedilUTy Ha-
BYaJIbHI 30HM MOKHA PoOMTH KOMOIHOBA-
HUME 200 PO3MIIIYyBaTH TaK, MO0 IX MOKHA
6yJ10 JIETKO PEKOHCTPYIOBATH B iHIII.

3anexkHo Bim Tumy kabinery O3 Ha-
BUAJIbHI 30HU MOKYTb BUPOCTATH JI0 OKpe-
MOro J1abopaTOpHOTO MpUMilieHHs abo Iii-
JIUX CTPYKTYPHUX IiJIPO3/A1LJIIB-KIMHAT Y
dopmari kabinety O3-KOMILIEKCY YU Tpe-
HIHTOBOTO 1IEHTPY (MaJL. 5).

6.4. Y kabineri Mae OyTH CIIEI[iaJIbHO
BU3HAYeHe i BiAMOBIAHO oopMiieHe Miciie
NIJIST PO3MIIIEHHST alTeYK MEePIIol Meauy-
HOI JIOTIOMOTH.

6.5. IToTpi6HO TakoK OOPMUTH i KOM-
MO3UIIITHO PO3TAlIyBAaTU MOCTIAHOIIIOYNAI
iHpopMaIliiinuii cTeHn, Ha SIKOMY 3a3Ha-
JeHi ajzpecu Ta TeaeOHU CIy:KOM 3axuc-
Ty Ta NOPATYHKY HaceJeHHs y pa3i BUHUK-
HEHHS HA/[I3BUYAHUX CUTYAIllil IPUPOIHO-
r0 i TEXHOT€HHOTO XapaKTepy, HeOe3MeqHnX
KPUMIHOTEHHUX CUTYyaIllll, MEJUYHUX yCTa-

HOB, a TAKOXK pailoHHI Ta obJacHi Teredo-
HU JIOBIPU i aJipecy IyHKTIB IICUXOJIOTIY-
HOI JIOITOMOTH.

6.6. Y kabGineri mae OyTH IUIaH-CXeMa
eBaKyallil y4aCHUKIB TPEHIHTY Ha BUIIQ/IOK
BUHUKHEHHS HAJ3BUYAHUX CUTYaIliil pi3-
HOTO IOXO/)KeHHSI 1 po3MillleHa Ha BUHO-
MY 1 IOCTYITHOMY JIJIsI BCiX MiCIIi.

6.7. Y kabiHeTi MalOTh TapMOHIIHO TIOE/I-
HyBaTHUCS KOJIp, iHTEP €p, SIKICTh YCiX 0TO0-
MIKHUX KOMIIOHEHTIB /I TIPOBEJIEHHS Tpe-
HiHTY (POOOYNX CTiH, BMiHHUX ITi/ICTABOK /LISt
BUCTaBKM YYHIBCHKUX POOIT, MiJIorH i3 cy-
IIJIbHUM TTOKPUTTSIM, KUJIUMH, BEPTUKAJIbHI
JKaJTI031, M'SIKUX JIETKUX CTiJTBIB, TpaHcgop-
MepHUX, MOOLJIBHIX CTOJIB TOIIIO).

6.9. KaGiner mae Oytu o0jagHaHUI
CIIPABHOIO €JIEKTPOMEPEKEI0 Ta OXOPOH-
HOIO CUCTEMOIO Oe3IeKH.

7. Kepisnuymeo disionicmio xabinemy O3
ma opeanizayis 1ozo pobomu

Oprauisaitis poboru kabinery O3 37iii-
CHIOETHCS BI/ITIOBI/IHO /10 HABYAJIbHUX TLJIa-
HiB i mporpam O3, Baseosnorii, OBJK Ta in-
IMIAX TIPpEIMeTiB, sKi Tmepenbadaiorb Gop-
MyBaHHST 3/[0POBOTO i GE3MEYHOTO CIIOCOBY
JKUTTSI HA OCHOBI PO3BHUTKY JKMTTEBUX Ha-
BUYOK i3 3aCTOCYBaHHS TPEHIHTOBUX (hOPM
HaBYAHHSI.

KepiBHuK 3akjaay € BiAMOBiAATEHUM
3a CTBOpPEeHHsI, obsasHanHs Kabinety O3 i
MPOBEIEHHST KOHTPOJTIO 32 HOTO poOOTOTO.

Opranisalfiss Ta KepiBHUIITBO poOOTOIO
kabinery O3 IOKIAJa€ThCS HAKa30M Ke-
piBHUKA 3aksiaay Ha BuuTens O3.

3asigyBau kabinery O3 Hece Biamosi-
JMQJIbHICTh 3a BIOPSIIKYBaHHsI, 30epirants
i1 BUKOPUCTAHHS HaBYAIbHO-HAOYHUX TIO-
CiOHWKIB, OOJlafiHaHHS Ta IHIIMX MaTepi-
QJIBHUX I[IHHOCTEM.



Jlo 0608B’s3KkiB 3aBigyBaua kabinery O3
BXOJSITh. CKJIaJlaHHs Iaciopra KabiHery,
HEPCIIEKTUBHOTO i PIYHOTO IJIaHy PoOOTH
kabinery O3, ocHallleHHs i cHCTeMaTHy-
He OHOBJIEHHS HaBUYAJIbHO-METOMYHOTO,
MaTepiaJibHO-TEXHIYHOTO OCHAIIleHHsT Ka-
Ginery, 3abe3medeHHs] HAJIEKHUX YMOB JIJIST
MIPOBE/IEHHS YPOKiB-TPEHIHTIB, IHIIUX Tpe-
HIHTOBUX 3aHSTh, CHPUSHHS OHOBJIEHHIO
Ta BJOCKOHAJIEHHIO MaTepiajbHOI 6a3u Ka-
GiHeTy, cHCTeMaTH3alliss Ta Karajorisa-
I[isT MaTepiaJbHUX OO’E€KTIB, MPOBEIEHHS
KOHCYJIbTAIIN /1711 YYaCHUKIB HaBYaJIbHO-
BUXOBHOTO IpoIiecy, 3a6e3eueH s JOTPH-
MaHHs B KaGiHeTi TpaBuIT eJIeKTPOOE3EKH,
YUCTOTH, TMOPSJIKY, CaHITapHO-TITI€EHIYHUX
HODM, Be/IeHHd 1HBEHTAapHOI KHUTH, HOBUX
Ha/IXO/)KEHb 1 CITMCAHHS.

Bumorn g0 3aBigyBaHHS: BiANOBIJI-
Ha migrotoBka (KkBasidikalliiiHuii piBeHb),
cTask POOOTH 3a CIIEI[aJbHICTIO HEe MEHIIe
3-x pokiB. Bonoxinusa 11K, OOJKH, Tpe-
HIHTOM.

Po3mip mocasoBoro oksamy y 3aBifiy-
Baua Kabinery O3 — craBka +25 % cTaBKu
Buntesg O3.

3a 3rozoio 3aBigyBaya kabinery O3 Biz-
HOBIZIHO 10 PO3KJIA/Y, IJIaHy PoboTH Kabi-
Hety O3, 3aTBEp/KEHOTO TUPEKTOPOM 3a-
KJIay, KabiHeT MOXKe BUKOPHUCTOBYBATHCS
NI TIPOBEJIeHHsI TPEHIHTOBUX YPOKiB, 3a-
XO/liB 3 1HIIUX MPEAMETIB 3a TPEHIHTOBOIO
TEXHOJIOTIEIO.

7.2. PecypcHe 3a0e3n€4eHHs TPEHIHry

HemosxnuBo mpoBectr ypok (i3KyJib-
TYpH, SKIIO yYHI HE MAaTUMYTb CIIOPTUB-
HOo1 (hopmu. IIpoBesieHHsT TPEHIHTIB TaKOXK
notpebye MeBHOTO 3a0e3MeUeHHs, epery-
CciM — KaHIITOBapaMU.

JlocBiji cBiUUTD, 110 Hailjermie <«po3-
n00yTH» KaHITOBApH, TPOBIBIIM Pe3eH-
TaliiiHWIT TPeHiHT 1 OaThKiB. 3a3BuUyaii
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3BOpYIEeHi 6aTbKu 6e3 pobJieM 3abesredy-
I0Th TPEHIHIH YCiM HEOOXITHIIM.

Bu takok MoskeTe 3aBeCTH [/ KOKHO-
ro KJlacy OKpeMy TalKy 3 IepesikKoM BCiX
HEeOOXiTHUX MaTepiasiB i MOMPOCUTH YUHIB
IIPUHECTH 1X.

Husxue HaBemeHO Iiepesik TOro, IO
MOJKe 3HaJJOOUTHCS /IS TPEHIHTY (Mal. 6):

* kpeiina (6i1a i KOJIBOPOBA);

» mamip ¢opmary A2 abo A3 mist BUKO-
HaHHS TPYTIOBUX MTPOEKTIB, 3aIIUCY TIpa-
BUJI TPYIIM Ta OYiKyBaHb YYaCHUKIB. 3
I[i€I0 METOI0 MOKHA IPUAOATH BiIXOAN
noJiirpaivyHUX MiIPUEMCTB a00 BIKO-
puCTaTU 3BOPOTHMII OiK ILJIaKaTiB, 110
BAJTUIIUJIACS TTCJIS 3aKPUTTST BHOOPUMX
JNIJIBHUIIB,

* apkymi opmaty A4 (6is10r0 i KOTHOPO-
BOT0), 30IIUTH Y1 OJOKHOTH JIJIST 3aITH-
CiB;

* (paomacrepu, MapkepH, KJEWKi Ta He-
KJIeHKi mamipif, Oe3leuHi MIMUIbKY,
CKpINMKU, KHOIIKW, HOXKHII, CEPBETKH,
M’SIYKK, CKOTY, I[IHHUKU.

J

Maun. 6. Kanuensipcoke npuiados
0251 mpeninzy




8. 36ipka TpeHiHroBMX aKTUBHOCTEN

8.1. /lomoBJIeHiCTb IIPO NMpaBUja

[l pe3ymbTaTUBHOTO W e(DEKTUBHOTO TPe-
HIHTY Ba’XJWUBO [OCSITTU JBOX, Ha IepIIniu
HOTJIs] HeCyMiCHUX, 1iiJieil. 3 ogHOro 60Ky, Tpeba
ctBOpuTU armMocdepy BIAKPUTOCTI, PO3KYTOCTI
i ApysKHBOI criBIpalli, a 3 iHmoro — 3abesneyu-
TH JIEMOKPATHYHY IUCIUILIHY, TOOTO CBigoMe
BUKOHAHHSI IIEBHUX MPaBUJI, H0OPOBIIBHO TIPU-
HHATUX OLJTBITCTIO yYaCHUKIB.

Bu Moxere 3amporoHyBaTH yYacHUKaM
PO3pOGUTH MTpaBuJIa, 30CEPEAMBIIHT IXHIO yBa-
Iy Ha HaBeJIEHUX HUKYE aCIeKTax.

Ipuxooumu euacno. 1le mpaBUIO IOIMOMATAE

He Jmire Ha TpeHinrax. OOroBopiTh, SK TO-

YYBAETHCS TOHU, XTO CITI3HIOETHCS HA YPOK YU

BQKJIMBY 3yCTPIY, 1 TOI, XTO YEKa€ Ha HbOTO.

Bymu JAKOHIYHUM — BUCJIOBJIIOBATHCS CTHCJIO.

Tosopumu no uep3i — He nepeOUBATH, YBAKHO
CJIyXaTu 1HIITHX.

Bymu 0obposuunusum — craButrcs a00po-
3WYJIUBO /IO iHIMUX YIYACHUKIB, TOBAKATHU 1XHI
MOYYTTS.

3bepieamu maemnuyi — He 0OTOBOPIOBATH 3a
MeKaM¥ TPYITH THX JIeTajieii 0COOMCTOro sKUT-
T4, IKi CTAJIN BiIOMi Ha TPEHIHTY.

«Tym i menep» — 30cepeANTUCS HA TOMY, IO
YYaCHUKH JAyMalOTh 1 BiZluyBalOTh y 1€l yac, a
He B3araJi i KOJNCh.

Tosopumu 6i0 cebe — i Ha TpeHiHTaX, i B JKUT-
Ti Tpeba yHMKaTH BHCJIOBJIIOBaHb Ha 3pa-
30K: «Dimplmicte Jomeil BBaKae...», <«Hix-
TO He 3PO3YMIE...», a BHUKOPUCTOBYBATHU
«g-TIOBIIOMJIEHHST» YW TTOCUJIATHCS HA aBTOPA
AyMKI: «$1 rymario...», «Moi 6GaTbKU KasKyTh...».

bymu monepanmnum — He KPUTUKYBATH, TI0-

BaKATHU MPABO YYACHUKIB MaTH MTOTJISIIHU, BiJl-

MIHHI BiJ{ TOTJISIIIB IHIINX.

Bu MoskeTe Xyn10:kHBbO 0(DOPMUTH TIPABUIIA HA
TIJIAKAaTi, 3AMUCABIITH 1X Y BUTJISA/ COHIYHUX TIPO-
MEHIB UM Ha IeJI0CTKaX KBITKH.

Bnpasa «Peyenm 006poi epynus>

BunpaBa, 3a gomomoroio SikOi y4yacHUKH
3’ACYTOTB, 10 BaKJIWBO JJId 371aTOAN Y TPYTIi.

IIpuroryiiTe 10 TPEeHIHTY pelenT sIKOoiCh
ctpaBu. Y HbOMY Ma€ OyTH BKadaHO HeoOXi-
Hi IHTPEJi€EHTH U OMMCaHO caM Ipollec Mpu-
roryBaHHg. Hampukiam, perent y3Bapy:

Y3eap:

1 xr cyxohpykriB (16IyK, TPy, YOPHO-

CJINBY);

IIyKOp 32 CMaKoOM;

3 miTpu BOAM.

Cyxodpykru no6pe npomutu. ITokgacTu
B KUILISAUY Bony. BapuTtu 15 xBusun. logatu
IyKop 3a cMakoM. [IuTnu oxonmomkeHUM.

O06’ennaiitech y 3—4 rpynu.

3anponoHyiTe TpynaM BU3HAYUTH iHTpe-
JHieHTH, HeoOXiAHI Aas 7oOpoi rpymu, i 3anu-
CaTH «PeTeNT» ii «IPUroTyBaHHA». 3a OTpe-
6u HaBeiTh MPUKJIA/.

Jlo6pa rpymna:

1 Kr akTUBHOCTI;

5 miTpiB 106PO3UUTIUBOCTI;

1 cKJIsIHKA moBaruy;

TyMOP 32 CMaKOM.

V3T TPUALSATH Y4YHIB, 100pe BUMUTH,
OYHCTUTHU BiJi 06pa3 i POZUNHUTH Yy 10OPO3HY-




JIMBOCTI. SMINIATHU 3 AaKTUBHICTIO, [OAATH CKJISTH-
Ky 1oBaru i ApibKy rymopy. 3Jerka Imiairpitu.

Ha koxmOMy HacTymHOMY TPEHIHTOBI BapTO
y TeBHIN ¢opMi MOBTOPIOBATH TIPABUJA, 3BEp-
TAIOYN yBary Ha Te, siki 3 HUX OyJI0 BUKOHYBATH
JIETKO, a SIKI — CKJIaIHO.

8.2. OuikyBaHHS yYacHUKIB

[Ticnsti oroJionieHHST MeTU TPEHIHTY 3Bep-
HIThCS 10 YYACHUKIB i3 MPOXaHHSAM MUChMOBO
BUCJIOBUTH CBOI ovikyBaHHs. Ile MOKYTb OyTH
pisHi mobaskaHHs, HAIIPUKJIa, 100pe IIPoBecTU
yac, I[0Ch Ii3HATUCH, YOrOCh HABYUTHUCS, 3HAN-
TH HOBUX /IPY3iB, OTPUMATHU MO3UTUBHI eMOIlil
TOII0. 3a3BUYAll KOXKEH TPEHEP PUIYMYE OPU-
riHaJbHUL criocib BUKOHAHHA I[i€l BIpaBu.

Bnpasa «lopa>

Bu Moxere mHamamioBaTu Ha apKyIli TOPY,
a OYiKyBaHHS yYaCHWKIB, 3alncaHi Ha KJei-
KUX MAMipisx, po3Mictutu O6is il migHiKKs.
[licag 3akiHdeHHS TPEHIHTY TOMPOCITH ydac-
HUKIB [IPOAHaJIi3yBaTH, SIKi CIIO/IiBaHHS CIIPaB-
JUJIKCS, 1 IepeHecTH 1X Ha BepIIUHY 1[i€1 TOPU.

Bnpasa <«Ipubu»

[Hmwii BapiaHT — rpubU POCTYTh HABKOJIO
komuka. Ilicist 3aBepiieHHsT TPEHIHTY Ti CIO-
NiBaHHS, 10 CHPaBIUJIUCS, <«CKJIAAAIOTb> 0
KOIITUKA.

Bnpasa «Memenuxu»

OdikyBaHHS 3aMUCYIOTh HA METENUKAX, TKi
CcialoTh HaBKOJIO KBITKH, a ITiCJIS 3aKIHYEHHS
TPEHIHTY «CialoTh» (a60 He «CigaloTh») Ha Hei.

Bnpasa <IImaxu»

OuikyBaHHS 3aNUCYIOTh HA MTANIKaX, SKi Jii-
TAIOTh HABKOJIO JIepPeBa, HAMAJIbOBAHOTO HA apKy-
M1l TTarepy, a i KiHelb TPEHIHTY «CiaioThy (4n
HE «Ci/IaloTh» ) HAa HHOTO.

Bnpasa «ITicounuii z00unnux»

OuikyBanng y (opmi TiMUHOK TTPUKPITLIIO-
I0Tb y BEepPXHIM YacTUHI MiICOYHOTO TOAMHHUKA.
Hampuxkiniii TpeHinry Ti o4ikyBaHHS, IO CIIPaB-
TTUITACS, TIEPEMINITYIOTh Y HUKHIO YaCTUHY Ticod-
HOTO TOIHHUKA.

Bnpasa «Hawi ouikysanms»

O0’eqHaiiTe yyacHUKIB y yoTupu rpynu (3a
Ce30HAMU HapOKEHHsS). 3alpOINOHYITe TPy-
naM OOTOBOPUTH CBOi O4YiKyBaHHS, 00OpaTu
MAITh i3 HUX i 3amucaTu ixX ¢gJaoMacTepaMu Ha
KkapTKax (po36ipauBo, APYKOBaHUM IPUDTOM).
Ilin yac npe3edTalil rpyn nocrapairecs Kja-
cudikyBaTH OUYiKyBaHHS i MPUKPIMUTUA iX Ha
CTiHI TaK, 106 CX0Ki OUiKyBaHHS OyJIr HPUKPI-
T1JIeH1 TOPA/I.

CdopmoBani B TaKOMYy BUTIAIi OYiKyBaH-
HS JIOTIOMOXYTDH BpaXyBaTu peaJibHI TOTpe-
O6u yuHIiB, a Iicjs 3aKiHUYeHHS POOOTH TOJIer-
maTh aHaJji3 TOTO, SIKi OYiKyBaHHS CIIpaBIu-
JINCh, a IKI — Hi.

Bnpasa «bepez cnodisans i 3e6epuieriv>

OuikyBaHHS 3aMUCYIOTh Ha YoBHMKaxX. Ha
apKyIIi manepy MaJioloTh Piuky 3 JBoma Oepe-
ramu. YoBHUKM HPUKPIILIIOTH 100113y OGepe-
ra cnofiiBanb. Hanpukinili TpeHiHTy croiBaH-
Hsl, SKi CIPaBAWJINCS, HEPeHOCATh J0 Oepera
3BEPIIEHb.

8.3. Sk oTpumaTu i BUKOpUCTATH
3BOPOTHHMIA 3B’ SI30K

Ha Tpeninrax BuaTbcs He JHIle y4acHU-
KW, a ¥ TpeHepu. BupaBu Ha OTPUMAaHHS 3BO-
POTHOTO 3B$I3Ky [OIIOMaraioTh y4YacHUKaM
cucTteMaTu3dyBaTU CBifl MOCBIiJl, BUCJIOBUTHU
NYMKH 1 TIOYYTTA 3 IPUBOAY TPEHIiHTY, a Tpe-
Hep 3MOKe — 3BIpUTHU Pe3yabTaTu CBOEL pobo-
TU 3 OYIKyBaHUMH i 32 HOTPeOU T AKOPUTYBa-
TH cBOI MalOy THI anu i aii.



Bnpasa «Kapma epaxcenvs

3pobite «Kapty Bpaxkenb». Ile Moxe GyTu
apKyIlI Mmanepy, NpUuKpineHnuii y KyTKy KiMHa-
TH, a ]l HUM — KJIEUK1 mamnipili, Ha aKUX yJac-
HUKHU MOXYTH TINCATH TIPO T€, IO BOHU Bii9yBa-
I0Tb 13 IIPUBOJIY TPEHIHTY.

Bnpasa <«ITpununumu. [Touamu. [Ipodos-
acumu >

Y cepenmui TpeHiHTOBOI cecii ¢axiB-
i PEKOMEHAYIOTHh MPOBECTH KOPOTKE OMUTY-
Banus: «lIpunuantu. Illovatn. IIpomoBxutns.
PospaiiTe yuacHmKaMm KJIelKi mamipii i mompo-
CiTh IX HamucaTHW IIi TPU cJOBa IK 3arojo-
Bku. [loTiM Hexall BOHM HANUIIYTh, IO CaMEe,
Ha iXHIO IYMKY, BaM Tpeba MPUIMHUTH, T0Ya-
i ab6o mpomoBkut pobutu. lle mactep 3mMory
i IKOPUTYBATH CTUJIH BAIIOi POGOTH y APYTiii
MOJIOBUHI cecii.

Bnpasa «Bioxpumuii mixpogon»

3aBepiIyoun KOKeH OKPeMWH TpPEHiHT,
3aMPONOHYHTE yYaCHUKAM 110 Yep3i MPOJOBKH-
tn dpasdy: «<Hampomy Tperinry s...» (ycBigoMu-
Jia, 1M10.., 1I3HaBCS PO TE...).

8.4. 3HaiiomMcTBO

Ile oaHi 3 KIOYOBUX BIPaB Ha TPEHIiHTY. 1x
MIPOBOMSATH He JINIIE 3 He3HAOMOIO TPYTIOI0, a 1
3 TUMU, XTO JJaBHO 3HAE OJHE OfHOTO. M1 panu-
MO ITPOBOAUTHU 3HAWMOMCTBO Ha MOYATKY KOXKHO-
IO TPEHIHTY.

Bnpasa «Inmeps’io»

I'pyny He3HaloMuX J10/1el MOKHA TTO3HA KO-
MUTH, 00'€IHABINM 1X Y Tapu 1 3alPOIIOHYBaB-
¥ [i3HATHUCS 32 I'SITh XBUJIMH sikOMora 0iJib-
11e ojHe TIpo ofHOTO (iM'S, /e BOHU HABYAIOTH-
cs abo mpaliooTh, X001, Moch Iikase 3 Giorpa-
¢ii). Bigrax yyacHwku 1o 4epsi mpeacTaBis-
I0Th CBOIX ITaPTHEPiB y BUTJISA/II PEKJIAMU.

Bnpasa «Kpoceopo»

YyacHUKH 3aIIMCYIOTh CBOE iM’S1 Y CTOBITYMK
i HaBIPOTH KOXKHOI JIITEPU MUITYTh CJIOBO, SKE
MMOYMHAETHCA 3 Hel i XapaKTepU3yYeE 110 TIOAUHY.
Hampuxnan, BIKTOP:

B — BosboBUT

I — igimiaTuBuum
K — xkpacHomoBHUI
T — repnigunii

O — opuriHaTbHUU

P — pimryuwnii.

ITotim 1o 4ep3si 3aunTyioTh Hanucane. Ilix
yac BUKOHAHHS I[i€l BIpaBU KPUTUKA HEIOPeY-
Ha. HaBiTh gKII0 He HAATO CTapaHHUN y4YeHb
Ha3BaB cebe IPalbOBUTUM, L€ CBiIYUTh PO TE,
1110 BiH XOTiB OM cTaTu TakuM. ToMy He KpUTHU-
Ky#iTe 110TO 1 He 103BOJANUTE CMIsITUCS IHIITUM, &
HaBIAKU, MiATpUMaiiTe e 6akaHH.




Bnpasa «Moe im’s»

Ha Besmkomy apkyiri namepy KOxeH ydac-
HUK II0 Yep3i 3aMMUCy€e CBOE iM’s i PO3MOBiJaE,
110 BOHO 03HAYAE, YOMY HOTO TaK Ha3BaJH, YOMY
BOHO oMY 110106a€ThCst 260 He T10100aETHC.

Bnpasa «Xmo 57>

Iioxo00umv 0ns 001020 3 nEepwUX 3HATLOMCME,
CNPUSLE CMBOPEHHIO 3AUTKABLEHOT | D0OPO3UULU-
801 ammocpepu.

Ha apkymax mamnepy HamuimiTh 1udpu Bif
1 mo 5 i n’aTh pasiB gaiiTe BiAIOBiAl Ha 3aIu-
TaHHs: «XTO g?» Bi3bMiTh /10 yBaru pucu Bjaui,
nouyTTs, iHTepecu. Hampuxaam: «1. A Bece-
aunii. 2. 5 mo6ao ynraru..» IloTiM mpuinnu-
JITh apKy1ri cobi Ha Ipyau i mouynHaiiTe X01U-
TH 1 YU TATH, 1110 HATTUCAJIM 1HIITI YYAaCHUKH TPe-
HIHTY.

Bnpasa «Cuizosa kyns»

Mema — susuumu imena. Bnpasy naivxpaue
BUKOPUCTOBY8AMU HA OpYeuil Oetb mpeHinzy.

[Tepmmit yyacHWK Ha3UBA€E CBOE iM 'S
Hacrynnuii roBopuTh CroyaTky I1ie imM’s1, a moTimM
cBoe. Tpetiil Ha3uBae TepHIi ABa iMeHi, MOTIM
cBoe. YeTBepTuil i pelrta yyacHUKIB Ha3UBAIOTh
TPU TIOTIEPEJIHI 1 CBOE.

Bnpasa «Ilasymunms»

Jlnss nporo BapianTa mnoTpiben Kayb6oK
HUTOK, KWW YYAaCHUKU KHUAAIOTH OAWH OHO-
MY B JIOBIJIBHOMY IIOPSIZIKY, 1 TOW, XTO BIiiiMaB
fioro, po3mosiae moch mpo cebe. [loTim «maBy-
THUHHSA», IO YTBOPUJIOCH, PO3NJIYTYIOTH Y 3BO-
POTHOMY TOpAIKY, Ha3WBAalOYM iM's JIOAWHH,
AKill KupgaoTh KaAyOok. Taky BIpaBy MOKHa
BUKOHYBATH i 3 M'TUMKOM.

Bnpasa «I[lopmpem y npominui conys»

Mema — nidsuwumu camooyinky, Haiaumy-
8aMU HA YCNIX.

YyacHuKaM po3AaloTh apKylli marepy, Ha
SAKUX BOHU MAJIIOIOTh COHTIE 3 HaraTbma MIPOMiH-
ypkaMu. Ha mpoMiHiigx Tpeba HamucaTu cBOI
HO3UTHUBHI pucu (H0OpUiA, PO3YMHUI, KMIT-
JINBUH TOTIO).

F o N

o B

/]

Bnpasa «IIpodosicme peuenisi»

[l 9eproBOoTO 3HAMOMCTBA MOKHA 3aITPO-
MMOHYBAaTU YYacHWKAM TPOJOBXKUTU peueHHs:
«Y Moagax g Haiiblablie HiHYIO Te...», <5 numa-
10CsT TUM, I1110...» ab0 «Mo€ KUTTEBE KpPeno —
1e...».

Bnpasa «Il]o mos piu 3nae npo menes

Mema — camonisnanus, po3eumox Kpea-
mueHocmi.

V3artu 6yab-sIKy CBOIO i i Bif ii iMeHi po3-
HOBiCTH IIOCH PO cebe.

Bnpasa «Iloznso 360xy...»

Mema — possumox Hasuuox peguexcii (oui-
H106anHs cebe 3 NO3UUTU THULUX 1100€TL).

[Iponosxkutu dpasdy: «Miit gpyr (Miit 6aTh-
KO, Mill TpeHep) cKka3aB O¥ PO MEHE TaKe...»

Bnpasa «Skbu s 6ys...»

Mema — camonisnanus, po3eumox kKpea-
mueHocmi.

[Tponosxkutu ¢paszy «Akbu s OyB ixkero
(HOBOPIUHUM TOMAPYHKOM, TPUPOJAHUM SIBU-
HIeM, 3a1axoM, MeGIsIMHU, JePEBOM, KBITKOIO...),
TO OYB OU...» i MOSICHUTH YOMY.

Bnpasa «Meni y scummi wacmumo»

Mema — po36umox no3umueHozo MUcieHus,
HALAWMYBAHHS HA YCNIX.

¥Yci cunars y koqi. TpeHep IpONOHYE YUYHAM
PO3IOBICTH TIPO Ti BUNIAJAKHU y IXHBOMY JKUTTI,
Ko imM nomacTtuao. Ilouatn posnosiab Tpeba
cinoBaMu: «MeH1 y JKUTTI ACTUTb...»

Bnpasa «Tu — monodeyp»

Mema — nideuwumu camoouinky, ompuma-
mu niompumxy epynu.

Yci cTodaTh Y KOJli, OJIMH BUXOAUTH Y TIEHTP,
Ha3WBa€ CBOE IM’4 1 Te, 110 BiH JIOOUTH YU BMIi€
no6pe pobutu (<1 1106110 TaHIIOBATHY ab0 <5
BMil0 pobuTH 1mmarars). Y BiAmoBigb yci mpo-
MOBJLIOTE, <M — Moisonensl» — 1 OigHOCATH
yropy BEJUKUI TIaJellb.
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Bnpasa </lpyxcni dononvku»

Mema — nidsuwumu camoouinky, noiinuiu-
MU NCUXOLOZIUHUL KAIMAM Y ZPYNI.

PosmatiTe yuacHumkaM apkymri —Tmarme-
py. Ha Hux ydacHUKH OOBOASITH CBOI [OJIOHI
i y BEpXHbOMY KYTKY NHUINIYTh CBOI iHiIliaJm.
ApKky1ii 3 OJOHSIMHU MyCKAIOTh 110 KOJIY, 100
iHII MOTJIM HamMcaTH I0Ch A0Ope MPO TOro,

YU 1€ JOJIOHS.

Bnpasa «Bu npo mene we ne 3naeme maxo-
20...»

SAKIM0 y4acHWKU 1aBHO 3HAIOTHh OJlHE OJHO-
ro, TOMPOCITH 1X PO3IMOBICTU T€, PO IO BOHU
HIKOMY paHillle He po3moBifann (KyMeaHU
BUIIAJI0K 31 CBOTO KUTTS abo Te, [0 HailbinbIIe
3armamM’siTajocs 3 IUTUHCTBA, TIPO CBOIO POJIUHY,
HANKPaIIoro Apyra, YIo0JeHy KHUTY, (DiabMm).

Bnpasa «Ilopmpem no xony»

Mema — nepwe 3naiiomcmeo, cmeopenms
CNPUSMAUBOZ0 NCUXOJI02IUHO20 KAIMAMY HA
mpeuinzy, emoyitine Po38aAHMANCCHHS.

Pozpaiite yuyacHukaMm apkylii mnamepy Ta
pi3HOKOJIipHiI ioMacTepu i MOBigoMTe iX, IO
i1 Yac BUKOHAHHS 11i€] BIIPaBU BOHM MMOBUHHI
YiTKO BUKOHYBaTH Ballli BKa3iBKU.

3a BaIo KOMaH/I0I0 BU Pa30M 3 yUaCHUKA-
MU TIOYMHAETE MAJIIOBATHU CBill MOPTPET. 3a KiJib-
Ka CEKYHJI /laliTe KOMaHIy Tepe/laTh MaJOHOK
CBOEMY CYCIJIOBi CIlpaBa i IMPOAOBXKUTHU MaJio-
BaTHU MOPTPET CBOTO cyciza 3aiBa. Yepes Kinbka
CeKYH/]I TIOBTOPITh KOMAaHY 1 TaK /iaJjii, a’k TOKU
10 Bac 110 KOJIy Miii/ie Balll IOpTPeT.

[TompociTh yyacHUKIB HANTMCATU HA MAJIOH-
Ky CBO€ iM’s 1 TT0 4ep3i MpeZIcTaBUTHCS.

Bnpasa «Ocmpis»

Mema — yceidomumu yinnocmi.

Ha nomniri MaTiot0Th IIiCTh OCTPOBIB 13 HATIU-
caMu: «IpyKbOa», «JTI0O0B», «30POB’sT», «PO/IH-
Ha», «CJIaBa», <6araTcTBO». YYaCHUKHU HULIYTh
CBOI iMeHa Ha KJIEWKUX MamipIgax i <«ocems-
I0OThCS» Ha NMEBHOMY OCTPOBI, TIOSCHIOIOUM CBil

BUOGIp.

Bnpasa <«binzo»

Hyoce uixaea zpa, nidxodumo 0Ns eAUKUX
epyn. [lonomoace yuacnukam Oinvute disnamu-
csi 00He Npo 00H020 | CMEOPUMU HA MPEHiH2Y
OpyacHio ammocepy, 0CKIIbKU nepemoza Kodic-
1020 3aeHcums 6i0 cnienpayi 3 iHWUMU.

[Tigroryiite 6iHro-opmy 3a 3paskoM (IUB.
HaCTYIIHY CTOPIiHKY), 3alIOBHUBIIHN 1i XapakTe-
PUCTHKAMU Ha Balll po3cy/. 3pobiTh KCePOKOIil
/IS KOSKHOTO yYaCHUKA.

1.  3BiIBHITH MicIle AJIs TPH.
2. Pospnaiire 6iHro-gopmu.

3. Kosken yuyacHUK HIyKa€e THX, XTO BiJIIIOBi/a€
3aJlaHiil XapaKTePUCTUIL], 1 TPOCUTH TTOCTABU-
TU IXHIN MANUC y BiATIOBIAHIN KIITUHIII.

4. Baxauso! HixTo He Ma€ mpaBa CTaBUTH TijI-
Iuc ABidi B ogHiN 6iHro-dopMi.

5. Toii, xT0 TIepuuM 36epe MiANUCH y BCiX KJIi-
TUHKAX, BUTYKYE: «binro!s

6. [I'pa TpuBae, a’k MOKM KiJbKa TPaBIliB (HAIIPU-
KJIaJ, TPOE) BUTYKHYTh: «binro!»

7. Xapakrtepuctuku iy 6iHro-popmu:

* I'paioTh Ha MY3UYHOMY IHCTPYMEHTI.

* P03MOBATOTH iHO36MHOIO MOBOIO.

* PerynsipHo 3aliMaioTbCs CIIOPTOM.

* € €INHOIO IUTUHOIO B POAUHI.
MaioTb 6iJibI SIK IBOX OPaTiB 4 cecTep.
VYMIiIOTh CBUCTITH Ha HAJBIIIX.
MaroTb yoma Kora.

YMioTh roTyBaTu 6OPIIL.

JI106ATH TOTUOBY TOTOLY.
Bianounsaau B Kapnarax.

I3qumm na konsx.

Jloinu kKopoBy abo Ko3y.

MaroTb y1oMa KOMITI0TED.
[IpunIIMTIOBO HE NMBIATHCSA cepian.

He mto6ssth guButucs GyTooIIL.
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30epu B KOKHIN KIITHHIL i AMUCH JBOX JIOJEH, SIKi...




Bnpasa «Bnizuati, xmo ue»

OnvH y4acHUK BUXOJIUTD, a PEIITA JOMOBJIS-
IOTBHCS, PO KOTO TOBOPUTUMYTh. IloTiM 3ampo-
HIYIOTh TOTO, XTO BUUIIIOB, CTATH B IIEHTPI KOJIA.
YYacHUKH Ial0Th XapaKTEPUCTUKY OAHOMY 3
TOBApUIiB (HAIIPUKIA, <1 JIOAUHA JIOOUThH
HOZOPOKYBATH, BOHA Ma€ BoMa cobaky, ii yJiio-
GJieHa KBiTKa — TPOSTH/IA...»), @ TO¥i, XTO B KOJIi,
HaMara€eThCs BifiragaTu, IPO KOTO HAETHCS.

Bnpasa «Ilopmpem xaacy »

YdyacHUKYT MaJIIOIOTh CBOI acoIliallii Ha apKy-
max nanepy. [Ipukpinusimu ix 10 cTiHUA, OTPU-
Ma€eTe TPYMOBUN «ITOPTPET» Kacy.

Bnpasa «Tu nodobacwics memi»

YyacHuku 00'€IHYIOTHCS B MapH, CTalOTh
00JINYYSIM OJ[HE JIO OJIHOTO, GEPYThCS 3a PYKH i
BeJIyTh JliaJior:

— Tu nogobaeicst MeHi.

— Yowmy?

— Tu nogobaeicst MeHi, TOMY IO0...

[ HasuBawOTh OJHY XapaKTEpPHY pPHCY, IO
nomo6aeThest y maptHeposi. [ToTiM  MiHSIOTH-

CA poJIAMU.

Bnpasa «Kanetidockon»

Mema — 3namamu <xpuzys, cmeopumu Ha
mpeniney CHpUSMAUGUN NCUXON0IUHULL KAIMAm.
15 6npasa nidxo0umo 015 6EIUKUX KAACIE.

3BiJIbHITH MicIle AJIST TPH. Ti MMPOBOJSATH Y
HIBUAKOMY TEMIIi.

BubepiTh KijbKa 3alUTaHb i HOCTaBTe iX
rpymi. YuHi MaioTh 00'€HATHCS 3aJIE)KHO Bijl
cBoix Bignosigeil. Crexre, 06 rpynu icHyBa-
JIN HEIOBTO: NMOWHO BOHW yTBOPUJUCS, CTaBTE
iHIIle 3alIUTaHHI. 3anuUmanus:

1. Crucuite pyky B KyJjak. Bam nanens yce-
penvHi 91 Ha30BHi?

2. Komu Bagra€Te mTany, 3 IKOl HOTM IIOYMHAE-
Te — TIPaBOl YM JIiBOI?

3. SIko1o HOro — IPaBoIO UM JIBOIO — MOXUTY-
€Te y TaKT MY3UKHU?

4. Hawmasmoiite y moBiTpi KOHTYp cobakm. Y sAKuit
6iK BiH IMBUTHCST — MIPABOPYY YU JIBOPYY?

5. Slkuii Bam yo6aeHU KOJip?

Axoro po3mipy Baiie B3yTTS?
Y axoMy MicsIli BU HAPOIUJIUCS ?
Ckisbku y Bac 6pariB i cectep?
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SIkuit My3UYHWIT iHCTPYMEHT BaM HallGisbIire
110 BII01061?

10. Kosn smobute mpuitMaTu ynr — ypaHili 4u
BBEUEpi?

11. dxmo Bu obepracrecs Hasaj, yepes sKe Ie-
4e IMBUTECST — IIPaBe Yu JiiBe?

12. Kouu cimaere Ha mijjory, ska pyka Iepiioio
TOPKAETHCS TTIIIIOTH?

13. Bixg xoro Bam Jiertie IpUHHATH JTOMIOMOTY —
BIJI XJIOIII[S YU AIBYNHU?

14. o Bu Jermie 3anmam’sitoByere — im'st 4it 06-
aqus?

Bnpasa «Iep6s>

PozpaiiTe yyacHuKaM apKyIri 31 cxeMaTHu-
HUM 300paskeHHsM repba (AMB. HACTYIIHY CTO-
piHKY). 3alponoHyiiTe HamMa oBaTH CBill repo,
3aTIOBHUBINY CXeMY MaJIOHKAMHU BiZITTOBITHO 1O
HaBe/leHUX 3allMTaHb. BifiTak KOXKeH BiJIKPUBAE
3a/laHy TPeHEPOM KiJbKiCTh BIKOHEUOK (HAIIPU-
KJIaJl, PO3IOBiIa€ MPO Miclle, IKe € iJicaJbHUM
JIOMOM 1711 IOTO A1),

8.5. PyxaHKu — BIIpaBU HA 3HATTS
€MOI[iiHOTO i M’ A30BOT0 HANpPY>KeHHS

Uwu 3Ha€Te BH, IO COJAT HA BAPTi CTOMJIIO-
eTbed Oinblre, HixK y nmoxoxai? Ile Tomy, 1o iioro
TiJIO TpUBaJMii yac 1mepebyBa€ y HEPYyXOMOMY
noJsioskeHHi. OTiKe, He 3a0yBaiiTe PO BIIPaBU Ha
3HSTTS M'SI30BOTO HATIPY>KEHH S, AKi 1le Ha3WBa-
I0Th eHepreiizepamu, ado IPOCTO PyXaHKaMH.

CyyacHi BiIKpHUTTS y rajysi IICUXOJIOTIi Ta
disiosorii roJIOBHOTO MO3KY CTaBJIATH i CyM-
HiB /iedKi BU3HAHI TIOCTYJIaTH Mearoriku.

O0mni€o 3 20106HUX XAPAKMEPUCTIUK Yull-
menst 66ANAEMbCS 30AMHICMb MPUMAMU YBaAzY
YUMIB.

[Ipote MO30K JIOAWHU TPAIIOE Tak, IO
It e(heKTUBHOTO HAaBYaHHS BiH He MOTpedye
nocTtiiHoro 3ocepeaxkenns. Hasmakwu, mepio-
nu mocusienoi yBaru (meHm sk 10 XBUJIUH)
MaloTh YepryBaTHCs 3 TepiofaMu posciadieH-
Hsa. Came B 1€l yac i BizOyBaeThCcsl OCHOBHA
poboTa MO3KY, KOJIM iH(OpMaIlisi «mepeTpas-
JIIOETHCS.




1. Hamauoiite iiBi peui, siki Bu pobute go6pe.

2. HamastoiiTe Baiil HalGiIbIINI YCITIX Y SKUTTI.

3. Hamaustoiite miclie, 1110 € i/ieaJbHUM IOMOM J1JIs1 BAIlIOl IY1IIi.

4. Hamauoiite TpbhOX JIIOJIEN, SIKi Ma/Ii Ha Bac HailOLIbINNIA BILIVB.
5. HamuuriTs Tpu cj10Ba, siKi 6 BU XOTLIN TOUYTH TIPO cebe.

6. HamasmoiiTe BianmycTky (KaHiKyJ/n) Balioi Mpii.




Hepioxko euumeni namazaiomocs mpumamu
yeaezy yunis cmpaxom. Bonu asxaioms ix noza-
HUMU OUIHKAMU, 3ANUCAMU Y U0OCHHUK, GUKIU-
KoM 6amovKis.

Ile, 3BicHO, POOUTHCS 3 TOOPUMHU HaMipaMHU.
Aue macmpaBi, KOJU JOAWHA BiIIyBa€ 3arpo-
3y, 11 MO30K BHJiJIsle TOPMOHU — KOPTU3OH 1
Ba3omnpesnH. Bouu 6JI0KYIOTh maM’sITh Ta iHIIM
1HTeJIeKTyaJIbHi 3/110HOCTI IUTUHMU.

TaxuMm 4YnHOM, HaMaral4YWUCh AUCITHUII-
JIHYBAaTHU YYHiB, MM 3aBa’Ka€MO IM BUMUTUCS.
[Ipu 1bomy HaiibisIbINe JTAKAOTHCS TiTH, IKUX
Hallli 3ayBaskeHHS CTOCYIOThCS HaliMeHTIIe.

Ocw mpukaan i3 xkuttd. OgHill yunTe bITi
HAOPUIJIO JUBUTHUCH, SIK IBOE TEPIIOKJIACHUKIB
racaloTh Ha IlepepBi i 3aBakaloTh IepeBipATH
somuTu. Bona 3abpasia IXHi IOJeHHUKY i 3au-
cajia 3ayBakeHHS. XJIOMYUK, SIKUH OGauuB Iie
(xou i He 6yB yYaCHUKOM iHIIUAEHTY), BiATOMA
B3araJi mepecTaB BUXOAUTHU 3 KJIacy, OKPiM STK
1o TyaJserty. JIuie 3a KiJibKa Mic41iB 10To MamMa
Ji3HaJsacs 1po 1e. Bona movaJsia po3nuTyBaTu
CHUHa, i Tol cKa3aB: «BunTtenbka TiAbKU 11 UEKaE,
0 & BCTaHy i BUitAY 3 kaacy. Toni BoHa ojipa-
3y CXOMUTH MOAEHHUK i 3aMUIIIe 3ayBaKeHHT».

[ITo6 3aoxoTHUTH JAiTell A0 TBOPUOI Mparli,
HEOOXIi/IHO YHUKATH CTPECOBUX CHUTYyaIliii
i HamMaraTtucs CTBOPIOBATH y HUX CTaH TakK
3BaHoi poscaabienoi rorosHocti. Yucaenui
HAYKOBi JOCTi)KeHHS AOBOJATH, IO CaMe B
TaKOMY CTaHi ITpPOIleC HaBYAHHS — HAHIpPO-
JYKTUBHININUI.

Tpaduuiiina nedazozika esajcae, wo oumu-
na, axa we modce ecudimu na micui 40—45 xeu-
JIUH, € 2INepaxmuenolo i He 30amua 00 HABUAHHSL.

Onnak cydvacHi AOCTiJKEHHS [OBOJSATH,
110 HAall MO30YOK, SIKM yIIPaBJIsIE PiIBHOBATOIO
Ta KOOPJAMHAIIEID PYyXiB, OJJHOYACHO BUKOHYE
i ¢yuxii ynpaBmiHHSa maM’dTTIO, yBarowo Ta
[IPOCTOPOBUM CIIPUNMAHHSIM.

OT:xe, Ta YacTUHA MO3KY, IO BiITIOBi/Ia€ 3a
PyX, OTHOYACHO BiJlirpa€ BUPIIIAJbHY POJb y
HaBYaHHi. CTUMYTIOBAHHS MO30YKa 32 I0TIOMO-
roI0 PyXaHOK MPOOYIKY€E IHTeNeKTya bHi 3/1i-
OHOCTI IUTUHU.

OcobMBO KOPUCHUMU € 06epTalibHi PYXHU.
Kapyceni # rofimasxu He Julle PO3BakaioTh
JIiTeil, BOHU Ile I CTUMYJIOIOTH IXHIO yBary.
BusBaserbcs, mo ydHi, dKi Ka4aloTbCcs Ha
CTiJIBIISIX, POOJSITH Ile HE Ha 3JI0 BUMTEJIEBI.
VY takuii croci6é BOHM HaMaraloThCs CTHUMYJIIO-
BaTH CBiil iIHTeJIEeKT.

[oBeneHo, 1110 BKJIIOUEHHS PyXOBUX eJIeMeH-
TiB poOUTH TIPoOIleC HaBYaHHsI HabaraTo edek-
TUBHIIIUM.

I[poro pasy mMu 3pobuau HigbipKy BIIpas,
3a JIOTIOMOTOIO TKUX BU MOJKETE JIOCSATTH TaKUX
iJjeun:

*  TiABUIIATHU yBary y4aCHUKIiB /[0 HaBYAJIb-
HOTO Tporecy Ta epeKTUBHICTH 3aCBOEH-
HS 3HAHB;

* 3HU3UTHU B YUHIiB piBEHb TPUBOTH i CTpeCYy;

*  CIPUSTH 3ryPTOBAHOCTI IPYIIH;

* HaBYUTH AiTeil po3caabiATUCh i Bigmouyu-
BaTHU 32 KOPOTKUIA Yac;

e npoOymKyBaTH IXHIiN IHTEJIEKT i mepeKIio-
4yaTy Ha 1HII BUAU AiAJIbHOCTI.

Bnpasa «Catimon ckasas...»

Yd4acHUKY TPEHIHTY CTAIOTh y KOJIO, i TPeHep
kaxe: «CaiiMoH cka3aB: «3pobu Tak» — i Moka-
3y€ MeBHUM pyX (IIPUCICTH, IOMJIECKATHU B 10JI0-
Hi, MiAHATHA HOTY, TOKPYTUTUCS, IIiJICKOUUTH,
BUKOHATH TaHIIOBaJbHUU pyx). Pemra yuac-
HUKIB MOBTOPIOE ioro. [loTiM apyruil yuacHuk
kaxe: «CaiiMoH cka3aB: «3pobu Tak» — i MoKa-
3y€ IHIMUN PyX, 1 TaK 7aJIi 10 KoJIy.

Bnpasa </[3epxano»

Yci ydacHUKM TPEHIiHTY CTaloThb Yy KOJO.
Biarak mo 4epsi Moka3yioTh, IK BOHU BUSIBJIS-
I0Th CBOi eMoTlii (pamioTh, AUBYIOTHCS, CYMY-
10Th): «5 pamito och Tak..», «f cymyio ock
TakK...». [HIIi TOBTOPIOIOTH 32 HUM.

Bnpasa «Mope xsunioemuocsi...»

Tpenep TpoOMOBJsIE, a YIACHUKHU IMITYIOTh
pyxamu: <«Mope XBUJIOETHCS, Ppa3. Mope
XBUJIOETHCSA, ABa. Mope XBUJIIOETHCS, TPH.
Kymenna ¢irypa ma micii 3ampuls» Yci 3aBmu-
paroTh y KyMeJIHUX MOJOKeHHsIX. TpeHep o6u-
pae HailikymenHimy ¢irypy. lle — HoBuit Bemy-
ynii. Bin mMoxke ckazatu: «Mope XBUJIIOETBCS,
pa3. Mope XBUJIIOETHCS, 1Ba. Mope XBUJIIOETH-
cd, Tpu. CriopTuBHaA (Jefava, TpaiauBa, CUIS-
4a, texxada) dhirypa Ha micii 3ampuy. [ Tak gai.

Bnpasa «@ymbon»

Cratu B koJio, HaxuauTucsa. Horm mocra-
BUTH TaK, 00 BOHU TOPKAJIUCS HIr cycimis.
Pyku — <«BopoTap», HUMHU Tpeba 3axXuilaTu
«BOpOTay (IIPOCTip MiXKk HOraMn).

Mera — 3a6UTKH M’'I4 y BOPOTa iHIIOrO i He
MPONYyCTUTH Horo y BaacHi. IIpormyckaent oqun
roJ1 — IIpUOUPaAEI OHY PYKY, 1€ OUH — BUXO-

JUMIII i3 TPU.




Bnpasa «Ypazan ons mux...»

s wiel BupaBu mpubepiTh 3aiiBi CTINbIII.
YJacHUKHM CUIATH, a TpeHep CTOiTh (oMY He
BHUCTAYa€ CTiJNBIA) 1 Kaxke: «YparaH AJsd TUX, Y
KOTO YOpHE B3YTTs». YCi, XTO B YOPDHOMY B3YyT-
Ti, BCTAIOTh 31 CBOTO MicI[d i HaMaramThcs CiCTH
Ha iH1e. Toil, KoMy He BUCTAUNJIO CTiJIbIIS, CTAE
BeIyUUM i Kaske: «YparaH [Jisl TUX, XTO Hapo-
IUBCS BJIITKY (B KOTO JIOBTE BOJIOCCS, KOPOTKE
BOJIOCCST, XTO XOJHUTbH JIO HIKOJIHM, OAYMB MOPE,
JIOOUTD COJIOJIKE...)»

Bnpasa <Iusinvra obopona»

Mema — eionouumu, 3MIHUMU AKMUSHICTD.
Hauxpawe nioxooums 0is mpeuinzie 3 mema-
muKu npomuoii HacuLLo.

Yuni xoxaTh kiaacoMm. Kosn mposyHae cur-
HaJ [uBiabHOI oboponu («Ysara! Ysaral Ha
MicTO HaImaJim [uHOo3aBpH (ITeYepHi JieBH, Tilo-
noramm...)!»), Bci MafoTh 3i0parucst TicHOIO rpy-
1010, CXOBABIIM BCEPEAUHY <KiHOK» 1 «JiTeil»,
i pazoMm ckazatu: <«/[amo Bijciu amHO3aBpaM
(TeyepHUM JieBaM, Tiromoramam...)!»

YMOBHUMU JKiHKaM¥ i [IThMH MOKYTH Oy TH
IiBYaTa, HEBUCOKI Ha 3picT, XJomili abo, HaBIIa-
KH, BUCOKI, OJIOHAMHU YU TEMHOBOJIOCI (III0pasy

3MiHIOBATU O3HAKN).

Bnpasa «Tocmepu-epinkus»

Yyacuuku obeanyiorbes y Tpiliku. /IBoe
6epyThCst 3a PyKH 1 CTAlOTh «TocTepoM». OnuH
3aX0ANTh ycepeAnHy. Bin — «rpinkar. 3a
KOMAHIOI0 <«TOCTEP» <TOCTEPHU» MIHAIOTHCS
MicI[sIMU. 32 KOMAaH/IOI0 <«TPiHKa» <TPIHKU»
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MIHSAIOTBCS MicIIIMHU. 3a KOMAHIOIO <«TPiHKa
rOTOBa» «IPIHKU» MiACTPUOYIOTH HA MiCIIi.

Bnpasa «byounku—zocnodapi—semnempycs

Yyacuuku o0'€qHyoThCs y Tpiliku. /[Boe
GepyThCsi 3a PYKH i cTalOTh «OyAuHKOM». OuH
3axonuTh ycepeauny. Bim — rocmomap. 3a
KOMaH/I010 «OyZAMHOK» <«OyIUHKI» MiHSIOTHCS
MiCIISIMU. 32 KOMaH/I0I0 <«TOCIHOJIap», FOCIo/a-
Pi MiHSIIOTBCS MiCIISIMH. 32 KOMaHI0I0 «3eMJIe-
TPyC» yCi MiHAIOTLCA MICISIMU.

Bnpasa «Ilozooa y 3ansioapi»

Crat B KOJIO, TIOBEPHYTHUCS MPaBOPYyY i
WTHU, TOBTOPIOIOYM PYXU 3a TpPEHEPOM Ha
cnoBa: «Y 3amnsibapi rTpi€ coHeuyko (TIALUTH
10 TIe9ax TOTO, XTO Hifle Tomepeny), AMe Jier-
K1# BiTepenpb (IPOBECTU MAJBIIMH IO CITHHI).
Ta och XMapKku 3aKpUJIM COHIlE, TTOYAB HAKPa-
maTu AOMUK (CTYKATU MaJbISIMU), 3MiHHIBCSI
BiTep (TEpPTU CIUHY), TOYagacs 37a1nBa (eHepriii-
HO CTYKaTH MaJbIIMH O CMIUHI), Tpan (Kymia-
kamm). Ane mo 1e? Bypsa Bmyxae (yce y 3Bo-
POTHOMY MOPSIAKY). 3/IMBa MEePEXOAUTh Y Api0-
HUU JTOIUK, OyPsT TIEPETBOPIOETHCS HA JIET€Hb-
Kuii Biteperb. Y 3au3i6api COHEUKO».

MoskHa TPOJOBXKHUTU TPy, PO3BEPHYBIIHU
yuacHukiB Ha 180° i 3amponmonyBaBIIM «BiaIs-
YUTHU» TUM, XTO CTOSB MO3ay 31 clioBaMu: <A B
Yxpaini xomogno. Kosm BUXoauim Ha BYJIU-
1[0, MOPO3 Xalla€ 3a MOKU (MUTIATU 32 NIOKK),
3a Byxa (MacasKyBaTu Byxa), HPOOHPAETHCS
T KypTKy (IMUMATH CIUHY), MEP3HYTHh HOTH
(tymotitu HoramMm). Ta Koam 3axXOmuII y IiM,
CTa€ Terinie, TONUNYIOTh ByXa, MOKU (TepTu




ByXa, moku). [loctymoso 3irpiBaemnics i poscaa-
Gurioenicst (TIaUTH TIO TIIe9ax, CIUHI ).

Bnpasa <Illuxyiicv!»

TpeHep NpONOHYE yYaCHUKAM 3allJIONIH-
TH 04i 1 BUIIMKYBATHCS B IIEPEHTY 32 3POCTOM.

Bnpasa «3oonapx s>

Kosxen obupae cobi TBapwHy i BIIPOTOBIK
XBUJIMHU iMITYE ii rooc (raBKae, MUMATD, POX-
Kae, CBUCTUTH) i pyxu (ctpubae, Girae, maxae
KpuJsamn). BripaBy NpUNMHSAIOTh BUKOHYBAaTH
3a KOMaHI0I0 TpeHepa. 3anuTaliTe yIaCHUKIB,
sgKa TBapuHa iM HaiibibIie criogobamacs.

Bnpasa «Konexmuenuii suzyx >

Yei craloTh y KoJI0, PUCIAI0Th i 6epyThest
3a pyKH. 32 CUTHAJIOM TPeHepa YUHi MOUMHAIOTh
TSATHYTH SKUHCH 3BYK, OJHOYACHO TMiJHIMAalo-
4yuch i migcustoroun foro. Kynbminaiiero crae
nigcTpubyBanHs i Buryk. IlotiM yce moBTOpIo-
€THCS Y 3BOPOTHOMY MOPSIIKY.

Bnpasa «Mu tidemo nomosamu na resa»

YdacHUKHM CTaiOTh Y KOJO OAWH 32 ONHUM.
Tpenep HMpPOMOBJISIE COBA, SIKi CYMPOBOIXKY-
IOTHCS BIATIOBIIHWUMU pyXaMu, a BCi MOBTOPIO-
I0Th 32 HUM:

«Mu iigemo onoBaTh Ha JieBa! (BrieBHeHM
X1JI 110 KOJLY.)

He 6oimocsa mu Hikoro! (3amepeuyBajibHi
pyXu pyKamu.)

Oi1, a te mo? Ile 6osoto! UYsaxk! Usak! Usax!
(Xin, BUCOKO MiAiiiMaioyn KOJiHa.)

Ofii, a 1e mo? Ile mope! byas! Byns! Bysas!
(ImiTyBaHHS TIIAaBaHHS.)

Oi1, a e mo? Ile mone! Tym! Tyu! Tym!
(I'yune TynoTtinns.)

Oii, a te mo? Taxwuii Benukuii! (ITokasyioTs,
AKNH.)

Taxwuit myxuactuii! (IlokasyioTs pykamu,
HIOW TIOTJIA[KY FOU )

Oii, Tax 11e x jeB! (Iloka3yroTh, K 3IIKaTU-
cs. Jlani pyxu HOBTOPIOIOTHCS.)

[To6irau nogomy! Yepes nossa! Tyn! Tyn!

Yepes mops! byas! Byas! Bys!

Yepes 6osoro! Usak! Usak! Usak!

[To6irau pomomy! [IBepi saumaunan! Jdxi mu
MoJsozI!

Sxi mu xopo6pi! (ITokasyoTs MiMiKOIO.)

[ToxBanumo cebe! (IlormamxkyioTs cebe 10
TOJIOBI.)»

Bnpasa «Ilapososuxu»

YyacHUKU CTalOTh Y KoJIoHy. ToM, XTO nore-
peny, — <«IIapoBO3uK». /[BO€ y pi3HMX KyTKax
KiMHaTH — <«ceMadopu». 3aBIaHHS <MapOBO-
3a» — PyXaTHCh Y HAMPIMKY, BKa3aHOMY «CeMa-
dbopom». Skimo «cemadop» mae curnai, tpeba
posBepayTHuCcA Ha 180° i pyxXaTuCh y IpOTHIEK-
HOMY HamnpsiMKy. Temep <«mapoBo3oM» CTa€ TOH,
XTO CTOSIB OCTAHHIM.

Bnpasa <«lsan-noxusan»

Cnpusie 3miynenio 008ipu Midc YuacHuKamu.

Y4yacHUKU CTAlOTh Y KOJIO SKOMOTa TiCHIlIIe.
OnuH BUXOAWUTH Yy TEHTP KoJia. BiH Hamara€eTn-
€Sl MAaKCHMAJIbHO PO3CJaabUTHCh, a iHI 06epesk-
HO PO3XUTYIOTb WOTO, MIATPUMYIOUH 1 He a0y
BracTv. Y IEHTPi Koja MOXKYTh TMoOyBaTH BCi
0XO0ui.

Bnpasa «Bumisnux»

OnuH y4yacHUK Ha XBUJIWHKY BUXOJUTH 34
aBepi. Perira ctaioTh y KOJIO, 00MPAIOTh «BUTiB-
HUKa» W OIlJleckaMM 3allpoIlyloTh 3aUTH 10
KiIMHATH TOTO, XTO BUUIIOB. BiH cTae y meHTpi
KOJIa 1 HaMara€TbCsl BiJiraZlaTh, XTO € <«BUTIB-
HUKOM». 3aBIaHH I «BUTIBHUKA» — 4Yac BIJ
yacy JaBaTu CUTHAJ TPO 3MiHY PyXiB (Hampu-
KJaM, TiCJAs OMJECKiB — TYIOTITH HOTaMH,
MaxaTu pykamu uu npucigatn). Kosan «BuTiB-
HUKa» BiJ[raJlaloTh, BiH [IOYNHAE BOAUTH.

Bnpasa <«Ilomsiz dpyacou>

Mema — 3seypmyeamu YuacHuxis, 3Hamu
eMOYIlIHE HaNPYICEHN .

Yci craloTh OAMH 3a OJHUM, TPUMal4u
PYKHU Ha TOsici TUX, XTO nepea HUMU. Toii, XTO
nonepesy, — <IMapoBo3uKk». BiH 3amae TeMm
PyXYy i 3ByKOBUH CYTIPOBIi/I, pelnrTa mijaToBy-
I0ThCS, HE TIOPYIIYIOUU PyXy MOTSTA.




Bnpasa «Dpanuysvkuii meaegomns

Mema — eionouumu, 3minumu 6udu Oisiib-
HOCMI, NOAINWUMU HACMPIU, 6UPOOUMU 810Uy M-
mst Komanou. /lemoncmpyeanius egpexmy SuHuK-
HEeHHS «CHIZ060T LABUHUY (HANPUKILAO, KOIU UEpes
nenpasuivii 0ii 00Hiei 000U BUHUKAE NAHIKA).

OGennatuch y rpymnu 1o Bicim oci6. Koxkna
rpyIma CTa€ B KOJIO.

3aBlaHHS AJS YYACHUKIB: KOXEH YUYeHb
CTIOCTEPITAE 32 TPETiM 37TiBa yyacHUKOM. Komn
BiH 3p0oOUTH SIKUICH PyX, Tpeba MOBTOPUTH
fioro, ajie y BUpasHimmii popmi.

I'py MoxHa 3aKiHYUTH, KOJIU KOXEH TTOYHE
BUKOHYBATH SKiCh BUANMIi PYXH.

Bnpasa <Aecmpaniiicoxuii douy»

YuacHuku crtaioTh y KoJo. TpeHep kaxe:
«/Ipy3i, un 3Ha€eTe BU, 110 TaKe aBCTPATiCbKUA
pou? SIKmo Mu GyaeMo yBaKHUMH, TO TTOYYE-
MO, IKUH BiH. /[7151 1bOTO BU TTOBUHHI TOBTOPIO-
BaTU PYXHU CBOroO cycizia mpaBopyy. IloqusiThes
Ha HBOTO>.

Tpenep nounHae TepTH JIOJIOHI, 32 HUM I1PO-
JIOBXKYE HACTYMHUI yYacHUK, i Tak pani. Konn
BCi YYaCHMKHU BCTYILJIATH B TPY, CTBOPUTHCS
BpaskeHHS, IO MiIHSABCS BiTEP.

Tpenep 3MiHIOE pyXx (KJalla€ NaJbISIMN),
i YYaCHUKM OJIMH 32 OJHUM TaKOX 3MiHIOIOTb
cBoi pyxu. CTBOPIOETHCS BPa’skeHHs, 110 TIOYH-
HA€ HaKpararu JOlIl.

Jlayi 3a Ti€ero caMOI0 CXEMOIO:

* [OYMHAETHCS 37TUBA (MIJIECKATU TIO HOTAX);
* TpoO3a, rpaj (TymoTiTH HOTAMM);

* rposanoudaJiaBulyxaTu (ILJIeCKaTH I10 HOrax);

* PpiaKi Kpamii mazaloTh Ha 3eMJiio (KJaanaTtu
MaJBISIMN);

* BiTep BIIyXa€ (TEPTH JOJOHI);

* coHIe (pyKH IOTOPN).

Bnpasa «Posnaymamu 3miro»

OnuH y49aCcCHUK BUXOAUTH i3 MPUMIIIEHH.
[Himi GepyThes 3a PyKH, YTBOPIOIOYM JIAHIIIO-
JKOK — «3Mio». TpeHep pornomarae 3ainJyTa-
TH JaHII0XO0K. [lix yac 3anmayTyBaHHSI MOXKHA
nepecTymnaru 4yepe3 3iMKHEHI PyKH, MiJJIa3u-
T nij Hux. Toii, XTo 3a iBepuMa, MIOBUHEH PO3-
MJayTaTu «3Mifo». Mos)kHa 1ijika3atu, 110 B Hei €
TOJIOBa 1 XBICT.

Bnpasa <«[ygi»

Tpenep obupae ydacHuka Ha poJb [ydi
(xa3koBoi icToTN), aje Tak, o6 iHIII I[bOTO He
noMiTuau. Bei cTaloTh y KoJ0, TpeHep MoBijo-
MJISIE, [0 Cepejl PUCYTHIX € MOBYA3HA icTO-
ta — ['yi. 3naiiTy ii MoXXHA, JOTOPKHYBIIUCH
i samuraBiiu: «HYu T Lydi?». dkimo Bigmosimi
He Oye, e cripaBskHiit I'ydi. A Toii, XTo g0TOpP-
KHYBc, caM crae ['ydi.

3anJionuBIIM  0Yi, YYaCHUKH TOYMHA-
I0Th XOAUTHU TO KiMHATI ¥ 3anuTyBatu: «4u T
Iydi?» — axx moku Bci epeTBOPATHCS HA Ka3KO-
BUX iCTOT.

Bnpasa «Tanox c60600u»

Mema — mncuxonoziune po3BaAHMANCEHH S,
HALAUMOBYBAHHS HA YCNIX.

YuacuHuku crtaooTh y KoJso. TpeHep kaske:
«YaBiTh co06i, mo BaM BHajocad NoO6OPOTH
cebe, HAIPUKJIAJ, O30y TUCS TTOTaHOI 3BUYKU.
A Temep BUKOHYHMO TaHOK cBOOO/IH, M030aB-
JISIOYUCH BIJl CBOIX Ba/ 1 MOTAHUX 3BUYOK».

IIs BmpaBa Halikpalile MiAXOAUTH 0 TEMU

«Tu — ocobnusuit», «Mu — 0co61UBI».

Bnpasa <«/[3uras

Mema — 3namu Hanpymicenns, nNOINUWUMU
nacmpiit, 36a0bOPUMUCH, OCBINCUMU MO3OK.

Buxinne mojoxeHHS: cTaTU Ha Oe3levyHii
BijcTaHl omHe Bif OMHOTO — TakK, 0O MOXKHA
OYJI0 KPYIKJISITU 3 POSKUHYTHUMU PYKaMHU.

I[s1 BrpaBa 0co6aMBO eheKTUBHA, STKIIO T
yac obepTaHHs HACITIBYBATHU MPOTSIKHII 3BYK
«i-i-i». BiH mi€ Ha MO30K, K CBOEPIAHUN aKyc-
tuuHni Bitamin C.



sxmo mig yac o6epTaHHs B KOrOCh 3allaMO-
POYHJIACS TOJIOBA — 1€ 03HAYAE, 10 BiH obepra-
€THCST HAATO MBUIKO. Tpeba CIOBIILHUTH PYX,
a BiTak 00epHYTHCS KiJIbKa Pa3iB y MPOTHUIIEK-
HOMY HATIPSIMKY.

[Jomnomoske i mpuiioMm, SIKUIl 3aCTOCOBYIOTh
TAHI[IOPUCTH: 06paTh Ha PiBHI 04ell OyAb-AKUI
npeaMet i pikcyBaTH Ha HbOMY ITOTJISI]L i Yac
KOKHOTO 00epTaHHSI.

Bnpasa «Poscrabiena zomosnicmv»

Mema — nidzomyeamucs 0o sminu 0isivHoC-
mi, 30Kpema nicas iHMmeHCcUsHol iHmelexmyaivoHol
npaui. 3ae0sxu yill 6NpPasi 6 YuacHuKie He BUHUKAE
giouYymmsi, w0 ix NOCMAUHO <HAKAUYIOMb> HOBOIO
inghopmauicto. Bonu nouunaromn iouysamu cebe
20CN00apAMU HABUATLHOZO NPOUECY.

Buxinne mojoXeHHs: CiCTU MTPSIMO, HOTaMU
TBEP/IO BIEPTUCS B ITiJIOTY.

37erka po3KauyBaTHUCS BIepeI-HAa3aJ BeEpX-
HBOIO YaCTUHOIO TiJsia. BifiTax 11i pyXu nepexoasdaTh
y KosI0Bi. MoXkHa TIpy IIbOMY 3aIlJIIONIUTH OYi,
11100 BIIpaBa NpUHOCKIA OiJbIle 320BOJIEHHSL.

[lami moexkcnepuMeHTyUTe 3 pyxamu. Y KO-
roch MOK€ BUHUKHYTH OasKaHHsS pPyXaTUCS
iHTEHCHUBHIIlE, a XTOCh, HABITAKHW, MallKe TIPH-
[MUHUTD PYX, BI/I4yBalOYu HOTO BCEPEANHI.

Y Taki MOMEHTHU 3’IBJISIETHCS BITIYTTSA 30Ce-
penKeHoCTi Ta crokoio. M0O30K BiTHOBJIIOETHCS
1 BOZIHOYAC 3a/IUIIAETHCSI AKTUBHUM.

Bnpasa <«/[acepeno enepaiis»

Mema — poscirabrenns niewosux i NOMUIUY-
nux m’asie. Hopmanizye ouxanmns, Hacuuye mo30x
KUCHEM, 3A80KU UbOMY NOJINUYEMbCSL CAYX 1 3ip.

Buxizne noJyioxeHH4: CiCTH, TOKJACTU PYKU
nepez coboro (Ha cTisg abo Ha KoJiHa).

BuauxuyTu, T0JIOBy MOBiJIBHO OMYCTUTH,
106 migGopiAAst TOPKHYIOCS Irpyaeil. BiguyTu,
SIK PO3caadUancs M'SI3W TOTUJININ, TTOBHICTIO
PO3CAAOUTH T1JI€Y].

Biarak 1moBiJbHO NIiJiBECTH TOJIOBY 1 IIpHU
I[bOMY 3pOOUTH BAUX. BiIKUHYTH roJIOBY Haszal
Tak, mob rpygHa KJIiTKa PO3MUPHUIACH | HATIO-
BHUJIACS TMTOBITPSIM.

Bupasy nosroputu Tpuyi.

Bnpasa «Cuna ouxamnms»

Mema — nasuumu dimeti 3a 00noMm02010 Ouxan-
HS HOPMAI3YBAMU NCUXON0ZIUHULL CMAH.

[Iponiec nuxanua (BAMX-BUAMX) MOXKHA
BUKOPHCTATH JIJIsI TOTO, MO0O 40roch mo30yTu-
cst ab0, HaBMAKW, [IOCh OTPUMATH YU i ICUJIH-
TH CBOI TO3UTHUBHI SKOCTI.

Bunuxaioun mnositps, Tpeba 30cepennTu-
Cs1 Ha TOMY, 9OTO TIparHent mo30yTucs (Hampu-
KJIaJl, BTOMU), a Ha BAWXY, HABMaKu, TOGaKaTH
cobi cunwm, eneprii, HacHaru. BripaBy BUKOHY-
10T YIIPOAOBK 1 XBUIUHU.

Bnpasa «Cnon»

3aBASAKU CTUMYJAAIil MO30YKa IOJil-
MIYIOTHCS CJAYX, 3ip, HaM’sITh, 3aTHICTH 0OPO-
6asiti BepbanbHy iH(bOpManiio. Brnpasa ayske
edexTuBHA y pOOOTI 3 KiHECTETUKAMM Ta TiTep-
AKTUBHUMHU IITbMU.

CraTu B KOJIO, HOTM Ha INUPHUHI TJIEUei.
Haxuintu rosioBy JIiBOpy Y Tax, 11100 By X0 TOPKHY-
Jocd nneva. [liguaTyu giBy pyky i y’ke MOBIJIBHO
BUIIUCYBAaTU HEIO BEJIUKY JieKauy BICIMKY (3HAK
6e3kinedrocti). OurMa CTEKUTH 32 KiIHUMKAMU
nasnbiliB. 3pobutu 5 pasiB. OmycTUTH PyKYy.

Haxuautu TOMOBY 10 TpaBoro mjeya i
ITOBTOPUTH BIIPABY.

Bnpasa «Cnasiua sicimka»

Mema — poscarabienns NOMUIUYHUX M A316,
NOJNUWEHHS UUPKYIAUIL KpOo8i, AKMUBI3auis
ounux m’sasie. ILlicio enpasoio dobpe 3axinuy-
samu mpemnine, AKu0 Nicas Hb020 8 YUHI8 e €
YPOKU, Ha AKUX iMm dosedemuvcst bazamo nucamu,
paxyseamu, 2060pUMu.

CicTn 3py4HO, BUTIPAMUTH CIIUHY 1 po3cJia-
6wty mredi. J[Biui rinOOKO BAMXHYTH Tak, 00
CTIOYaTKY BiIYYTH CBIiH JKUBIT, a TOTIM — TPy M.
[Touyatn masmoBaTH y MOBITPI KIHYMKOM HOCa
Jieskaqy BiciMky. PoGuistum 11e, moyMatu mpo Te,
1[0 MAJIIOETE CUMBOJI HE3KIHEYHOCTI.

3BEpHYTHU yBary, sKy BICIMKY MaJIoO€Te —
BY3bKy um mupoky. Posdapbyiite ii y nmpuem-
HUH KOJIip.




MoxHa 3MIHUTH HAIPSIMOK PyXy 1 MoYaTu
MaJII0BaTU B IIPOTUJIEKHOMY HAIIPSMKY.

3BEepHYTHU yBary Ha TOTHUJIWYHI M'A3W, IKi
[IPaLIoOTh, CTEKUTU OYMMa 32 KIHUMKOM HOCa.
BukonyBatu BupaBy He MeHIIIE OTHOI XBUJINH.

Bnpasa «IIpouuwenns misxies»

Mema — 36advopumucy, axmueisyeamu
nam’sasmo, NidUWUMU KPEAMUBHICTNb, HALAWMY-
gamucs Ha inmerexmyaiviy pobomy. Ils enpa-
sa donomodnce 3acnoxoimu 36yoxcenuil nicis mpe-
HiHzYy Kaac.

Crartu B K0JIO i TPUTOTYBATHCS /10 TIPOTIEIY PH,
sKa MoJapy€E CBIKICTD, 316paHicTh i 6abOPICTh.

[TocraBuTH pyKH Tak, o6 BoHU OyJiu Ha BijicTa-
Hi 20 cM BiJl ByX. YSIBUTH, IO TPUMAETE 32 KiIHUUKH
epCTsIHY HUTKY (200 IIOBKOBY XYCTOUKY), SIKa ITPO-
XOIUTD KPi3b FOJIOBY i BUXOIUTD Yepes ByXa.

[TotsarayTu i1 ysBHO CIIOYATKY IMpaBOpydY, a
MOTIM JIIBOPYY — HPOYUCTUTU Mi3KH, 100 MIBU-
KO JlyMaTH, 100pe 4y TH i ACHO HaurTH Ha HACTYII-
HOMY yPOIIi.

Tpeba HamaraTucsi BUKOHYBATH BIIPaBYy
CUHXPOHHO. 3aKiHYYETHCS BOHA TO/i, KOJIU YUHI
MiITAIITYIOThCS il pUTM, 3aJlaHUN TPEHEPOM.
MoskHa poOUTH L€ i MY3UKY.

Bnpasa «Henomimmi pyxu»

Mema — cmeopumu cman posciabie-
noi eomoenocmi. llpu uyvomy nomuauumni m'sa3u
PO3CAAONI0I0MBCA,  NOAINUWYIOMbCA CAYX 1 3ip.
Bnpasasnmnsa eminns 3ocepedicysamu yeazy, uyo
He00Xi0HO OlLsl THMEHCUBHOZ0 HABUAHHSL.

Buxinae monokeHH: CICTH TPSIMO, PO3Ipa-
BUTH TIJIeYi, TiHITHU TOJOBY.

CrpobyBaTu 3 PO3ILTIONEHUMHU O4NMa 3pO0OH-
TH TOJIOBOIO MaJIeHbKI PyXU — HallMeHINi 3 THux,
sKi MoxkHa momituTu. Ile Moke OGyTH TOXUTY-
BaHHSI 3J1iBa HAIIPABO YU PYXHU I AOOPI M yIie-
pel—Ha3all, BrOpy—BHU3.

3aTuTIoNUTU 04l i CKOHIIEHTPYBATUCS Ha IIUX
MiHiaTopHux pyxax. IIpogoBxyBartu poOuTH ix i
3BEPHYTH yBary Ha cBOI BiiuyTTa. MOKJI1BO, 3aX0-
4yeThCs 3pOOUTH KiJbKa IITUOOKUX BIUXIB.

Konu pnitTu HacTipKM yBa’kHi, IO TOMida-
IOTh HAWHETOMITHIII PyXU, MO30K MPAIIOE SIK Y
JIleTeKTUBA: BiH abCOJIIOTHO CIOKIWHUIA 1 MaKCu-
MaJIbHO 310paHuii.

[MogymaTu mpo Te, 10 TiJIO i TOMOBA TMOCTIiHi-
HO POOJISATH HEMOMITHI pyXH — Iopasy Mij yac
IUXaHHS, KOJIU CIpUMaeTe HOBY iH(boOpMaIliio,
BUPINIYETE CKIATHE 3aBIAHHS.

Opnak koau Bu nepebyBaeTe y cTpeci, MoTHU-
JIMYHI M'S131 IEPEHATIPYKYIOTHCA i JKOPCTKO (PiK-
CYIOTB TOJIOBY. Bif 1boro Bu 6ijIbIlle BTOMJIIOETE-
csa. Tomy Tpeba cTeskuTH, 100 roJoBa MOCTIIHHO
OyJia pyXJIUBOIO.

Bnpasa «Cnaemeni pyxu»

Mema — enpasa na penaxcayiro. /lonomazae
3HUSUMU cmpec neped KOHMPOAbHOW PoOOMOI0
abo nyoniuHuUM 8UCTYNOM.

Cictu 3pyyHO, TOKJACTH HOTY Ha HOTY.
Ilepensiectu Kucti pykK 1 MOKJACTU [0JO-
Hi ojfHa HaBHpoTu oaHoi. Ilepensectn masblii.
BuBepHyTu cxpenieHi pyku BcepeluHy 1 Bropy
Tak, o0 BOHY ONMUHUINCS Ha PiBHI rpyei.

BinuyBaeTbcs meBHE HATIPY KEHHS B AJTBIX,
3amr’sicTkax i M'g3ax pyk. lle o3Havae, mo M0o30K
OTPUMYE MOTPiOHI curHau. Y Takiii mosi HepBo-
Ba CHCTEMa Ma€ 3MOTY 3aCTIOKOITHCS.

Bnpasa «He ece max npocmo»

Mema — mobinizayis yeazu, momusayis 0o
noooianHs MPYOHouwsie, BNPAGLAHHA KOOPOUHA-
yii pyxis.

[IpaBoio pykoto HaMaJII0BaTU y TOBITPi XPeCT.
ITe myxe mpocto. JliBolo pykolo HaMaJioBaTH
kojo. Ile Takox y Bcix BUimIo0. A Temep cipo-
OGyBaTu 3pOOUTH II€ OJHOYACHO: TTPABOI PYKOIO
MaJIloBaTu XpecT, a JiBolo — KoJjio. B koro 1e
BUIifIe, TOBIIOMJISIE IEPEMOKHUM BUTYKOM.

Icuye Gessiu BapiaHTiB BUKOHAHHS I1i€l BIIpa-
BU. MoOXHA OJIHI€I0 OJIOHEIO MOTJAJXKYBaTH
KOJIOBUMHM PYXaMHU KUBIT, a APYTOI0 — TOPKATU-
sl TOJIOBH.

Takok MOKHA CTYITHEIO OIUCYBATU KOJIO, a
PYKOIO — IHCaTH y TTOBITPi CBOE iM 4.

Bnpasa «Komapi»

Mema — s6advopumucy, oceixcumucs, nabpa-
MUCSL CUTL, CNPAMYBAMU eHePeito 8 NOZUMUBHE PYCJLO.

BuxifHe MOJOXKEHHS: CTaTH Tak, o0 MOXKHA
OyJI0 BIJIbHO PO3BECTH PYKHU.

OnycTUTH PyKHU i TOYaTH TUXEHDBKO A3MKYa-
TH: «3-3-3», MOAIOHO 10 KOMapiB — Tak, HaYe /[0
KiMHATHU 3aJieTija ijla XMapa KoMapiB.

ImiTyBaT; pykamMm pyX KOMapWHUX KPHJL.
3Jjerka MAHATH PYKU i pOOUTH HUMHU KOJO-
Bi pyxm. IlocTymoBo migHiMaTH pyKW BUIIE Ta
36ispIIyBaTH pajiyc obepraHHs, iHTEHCUBHICTb
i BucoTy 3ByKY. llimHiMaTH pyKH AOTH, aX TOKU
BOHY 3IMKHYTBCS HaJ[ TOJIOBOIO.




Biarak yce moBTOpUTHU y 3BOPOTHOMY IOPSII-
KY, OIIYCKAIOYH PYKH 1 CTUIIYIOYU TOJIOC.

[ToBTOpIOIOYM 110 BIpaBy, BUOWpATH iHIIi
3BYKU 1 PyXH. YUHI MOXYTb iMITyBaTu TOPOX-
TiHHS ABUI'YHA CTAPOI0 TPAKTOPA, TOJIOC 1 PyXu
BeIMe/Is TOIIO.

8.6. SIk 06’exHyBaTH y rpynu

OG’eHaHHsS y TPYNM — OAWH 31 3BUYHUX
putyasiB TpeHiary. HaBomumo Kinbpka Hal-
YKUBAHIIUX BapiaHTiB.

Axmo BuU 3HaAETe, CKiJIBKU TPyl BaM
Tpeba yTBOpUTH (HAINPUKJAJ, Bicim), pospa-
XyiTe y4aCHUKIB Bi/l OTHOTO 10 BOCHBMU.

dkmo morpibHO 06’€aHATH yYaCHU-
KiB y [IBI Tpynu, po3paxyiiTe iX Ha: JeHb i
HiY; 9 1 TU; JiBUU 1 TpaBUl; KalWBOPOHOK i
cOBa; 3eMJid i HeOO TOIIO.

OO0’egHaTul y TpU IPylu MOKHA PO3pa-
XYHKOM 32 KOJbOpaMH cBiTiodopa (3eTeHuni,
JKOBTUH, UepBOHNI), iIMEHAMU Ka3KOBUX II€PCO-
naxis (Hidp-Hid, Hyd-Hyd, Hab-Had) Tomro.

Y dorupu Tpynu MoxkHa o0exHaTH
3a TopaMHu POKYy (3WMa, BecHa, JIiTO, OCiHb),
HazBaMu okeaHiB (IHmilficbkmii, ATTaHTUYHATH,
Tuxwnii, [liBaiunuii JIpogoBuTHii), cTopoHamMmun
cBiTy (iBHIY, MiBAEHB, CXifl, 3aXiT) TOIIO.

dxmo tpeba obemHaTH yYaCHUKIB
y ciM TPyT, MOXXHA PO3paxyBaTH iX 3a KOJbO-
pamMu BecesKHU (UEPBOHUM, OpaHXEBUH, >KOB-
T, 3eJIeHni, GIaKUTHUH, CUHIH, (ioaeToBMiT),
HoTaM¥ (10, pe, Mi, da, coJib, Jis, ¢i) abo AHAME
THXXHS (TTOHEINOK, BiBTOPOK, cepefa, YeTBep,
ATHUIS, cyOOoTa, Hemis).

OOG’eqnanns y 12 Tpyn HOIIJIBHO 3/iii-
CHUTHU 32 Ha3BaAMU MiCSIIiB.

Pospixte muctiBkm Ha 2—6 4ac-
TuH. Poznaiite ix ydyacHMKaM i 3alpononyiire
o0’elHATHCS Y TPYIHU, CKJIABIIM 3 YaCTUH IiJi
muctiBku. JIuctiBok mMae OyTH CTiJbKH, CKijb-
ki Bu Gaskaete yrBoputu rpyn. Hampukmiam, na
TpeHinry 20 y4acHukiB, Bu Gaxkaere o0'€aHaTH
ix y w'saTh rpy1. Bam meo6xiqHO M'ATh JUCTIBOK,
KOXKHY 3 SKUX BU PO3Pi3a€Te HA YOTUPHU YACTUHH.

PospaiiTe yunsam reoMmeTpuuHi dirypu
(koJsa, KBajgpaTH, TPUKYTHUKH, poMOM, mapa-
nejeninean). 3anpornonyiite im o6’eqHaTucs 3a
UMY POPMaMU.

PospaxyiiTe y4yacHUKIB Ha KOTHKIB,
MeCUKiB, MIBHUKIB i TOPOCATOK. 3aIIPOTIOHYTiTE

3aIJIIOIMTH 04l 1 Jiunie 3a JA0TOMOT0I0 Xapak-
TepHUX 3BYKiB o0'equaruce y rpynu. [[s Brpa-
Ba JomioMara€e He Jjuiie cGopMyBaTH TPYIIH,
a it ;o6pe 3HIMa€e M'sI30B¢€ 1 MCUXOJIOTiUHE HATIPY-
SKEHHSI.

PospaxyiiTe y4yacHUWKIB 3a Ha3BaMu
KBIiTiB (TPOSTHIH, Jiijiei, pOMAIIKHU, MPOJIICKN),
dbpykTiB (s16ayKa, 6GaHaHM, TTOMapaH4i, BUHO-
rpajn), oBouiB (KamycTa, Ooripok, Oypsik, MOPK-
Ba), BUJAMW 3ePHOBUX (PKUTO, MIIEHUIS, PUC,
rpedka), mMapkamu asromobOinis (BMB, mep-
cejec, Masjia, ToioTa), MOOLTBHUX TeaedOHIB
(caMCcyHT, HOKia, CiMeHC, MOTOpOJia), HAIOiB
(banTa, merci, KoJya, CIIPanT) TOIIO.

Ak 06’cOnamu y epynu 3a Minimym uacy

Kosm Ha TpeHinry Opakye yacy, BUKOPHC-
TOBY#iTe 0G'€AHAHHS Y TPYIIH, IO EKOHOMJISATh
yac. Hanpukiaz, 1mig yac TpeHiHTy BaM He06-
XiHO TpUYi 00’€IHATU YYACHUKIB Y TPYIIH:

* mepwuil pa3 — y TPU IPyIH;
* OJpyeuil paz — y 4OTUPHU TPYIIH;
*  mpemili pa3 — y TPyIIu 110 TPOE.

IIigroryiite BUpi3aHi 3 nanepy reoMeTpuyHi
(¢irypm — xosa, TPUKYTHUKHU, KBaPaTH.

Posdapbyiite ix goTHpMa pPisHUMH KOJbO-
paMu — 4epBOHUH, CUHIH, 3eJIeHU N, )KOBTUH.

Ha sBoporHOMy 6011i KOKHOI (Dirypu Harmmu-
mith Tudpy (1, 2 gu 3).

Poznaiite yuaam birypu i Tpudi BUKOPUCTO-
ByiiTe IX yNIPOJIOBXK TPEHIHTY:

* [epuiuil pa3 — 3amnporoHyiiTe 00’'€qHATHCS
3a cdopmamu reomerpudHux Giryp (koua,

TPUKYTHUKU, KBAJ[PATH);

* pyruii pa3 — 3a KoJabopaMu (UEPBOHUIA,
CUHIH, 3eJIEHNI, JKOBTHU);

* TpeTiii pa3 — 00’€IHATUCS IO TPOE TaK, OO Y
KOKHIl rpyri GyJv oHUILS, ABifiKa i Tpilika.

MoxkHa posjaTm KOHBEpPTH, B SKi
MTOKJIACTH MENTIOCTKU TPhOX PiI3HUX KBITiB, Tpa-
BUHKHU YOTHUPHOX BUJIB i PparMeHTU po3pisa-
HUX HA TPU YaCTUHU JUCTOYKIB. Y TaKOMY pasi
mopasy Tpeba Ka3aTu yuIHsIM, 3a SIKOI0 03HAKOIO
imM o0’eqHyBaTHCS.

MoskHa po3jaTy HAMUCTUHKU TPbOX
PiBHUX BH/iB, MIMAaTOYKM HUTOK YOTHUPbHOX
KOJIbOPiB, pO3pi3aHi HA TPU YaCTUHU KJIANTUKU
TKaHuH. | Tak gaui...



Ax o6’ conamu y epynu i3 3adanoio
KibKicmio ocio

Bnpasa «Ha nepwuii-Opyeuii pospaxyiicv!>

3ampomoHyHTe yYacHUKaM pO3paxyBaTu-
cs Ha IePUINH-APYTUH. YTBOPUTHCS ABi TPYTIH.
3MaraHHsg TPyH Ha MIBUAKICTP — BUIIHUKY-
BaTUCS 3a 3POCTOM, 3a KOJIbOPOM BOJIOCCS
(Bim TeMHOTO 10 CBiTJIOTO), 3a aJdaBiTOM.
3anpomnoHyiTe KOJTIOHAM CTaTH Of{HA HABIPOTHU
OJTHOI Ta YTBOPITH i3 HUX mapu (Tepiri B KOJIO-
Hax, IPYTi, TpeTi...).

Bnpasa «Cmpymouox»

Qydosuil eapianm pyxauxu i 06'cOnanmus 6
napu.

YuacHuku craioTh y napu (mapa 3a mnapoio),
6epyThes 3a PyKH i migHoCSTH iX yropy. Toi,
XTO 3aJIUNIUBCS CaM, TPOXOAUTH Miji PyKaMH,
obupaioun cobi korock a0 napu. Toii, XTo 3a1u-
muscs, poburh Te came. Yepes 2-3 XxBuiu-
HU 3YIUHITH TPY i 3alIpONIOHYITe BUKOHYBAaTU
HacTyIHE 3aBJaHHS y TUX Mapax, M0 yTBOPH-

JIMCA Ha I[aHI/Iﬁ MOMEHT.

I'pa «3naiiou ceor nonosunky»

PospaiiTe yuacHuKaM OJOBUHKU JIMCTIBOK i
3aTIPOIMOHYITe 3HANTHU «CBOIO MIOJIOBUHKY».

Bnpasa «IIpusimarns>

Mema — pyxanxa i 06’cOnanmus 6 napu.

Y4yacHUKM eHepTiliHO pyXatoThCs, a3k IOKU BU
ckomaHayeTe: «Pyka 5o pykuls YyacHuku siko-
Mora LIBU/IIEe YTBOPIOIOTH I1apH, TOPKAIOYHCh
pykamu. Bigrak — 3HOBY pyX i Ballla KOMaH/a:
«Kousino mo xousinal», «CrnuHa 70 cruHuls> —
i Tak pami. Yepes 2—3 XBUJIMHM 3yNUHITH TPy i
3aIPOIOHYITe BUKOHYBATH HACTYIIHE 3aBJIaHHS
y napax, 1o yTBOPUJIHCS Ha IaHUH Yac.

Bnpasa «Monexynus

Ile uymoBa pyxaHka ajs o0'€aHaHHS B
IPYIH i3 ABOX, TPHOX, YOTUPHOX YU I'SITH OCID.
3anpononyiite yyacHUKaMm yssBUTH cebe aTo-
MaMH, 1[0 XaOTUYHO PYXal0ThCS y ITPOCTOPI.
[Motim ckomanmyiite: «O6ennaiitech y mMoJe-
KyJHU O ABOE!> YYaCHUKM SKOMOTA TIBUIIE
cTaloTh y mapu. BiaTak 3HOBY BibHUN PyX i



komanzma: «Morekynu o Tpoel» 3ynuniTs rpy,
KOJTH mo0askaere, i 3aPONOHYHTE yIaCHUKAM
BUKOHYBATU HACTYIIHE 3aBJlaHHA Yy [IUX ITapax,
Tpilikax abo yeTBipKax.

I'pa «3uaiiou napy»

Mema — o6’c¢onamucs 6 napu, pyxanka,
emMoyiine pPo36aAHMAaNCeHns, PO3BUMOK Kped-
muenocmi, 6MiHHSA BUKOPUCMOBYBAMU Hesep-
banvii 3aco0u CNiAKYy8anms.

Yyacuaukam po3naioTs mamipii, Ha AKUX
HamncaHo Ha3Bu TBapwH. He posmoisioun,
KO’KeH TOBWHEH 3HAWTH cBOO mapy. BiaTax
mapy 1o 4ep3i IeMOHCTPYIOTh TBAapWH, a PemITa
BiZITANyE.

Hamumiite Ha HeBeIWKUX apKylIax
mamepy HOMepHU, HAPUKJIA: ABl OMWHUII, ABi
NBiIWiKK, nBI Tpilikh... Bchoro marmipiiB Mae
OyTH CTiJIBKU, CKIJTbKM yYaCHUKIB TPEHIHTY.
3TOpHITH Mamipui i CKJIaAiTh y HMIANKy 4Yd Ha
Talo. 3anporonyiite posibparu ix i Bignryka-
TH TOTO, XTO Ma€ TaKUil caMuil HOMeP.

8.7. Bukopucranus icropiii i Mmetagop
Ha TPEHiHTy

3 MaBHiX YaciB AIMIILIN 0 HAC Pi3HI BUAN YCHOI
HapOHOI TBOPYOCTI: Ka3KH, JIeTeHIH, Micu, Gail K.

Kosuch 1aBHO BOHU CyTyBalld Majio He €U-
HUM 3ac000M mepeavi iHbopMallii HACTYITHUM
ITOKOJITHHSM.

Y Ham yac ix Gisiblie BUKOPUCTOBYIOTH JIJISI
po3Bary, iHO/i — 71T MOPAJTBHOTO Ta €CTETHYHO-
TO BUXOBAHHA.

3 TI0SIBOIO TPEHIHTOBUX TEXHOJIOTIN MeTacdhopu
(icropii, Kas3ku, 6aiiKi) MEPEOCMUCITIOITHCS 1 T1e-
PEXUBAIOTH APYTE HAPOKEHH. 3 IX IOTIOMOTOIO
Ha TPEHIHTY MOKHA BUPIIIUTH Ge3J1i4 3aBaHb:

* CTBOPEHHS CIPUSATIUBOI MCUXOJIOTIYHOI aT-
Mocdepu;

*  HaOyTTs ydYaCHUKaMU CTaHy po3cJabieHoi
TOTOBHOCTI;

*  MOTHBAIIiS 10 BUBUEHHS HOBOI TEMU;

* IIO3WTHUBHI 3MiHU Ha PiBHI I[IHHOCTEH 1 cTaB-

JIEHb;

*  Kparlie po3yMiHHS TOTO, IO BaXKKO TOSICHUTH.

Huzxue HaBeneHo KiJibKa MPUKJIA/IIB, MO CTa-
HYTb y TPUTOAI Tiji Yyac MPOBeJeHHSI TPEHIHTIB
JUIS IIIECTUKJIACHUKIB.

Cydhiticoka npumua «Kpamnuurxa moxcau-
gocmeu»

IIs npumua naixkpauwe nioxooums 0 mpenin-
208UX HABUYOK NIAHYBANHS MaAtlOymHbozo. Kojcen
MAE Y CBOEMY Heummi 6azamo MONCAUBOCMEl, ale
BANCIUBO iX peanizysamu

OpHOro pasy 4YOoJIOBIKOBI HACHHJIOCS, HayeO-
TO BiH i1IIOB MiCTOM i 3afIIOB 10 KpaMHWYKA. Bin
JTOBTO XO/TUB MiK TTOJIUIT, /i€ JIeKAIU PI3HOMAaHITHI
€K30TUYHI 0BOUi Ta GpyKTH. BoHU mTpUTOIOMIITH-
JI TOTO CBOIM HE3BUYAHNIM BUTJISI/IOM, SICKPABH-
MU KOJIbOPAMH, BUTITYKAaHUMH TTAXOIIAMU.

OpHak BapTo 6YJI0 YOJIOBIKOBI B3SITH 3 TIOJINY-
KU ITiJT, IK BiH 0/[pa3y IepeTBOPIOBaBCS HA KPU-
XiTHe 3epHATKO. TOo/Ii BiH BUPIINB 3BEPHYTUCS 10
TTPOJIABIS:

— JlaiiTe meni, Oyzb J1acKa, OCh TOU (DPYKT.

AJte rocrioiap BifIIOBIB:

— Mu He pomaeMo TIOIB, MU TOPTYEMO Ha-
CiHHSIM.

3anumanns 0ns 062060penns

o Illo mpeba 3pobumu 40106iK06I, U0 BUPOC-
mumu i3 3epuamox nioou?

o IIo mooce nepewrodumu upomy?

o AK MU MOKNCEMO NOG’SI3AMU U NPUMUY 30 CB0-
M aocummsam?

Anoncovka npumua

Camypaii mpuiinIoB 10 MOHaxXa IKoIH [[3eH i3
MMPOXaHHAM TOSICHUTHU BI/IMIiHHICTB MIJK Pa€EM 1 T1e-
koM. MoHax 1OroinBCs, ajie CKa3aB CaMypaeBi,
10 oMy JoBefieTbes 3adekatu. Camypaii yekaB
TOAMHY, ABi, TPU... Iinii AeHb. BiH Biguys cebe
MIPUHWKEHUM, aJKe HOTO 3MYCUJIU TaK JIOBTO 4e-
Karu, He 6epy4u [0 yBaru HOTO TiAHICTh.

V¥ rHiBi BiH BUXONUB Meua, 00 TOMCTUTHCS.
I Toxi momax ckazaB: «Ocb 1€ i € meka0». Camy-
paii 3HITUBCS ¥ OMyCTUB Med. <A Iie — paiiy, —
J10/IaB MOHAaX.

ITioxooums Ons mpeninzie HABUUOK CAMOKOH-
mpoo.

Jrcetime bondyin <Ilcmopis npo Yunzicxanas

YunricxaH OyB BEJIMKUM I1apeM i BoiHoM. Bin
mpuBiB cBoio apmiio 1o Kuramo i Ilepcii, 3aBoto-
BaBIy GaraTo KpaiH. OHOTO PaHKY BiH 3 JAPy3si-




MU BUPYIITUB BEPXHU HA MOJIOBAHH. 32 HUMH iXa-
JIVL CJIYTU 3 MACJIUBCHKIMU COOAKAMU.

Ha sarfsictky mapst cuziiB Moro ymoOJeHwit
gacTpy6: y Ti yacu scTpyOiB HaBYAIM JJIS TTOJIIO-
BaHHsI. 32 CUTHAJIOM CBOT'O roCroapst sctpyo 3ri-
TaB y Hebo i BUILIlyKyBaB 311001u. SIKI0 ifomy Biia-
BaJIOCsI TTIOOAYUTH OJIEHS] YU KPOJIMKA, BiH KU/aB-
cs1 Ha HbOTO nIBuUIIe 3a cTpity. [lomoBanus Tpu-
BaJIo Tinuii Aerb. HagBewip MuCAWBIN pymIiin
poxomy. Yunricxan go0pe 3HaB Ii Micid i BUpi-
MIVB TOiXaTH CBOEIO JIOPOTOIO0, IO MPOJIATaIa /10-
JIMHOTO MiX JIBOMA TOPAMHU.

JleHb OyB CIIEKOTHUI, 1 apeBi fysKe XOTLI0Cs
mutu. Moro ymobaennii ssctpy6 3j1eTiB i3 pyku,
aJiKe BiH i caM MiT 3HAUTHU TOPOTY I0ZOMY.

«Or gxkbu 3apas 3HAUTHU JKEPEIO», — MOMIY-
manocs Yunricxanosi. Hapemri Bin nobauus,
SIK 3TOPU TOHKUM CTPYMOYKOM cTikae Bozxa. [lap
3iCKOUMB 3 KOHs, AICTaB i3 MHUCJIUBCBHKOI CyM-
Ky cpibHY vamry i mificTaBuB ii Mg CTPYMOYOK.
Yanra HamoOBHIOBAJIACs [IOBrO, a 1aps TaK My4YHu-
Jia crpara, 1o BiH Jenp TepmiB. HapentTi Bin mif-
HiC Yamry Jio BYCT, ajie palToM I[0Ch 3allyMiJio,
i yama Bumaja 3 Woro pyk. Boma Buimiaacsa Ha
3emurio. Ilap mijgiHsIB rosioBy i o6a4uB, 10 BUOWB
vanry ioro ymobaeruii sctpy6. dctpyb Kijb-
Ka pasiB MOKPYIKJISIB i CiB HAa KaMiHHs 1O0GJIU3Y
CTpyMKa.

[Hap miziHaB yally i 3HOBY MOYaB HAITOBHIOBA-
TH 1i. SIK TizbKu BiH migHic ii 10 BycT, sicTpy0 3HO-
By HaJjieTiB i Bubus yarny 3 pyk. Ilap mouaB rHi-
BaTHcs. BiH 1me pas cnpoOyBaB HalMTHCh, ajie
AcTpyO yTpeTe BUGUB Yy HHOTO YallLy.

Tenep nap crpamenHo posrHiBaBcs. Ilepin
Hi’K 3HOBY HAIIOBHUTH Yallly, BUTAT Med i CKa-
3aB: «AHy, nane sictpyoe, crpobyii-Ho 1e 3po6u-
TH BOCTaHHE!»

Koo sictpy6 miguieris, mo6 BubuTy vanry, Yun-
ricxan ynapuB #Horo medeM. CKpWBaBIeHUH NTax
yIaB /10 FOTO Hir, a Yaria 3aKkoTiacsk G03Ha-Ky/IH.

«Tak TOGi it Tpeba», — TOMYMaB Iap PO
scTpy6a i BUPIIINB He [IYKATH YAy, a I THITHCS
TY/IH, jie OUIIO0 IKEPEJIO.

Bin Buziepcs Ha BepHInMHy i 3HANIIOB JKEPEJIO.
Aute o BiH mobauuB y Boxi? Tawm siekana Besu-
Yye3Ha MepTBa 3Mis, [0 HaJle)Kasla 10 HAloTpyiHi-
mux y cBiti. [{ap 3a0yB 1po cBoto cipary. Biu my-
MaB JIMIIe [P0 BipHOTO APYra, KU BiJIIaB CBOE
SKUTTS 32 HBOTO.

[lap cmycruBest BHU3, OOEPEKHO MiAHSB

sgcrpyba i 3i cabosamu MoBUB: «CTpaniHuil ypoK
sl OTPUMAB ChOTOJ[HI — HIYOTO He POOU Y THIBi».

/lasnvoepeupra nezenda npo Hapuyuca

Il nezendy moxcna euxopucmamu 0nst ii0-
CMPYBANHL 3a8UULEHOT CAMOOUTHKIL.

¥ piukoBoro 6ora Kedeca i Himbu JlaBpionu
OyB cHH, BpoJ/IMBUi IoHaK Ha iM’'ss Hapituc. Bin
HIKOJIX HIKOTO He JII0OUB, BIIMOBJISBCA HABITH BiJl
KOXaHH TpeKpacHux HiMd.

Onnoro pasy oana 3 Hux BUryknyJa: «Ilokoxait
i TH, aste Hexail TBOE KOXaHHS He OyIe B3aeMHIM!»

HeBmoB3i 1mics 1b0ro 0{HOr0 CIIEKOTHOTO THS
Hapruc mimoB Ha nosoBaHH4. BiguyBimm crpa-
ry, HiAifmoB 10 cTpyMKa, mob Hamurucs. [Toba-
YHBIIK Y BOJI CBOE BiJ0OpasKeHH s, BiH Ti€l K MUTI
3aKoxaBcd B cebe.

3abysiu 1npo Bee, Hapuuc cuais 6ist crpym-
Ka i, He CTYJISII09U OYeil, MUIyBaBcst co6010. Bin
He CIIaB, He MUB, He iB, 1 CUJIN IIOJUIININ HOTO.
Hapruc momep. Ha Tomy wmictii, fie BiH cufiB, Bu-
pocjia 3amainiHa KBiTKa 3 OLIMME IIeJI0CTKAMMU.
1o kBiTKY HA3UBAIOTH HAPIIVICOM.

J0606 0o cebe — ye uydoso, aie MilvKu NOKU
60NA 1e NePePOCIa Y CAMOZAKOXAHICTD.

Jlsi acabru

OpHOTO HS B 5KaOKM BIIAJIN Y TJICYHK 31 cMe-
taHoto. O/iHAa 3 HUX [TO/LyMaJia, 1o Iie KiHellb, i 3a-
ruHya. A gpyra moansa 6opcaTrcs, ak MOKu 36u-
Jia Macsio. Tojii BOHA BiIIITOBXHYMACS BiJl HBOTO 1
BUCTPUOHYJIA 3 TJIeYNKA.

Y 6yov-sxii ckraonii cumyauii mpeba 6opomu-
cs 0o xinys. Toil, xmo 30aemvcs, 3a6c0u nPoepac.
Toti, xmo npodosicye 6opomucs, OiCMae wanc.

IIpozpama «Ycmiwxa»

Kosucep, na mouatky 90-x pokiB MuHyJO-
IO CTOJIITTS, YKpalHCbKa OCBITSIHCbKA JieJsleralis
BUiXajia Ha CeMiHap, METOIO SIKOTO OYJI0 Ha/laHHS
MIiKHAPOZHWX TPaHTiB kpainam CximHoi €Bponu
Ha OCBITHI ITPOTPaMu CIIPUSHHS 3/I0POB 0.

YkpaiHcbka Jlesieraiisi 1odyBasiacsl JOCUTb
yneBHeHo. [1po6Jiem 3i 3710poB’siM JiiTeit B YKpaiHi
He GpakyBasio, a B 90-1i pokwu it mororis. TyT i Ha-
caigku YopHoObuabebkoi karactpodu, i coiaibHa
Ta EKOHOMIUHA KPuU3a, i 6araTo-6araTo iHIIoro.




IIpeacraBnukn opranisanii, sika HajaBaja
rpanT, GyJI BpaskeHi BUCTYIIOM HAIIOl JeJIerartii.
Bonu ckasaiy, 1110 cutyailist, 6e3yMOBHO, JKaXJI1-
Ba, MOTpeOy€ HETAHOTO BUPIIIEHHS | ryMaHiTap-
HO1 ZI0TIOMOTH. AJie, Ha KaJb, IXHI PECYPCHU TysKe
oOMesKeHi, X HeZIOCTaTHBO [T PO3B’sI3aHHST TJI0-
GabHIX TIPOOJIEM.

HacrynHoro aHg Buctyrmaia jeseraiig iHImoi
cxXifiHoeBpoIeHchbKOI Kpainu. BoHu 3anpononysa-
JIV HAJIATU TPAHT /I BIPOBAKEHHS IXHbBOI TIPO-
rpaMM <Y CMillIKa».

— Y 9oMy 3K CyTb ITi€i TporpaMu? — 3aNUTaJH iX.

— Y4aBiTb cuTyallilo, KOJIU Y4HI IPUXOAATH
J10 IIKOJIH, a iX 3yCTpiya€e YCMIXHEHUH TUPEKTODP,
1 BIPOZOBK IIJIOTO JHA JITU CIIJKYIOTbCS BU-
KJIIOYHO 3 YCMiXHEHUMU BUUTEJISIMU Ta iHITUMU
npailiBHUKaMU KO, MU crioiiBaEMocs, 1110 1ie
MOJINIIUTD IICUXOJOTTYHUI KJIiMaT Y KOJIEKTHBI,
I 1iTH MEHIIIe XBOPITUMYTb.

— ¥ Jomy X cripaBa? — 3amuTagN CIIOHCOPH.
Yewmixatitecs. [Insg goro Bam rpanT?

— A Mu He BMieMo yemixatucs. Hac mporo me
Buns. Tomy Ham Tpeba TPOBECTH CrieliaibHi
TpeHiHTH. A BOHU cTpamnieHHo n1opori. Mu He Mae-
MO Ha 1€ KOIIITIB.

Tak IpeACTaBHUKU IIi€l KpaiHU OTpUMaJIn
rpanT. Yepes nesgkuii yac y npeci 6yso omy6.ri-
KOBaHO pe3yJbTaTH MPOEKTY. 3’AcyBajocs, 10 B
HIKOJIaX, /le BIPOBA/IKYBAJIM IIporpamMy «¥ cMill-
Kay, CYTTEBO 3MEHINNUJIACS KIJbKICTh ITPOILYCKiB
Yyepes3 XBOpoOY 1 MiABUIITUBCS PiBEHD YCIITHOCTI.

Axwo npozpama susisuracs maxow egex-
muenor, mo, moxce, eapmo cnpobysamu Oirvuie
YeMixamucs Hagimo 63 MiNcHapooHux rpanmis?

Hawozo cmimms mym ne 6yoe

VaBiTh c0o6i TUMOBUIT PUHOK HAMPUKIHIL
GazapHoro aHs. TOpriBis CKiHUMIACS, TPOAABII
3i6pasiu pedi W MIlLIM, 3aJUITUBINN THCTs cebe
kynu cmitts. [lizkom 3BuuHa KapTuHa A7st Oyab-
SIKOTO MiCTa YU ceJa.

OnHuM i3 TaKUX PUHKIB iIIJIX ABOE: XJIOMINK
Ta itoro Mmama. XJIOIMYUKOBI IMOUHO KyTTAJIU MOPO-
31BO. BiH 3Hs1B 0OrOpTKY i KMHYB ii Ha 3eMJTIO.

— bynb sacka, miHiMu, — ckazajga MaTu. —
Ane dyomy?! — XJIOMYMK [OKa3aB Ha BKPUTY
KiJTbKaCAaHTUMETPOBUM TITAPOM OPY/LY 3EMITIO.

— Hamoro cMmiTTst TyT He Oyze!

He eapmo nacnioyeamu inwux, Skuo 60Hu uil-
namov nenpasurvio. Todi nawi eyauui, nawi Oyui
ma cmocyHKu CIManymv YUCMIUUMU.

Jlogicku

Hasedeny mnudicue icmopio-euzaoky MoxcHa
PO3N0GiIOamuU Ha Mpeninzax HABUUOK KOMYHIKAUl
ma no3umueHoz0 CNiIKYE8aAHHS.

JKinka momepaa, i ii ayma siauHyna B HeOO.
Bona moctykasna y BopoTa, AKi BiTYWHAB apXaH-
rest. Kos apxasres mobauuB KiHKY, BiH TJTHOOKO
3ITXHYB 1 CKa3aB:

— Ocb B it npuiinum. Mu 6osiucs, 1o 1e
KOJICh CTAHETHCS.

— IIlo Bu MaeTe Ha yBa3i? — 3amuTaja XKiH-
ka. — YoMy BU 6osticst MeHe?

— Baure, — Bignmosis apxanres, — Most pobo-
Ta TOJISITA€ B TOMY, 00 HAIIPABJISATH JIOEH Y T1e-
KJIO UM B pail. AJle MU He 3HAEMO, KyIN HAIIPABH-
THU Bac.

— Sk e "He 3Ha€TE?

— Hy, — 3miTuBCa apxanres, — BaM, HaleB-
HO, BiJIOMO, 110 Y HaC JIJId 1[bOTO € Baru. Besuki
1 OCUTH TOYHI Baru, Ha OHY MIATBKY SKUX MU
CKJIaJIaEMO Bce J00pe, 10 BU 3pOOUIM Y CBOE-
MYy JKHTTI, @ Ha IPyTy — Bce Toraxe. fIka maabpka
TIepeBaKUTh, 11e 1 BU3HAYAE, KYAM BAC BifIIpaB-
JISITh — y paii uu B MEKJIO.

—1?

— ¥V upomy it mpobaema. Bussuiocs, 1o
y BallOMy BUIAIKY IMaJbKH aGCOTIOTHO BPiB-
HoBaxkeHi. Takoro panime #e 6ys10. Mu He 3Hae-
MO, SIK BUNHUTHU 3 BaMHU.

— He 3naere, gk Bunnutu? I 1mo Bu B3araji
36upaerecss poouTH?

— Mu Bupimmniy gaTi BUGIp BaM.

JKinka 3aBmepia:

— 41 maro BubupaTu? Bu xapryere? 1 moxy
BUOUPATH, JIe MEHI JKUTH: Y TIEKJII YU B pato?

— Tax, — mpocTo BiATIOBIB apxaHTe.

JKiHka HaJIOBro 3aMOBKJIA, Bi/ITAK 3aMMUTAJIA:

— A B YoMy MiX HUMU BiZIMiHHICThH?

— Mix paem i meksom? MaTepiaibHOI BigMiH-
HocTi Hema. JKoHoI.

— Konnoi?

— Moske, BU XOTiIN 6 MEPEKOHATHCS Ha BJIac-
Hi 04i? — YeMHO 3aIIPOIIOHYBAB apXaHTeJl.

J/Kinka kuBHYyA.

— To 3 yoro nmoynemo? YHU3 4Yu Bropy?

— JlaBaiiTe crmepiry mOAUBUMOCS Paii.

— Yymoso. AJe BiH BeJn4esHMit. 3 yoro 6 BU
XOTLJIN TTOYATH OTJIS?

JKinka BUTTIsI/1aTa ClIAHTETNYEHOIO.

— Jlo3BoabTe, 51 Bam monomoxy. [lo Bam mo-
106aIoCs MOHA yce, KO BU OYJIN JKUBi?




— O, e npocro! Ilonazn yce st mobuna cmad-
HO TIOMOICTH.

— OTxe, crmoyaTKy BifiBilaeMo pectopan. Bu
3TOMHI?

JKinka kuBHYa, i BOHW 3al1IIIH /10 Ti(hTa, SKNii
3a OJIHY MUTb JIONIPABUB iX y moTpiobHe mictte. Korn
JIBEP1 BIYMHUIINCS, )KIHKA BJIOBUJIA HE3PIBHAHHUN
apoMar i mobaumsa JIOBTi CTOJIM, HAKPUTI OLIMMu
CKaTepTUHAMU. 3a CTOJIAMU CUILIN IO, SKi I0-
IHO MOIJTH, 1 JKBABO CITLIKYBAJINCS MisK COOOTO.

Ha cTtomax cTosiiii BendesHi cpibHi CymTHHMIT.
JKinka 3axoTijia CKyIITYyBaTH CTPaBY, ajie pAalTOM
nomiTuia moch Hespuyaiine. Ha crosax ne 6yiio
CTOJIOBUX IIPUOOPIB: Hi JIOKOK, Hi BUJEJIOK, Hi HO-
skiB. HaBiTh fecepTHUX JIOKEUOK — HIYOro, KpiM
CPIBJISICTHX OTOJIOHWKIB i3 PyYKaMu 3aBIOBKKH
OLJIBII SIK MeTpP. ApXaHTeJI OI[IKaBUBC, YK Ti TyT
o100a€eThes.

— ¥Yce uyZl0BO, — CKa3ajla BOHa, — aJjie MeHi
CTpalieHHO KOPTUTH MMOOAYUTH iHIIHIT pecTOpaH.
Yu npaBaa, 1110 BiH HIYUM He BiIPi3HSAETLCA Bijl
bOTO?

Bonu BBilinm y midT i cmycTuancsa BHUS.
[Iloitno 3HOBY BimuMHUIUCS IBepi, IK >KiHKA
BifuyJsia TOW camuii apomar, 1o i y HebecHo-
My pectopani. Bona mobaunsa taki cami ctosu i
CTpaBU Ha HbOMY. AJle TYT MaHyBaJja THIIA i Ha-
npy:keHa armocdepa. 3a CTOJIaMU CUIIIN JIIO/IH,
gK 1 B HeGecHoMy pectopani. OHaK JIIOU HAaro-
pi Oysnu KOOPO3UUIMBUMU 1 CUTUMU, a TYT yce
6yuio inakine. Bonu cumisim MOBYKH, BOPOKE i 3
I03POIO CIIOCTEPiraloum OJMH 32 oHUM. [ x0u
Ha crosiax OyJi0 TOBHO HAi[KiB, yCi JOAW BU-
IJIs1ay TOJOJHUMU 1 BUCHAKEHUMU, Haue He
1711 KiJIbKa TUXKHIB.

JKinka nmoBepHysacs 10 apXaHreJa:

— Pecropanu B paio Ta nekJi abCoIoTHO OJ1-
HaKOBi. Ajie YOMy TyT Tak 6araTo 3JiMX i BUCHasKe-
HUX JITO/IET?

ApxaHreJ BiIOBIB:

— 4 BXke Ka3aB, 1110 MaTepiaabHOI BiIMiHHOC-
Ti MiXK TIEKJIOM i paeM He icHy€. BiaMiHHICTD — ¥
CTOCYHKaX MizK JIIoAbMuU. Bu Gauwnre 11i 011010H-
ku? Ix PYYKM HaATO 0Bri. BiAMiHHICTD ¥ TOMY,
0 y TMEeKJi JIIOJAW HaMaraloTbCs HAICTUCS caMi.
A B palio BOHU TOJIyI0Th OJTHE OJIHOTO.

10. Axosnes «bazynvnux>

Ile onogidanms moxcha suxopucmamu Ha mpe-
niney <Ilpo nouwymms i cnieuymmss. Ilodaemo
11020 MOBOM OPUZIHATY.

R e —
Sr1ini

KocTs BbI3bIBatonie 3eBas Ha ypOKax.

— Ilouemy TbI 3eBaenp?! — pasapakeHHO
crpamuBaa sKenedxa.

Omna Obli1a yBepeHa, YTO OH 3€BaeT OT CKYK.
PaccripanmiBath €ro GbLI0 OeCToe3HO: OH ObLI
MOJTYATTPHUKOM. 3€BaJl JKe MOTOMY, YTO BCerja
XOTeJ CIaTh.

OH npuHeC B KJIACC MyYOK TOHKHUX MPYTHUKOB
U MOCTAaBUJI UX B GAaHKY ¢ Bozoil. U Bce moacmen-
BJIKUCH HAJ[ IPYTUKAMU, U KTO-TO JJa’Ke TTBITATICS
TTOIMECTH MMU TIOJI, Kak BeHnkoM. OH OTHAT U
CHOBA MMOCTABUJ UX B BOy. OH KaXKIbIil IeHb Me-
HAJT BOZLY.

Ho ommaxaer Benwk 3ansen. Ilpyrtukum
TTOKPBLITIICh MAJIEHbKUMHU CBETJIO-JTIOBBIMUA ITBE-
TaMH, MOXOKUMU Ha Guanku. V3 HaOyXumx
TTOYEK-Y3eJKOB TIPOPE3ATNCh JIUCThS, CBETJIO-
3€JIEHHBIE, JIOKEYKON. A 32 OKHOM elite mo0JIeCKU-
BTN KPUCTAJINKY YXOJISIIETO TOCTIEHETO CHeTa.

Bce tommumcs y okna. PazrasigpiBanm. Cra-
paJIiCh YJIOBUTH TOHKUH CIaIKOBaThIi apomar. 1
IIyMHO Ablnanu. V crnpammBaiy, 4To 32 pacre-
HIe, TOYeMy OHO I[BETET.

— BarysibHuk! — OypKHYJI OH U MOIIE] TPOYb.

Jliomn  HemoBepYMBO OTHOCATCS K  MOJ-
yajbHUKaM. HUKTO He 3HAeT, 4TO y HHUX, MOJ-
YaJThHUKOB, Ha yMe: TIoxoe uiau xoporree. Ha
BCSIKMU cJIydall AyMaioT, 4TO IJIOXOe. YUUTess
TOKE He JTOOAT MOTYATBHUKOB, TOTOMY 4TO XOTSI
OHM U THXO CUJISAT HA YPOKeE, 3aTO Y IOCKH KasK/10€
CJI0BO TTPUXOANTCS BBITATUBATD M3 HUX KJIETIAMH.

Korzma GarysibHUK 3arBes, Bce 3a0bLIH, 4TO
Koctst mosmuanbauk. [Togymasnu, 9To ol BoseO-
nuk. U JKeneuka crana mpucMaTpuBaTbcs K HEMY
C HECKPBIBAEMbIM JII0OOIBITCTBOM.

J/Keneukoii 3a rmasa 3Banu Esrenuio MBa-
HOBHY. MasenbKkas, Xyzaas, BOTOCH — KOHCKUM
XBOCTUKOM, BOPOTHUK — XOMYTHKOM, KaOJIyKHU C
noskoBkaMu. Ha yiuiie ee HUKTO He TPUHSIT ObI
3a YUUTETHHUILY.

Keneuka obpaTuia BHUMAHUE, YTO KaKIbIil
pas, Kor/la pa3/laBajicst 3BOHOK C ITOCJIETHETO YPO-
ka, KocTs BckakmBasn ¢ MecTa W CIOMS TOJIOBY
BbiOerasm u3 kiacca. C TPOXOTOM CKaTBIBAJICS C
JIECTHUIIBI, XBaTaJl NATbTO W, HA XOMy TOTIafas B
pYKaBa, CKpbIBaJcs 3a nBepblo. Kyzna on muasncs?

Ero Bumenu wa yiumie ¢ cobakoil, OrHEHHO-
poeiKeil. Odechl IJIMHHON IIEJTKOBUCTON HIEPCTH
KOJIBIXAJTNCh A3BIKAMHT TIJTAMEHH.

Ho 4epes nexkoTopoe BpeMst ero BCTPETUJIHU C
APYroii cobakoit — 1Mo KOPOTKOM IMIEPCTHIO TH-
IPOBOTO OKpaca MepeKaThIBAINCh MYCKYJIbI GOMTIA.




A mo3iHee OH BeJ Ha TIOBOJIKE YEPHYIO TOJIOBEIIKY
Ha MaJIeHbKUX KPUBBIX HOrax. ['osioBenika He BCs
00yTINIIach — HaJl IJIa3aMu ¥ Ha TPYAU TEILUINJINCH
KOPUYHEBBIE MO/IITATNHBL

Y10 910 OBLIN 32 COOAKK U KaKOe OTHOIIECHIE
onu umesn Kk Kocre, He 3HaIM 1ake €ro poauTe-
s, B ome cobak He OBLIO 1 HE MPEABUIEIOCH.

Korma pomutenn Bo3Bpallaiuch ¢ pabOTHI,
OHM 3aCTAaBaJIN ChIHA 32 CTOJIOM: OH ITOCKPUIIbIBAJI
HEPBIIKOM I OOPMOTAJ TI0/I HOC TJIarosbl. Tak
ou cujen nomnosana. Ilpu uem 3mech cerTepsl,
GOKCepbI, TAKCHI?

KocTs ke nosiBiisiyicst joma 3a nsiTHa/(11aTh MU-
HYT /IO IPUXO0/IA POJIUTENIEH U €JIBa yCIIeBAJ OUKC-
THUTb IITaHbI OT cOGAYbEIT IEPCTH.

3BOHOK C TIOCJIE/IHETO YPOKA — CUTHAJbHAS
paketa. Ona 3Bama KocTio B 3arafiloqHyIo >KU3Hb,
0 KOTOPO¥ HUKTO HE UMEJ HU MaJICHIIero mpej-
craBjenust. U kak 30pko He cienuia 3a HuM ;Ke-
HEYKa, CTOWJIO €fl HA MTHOBEHUE OTBECTHU IJa3a,
kak KocTst rcuesas, BbICKaJIb3bIBAJ U3 PYK, yJjie-
TYYUBAJICS.

Opnaxapl JKeneuka He BbiaepkKaga U Opo-
cusnach Brorouky. OHa BbLIETEIA U3 KJAcCca, 3a-
CTy4asia TOAKOBKAMHU 10 JIECTHUYHBIM CTYIEHSIM
1 yBUJIEJA €r0 B TOT MOMEHT, KOT/Ia OH HeCcCs K
BbIxo/y. OHa BbICKOJIb3HYJIA B IBEPh U YCTPEMU-
Jlach 32 HUM Ha yauily. [Ipsyack 3a CIUHBI TIPOXO-
JKUX, OHa GeskaJia, cTapasich He CTy4aThb MOAKOBKa-
MU, 2 KOHCKUI XBOCT Pa3BeBaJIC HA BETPY.

Ona 1peBpaTUJIach B CJIE/OIbITA.

Kocrst mobeskaut 10 cBOero 1oMa — OH JKIJI B 3e-
JIEHOM OOJIYTIUBIIEMCSI JIOMe — MCYe3 B MOIAbE31e
Y MUHYT 4Yepe3 MATh TIOSIBUJICS CHOBA. 3a 3TO Bpe-
MsI OH ycresl OpocuTh TOPT(hEb, He pasieBasich
HPOTJIOTUTH XOJIOJHBIH 00€e, HAOUTh KapMaHbI
xJ1e60M 1 ocTaTKaMu 06ejia.

JKeneuka mokuana ero 3a BHICTYTIOM 3eJ1e-
Horo goma. OH mpoHeccs MuMo Heé. OHa mocte-
NIVJIA 32 HUM.

KocTst HBIpHYJI B KOCOU TI€PEYJIOK U CKPbLI-
cs B napagnoMm. OH 1o3BOHUJ B Bepb. M cpasy
MOCJIBIIIAJIOCh KAaKOe-TO CTPAHHOE I10/IBbIBAHUE
Y TlaparaHbe CUJIbHOM KOTrTHUCTON Jambl. [loTom
3aBbIBaHME TMEPENIO B HETEPIIeJUBBIN Jald, a 11a-
pananbe — B bapabaHHYTO IPOOb.

— Twumre, Aptioma, momoxkmu! — KPUKHYJ
Kocrs.

/IBepb oTBOpMJIACh, U OIHEHHO-PBUKUI IIeC
6pocuiicst Ha KocTio, TIOJIOKUI TIepeiHie  Jia-

TIbI Ha TIJIEYXW MAJIbYUKY U CTaJl JIN3aTb JJIMHHBIM
PO30BbIM A3bIKOM HOC, I'JIa3a, HO,ZI6OPOI[OK.

— Aprioma, epecTanb!

Kyzna tam! Ha secTruite mocsbimascs aii u
TPOXOT, U 06a — MAJbYUK M codaKa — ¢ HEMMO-
BEPHOU CKOPOCTBIO yCTPeMUIUCh BHU3. OHM 4y Th
He cOmmn ¢ Hor JKeHeuky, KOTopast efiBa ycresa
HPIZKATHCS K TIEPUIIAM.

Hu Tot, Hu gpyroit He oOpaTtuiv Ha Heé BHU-
MaHue. ApTioma Kpy:Kujics o aAsopy. Ipu sTom
OH JIasiI, TOACKAKUBAJI U BCE HOPOBWJI JIM3HYTH
Kocrio B meky mim nHoc. Tak onu Gerasu, 10ro-
HASA APYT ApyTa. A TOTOM HEXOTS A TOMOT.

x BcTpeuas xyjioii yesnosek ¢ Koctbiiem. Co-
6aka Tepsrach 00 ero eIMHyIo HOTY. JIJIMHHbIE MSIT-
KUe Y1y CeTTepa HAMOMUHAJIY Y1 3UMHEI 11ari-
KU, TOJIBKO He OBLIO 3aBA3049EK.

— Bor, norysisuiu. Jlo 3aBrpa, — ckasan Koctst.

— Cnacu6o. [lo 3aBTpa.

— Apriola CKpBIICS, U HA JIECTHUIIE CTAJIO
TeMHee, CTOBHO MOTAaCHJIN KOCTEP.

Teneps mpunuioch 6exars Tpu KBaprasia. [lo
JBYXATAKHOTO oM ¢ GATKOHOM, KOTOPbIiT HaX0-
nusicst B Tryboune gBopa. Ha GamkoHe cTosit mec
60kcep. CKymacThlii, ¢ KOPOTKUM, 06PYOIeHHBIM
XBOCTOM, OH CTOSIJI HA 33/[HUX JIallax, a [epejiHie
MOJIOKIUJT Ha TIePILIA.

Boxcep He cBoau rias ¢ Bopor. U xorza mo-
steuuicst Koctst, rasa cobaku 3aropesiich TeMHOM
PaIoCThIO.

— Arrual — kpuknya Kocrs, BOerast Bo 1Bop.

Boxcep Trxo B3Bu3arHy1. OT cYacTbsi.

Koctst mogbexan K capato, B3siT JIECTHUILY U
notanma ee kK Gankony. JlecTHuna Oblia TsoKe-
Joi. MabuuKy CTOMIO GOJBIINX TPYIOB TI0-
nusith ee. VI JKeneuka ese cuepskanach, 4toObI
He KMHYTbCA eMy Ha momornrs. Korma Kocra ma-
KOHEIT [TPUCTABUJI JIECTHUILY K MepriaM GalKoHa,
GOKcep CIyCTUIICS TI0 Hell Ha 3emutio. OH cTa Te-
peTbest 0 MTaHbl Masibauka. [Ipu 9ToM ToKIMat
narry. Y Hero GoJiesia Jiana.

Kocrst mocras mpumacel, 3aBepHyTHIE B Ta3eTy.
Boxcep 6611 rosiogen. OH et 5KaJHO, HO IPU 9TOM
nocMatpuBasi Ha KocTio, 1 B ero riiazax HaKoIm-
JIACH CTOJIBKO HEBBICKA3aHHBIX YYBCTB, UTO Ka3a-
JIOCh, OH cefuac 3aroBOPUT.

Korza cobaunit 06ex konuwicst, Kocrst moxio-
TaJI 11ca 110 CIIUHE, TPUIIEIIII K OIEHUKY TT0BO-
JIOK, ¥ OHU OTIIPABUJINCH Ha Mporysky. OTBuc-
e yriabl OOJIBIIOro 4epHoryboro pra cobaku
B3/IParMBaIM OT HPYKUHUCTBIX 11aros. VHorma
GoKcep MOKUMAI OOJIBHYIO JIAITy.

Keneuka cipimiania, Kak JIBOPHUYMXA UM
BCJIE]T CKa3auia:



— BoicraBuin cobaky Ha GalKOH U yeXaJu.
A ona xotb momupaii ¢ rosoxny! Jliogu Bemn!

Korna Kocrs yxommi, 6okcep PoBoXKas €ro
rJla3aM, IOJHBIMU TIpegaHHocTu. Ero mopaa
Oblyla B TEMHBIX MOpIIMHaX. JI06 mepecekasa riry-
6okas ckiaaaka. OH Modal, MmeBeans 06pyOoKoM
XBOCTA.

s/KeHeuke BAPYT 3aX0TEJIOCh OCTAThCS € ITOU
cobakoit. Ho Kocra crienmmn manbire.

B coceaHeM gomMe Ha TIepBOM dTazke 6oJIe nap-
HUIIKA — ObLI IPUKOBAH K IIOCTENU. ITO Y HEro
ObLIa TaKca — YepHas TOJIOBENIKA Ha YeThIPex
HOKKaX. sKeHeuka cTos11a IO OKHOM U CJIBIIIAJIA
pasroBop Koctu 1 60J1bHOTO MaIbunKa.

— Omna tebs xKaeT, — roBOPUJI OOJIBHOIA.

— Tor Gosteii, He BOJHYWCST, — CJIBIIIAJICST TO-
Jgoc Kocrtu.

— 4 6ostero ... He BOJHYIOCh, — OTBeYas1 00JIb-
HOI. — MoeT ObITh, I OTZaM Tebe BeJIOCHUIeN,
€CJIU He CMOTY KaTaThCsl.

— MHe He Hazmo BeJIOCHUIEaA.

— Martsp xouet mpoaath Jlantsa. Eit yrpom He-
KOI'/JIa C HUM TYJISITb.

— Ilpugy yTpoM, — TocJie HEKOTOPOTO pas-
nymbst otBevast Kocrs. — Toxbko ouenb pano, 710
IITKOJIBL.

— Tebe e omazet goma?

— Hwuero ... Tany... Toabko cmaTh Xouercs,
MO3/THO YPOKU JIEAIO ...

— Ecim 2 BbIKapaOKaloch, Mbl BMECTE IIO-
ryJisieM.

— BrikapabkuBaiicsi.

— TbI KypHIIIb? — CIPOCUT GOJBHOIA.

— Hexypsammii, — otBeyan KocTsi.

— U g mexypsamuii.

— Hy, mb1 notn... Tei 60steii... He Bosmyfics.
ITomm.

Takcy 3Basu Jlantem. Koctst Bbimiesn, nepxka
cobGaKy Mol MbIIIKO#. 1 BCKOpe OHM IHarajiu 1o
Tpotyapy. Psiiom ¢ camoramu, 6oTuHKamu, Tyh-
JIIMU Ha KPUBBIX HOXKKaX CeMeHWJ uepHbIil Jla-
[IOTbh.

Keneuka mi1a 3a Takcoi. U eir kazamoch, 4To
9TO IJIAMEHHO-PbIKast cobaka obropena u mpe-
BpaTUJIaCh B TAKYIO FOJIOBENIKY.

Eit 3axorenoch 3aroBoputh ¢ Kocteit. Pac-
CIIPOCUTDH €ro 0 cobakaX, KOTOPBIX OH KOPMHUIL,
BBITYJIMBAJI, TIOJJIEPKUBAJI B HUX BEPY B U€JIOBe-
ka. Ho oHa mMoJya 1iia 1o cJjiefiaM CBOEero y4eHu-
Ka, KOTOPBII OTBPATUTENHHO 3€BaJl HA YPOKAX U
CJIBLJT MOJTYAJIbHUKOM. Terepb OH MEeHsIICS B ee
rJIasax, Kak BeTouka GaryJbHHKa...

- .'In"-l--_r_-?-

Ha apyroii nenb B KOHIlE MOCJEHETO YPOKA
Kocra ycuyn. On 3eBait, 3eBaji, HO TOTOM YPOHUIT
TOJIOBY HA COTHYTBIH JIOKOTb U YCHY.I.

3a3BeHes 3BOHOK ¢ TTocyieiHero ypoka. OH 3Be-
Hes rpomko u mpoTskHo. Ho Kocts we casrmman
3BoHka. OH cra.

Esrennsa MBanosuna — jKeneuka — CKJIOHH-
JIaCh HAJl CISIUM MaJIbYUKOM, TIOJIOKUJIA €My
PYKY Ha IIJIEY0 1 JIETOHBKO ToTpsicia. OH B31por-
HyJ ¥ OTKPBLT TJ1a3a.

— 3BOHOK C TIOCJIETHETO YPOKa, — CKasaJja
Keneuxa, — tebe mopa.

Koctst Bckounst. Cxsatui nmoprdesnb. U B cie-
IyTolilee MTHOBEHWE CKPBIJICS 32 IBEPHIO.

3anumanns ons 062060penis

e [no0i modu nosodsmvcs max, wo ix 6aicKo
sposymimu. gk Kocms 3 yp0oz0 onogidanus.
IIlo dymana npo nvozo suumenvka 0o mozo,
K disnanacs, Kyou ein Girumv woons nicis
ypoxkig?

o Yy sminunocs ii cmasaenus 00 XA0nuuxa nic-
1 Ub020? Ko max, mo womy, Ha eauty oym-
KY, 6OHO 3MIHUNLOCS?

« [ixnyrouucv npo uyxcux cobax, Kocms eno-
cumv y c80€ ycumms 6azamo He3PYUHOCMEll.
Homy dosodumbcs. scepmsysamu ce0im 6ilb-
num wacom. Yomy 6in ye pobumn?

» Ak 6u e2adaeme, uu ompumye 6in 3a ye AKYco
sunazopody? (3pobimv axkyenm na MopaivHill
BUHazopooi.)

*  Yu moxcna nazeamu Kocmio cniguymiaugoro
A00UH010?

*  Cnpobyiime noscuumu, SKi 6UUHKU C8I0Uamb
npo me, wo 100U 30AMHA HA CNIGUYMML?

*  Poskacimv npo K020¢b 3i C80IX SHAUOMUX, PU-
COM0 Xapaxmepy K020 € 30ammicms cnisuyea-
mu. Ski euunku yiei moounu daromov eam nio-
cmasu max npo nei oymamu?

8.8. 3aBepiieHHs1 TpeHiHTy

Bnpasa «Ilodapymnox»

YdacHukaM TpPONOHYIOTH HaMaJIOBaTH
Ha apKyli mamnepy TpoIajbHUHN MOAapPyHOK
KOMYCb 3 YYaCHUKIB TPEHIHTY.

Ko:xeH 1o uep3i npe3eHTye CBill MOAapyHOK.
I'pymna Bigraaye, KoMy BiH aJipecoBaHU.




Bnpasa «Enexmpuunuii cmpym»

VYci GepyThest 3a PyKH i, HOYMHAIOYM i3 Tpe-
Hepa, TepefaloTh OJMH OJJHOMY TOTHUCK PYKH.
Komm meit curnanm HagxoauTh N0 TpeHepa 3
inmoro 6oKy, HiJHIMAaIOTh PYKH Bropy i mpo-
MOBJISIIOTE: «Jlo mobauenus! [lo HacTymHOI
3ycTpivily

Bnpasa «Xaii wacmumu!»

Craru 60koM B Ticte KoJ0. [TokgacTu mpasi
pyKu onHa Ha of(HY B ieHTpi. [lignatu 1iBy Hory
i, ctpubatoun Ha mpasiii, pa3oM ckasatu: «Xaii
CbOTO/THI HaM MACTUTh, Xall HAM 3aBTpa MoIac-
TUTH, Xall 3aBXK AU yciM mactuth! Byasmo!»

Bnpasa <A 6axcaio mo6i...»

Y4yacHUKM CcTAlOTh y KOJO, epeiailoTh OHE
OHOMY CBIYKY (KBITKY) i BUCJIOBIIOIOTH 00pi
nobaxkanHs abo CJI0Ba HOAAKH.

Bnpasa «Binouok nobaxcann»

Ilepwuii denw. Y3situ 3a pyKy cyciga i npo-
noBxRUTH (hpasy: « baxaio T06i...» He Bimmyc-
katu pyku. [licsisa 3aBepineHHS 3aTJIIONIUTH 04i
il Moy MK# T06asKATH BChOTO HAMKPAIIIOTO TUM,
KOTO BU JIIOOUTE.

Jpyeuii denv. TlokiacTu mpaBy PyKy Ha
JIiBe TyIeve cyci/ioBi # TpogoBxKuTH (ppasy: «A
6askato T0Gi...» He snimaru pyku. Ilicisg 3aBep-
IIEeHHs 3aMJIIOMUTH 0Yi i MOAYMKHU TTO6aKaTH
BCbOI'O HAKPAIOro TUM, KOTO BU JIIOOUTE.,

Tpemiii denn. OGiliHsATH cyciga 3a Tasiio.
[lani Te came, 10 y IOTIEPEHI IHi.

Yemeepmuii denn. OGIHATH cycifa 3a niedi.
[ani Te came, o y momepeHi 1Hi.
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PexoMeniairii 1Ji1 mpoBe/ieHHS TPEHIHTiB
sRKuTTeBi HAaBUYKU B Kypci «Bunmocs ;xkutu pa3om»

IIpesenraniitnuii TpeHiHr 1 6aTbKIiB

BceTynHuii TpeHiHr 1014 yuHiB 0—9-X KiaciB




PexomMmeHpalii 1Ji1 mIpoBeIe¢HHSA TPEHIHTIB

Ax npaioBaTd 3 METOAUYHUMU
peKoOMeHIallisIMi

Yropi nepuroi CTOPiHKM METOJUYHUX
PEKOMEH/IAIllil 10 KOKHOTO TPEHIHTY pO3-
MillleHO TabJNYKY 3 MePeTiKOM JKUTTEBUX
HAaBUYOK, HAa PO3BUTOK SIKUX CIIPSIMOBa-
HO TPEHIHTOBUI Kypc «Buumocs xutu pa-
30M». TeMHUM KOJIbOPDOM BU/ILJIEHO HABU-
YKH, SIKi HaiO1IbII010 MipoIo (hOPMYIOThCS
Ha ITbOMY KOHKPETHOMY TPEHIHTY.

[lani nojano TeMy TpeHiHTy, HOro MeTy
il ouiKyBaHi pe3yJIbTaTH, a TAKOK HeOOXiHi
JUUIST TIPOBE/IEHHST 3aHSTTST O0JTaTHAHHS i Ma-
Tepiaju Ta OIKC TOTO, IO MOTPIOHO MiAro-
TyBaTHU 3a3/1aJIeT1/Ib.

Ha npyriii cTopiHili HaBeleHO OPi€H-
TOBHUM IJ1aH TpeHiHTy. Yac, BiBeJieHUI Ha
pi3Hi aKTUBHOCTI, BUBHAYEHMIT TPUOIU3HO
1 MOJKe BapiloBaTUCS 3aJI€KHO BiJl KLIbKOC-
Ti YYaCHUKIB 1 HaBIiTb BiJl IOCBIY TpeHepa.

Ha mnactymHuX CcTOpiHKax HaBeleHO
ommc (ciieHapiit) tpeninry. [locunmanusa na
PosnaBanbhi Marepianu il y4HIB CYIIPO-
BO/UKYIOTBCSI  300pa’KEHHSIMHU  BiJIIIOBiI-
HUX CTOPIHOK 3 TIOCIOHUKA JIJIsT YUHIB. 3 Me-
TOI0 €eKOHOMII Tarnepy MOKHa PO3APYKOBY-
BaTU He BCI MaTepiaju, a Julle Ti, Kl 10-
TpeOYIOTh 3aIIOBHEHHS i B PEKOMEHIOBaHiit
KiZTbKOCTI (/171 KOXKHOTO YUHS, JJI5T KOKHOT
IIapy YYHIB, /I KOXKHOI TPYITHA TOHIO).

JAkmo y kjaci Hema KoMmII'loTepa Ta
MPOEKTOpa, TPeHep MOsKe 3alpOTOHYyBa-
T YYHSAM IeperyigHyTu BijleoMaTepiajiun
3l cBOix cMapTdoHiB (IOCTAaTHBO OJHOTO
cMmaprdona Ha ABOX-TPHhOX 0cib). 3armpo-
MOHYWTE JITSAM 3aBAHTAKUTU
nporpamy JJisi po3ni3HaBaH-
Ha QR-xomiB Ta miaroryii-
Te KiJbKa po3apyKiBok QR-
KOJIiB, MOJJaHKX Y IIOCIOHUKY.

PexoMeHnallii 111 poOOTH 3 BEJIUKOIO i
MaJIOI0 TPyTaMHu

[neanbHa KINBKICTh YYACHUKIB TPEHIHTY
BiZ 12 10 20 ocib. /laji HaBeeHO PeKOMEH-
Jallii, SK IIPOBOAWTH TPEHIHT 3 OiIBIIOI0 Ui
MEHIIIOIO KI1JIbKICTIO YYaCHUKIB.

dxmo y kmaci Ginpire 20 yumiB, Taki
BIIPaBH, $IK 3HAOMCTBO Ta 3BOPOTHUM
3B'SI30K, 3a0MpaioTh 3abaraTo yacy, amke
nependavaloTh BUCTOBIIOBAHHS KOXKHOTO
yuacHuka. MoskHa po3B’si3atu 110 mpodJie-
MYy, 3alIPOITIOHYBABINN yYaCHUKAM BUKOHa-
TH 1€ 3aB/IaHHS Y 11apax 3 TAMU, XTO CU/IUTD
nopyd. Bigrak 3anpononyiite 1BOM-TpbOM
0oX0unM BuCJIOBUTHCS Hazarald. OcobJu-
BO, II€ CTOCYETBHCS BIIPAaBU <«3BOPOTHUN
3B'S30K», aJ)Ke XTOChb 3 YYaCHUKIB MOKe
MaTH GakKaHHS TOALIATHCS CBOIMU JTyMKa-
MH 3 yCiMa.

SAKIIO KUJIBKICTh YyYaCHUKIB MEHIIA Jie-
cSATH 0Cib, TO BIpaBU Ha 3HAHOMCTBO i 3BO-
POTHHUII 3B'SI30K MOXKYTb OyTH BHKOHA-
HI HAQJITO NIBUJAKO. B Takomy pasi Tpenep
MOJKe 3aITPOIIOHYBATH YYaCHUKAM BHUKOHA-
TH y KJIaci JOMAIIHE 3aBAaHHs abo Oisplie
Yyacy MPHUCBSITUTH OOTOBOPEHHIO BasKJIHU-
BUX MOMEHTIB. Takox y Majomy Kjaci MO-
’KYTh BUHUKHYTH TPYIHOIIi 3 00 € THAHHIM
y rpynu. Hanpukmiaza, Tpoe y4yHiB MaioTb
BUKOHATHU 3aB/laHHs y 4-X rpymnax. He Bap-
TO 3aMiHIOBATH IPYIOBY POOOTY iHAMBILY-
AJIbHOIO, Kpallle I03BOJUTHA YUYHIM TIPAITio-
BaTH B Imapax abo BCIM pa3oM B OJHIill rpyiii
Ta MOCJIIOBHO BUKOHATHU BC1 3aITPOIIOHOBA-
Hi 3aB1aHHA. B Takomy pasi Blpasa 3aiime
6iJIbIlie yacy, ae 11e JOTIOMOKE KOMITEHCY-
BaTU 4Yac, 3BIJIbHEHUI BIIpaBaMU Ha 3Ha-
JIOMCTBO 1 3BOPOTHUI 3B'S30K.




sKuTTEBi HABUYKHU B Kypci «Buumocs Kutu pa3oMm»

EdexTuBHa KOMYHIKAITiS
CaMOKOHTPOJIb
Emmatis
Koomepartist
PosB’sa3anHs npobiem
3anobirantsa KoHdIiKTaM
Ta PO3B’SI3aHHS iX
AcepTuBHICTD
Camoortriaka, camorioBara
[ToBara 10 1paB JIFOAUHK
[engepHa 4y TIUBICTD
AKTHUBHE IPOMaISTHCTBO

Berynuuii  Tpeninr ans  y4HiB 5—9-x

KJIaciB
TpeHiHru s y4HiB 3-ro KJia

Tu — ocobaIUBU

Mu — oco6mBi

[Ipo mouyTTs i criBYyTTS

[ITo cipusie MOPO3yMiHHIO MiXK JIIOABMU

YeBHeHa MOBEIIHKA

CrisikyBaHHS 3 TOPOCTUMUI

CrizikyBaHHS 3 OHOJIITKAMI
Tpeninru a4 yyHis 6-ro kia

Camoortriaka i 3710poB’s JIOAMHI

Bunmocs yxBasoBaTu pillieHHS

AR IpoTUAISTH TUCKY OMHOITKIB

EdextuBre cikyBanHs

CTuJti ciiiKyBaHHS

Hasuuku cninkyBanus

CrocyHKH i 3710pOB’st

Buau i macaigkyn koH)IIKTIB

Ak BnagaaTH KOHMIIKT

ITigmiTKOBI KOMIIAHI1
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EdextuBHa KOMyHIKaITis
CaMOKOHTPOJIb
Koomepartist
PosB’ss3anHs ipobJiem
3anobiranHsa KoHpIiKTam
Ta PO3B’sI3aHHS iX
AcepTUBHICTD
Camoortriaka, camorioBara
[ToBara 10 1paB JIFOAUHN
[enziepHa 4y TIUBICTD
AKTHBHE IPOMaSTHCTBO

TpeHiHru sl yuHiB 7-T0 Kiacy

Po36ymoBa caMOOIiHKI

CuHeprist CTOCYHKIB

Crpec i icuxosioriuna piBHOBara

KepyBanusg ctpecamu

Ctpec B eKCTpeMaJTbHUX CUTYAITisIX

2 TV e J 1KTi
KoncTpykTuBHe po3B’g3aHHA KOH(DIIIKTIB
Tpeninru muist yuniB 8-ro ki1a

Cratp i cTaTeBi poJi

YeBHeHa moBeminka

Cron Gyminr

besneka ciisikyBaHHS B iIHTEpHETI
Tpeninru as yuyHiB 9-ro kia

Xapakrep JIOANHI

[linHoCTI — OCHOBA XapaKTepy

CamooliHKa XapaKkTepy

CamoBusHauyenHs i Bubip npodecii

Emortifina camoperynsitisa

CrizikyBaHHs i po30yI0Ba CTOCYHKIB

Tpeninru ast yuynis 10-ro (

Berynuuii TpeHiHT 15 yUHIB
10-ro (11) knacy

Sk mocsartu Mmetn

EdexTuBHe criisikyBaHHS

3arobiraHHst KOHMIIKTaM Ta PO3B’I3aHHS X

Ax cratn MUPOTBOPILEM
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IIpesenraiiiiinmii TpeHiHr 11 6aTHKIB

' Merta
A
[ 4 J OsnaitoMuT 6aTHKIB i3 METOIO i MaTepiaaMu MPOeKTy «BumMocst xKutn

pa3oM» Ta TPEHIHTOBUMM METO/IaMM HAaBYAHHS 32 IIPOEKTOM, MOTUBYBATH
iX /10 TapTHEPCTBA Y PaMKaX ITPOEKTY.

OuikyBaHi pe3yJabTaTu
Hanpukinili 3aHATTS y4aCHUKU TPEHIHTY:

® 70sACHI0I0Mb BIIMIHHOCTI TPEHIHTY Bi/l CTAaHIAPTHOTO YPOKY;

® YCBI0OMI0I0Mb BAKIUBICTD MAPTHEPCTBA KON 3 POAMHAMU YUHIB;
® Ha3u6alOmMb KUTTEBI HABUYKH, K1 PO3BUBAIOTH JIITH B XO/1 BIIPOBA-
JKEHHS TTPOEKTY.
Oo6sagHanHd i MaTepianau
e Kiacha mormka i kosbopoBa Kpeiiza abo dJinuapr i romacrepu.
e Kowmrr'torep, 10CTyII 0 iHTEPHETY, MyJIbTUMEAINHUI TPOeKTOp (ba-
acano).
IIo miazroryBaTH 3a37a1€ri1b

e Poszapykysaru JlomaTok 1 3a KiJIbKiCTIO y9aCHUKIB /171t 00'€THAHHS Y
TPU IPYIIN.

e IlepeBipuTu mpeseHTallio Ta BiJIeo 10 TEMU.

I



Tpeninr 115 6aTbKiB

OpieHTOBHMH ILUIaH YPOKY

CrapTOBi 3aBIaHHS 12 xB
[IputitaATTS MTpaBUI 7 xXB
[Teperasia Bigeo «Ilo BiiiHa poOUTH 3 AITHME»> 3 xB
Indopmariiiine mosigomiaeHHs 3 XB
Pyxanka «ABcrpadnilicbkuii 1oty 3 xB
Indopmartiiine mosimomaenns « Ckian ypokiBs» 5 XB
Pob6ora y rpynax «Bzaemouist» 10 xB
Becina «BikoBi 0co6JMBOCTI yUHIB CePEAHBOI i CTAPIIOI HIKOJIH»> D XB
I[TeperssiHyTH Ta OOTOBOPUTH Bijieo 4 xXB
[TincymKoBi 3aBaHHA 8 xB
Ycevozo mpusanicmo 60 x6




CraprtoBi 3aBfaHHsl (BCTyrn [0 TeMu
i 3HaNoOMCTBO)

1. Berymse ciioBo: «/1o6poro jiHst, IaHOBHi
npysil Mu 3i6paJivicst CbOroHi st TOTO,
11100 03HAMOMUTHCS 3 IIPOEKTOM «Buu-
MOCSI KUTH Pa3OM», PO3TIISTHYTH, SIK TIei
MTPOEKT YIIPOBAKYETHCS Y TITKOJI».

2. lTloBimoMJyieHHSI TeMU 1 MeTH 3aHSTTS:
«Cporozni My 3 Bamu 6y1€MO O3HaOM-
JIIOBATUCS 3 OCHOBHUMM 3acalaMU TIPO-
eKkTy «BuuMmocs kutu pazom» 1 cydac-
HOIO TIeIaTOTiYHOI0 METOMKOIO, TII0 MA€E
Ha3By "OcBiTa Ha 3acajax PO3BUTKY
JKUTTEBUX HABUYOK", M[00 YIIEBHUTUCS
B i1 e)eKTUBHOCTI JIJIS PO3BUTKY COITi-
AQJIbHUX HAaBUUOK>.

3. Indopmarniitne mnoBigomyenns «Illo
Take TPeHiHT» (O03HAlOMJIEHHS 13 Tpe-
HIHTOBUM METO/IOM HaBUYaHHSI» )

Cnoso euumens: «HeBig'emuum cxmiaj-
HUKOM METOIUKU PO3BUTKY *KUTTEBUX Ha-
BUYOK € TpeHiHT. Tpeninr — 1e hopma rpy-
oBOi  pobOTH, sika 3abe3redye aKTUBHY
y4acThb 1 TBOPUYY B3AEMOJIII0 YUYACHUKIB MiXK
coboro i 3 yanresem. ITix yac TpeHiHry itoro
YVUYACHUKH CifIaloTh KOJOM abo0 MiBKOJIOM,
11100 Kparie 6aunTH i 4y TH OLHE OJHOIO, a Ta-
KO YUUTeJId, IKU CUIUTD TIOPYY 3 HUMU.

Yyuuresb (TpeHep) He € TOJIOBHUM JIKe-
pesioM iHdopMallii yu abCOJTIOTHUM aBTO-
puTeTOM Ha TpeHinry. [oro saBranms — He
JlaBaTU TOTOBUX PillleHb, a OpraHi30BYyBa-
TU IIPOIEeC 0OTOBOPEHHS BaKJIMBHUX IIPO-
6JieM, CTBOPIOBATH YMOBH, 100 yYaCHUKU
JUJIVIACS IyMKaMU 1 JKUTTEBUM JIOCBiZIOM,
BUMJIACS OJTHE B OTHOTO, TPOIYKYBaJI HOBI
i71e1, eperysi/lajJu CTaBJIeHH, BIIPABJIAJIN-
cd B HaBUYKaxX colriasbHol B3acmomil. Ilix
yac TPEHIHTIB yYaCHUKU BUKOHYIOTH Pi3HI
3aB/IaHHS: 3HATOMCTBA, 3'SICYBaHHS Ta aHa-

JIi3 OuiKyBaHb, MO3KOBI IITYpMHU, poboTa y
rpymax, 0OroBOpeHHsI CUTYaIliil TOIIO.

* 3amonomoroio ripesenTaitii (Cratid 2) pos-
KasKiTh OaThKaM PO CTPYKTYPY TPEHIiHTY.

4. BusHauyeHHS O4iKyBaHb y4acHUKIB. Po3-
JlaiTe BCIM MPUCYTHIM cTikepu y dhopmi
rpubOOYKIB i 3aIPOTIOHYHTE IM HAITUCATH
Ha rprOOYKY CBOE iM’S 1 Te, YOro BOHU
OUIKYIOTH BIJI y4acTi y CbOTOJHIIIHBO-
My TpeHiHry. [loTiM yyacHUKHU 110 yep-
31 MAIOTh MTPOTOBOPUTH HAIIMCAHE Ta Ha-
KJIeITH CBOi OUYiKyBaHHS Ha IJIaKaT (4u
JIOIIKY ), /ie 300paskeHo raJsIBUHY i KOH-
Typ AepeBa (HarpukJiaz, Oepisky).

* IloBiomTe, 1110 HANPUKIHII TPEHIHTY
BOHM ITPOAHATI3YIOTh CBO1 OUiKyBaHHSI.

5. 3HaifoMCTBO. 3aIpoTIOHY#Te yYacCHUKAM
110 Yep3i Ha3BaTH CBOE iM 'S Ta MPOIOBKU-
T (ppazy: «MeHne 3BaTH..., y MOEMY CUHO-
Bi / JIOHBIII MEHE 3aXOILITIOE...».

TMpniHaTTS npaBu TPEHIHry (06roBopu-
TV i IPUAHSITY Npasusia poboTu y rpyri)

Cnoso euumens: <«Jlna mnigTpuMaHHS
JIEMOKPATUYHOl JUCIUILIIHA HA TPEHIHTY
npuiiMaoTh 1pasBuias. O3HaiioMTe ydac-
HUKIB i3 IPUKJIalaMu TaKUX TTPAaBUI:

o Tosopumu no uep3i — He nepebUBaTH,
YBaXXHO CJIyXaTU 1HIITUX.

* Bymu 000posuuniusumu — CTABUTHCS
M06PO3UUINBO /10 IHIIMX YYaCHUKIB,
MOBA)KATH 1X.

o 3b6epicamu maemnuyi — He 0OrOBOPIO-
BaTH 32 MeKaMU IPYIIU Ti MOMEHTH 0CO-
OUCTOrO KUTTH, AKi cTaayd Bigomi Ha
TPEHIHTY.

s «Mobirvna muwa» — BUMKHYTH MO-
6isbHI TesedoHn abo IMOCTaBUTH iX Ha
0€e33BYYHMIT PEKIIM.



* Ilpasuno <«Ilac» — iuxonu aitTu (oco-
O6JUBO Ti, SKi HEpPeKUIN IICHXOJIOriy-
Hy TpaBMy) He XO4yTb OpaTu y4acTb y
CIIJIBHIN AistibHOCTI. MU MaEMO J1aTH IM
3MOTY TIPOCTO OYTH PUCYTHIMK Ha Tpe-
HIiHTY, He 3MYIIYIOUd pOOUTH 1OCH Ye-
pes cuy. Tomy, K10 AUTHHA He Gakae
OpaTtu y4acTh y TIEBHIll Tpi 4n AUCKYCii,
BOHA MOKe TTpocTo cka3aTu «Ilacs.

Hpumimka. [Lnaxam i3 npasuiamu 3aiuula-

emobCst na dowui, cmexcme 3a QOMPUMAHHAM
nPasuL, 3a nompeoU Moxceme nHazadamu npo

HUX YuacHuxam abo 0ooamu Hos.

lMepernsia Bineo «lLlLlo BiviHa pobuTh i3
AitbMu» (1:33 XxB) — akTyanizauisi ysiB/ieHb
rpo Mup i BiNiHy

Cnoso euumens: <«3apa3 B YKpaiHi
CKJIaJ(H1 yacHu. XTOCh, Ha KaJIb, [IPOCTO 3i-
HITOBXHYBCSL 3 I[I€I0 CUTYAIlI€l0, KOrOCh
BOHA Malike He 3auenusia. S MpoNoOHYIO
NeperJstHyTU BIZICOPOJIUK PO OAHY JIiB-
YUHKY».

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/TSe-te--shcho-v-yna-robit-z-
d-tmi/

3anumanns ons 062060pennsi:

» [Ilo BiguyBasa AiBUMHKA y CBiil JIeHb Ha-
POJIKEHHST?

* ki eMmollil BoHa TepexkuBazia IMij[ 4ac
BOEHHUX JIii1?

e Sk 3MIHMJIOCS JKUTTS [[IBUMHKUA BCHOTO
3a OJIUH PiK?

Iliocymyiume: <«Ha ocarv, cumyauyis, uwo
CKIANACS 8 HAWILL KPAini, HAKIa0ae cyMHull
6106UMOK 1A OO HAUWUX ZDOMAOSH, OCOOIU-
60 dimeil. Y nux ne 6yoe inuiozo oumuncmed,
a CKIAOHI NePeNCUBANHSL MONCYMb He2amUE-
HO BNIUHYMU HA IXHE MAUOYMHE HCUMMSL.
Tomy nawe 3asdanmnss — donomozmu Oimsim
nepejxcumu CKpymui 4acu, adanmyeamucsi
HA HOBOMY MICUi, NPUCMOCYBAMUCSL 00 HO-
BUX YMOB HABUAHHS, 3HAUMU HOBUX OPY3I6.
Mu 6ydemo suxosysamu y nux nosazy oone
00 001020, MOJEPAHMHICID CMOCOBHO Pi3-
HUX 10215018, yuumu dimeil niompumysamu
KOJMCHO20 MA HCUMU PA3OM>.

IHpopmauiviHe rnoBigoM/ieHHsT (03Ha-
VIOMJIEHHS] i3 MPOEKTOM )

Cnoso euumens: <«/laBaliTe IOKJIaIHIi-
Ile 03HalloMUMOCs 3 MPoeKTOM «Bunmocst
JKUTHA Pa3oM». 3BEPHITh yBary Ha MYJbTH-
MeJIITHY JIOTIKY ».

PoskaxiTh 6aTbKaM IIPO el IPOEKT 3a
nonomoroto mpesenTartii (Cauaiig 9—-10).
ITiocymyiime: «Hawi dimu nompebyromn do-
nomozu i Hapasi maxa 00nomoza HadaemCsl.
A napmmuepcmeo 6amvkie ma wxoau 3a6e3-
newumv Kpawuii pe3yiomams.

PyxaHka «ABCTpanivicbkui oL» (3HATTS
Harnpy>xeHHs1)

Crnoeso suumens: «4u 3HaeTe BN, 110 Bil-
CHKOBHUI Ha BapTi CTOMJIIOETHCS OliJIbIIle,
Hix y nnoxozi? Ile Tomy, 1o fforo tijso Tpu-
BaJIMii yac nepebyBa€ y HEPYXOMOMY CTaHi.



OTke, He 3a0yBaiiMO TTPO BIIPABU Ha 3HSIT-
TS M'SI30BOTO HaIIPYy>KeHHs, SIKi 1lle Ha3uBa-
I0Th eHepKaiizepaMu, ab0 pyxaHKaMu».

e 3ampornoHyiTe y4YyacHUKaM CTaTh B
KOJIO 1 TIPOBE/IITh PyXaHKYy «ABCTpaJIiii-
CBKUI JIOIIL».

Cnoso euumens: «/Ipy3i, uu 3Ha€TE BH,
[0 TakKe aBCTPaJiNChKuUil goml? AKIo Mu
Oy1eMO YBaKHUMU, TO IOYYEMO, IKUII BiH.
41 mokazyBaTuMy pyxu, a BU IOBTOPIOBA-
TUMeTe 1X 110 4ep3i JIMie IcJasl TOro, aK
Balll CyCi/l IpaBOPyY MOYHE BUKOHYBAaTH
e pyx.

— B Ascrpautii niiuaBcs Bitep (mepms
00.1101D).

— Ilounnae nakpamnaru goin (Krayanms
nanvysimu).

— Jlomr mocummoeTbes (nouepezoge niec-
Kamms no zpyosix).

— IlounHaeThes cpaBskHs 3/1UBa (n.ec-
Kanms no Hoz2ax).

— A ocb rposa, cripaBxkHs Oypst (myno-
MinHs Ho2aMUL).

— Aune mo 11e? byps nouana BiyxaTtu
(nneckanmns no nozax).

— 37uBa TEPeTBOPIOETHCS HA JIONI
(nneckanmns 0OLOHAMU NO 2PYOSAX).

— Piaki kpamm MmazaloTh Ha 3eMJII0
(Knauanms narvysamu).

— Bimyxae Bitep (mepmst donomnn).

— Cowutte (pyku dozopu)».

IIpumimxa. Bnpasy mosxcna euxonyeamu be3
cris. B maxomy pasi naukpaue 60acmvcs
imMimyeamu wym oousy.

IHpopmauiviHe noBigomaeHHs «Cknaa
YPOKIB» (03HalOMUTUCS 3i CKJ1a40M ypO-
KIB /151 OCHOBHOI | CTapLLOI LLIKOJIN)

Cnoso suumens: «Tenep 3a 10TIOMOTOIO
Ipe3eHTallil TOKJIaHIIIe PO3TJISTHEMO METY

N

KYPCY 1 CKJIaJl YPOKIB /IJIsI HAIIIOTO KJIacy».
[IpogemoHCcTpy#iTe ydYacHUKaAM TPEHIHTY
BiZITTOBI/THI CJ1aii/In 3 TIpe3eHTallil.

ITidcymyiime: <Ileit npoexm mae na memi
Gopmyeamu 8 yunie COUIANLHI MA NCUXO-
J0ziuni nasuuku. /lns KoxcHozo kuacy 6ioi-
bpani ypoxu 3 npoepamu npeomema «OcHo-
8U 300p06 51>, CNPAMOBAHT HA POPMYBAHHS 6
YUHIB UUX HCUMMEBO BANCTIUBUX HABUUOK >

Pob6ora y rpynax «Bzaemogisi» (po3rs-
HyTW BapiaHTy cniBnpaui 6aTtbkiB 3i
LLIKOJI010)

* OO0’epHaiiTe yYyaCHUKIB y TpPHU TPYIIH,
posaaBIiy iM KapTuHKu 3 [odamxy 1.

* PospaiiTe rpynam apkyuii manepy i map-
kepu ab0 (hsromacTepu Ta 3aPOMOHYHTe
iM moayMaTH i 3amucaTi 9 300pa3uTu
CXeMaTUYHO, STk OAThKU MOJKYTb CITiB-
IpamnioBaTu 3:

Zpyna «CoHeuKa» — BUUTEJIIMU, TICUXO-
JIOTOM;

Zpyna «caMoKaThu» — iHIMMMHU GaThKa-
MU;
2pyna «<XMapKu» — CBOIMU JIITbMHU.

* [lompociTh rpynu npeacTaBUuT CBO1 J10-
POOKH.

ITiocymyime: «Mu eci nosunni npauiosa-
mu pasom, wyxamu cnocoou 83aemooii, w06
CHIOHUMU  SYCULIAMU  CMEOPUMU  OTMAM
YMOBU ONLsL 2aPMOHIUHOZ0 POIBUMKY >.

becina «BikoBi 0cob6/MBOCTI y4HIB ce-
peaHboi i ctapLuoi wkoam» (obroBopu-
TV ricuxocouiasibHi 0cobIMBOCTI MiasiT-
KOBOro BiKy)

O6roBopiTh 3 GHaTbKaMU OCOOTMBOCTI PO3-
BUTKY JiTel Mi/IJITKOBOTO BIKY.




| rerri

TpeHinr mias 6aTbKiB

Frrri

3anumanis ons 062080peHHSL:

* dAx 3minugacg Bama auTuHa MOPiBHS-
HO 3 TUM, SIKOI0 BOHA OyJia ¥ TI09aTKOBIif
IIKOJI1?

e Skuil BIIMB HA AUTUHY Tenep MAOTh O/J-
HOJTITKH, IPy3i?

* Sk BnnuBae Ha Bamy autuny peksama,
MOJIOZLI>KHI KyMUPH?

ITiocymyime: <Ilionimxosuil 6ix — 0cobauU-
euil nepiod y scummi OUMuHU, 6NPOO0BIHC
K020 6100Y6aromvcs Kapounaivii 3minu ii
Gi3uunozo, NCUXIUHO20 MA COULANLHOZ0 PO3-
sumxy. Y yei uac nocunionmscs agmoHoM-
Hicmb Oumunu, ii npaznenns 00 6CMAaAM06LeH-
Hsl OPYIHCHIX CMOCYHKIB 3 00HOIMKAMU, HA-
nevcnocmi 0o epynu, komnanii. Ta ue ne osna-
uae, wo OUmuna He 36axcae na 0Ymxy 0opoc-
Jaux. Y cepiiosnux cnpasax eoua, six i pauiule,
binvuLe npuciyxaemocs 00 6amvKie, yuume-
U8, THULUX 00POCIUX, AKUM O08IPSIES.

lMepernsHytm T1a 06roBopuUTN  BiAEO
(1:20 XxB) — AEMOHCTPYBAHHS KibepOY/liH-
ry 1a criocobiB 3anobiraHHs ioMy

Cnoso suumens: «Ha xaab, TpanisioTh-
cd BUTIAJIKW, KOJIU IUTUHA B MIKOJIi HE TIO-
YyBa€THCS KOM(MOPTHO, /IEXTO MOXKE CTa-
TH JKePTBOIO 00pas, ICUXOJOTiYHOTO THCKY,
AUCKpUMiHaIil, IbKYBaHHS 3 GOKY OIHO-
JITKIB uM cTapmuXx yuHiB. I{i aBuiiia MaoThb
HayKOBY Ha3By «OyJiHT». [leii Tepmin o3Ha-
Yya€ TPUBAJIMI IIPOIEC CBIIOMOIO KOPCTO-
KOTO cTaBJeHHS ((hi3uunozo i ncuxiunozo)
3 60Ky AUTHHU 200 TPYIIH [0 IHIIOI AUTH-
Hu abo inmux giteii. He Tak qaBHO 3'1BUBCA
1€ OfIWH Pi3HOBU/ OyIiHTY — KibGepOyTiHT.
[TpomoHyIo TeperasTHy TH BiJIcOPOJIUK i 06-
TOBOPUTU HOTO.

)

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/YAk-zahistitisya-v-d-k-berbul-
ngu-v--nternet-/

Onuc 6ideo: Y 1[bOMY POJIMKY TIOKa3aHO,
SIK JIiBYMHKA CTaja KePTBOIO OyJIiHTY i Ki-
6epOyJIiHTY yepes Te, 10 MaJja iHIry (hopMmy
obsnuys, Hix pemiTa yuHiB ii kiacy. Yepes
1€ 3 Hel CMislJTiCsT OJTHOJIITKY, Ha ii Tesiepon
Hagcuiaan HeratuBsHi CMC-11oBigoMIIeHHS,
a Ha KOMIT'IoTep — 0OpasIuBi KAPTUHKU.

Bona Oysia my:Ke 3acMydeHa i po3Kasa-
Jia TIpo 1ie crapinomy 6partosi. Bpat monpocus
CBOIX JIPY3iB MITPUMATH J[IBUUHKY, HAJICUJIA-
104U ITPUEMHI KapTUHKY Ha 11 TesiepoH. Bin Ta-
KO3K TIOTOBOPUB TIPO 1[I0 CUTYAITII0 3 YUUTEb-
KOIO, 1 Ta TIOSICHUJIA JIITSM, IO BCI JIO/IU PiBHI,
MOIIPU BIZIMIHHOCTI, SKi1 ICHYIOTb Mi)K HUMM.
SHAUIIINCS OMHOMITKY, SKi MOAPYKUJINACS 3
JIBYMHKOIO — I KOH(JIKT OyJI0 BUYEPIIaHO».
3anumanmns ons 062060penns:

* IIlo mie MOkHA 3pOOUTH y TaKiit cUTyaIrii?

* Yu posoxmiocsi Bam 6ytu cBigkom Oy-
JIHTY?




* Yu MOKYTb GaThKH caMi «po30UpaTUCs»
3 TUIMHM, XTO 0OpasKa€ IXHiX IiTei?

ITidcymyiime: «<Mu 6ci 3ayixasneni ¢ momy,
wob dimu nowysarucs KomM@popmHo y wKo-
7l i 8doma. Axuwo eu simxnemecs i3 cumyaui-
€10 Oyainzy, He Haiaumosyime oumuny mep-
nimu, a npuxodvme 00 WKOIU, i MU PA3OM
PO36’sHCEMO npobIemy ».

ligcymkoBi 3aBaaHHs (3akpinuty HabyTi
3HaHHS)

1. AmnaJi3 odikyBaHb «306MpPaEMO BPOKaii».

Cnoso suumensi: «Harre 3aHATTS IMiax0-
JMTH JI0 3aBEPIIEHHS, 1 s XOTijia 6 OBEPHY-
THUCS 10 HALIMX OYiKyBaHb, OOrOBOPUTHU, YK
CIIPaBAMJINCS BOHU>.

* 3anporoHyiiTe yyacHUKaM 10 4ep3i BU-
ITH /10 TJ1aKaTa i3 rpubOYKaMu i pO3TIOBi-
CTHU TIPO CBOI BPayKEHH S BiJl IXHBOI 3yCTpi-
yi. AKI0 OUiKyBaHHS yYaCHUKIB CIIPaB-
JIVLJTUACST, BOHU TIEPEHOCSTH «IPUOOYOK» 10
«KOITUKa», «<Ha TAJISBUHI», a SIKIIO 1[HOTO
He CTaJIOCs, 3aJIMIIAI0Th Ha MiCIIi.

Bupiunite opranizaiiiiHi MOMEHTH 111010
TPEHIHTIB, 30KpeMa IIOIPOCiTh OaThKIB
3a0e31meunTr JiTell KaHI[TOBapaMu, SKi
iM 3Ha100IATHCST (KOJTBOPOBUM ITAIIEPOM,
HOKUIISIMU, CKOTYEM ).

BripaBa ang 3aBepmennass «Ctpym 1o
KOJIY».

3aIponoHyiTe yYaCHUKAM CTaTH y KOJIO
1 B3SITHUCH 32 PYKHU.

CxaxiTh: «3apa3 4 1epejiaM 110 KOJIy 3a-
Psl TO3UTUBHOI €HEPTil 1 croiBarocs 3a
SKAHCH Yac OTPUMAaTH MOTO Ha3ay.

[ToTucHITh pyKy yUYaCHUKOBI, 1[0 CTOITh
IpaBOpyY BiJ Bac, i joyekanTecsd, KOJu
Y4YaCHUK JIIBOPYY BiJl Bac MOTUCHE Ballly
PYKY».

Cxanxcimv: «<Mu 4yoBO mompaiioBain i
Bi/INIOYMJIN, TOMY TTOAILIIOLyEMO OJIUH OJI-
HOMY i caMuM co0i». 3aBepIriTh 3yCTpid
OIJIECKAMU.

Jlonatok 1




JonatkoBa BripaBa «Kosia cTOCYHKIB» (MOSICHUTM 3HA4Y€HHSI 0COBMCTOro rpocTopy)

151 Bi3yasibHa iHCTPYKITis po3paxoBaHa Ha fiteit 5—10 pokiB. HasuBaeThcst BoHa circles
of relationships — koJia crisikyBaHHs, KOJTa CTOCYHKIB 1 MOJK€ JIOTIOMOTTH 3a1T00ITTH CEK-
CyaJTbHOMY JIOMaraHHio, (bisuyHOMY, TICUXOJIOTIYHOMY HACUJbCTBY, TOMY IO IWTUHA
3PO3YMi€, IO BiI0YBAETHCS MIOCH HEIIPABIIIbHE.,

1. Dionemose K010 — 51, Mill 0COOUCTUTL NPOCMIP.

OTxe, hioseToBe, HAUTOJOBHIIIE, KOJIO — I1e MU caMi. Harire Tijio Hasle;KuTh TITbKU HaM,
i TIIBKKM MU caMi MOKEMO BUPIIIIyBaTH, XTO MOsKe repedyBaTu 0JIM3bKo OiJis Hac, TOpKa-
Tucs Hac. | HIXTO He MOBUHEH POOUTH 11e Ge3 103BOILY.

2. Cune xono — cim’4.

IIe koo Hamiol ciM’i i TuX, Koro mu Jodumo. IToBara, oBipa i 110608 — 3a UMY O3HA-
KaMi MM BH3HAYAEMO, XTO HAJIEKUTh 10 I[OTO KOJIa, XTO Hailbamxunii HaM. Ta tpeba
nam’siTaT, 110 HaBiTh i3 TUMU, KOTO JII0OMMO, MU He MOBUHHI HEXTYBAaTH CBOIM 0COOMC-
TUM IIPOCTOPOM, OHAK i caMi Ma€MO IIOBaXKaTH IIPOCTIP HAIMX OJIU3bKUX.

3. 3enene koo — Opysi.

Ile orouenHs <«aanekux o6iiiMiB». Koo Hammx ApysiB i THX, 3 KUM HaM I0100a€Th-
ca crinkyBarucs. Jpysx6a aysxe BakauBa i BKIoyae 6arato ckaagHukis. Hampukiaz,
CITLJIBHI irpH, PO3MOBH, BECEJIOII Ta iHOAI APYsKHI 06iiiMu. JIpy:kOa 3aBK /U IPYHTYETHCS
Ha JI0Bipi, moBasi. I Taki BusABH, K 06iliMK, MalOTh OyTH 3aCHOBaHI Ha OOOIIIBHIN 3roIi.
Bask/imBo po3yMiTu, 110 He BCi AIiTH Y KJaci MOXKYTh MOBOAUTHUCH, IK TBOI Apy3i. I 6arh-
KaM Tpeba MOTOBOPUTH 3 [IIThMH, 32 SIKUMHU KPUTEPISIMI MU BU3HAYAEMO JIPY3iB, i, CBOEIO
YEeprolo, siKk caMi MaloTh ITOBOJIUTHCST 3 HUMH.

4. Koeme xono — 3mnatiomi.

KoJio 3naitomMux (mi, KoMy Mu Maxaemo pykow npu 3ycmpiui, 3 KUM 3HAUOMI 108EPXO08O 1
He dyarce 6u3vki). 1le MoKy TH OyTH [iTH B MIKiTbHOMY aBTOOYCI, y IBOPI, CIIOPTUBHI KO-
Mani abo apy3i 6aTbkiB. OOTOBOPITH 3 AUTUHOIO COIiAIbHI HOPMHU, Pi3HI TUITH 3HANO-
MUX i paBuia Oe3nexu. [1oscHITH IM BiAMIHHICTD MiK OJU3bKUMU 1 TPOCTO 3HAHOMIMU
JobMU. PO3KaXiTh [P0 JUCTAHIIIIO Y B3AEMUHAX, AKY 1 BOHU, 1 MU ITOBUHHI ITOBaKaTH.

5. Ilomapanuese kom0 — 100U, 810 AKUX UEKAEMO NPOPeECiliHOi 00NOMOzuL.

LTi sifoan MOKYTh JOIIOMOTTH HaM SIKIO Tpeba, ajie BOHU He Hatii gpy3i. Ile Bunreri, Bu-
XOBaTeJI, MOJIIEHChKi, PATYBaJIbHUKH, MeACeCTPHU Ta Jikapi. OOroBopiTh i3 AUTUHOIO, Y
SKUX CUTYaIlisIX i B KOro Tpeda mIyKaTH JOIOMOTH. BapTo HaroJI0CuTH, 10 Y IUX JIOAEH €
posIi3HaBaJIbHI 3HaKH, YHI(DOPMa, TIOCBIAUEHHS, i BOHHU JOIIOMaraioTh y pasi HeOe3IeKu.

6. Uepesore k010 — He3HATIOMU].

Mu He 3HaEMO TIUX JTIO/Iel (HABITH SKIO BOHU TOBOPSTH, IO 3HAIOTH HAC, I1€ HEe BaXKJIN-
Bo). He Bci He3HaloMIll 1TOTaHi, ajie OCKIJIbKY MU He 3HallOMi, TO He 3HAEMO, TIOTaHa JIto-




JIMHA TIepejl HaMu uu o6pa. Mu He 10BipsieMo He3HaoMIlIM. MU HE PO3MOBIISIEMO 3
HUMHU, He PO3IIOBiaEMO Hidoro mpo cebe abo Oimsbkux. Hikosm He ieMo 3 HUMH 1 He Ci-
JIAEMO B MaInHy. Mu He 6epeMo IIyKepPOK, He HeMO «IIyKaTtu cobauky» i He JormoMarae-
MO 3HAWTHU BYJIMITIO, TOMY 1110 IOPOCJIi HIKOJIW HE IIOBUHHI TPOCUTU JIOTIOMOTH Y TUX, XTO
MOJIOJIIINH 1 CTabIIniA.

3amnporonyiite 6aTbkaM TOBOPUTH TIPO 1ie 3 AiThbmMu. HaBoanuTH npukiaan pisHuX CuTya-
1i{f, 06rOBOPIOBATH, SIK TIPABUJIBHO BUYNHUTH Yy KOKHOMY OKpeMOMY BUTIAZKY. [10sICHITD:
«Sxkio To6i HekomdopTtHO, TH oBuHeH ckazatu CTOII, HI. SIkiio XToch OBOAUTHCH,
Ha TBOIO JIyMKY, HEIIPABUJIbHO, TH MA€EI PO3MOBICTH TIPO 11 6aTbKam abo iHIIM J0poc-
JuM, sikuM foBipsient. Hixto He Moske Topkatucs Tebe 6e3 TBO€T 3roau (TH TeX He Ma€TT
npasa MOPYIIyBaTi 0COOMCTHIT IPOCTIp IHIIUX Jifoeil). TH He TOBUHEH IIyKaTH PillleH-
HSI caM, TW He TIOBUHEH [TPUXOBYBATH, TH He Maeln copomuTtrcst. He Giiicst roBoput i 3a-
MIATYBaTU.
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BcTtyrniHui TpeHIHr A5 y4HIB 5-9-x knaciB
«Bunmocs xutu pa3om»
a \ Merta

[ 4 OsHalloMuTH y4HIB i3 MeTOI0 Kypcy «Bunmocst sxkutu pazoms». OOrpyHTO-
BYBaTH BasKJUBICTh TIOBATH JI0 MIPaB JIFOIMHU K HEOOXiIHOI YMOBY JKUTTSI

B CYCIILJIBCTBI.

OuikyBaHni pe3yabTaTi
Hanpukinni 3aHgaTTs y4Hi:
® Ha3uBarOmMv BiIMIHHOCTI Yy TTPOBEJICHHI TPEHIHTY Ta 3BUYAHOTO YPOKY;
® HAB00sMb TIPUKJIA/IN TIPAB JIIOIUHM, TIPAB AUTHHU,

® 710sCHIOI0Mb HOTpe6y B3a€eMOIIOBaru Ta 1moBsaru J0 11paB JITOJAWUHH.

O6.1asHanHs i MaTepiaau
e Kiacna formka i kopopoBa Kpeiiza abo durimyapt i promactepu.
e Komm'iorep, A0CTyn [0 IHTEpHETY, MYJbTUMEIIMHUI POEKTOP
(6axcano).
IITo nmiaroryBaTu 3a3aneriab
e Posapykysatu PosgaBanbHi MaTepiaau 7151 YUHIB.

e Posapykysaru [logatok 1 3a KiibKicTio yuHiB Ta si6ayKa i3 JlomaTky 2
i3 po3paxyHKy ofiHe SI6JIYKO JIJIST OTHOTO YYHSI.

e Ilnakar «IIpaBuia po6oTH TPyTH» Ta IJIAKaT 3 HAMAJIHLOBAHOIO S0y -
HEIO Ta KOIITUKOM.

e [lepeBipuTu mpeseHTalliO Ta BiJIeO /10 YPOKY.




| BcrynHwuii TpeHinr

Opi€eHTOBHUM ILIaH YPOKY

CraproBi 3aBranHs 8 xB
Indopmariiiine nosimomnenns «I1lo Take TpeHinrs 2 xB
Bupasa «S16myHbKas 3 xB
Moskoswii mTyp™m «IIpasuia poboTH rpyrms> 5 XB
I[Teperusig Ta 06roBopenHs Bigeo «IcTopis mpas JToanHn» 12 xB
[ndopmartiiine moBiTOMIEHHS «3aXUCT MMPAB TUTHHN»> 2 XB
Pyxanka «AtoMu i MoJIeKyTH»> 2xB
Po6ora B mapax 6 xB
[TircymkoBi 3aBianHs d XB

Ycvozo mpusanicmn 45 xe

PexoMeH 1a1ii 70 IpoBeIeHHS YPOKY

Bnpasa na 3natiomcmeso

Sxio B kaaci monaz 20 yuniB abo He BECTAYa€ Yacy, IPOBE/ITh BIIPABY B Iapax.




CraprtoBi 3aBaaHHSl (BCTyrn 40 TeMu
i 3HaNoOMCTBO)

1. HasBiTb TeMy ypOKy, TIOSCHITb, IO 11eid
TPEHIHT € TIepIIuM y BUBYEHHI KypcCy,
KU Ma€ Ha3BY «BunMocs sKUTH pazoM».

Cnoso suumens: «MeTa BUBUEHHS 11bO-
ro KypCy — PO3BUTOK JKUTTEBUX HABU-
YOK, HEOOXiMHUX IS KOKHOI JIIOAWHMU.
Bu OyaeTe BUMTHCS TpaIioBaTH B KOMaH-
1li, eeKTUBHO CITIJIKYyBaTHCS, BiJICTOIOBA-
TH BJIaCHY JYMKY, He 0Opaskatodyu iHIINX,
MPaBUJIBHO TMOBOAUTHUCST y KOHMIIIKTHUX
CUTYaIlIsIX, YXBaJIOBAaTU PillIEHHS Ta J10-
CATaTU MOCTABJIEHUX I1JIeH.

Takosk Ha HANTMX TPEHIHTAaX BUKOHYBA-
TUMeTe PI3HOMaHITHI 1[iKaBi 3aBlaHHS: 3HA-
MOMCTBA, 3'ICyBaHHS Ta aHAJI3 OYiKyBaHb,
MO3KOBI IITypMH, poboTa y Tpymnax, o0To-
BOPEHHS CUTYAIIH TOIIO».

2. BupaBa na 3HaiiomcTBO. Po3zmaiite
YUHSAM PO3ApYKiBKY Jodamiy 11 3armpo-
MOHYITe 3a 3pa3KOM 3alncaT B IIEHTPI
COHEYKa CBOE iM'd, a Ha TTPOMIHUMKAX
pi3Hi Iioro BapiaHTH (CKOpPOYEeHi, Jiac-
KaBi, iHIIOMOBHI aHasiorn). Ilicnsa 3a-
BEPIIECHHS 3aITPOIIOHYITE JITAM I10 Yyep-
31 MpOYUTATU Te, 0 BOHU HAIUCAJH, i
cKasarty, {K IM mogobaerbed, mod ix Ha-
suBaiu. I[lonpociTe y4HiB UiTKO 3amu-
caT CBO€ iM’st Ha GelikrKax abo HeBe-
JIMKUX apKyNIMKax 1 TPUKPINUTHU iX Ha
OJIAT.

IHpopmauiviHe nosigomieHHs «LLjo Take
TPEHIHr» (oTpuMaTy iHgpopMaLiio rpo oco-
6/IMBOCTI MPOBEAEHHS] YPOKIB-TPEHIHIIB)

1. 3amporionyiiTe OXOYMM TIPOYUTATU iH-

dopmartiitnuii 6510k «I11o Take TpeHiHT» i3
PosnaBanbHx MaTepiasiB /711 yUHIB.

|

k o,

BnpaBa «51651yHbka» (3’cyBatu O4iKy-
BaHHS1 y4HIB)

* Pospgaiite BCiM, XTO y KOJI, CTIKEpHU Y
dopwmi sibaryka (abo posdpykyiime /Jooa-
mox 2). 3anpomnoHyliTe YYHIM HaIuca-
TH CBO€E iM’S 1 Te, YOr0 BOHM OYiKYIOTb
B1JI y4acTi y TPeHIHIax.

e JloTiM y4yHI NPOroBOpIOIOTL HAIKCAHE
1 HAKJIEIOI0Th CBOI OYIKyBaHHS Ha ILJa-
KarT, Ha SIKOMY 300paskeHO KOHTY Jiepe-
Ba («sa0ynvKa»).

* TloBizomTe, 1110 HANPUKIHII TPEHIHTY
BOHM ITPOAHAJI3YIOTh CBO1 OUiKyBaHHSI.

MoszkoBuii LUTypMm «[lpaBuna poboTu rpy-
nn» (BU3Ha4nNTV npasuia ans pobotn)

Cnoso suumensi: «J1nst crinbHOI pobOTH
Ha TPEHIHTY PO3pOOJISIOTh 0COOIMBI Tpa-
BuUJa. [ My 3 BaMu /17151 YCHIINTHOI CITiBITpalli
TaKOK MPUKUMEMO ITPaBUJIas.

Opienmosni npasuia epynu:

 IIpuxodumu euacno. 1le mpaBuIo A0IO-
Marae He Juiine Ha TpeHinrax. O6roBo-
piTh, K IOYYBAETLCA TOW, XTO 3alli3-
HIOETHCA HA YPOK UM BAXKJUBY 3yCTpiY.
A Toii, xT0 yekae Ha HbOTO? Ilimcymyii-
Te: IyHKTYaJbHICTb KOPHUCHA JJS Ba-
HIMX CTOCYHKIB 3 IHIIUMH JIIOJIbMU.




o Ilpasuno <nionecenoi pyku» — MigHO-
CUTH PYKY, SIKIIO XOYelll 1110Ch CKa3aTu
a0b0 OTIOBHUTH.

e Tosopumu no uepsi — He nepebuBaTy,
YBaKHO CJIyXaTH IHIITUX.

* Bymu 0o6posuunusumu — CTaBUTHCS
M06PO3UUINBO 10 1HIMUX YYACHUKIB,
MOBaXKaTH 1X.

* 3bepizamu maemnuyi — He 0OrOBOPIO-
BaTH 32 M€KaMU TPYTTH Ti MOMEHTH OCO-
OUCTOTO KUTTS, AKi CTajayd Biomi Ha
TPEHIHTY.

* «Mobinvna muwa> — BUMKHYTH MO-
6inbHI TesleoHn abo IMOCTaBUTH IX Ha
O€e33BYUHUIT PESKUM.

» Ilpasuno <Ilac> — Ko BU He OaskaeTe
OpaTy y4acTh y MeBHI Ipi UM JUCKYCIl,
MoxxeTe 1pocto ckazatu «lIlac» (sxwo
YUHI 3N08XCUBAIOMY UUM NPABUTOM, MO
obmexcme kinvkicmo <Ilacs, o0un-0ea
YUacHuxu 0ist 00OHIEL 6npasiL).

[Iakart i3 mpaBUIaMU 3aJIUIITE HA JIOIII-
ITi, CTEKTE 3a JOTPUMAHHIM ITPaBUJI, 3a T0-
TpeOU HaraayiTe ydyHsSIM IIPO HUX Ha Ha-
CTYIIHUX TpeHiHrax abo pojaBaiiTe HOBI
MpaBuUJIa.

1. 3ampomnonyiite y4HAM BHWKOHATH J3a-
Branus 1 y Po3naBambHuX MaTepianax
JUULSL YUHIB.

N

ITidcymytime: «IHwumu saxciusumu npasu-
JIaM, SIKL nompioni Os cnienpaui ma yHcum-
msi 6 CYCNIIbCMEI, € npasa MoouHU i Nosaza
00 Hux. 3apas mu JOKIAOHIULE 3 HUMU O3HA-
HOMUMOCSL 3a 00NOMOZ010 8i0€0>.

lMepernsa Ta 06roBOpeHHS Bigeo «IcTo-
pisi npas aanHn» (9:44 xB) (ccopmyBa-
TV YSIBJIEHHS PO LIHHICTb rpas JIl04NHN)

MPABA:

TO, 4TO BAM NOADKEHD HAH [AIPEWEHD;
rAPAHTHPOBAHHBIE CoOBOASL

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/Istoriya-prav-cheloveka-/

3anumanms 0nst 062080peHs:

* [IIlo Take npaBa JiTOAMHN?

» ki icropuyHi nozii nepeayBasiu 3aTBep-
JUKeHHIo /lexsapartii mpas JIOAUHNA?

* Jki 3 Ha3BaHWX y Bijleo MPaB JIOAUHU
BaM HallOisble 3amam’araaucs?

ITiocymytime: <«Koowcna oumuna i dopocia
J00uHa mae npupooni npasa, sxi sabesnevy-
10Mb 11 NOBHOYIHHE JHCUMMSL 8 CYCNLIbCMBL>.

IHPopmauiviHe nNoBigOMIEHHS «3axncTt
npasB ANTUHW» (POILUNPUTU YSIBJIEHHS
YYHIB rpo rpasa ANTUHU)

1. 3ampornoHyiiTe OXO4uUM TIPOYUTATH
inpopMmaniiinuii 610K «3aXUCT IpaB




Bcerynauii TpeHinr

nauTuHu» 13 Po3naBasbHuX MaTepiaJiiB
111 YYHIB.

~

N

PyxaHka «ATOMUW Ta MOJIEKY/IN» (3HSIT-
TS HarpyXeHHsl, 06°’egHaHHs1 y4aCHUKIB y
napwu)

/

Cnoso suumensi: «4n 3Haere BH, 110 Billi-
CbKOBUI Ha BapTi CTOMJIOETHCS OlJblile,
Hixk y noxozi? Ile Tomy, 1110 #ioro Tizo Tpu-
BaJIMii yac nepeOyBa€ B HEPYXOMOMY CTaHi.
Otxe, He 3a0yBaiiMO PO BIIPaBU HA 3HATTSI
M’SI30BOTO HATIPY’KEHHs, SIKi Ile Ha3WBalOTh
eHep/pKaiizepaMu, abo pyXaHKaMu».

3ampoIoHyiiTe yyacCHUKaM ysIBUTH cebe
aToOMaMU, SIKi XaOTMYHO PyXaloThCs y TPO-
cropi. ITorim ckomanyiite: «O6’eqHaiiTecs
B MOJIEKYJIM TIO JIBO€E!»> YYacHUKU SKOMOTa
HIBU/IIIIE CTAIOTH Y Mapu. BifiTak 3HOBY BiJib-
HUU pyX 1 KomaHja: «Mougsexkyiu, o Tpoe!»
(ueTBepo, m'arepo). 3YNUHITH TPy, 3HOBY
00'emHaiiTe X B apu i 3alpOIOHY#iTe yyac-
HUKaM BWKOHYBAaTH HACTYIIHE 3aBJaHHS Y
X TTapax.

Pob6orta B napax (3akpinuT 3HaHHS y4HIB
rpo npasa aAnNTuHN)

* 3anpornoHyiiTe napaM BUKOHATHU 3aB/aH-
Ha 2 y PospaBasibHUX Marepianax st
YYHIB.

Tpano na vemmiy
Jonovory
o marn

Ipan

e
Ipaso na moBon i
nikyBas
Tpaso na oceiry

Tpano wa nizmos
noswin

G

L]

- J

Incmpyxuis Onst BUKOHANHSL 3A80AHHSL:

1. 3’ennaiiTe cTpiJioyKaMU MAJIIOHOK 1 Tpa-
BO, sIKe Ha HbOMY 300paskeHO.

2. 3a [0mMOMOTOIO TIpe3eHTallil IepesipTe
MPaBUJIbHICTD BUKOHAHHS 3aB/IaHHS.

3. 3arnporonyiite y4HsIM YSIBUTH, 11O 1M J10-
PYYMJIM BIJIIOBila/IbHE 3aBAAHHA — [10-
MOBHUTH TIEPEJK TPaB, SKUMHU MOTJIH O
KopuctyBaTucs Bci gitu. 11lo 6 BoHu 3a-
MPOTIOHYBaJIN ?

4. 3arporoHyliTe YYHSM Ha3BaTU 10/IATKO-
Bi [1paBa, gKII0 BOHU 1X HAITUCAJIH.

3anumanns 0ns 062060pennsi:

o Slki 060OB'I3KM BUILIMBAIOTH i3 HaIIUX
npas? (0606’ 30K nosaxcamu npasa in-
wux.)

ligcymkoBi 3aBAaHHS (3BOPOTHUI 3B’SI130K,
EMOUVIHE 3aBEePLLEHHS] TPEHIHTY)

1. Bupasa «36upaemo BpoxKaii»

Cnoso suumensi: «Harire 3aHgarTa miaxo-
JIUTH JI0 3aBEPIIEHHS, 1 MU TIOBEPTAEMOCS
JI0 HAIlKX OYiKyBaHb, 11106 0OTOBOPUTH, Y1

CIIPaBANINCS BOHUY.

3amnpoToHyiTe yYHSAM 10 4Yep3i BUUTHU
JI0 TIJIaKaTa 3 JIEPeBOM 1 PO3IOBICTH TTPO CBOI
Bpa)KEHHS BiJl TPEHIHTY.




SAxuo ouikyBaHHS CIPaBAMJINACH, yY€Hb
IIEPEHOCHUTD «SIOJIYKO» /10 «KOIIUKa», IO T10-
pyu i3 maakarom i3 sibIyHeIo, a SKIIO IbOTO
He CTaJI0Cs, 3aI1IIa€ Ha MiCIT.

2. IlpouunTaiiTe BUCHOBKU:

e Tpeniar — 1e dopma rpymnoBoi po6orTu,
sika 3abe3revye akTHBHY y4acTh 1 TBOPUY
B3aEMOJIII0 YYACHUKIB MizK cO00I0 1 3 yuu-

TEJIEM.

[TpaBusa fonomaraioThb MiATPUMYBaTH Jie-
MOKPATUYHY JUCIUILTIHY Ha TPeHiHTaX.

Yecimoau MaroTh piBHi paBa i 30008 s13aHi
CTAaBUTHCH OJHE JI0 OJTHOTO 3 TIOBATOTO.

3asepinasibHa BripaBa «CTPyM 10 KOJIY».
3aIponoHyiTe y9acCHUKaM CTaTh B KOJIO,
B34ATUCS 32 PYKU 1, MOYMHAIOYU 3 Bely-
4oro, TrepefiaTu MO KOJY TOTUCK PYKH.
BripaBa 3aBepIiyeTbcsd, KOJIM TOTUCK
<IIOBEPTAETHCS» /10 BEYUOTO.
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TPEHIHI'U 1JIS
YYHIB 5-ro KJIACY

Bemynnuit mpenine ons yunie 5—9-x xaacis.
«Buumocs ;xutu pazom» (c. 95-102)

Tpenine 1. Tu — ocoOMBHIA
Tpenine 2. Mu — 0co0.1uBi
Tpenine 3. IIpo NOYYTTA i CHIBUYTTS

Tpenine 4. lllo cnpusie TOPO3yMiHHIO MiK
JIIOJIbMU

Tpeninz 5. YnneBHeHa noBe/liHKa
Tpenine 6. CnijIKkyBaHHA 3 IOPOCINMMH
Tpenine 7. CnijIkyBaHHA 3 OJHOJITKAMHU
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I[OI'IOMOFTI/I YYHAM PO3BUBATU JKUTTEBI HABUYKU TTO3UTUBHOI CaMOO]_[iHKI/I,
CaMoyCBiI[OMJIQHHH i CaMOB/IOCKOHaAJICHH!, a TAKOXK yMiHHH 3allpOIIOHYBa-
TH JOIIOMOTY JIIDJAM 3 00OMEKEHNMH MOKJIUBOCTSIMMU.

OuikyBaHi pe3yJabTaTi
Hanpukinii 3aHATTS yuHi:
® Ha3uearomv JIB1 CBOI llepeBaru i OJIMH HEeJl0JIK;

® gu3Hauaromv NIIAXU MiIBUIIEHHS CAMOOI[IHKM 3a IMOJaHUM aJjro-
PUTMOM.

Oo6.1asHaHHs i MaTepiaau
e Kiacha formka i korpopoBa Kpeiiza abo durimyapt i promactep.

e Komrr'iorep, I0CTyINl J0 iHTEpPHETY, MYJbTUMeAIMHUN ITPOEKTOP
(6axcano).

e KosbopoBi HUTKH.

IIlo nmiaroryBaTu 3a3aaneriab
e Posnpykysatu Po3gaBasibHi MaTepiaau 7151 YUHIB.
e Posapykysatu 2 eksemiisipu Jogatky 1.1 st pobotu y rpymax.

e [lepeBipuTu mpe3eHTAIlIO TA BI/IEO 10 TEMU.



Kiaac 5. Tpesninr 1

OpieHTOBHUI TUIAH YPOKY

CrapTOBi 3aBIaHHS 12 xB
Mo3koBUI IITYPM « Y HIKQJIbHICTD JIIOJUHI» 4 XB
I[Teperusizn Ta 06ropopentst My nbTdiabMy «MajieHbKa KacTpyJ/ibka AHATOJIIS» 6 xB
OO6roBopeHHs cuTyarlii 9 xB
Po6ora y rpymax 10 xB
[TizcymKkoBi 3aBianHs 4 XB

Ycvozo mpusanicmo 45 xe

PekomeHnailii noa0 npoBeieHHS YPOKY

Bnpasa na 3naiiomcmeo

Sxuro B kiaci monaz 20 yuniB abo He BUCTaYa€e yacy, BAKOHATe BIIPaBy B Mapax.

Poboma y epynax (xapmxu 3 cumyayismu,)
Axmio y Bammomy Kjaaci Maja KiJibKiCTh yUHiB, MOKHA BUKOHATH 11€ 3aB/IaHHS B MTapax i BUKOPUC-
TOBYBATH JIUIIIE JIesIKI CUTYaIlii.




lNonepeaHe 3aBaaHHs

* Poszpmaiite nmiTaM po3apyKiBKy 3aBiaH-
Ha 1 B PosmaBasbHUX MaTepiajax Ta
3aIPOIOHYITE 3amucaTh CBOE IM'S Yy
CTOBIMUUK. HaBIpoTH KOXKHOI JiTepu
BOHM MalOTh HAIIUCATH IIOCH JI00pe IIPpo
cebe, 110 IIOYNHAETHCA 3 LI€l I TEPH.

OO0

.o

Hanpuxnao:

O — oxaiiHa

K — xymenna

C — cummnaTnyHa
A — apTuctuuHa
H — nanonerimsa
A — aKkTUBHA

o SKumo aitm He MOXKYTh AiOpaTH CJIOBO
Ha BiAnoBiHy OYKBY (Hanpuxiad, <u»),
BOHM MOKYTb IIPOIYCTUTH ii.

CrapTtoBi 3aBaaHHs (NMOBTOPUTH rorne-

peaHivi martepias i nepenTn 4o HOBOIo)

1. 3BopoTHUII 3B’30K. 3anuTaiiTe Y4YHiB:
«IIpo 1m0 MU roBopuJIM Ha MUHYJIOMY
yportti»? BucayxaiiTe BiZIIOBIi/Ii OXOUUX,
MIJCYyMYyHTE 1X.

2. Hasgitb Temy ypoky: «Ha 1ibomy ypo-
i My OyeMO BUMTHCS Oijibliie JI0OUTH
i moBakatu cebe».

3. 3naniomctBo. Cnoso suumens: «Cxiaju-
HO JIIOOUTH TOTO, KOTO B He 3HaeTe. ToMy
CBOTO/IHI, 5IK 1 HA TIONIEPEe/THbOMY TPEHIHTY,
MU BUKOHAEMO BITPABY «3HAOMCTBO»».

e 3ampornoHylTe IiTSIM Ha3BaTU CBOE
imM'st Ta 3auntaTu 106pe mpo cebe (3a-

B/laHH: 1).

ITiocymyiime: <5k mu 6auumo, y K0xHCHOZO 3
8aC € NO3UMUBHT PUCU».

4. Indopwmarliifino-MoTHUBaIlIlIHE TTOBIIOM-
JieHHd «Tu — ocobuBuMii!»

Cnoso euumens: <«Jlpysi, cboromgai mu
6JIMKYE TIO3HAHOMUMOCS 3 BAIllUM Haiikpa-
mum apyrom. CroyaTKy BU3HAYMMO, YU
riiHl MU 11bOTO HaliKpaiioro apyra. [ligHe-
CiTh PyKYy Ti, XTO BBaskae cebe 100poro Jro-
JIMHOT0. A TeTiep Ti, XTO He BBaxkae cebe Ta-
Kofo. A Tetep Ti, XTO He BU3HaunBcs. Te, 110
BU 3pOOWJIH, — TIe Ballla CAMOOIIHKA».

*  Cdopmyutoiite BusHaueHHs: CaMOOITiH-
Ka — 1€ CTaBJIEHHsI JIIOANHU JI0 cebe.

» [loscHiTb, YOMY JIIOJSIM BaKJIMBO MaTH
MIO3UTUBHY CAMOOIIHKY.

* PosmaiiTe yuyHSAM KCEPOKOIIIO IOBi/I0-
MyieHHs1 «TBili Halkpamuii apyrs 13
PosnaBasibHux matepiajiiB sl Y4HIB.
3amponoHyiTe TPhOM OXOUUM 3a4NTa-
TH 110 OJ{HOMY a0b3aIly TEeKCTY.

* [Ipouuraiite icTopito, 3amucaHy B pa-
Mourii «Yu 3Ha€I! TH, II10...».




ITiocymyiime: <Ti 3 eac, xmo cymuisaemocs y
momy, uu 000Pa 6ir HOOUHA, MAE 3AHUNCEHY CAL-
Moouinky. A dapemmo. Y xodxcnozo 3 éac € baza-
mo 006poeo, i 3a ue 6u nosunHi cebe ooUmu i
nosaxcamu. 3aexcou cmasmecst 0o cebe, K 00
060aposanoi, do6poi ma nopsoHoi oOUHL>.

Mo3skoBuii LUTYpPM «YHIKa/IbHICTb J1K0AU-
HU» (Ha3uBaroTh Te, L0 BiAPI3HSE 1toaen
o/He Big o4Horo)

Cnoso euumens: «SIk BU ramaere, IO
JIOAW IiHYIOTh Haiibimbmie? Te, mo icHye
JIATIIEe B OJTHOMY €K3eMILJISIPi, Y0TO He MOXK-
Ha 3aMIHUTHU. «Tu He Takuii, gk yci. Tu —
0CcO0IUBUII», — TaK JIOAU BUCJIOBJIIOIOTH
O/IHE OJTHOMY CBOE€ 3aXoIleHHs. | 1e mpas-
1a, 60 KOKeH 3 Hac He Takui, sk yci. Ock 110
CKa3aB 3 IIbOTO TTPUBO/LYy BUJIATHUI yKpaiH-
cbkuii moet Bacuabp CUMOHEHKO:

bo i na 3emini — sroanHA.
I xouenr Toro uu Hi —
YcwMinika TBOSI — €IMHA,
Myka TBosI €11Ha,

Oui TBOI O/HI...»

e 3amuIIiTh Ha AOIII « Y HIKAJIbHICTH JI0-
JIUHU» 1 3alIPOTIOHYHTE Y4YHSIM Ha3Ba-
TU Te, 1110 BIZIPI3HSIE 1X OJUH BiJl OJHO-
ro (8ik, 3picm, Koip ouell, CMAKU, 3aX0-
naeHHs mouwy0). aTuIIiTh 11e Ha JOTIIII.

3anumanis ons 062080peHHSL:

e CxuIbKM yHIKQTBHUX JiTEW € y HAIIO-
My kJaci? (imu maromv nazsamu xino-
Kicmv yunie y xkaaci abo cxasamu: <Yci,
KOJMCEH YHIKAIbHULL>.)

* CKiJbKU YHIKQJIBHUX JIiTeH € y Halriii
mrkoai? (limu maromv naseamu Kiio-
Kicmo yunie y wkoai abo ckasamu, wo 6ci
Oimu € YHIKATOHUMLL. )

ITiocymyiime: <Ilinyiime cebe i c6010 HOUBI-
OYanvHicmo».

lNepernsa Ta 06roBOpPEeHHS MyJibTQislb-
My «ManeHbka kacTpysibka AHaTOis»
(5:29 xB)

Pexomenoauis ons euumens: 3 27 cexynou
BUMKHIMD 36YK 6i0e0 1 3auumyiime cyomu-
mpu 82010¢, W0 Yyunsam OYao rezue cnputi-
mamu Myavmahinom.

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/-Multfilm--Kastrulka-
Anatolya-/

3anumanns ons 062060pennsi:

* YoMy ZI0BKOJHIIHI He cCIpUiiMain AHa-
TOJIA?

* [IIlo BiguyBaB AHATOJIb?
* XrTo0 foTIOMIT HTOMY?

¢ Yy 3Haere BU JIOAEH, K1 MAIOTh IIEBHI
Bajli UM iHII OCOOJUBOCTI, 1[0 YTPY-
HIOIOTDH IXHE JKUTTH?

e Sk BU MOXKeTe IM JJOIIOMOTTU?



e Yy e na cBiTi moau 6e3 HepomiKiB?

e Sk MU MOBMHHI CTaBUTUCS IO BaJl IHIIINX
moneit? (Koau dpyzosi ne dacmocs mame-
mamuxa, akuo 6aoycs Hedouysac, ...)

ABEO:
lNepernsa couianbHoi peknamm (1:00 xB.)

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/Kanadska-sots-alna-reklama/

3anumanius ons 062060penns:

*  Yomy XJIOITYUK He MIT TpaTUCs 3 IHITUMU
ITbMU B 6ackeTO0?

« [llo npuaymamnu gitu?

 Yu 3HaeTe BU JIOJEH, SKI MalOTh IIE€BHI
BaJIM YM iHIII OCOBIMBOCTI, 10 YTPYAHIO-
IOTh IXHE JKUTTS?

e Sk BU MOXKeTe IM JIOTIOMOT T ?
* Yy € Ha cBiTi Jitoau 6e3 Baja?

* Sk MM TOBUHHI CTAaBUTHUCS JI0 BaJl IHIITNUX
moneit? (Koau dpyzosi ne dacmocsi mame-
mamuxa, sxuo 6adycs nedouyeae mouio.)

Ilidcymyiime: <ldeanvnux modeii ne Oysae.
Bacauso mepnisiue cmasumucs 0o 6ao inuux
J00ell, IKUX 60HU HE MONHCYMb NO3OYMUCS>.

O6roBopeHHs1  cutyauii  (yCBIAOMJ/IEHHS
TOro, L0 /1I0AM 3 0OMEXEHUMU MOXJ/IMBOC-
TSIMU MOXYTb peasli3oByBaTi Ce0be B XUTTI )

Cnoeo syumens: «¥Y tpupiunomy Bitti [lon
X 0Kl 3aXBOPiB Ha pak KicTok. Jlikapsim noBe-
Jock amnytysaru Ilonosi pyky. [Ipore 11e He
3aB/IUJIO MOMY CTaTH aJIbIIIHICTOM 1 B UepBHI
2005 poky 3 apyroi cipobu migkoput Ese-
pect. OTXe, MOKHA CTBEP/XKYBaTH, 10 i-
3WYHa Bajia 3po0Ouia foro yHikagibHUM. Da-
raTo JIoAeH IiJIKOPIOBAJIN BEPIIMHY CBITY,
aJsie [Tosr Xoki mepeTBOpUB CBOIO BaJly Ha Iie-
peBary».

e 3amnuraiiTe, Y 3HAE XTOCh IIPO iHIII TO-
NiOHI BUTIAIKU.

ITiocymyume: </yxce uacmo modu i3 eéada-
mu docsizaroms y scummi nabazamo 6iivuL020,
HIdIC M, 1 K020 HeMA MAKUX NPOOIeM>.

Poborta y rpynax (BianpawtoBaT HaBUYKU
AO0MOMOIru IHLLINM)

Cnoso suumens: «JIronu 3 00MeKEHUMU MOXK-
JIUBOCTSIMU — II€ TIepelyciM HOBOHAPOJKe-
Hi, JIFOJIY TIOXMJIOTO BiKy Ta 0COOH, sIKi MAIOTh
TSDKKI (isnuHi abo ICUXiYHI Bagu».

» OO06’eanaiiTe yyacHUKiB y 8 rpym 3a J0-
noMoroio BrpaBu <«MoJiekyauy»  (IUB.
«306ipKa TPEHIHTOBUX aKTHBHOCTEN» ).

*  Po3noaiiiTh Mixk TpyniaMu 4OTUPHU CUTY-
arii (Zlodamox 1.1, 0ony i my camy cu-
Myauilo poszasioamumymo 06i epynit).
Cumyauis 1. Tebe 3anmumim 3 HEMOB-
JIIM, SIKe CIajio. PamToM BOHO TI0YAo
miakaTu. SIki TBoi fii?

Cumyauis 2.y TBOI poauHi KuBe 6adycsi.
BoHa myske crapeHbKa i TeTh yce 3a0yBae.

\\\\\\\



OpHoro pasy, KoJIi BaoMa HiKoro He 6yJio,
6abycst BUIIIIIA 3 TOABIP’S 1 MiILIa BYJIH-
1ieto. Tu Goilmcst, Mo BOHa MOKe 3aryOuTH-
cs1. Tsoi mii?

Cumyauis 3. Y aBu, 0 TH CTOIIII HA I1epe-
XPecCTi JIOpiT MOpyY 3i CJAITIOI0 JIIOJUHOIO.
bayum, o BoHa Bara€Tbcs, YW MOKHA
nepexoauTu fopory. TBoi fii?
Cumyauis 4. Y cycigniii kBaprupi (abo y
BaIIOMY ITi/1'13/1i, Oy IMHKY ) TIPOKUBAE ca-
MOTHSI JIiTHA Jifo/inHa. SIKy omomory Mo-
JKel 11 3a1poronyBaTn?

» OO06epirb criocTepiravis, a TaKOXK THUX, XTO
rpaTuMe poJib HEMIYHOI JIIOAUHU (Kpaue
HcepeOKYBannsm).

* OO6TOBOPITH Ta TPOJEMOHCTPYIITE CUTYa-
il y MaJuX rpymnax.

 3anuTaiire criocrepirayis i3 rpyi, siki 06-
roBopioBasiu cutyartii 11 2: «Ax Bu ragae-
Te, Y1 3MOTJIN JIiTA HAJIaTH JOTIOMOTY He-
MIYHUM» ?

ITidcymyiime: «Henpunycmumo sanuuamu uo-
0etl 3 0OMENCEHUMU MONCTIUBOCIISIMU BOOMA CA-
Mux wu nio naznsoom oumunu. STxuo upozo ne
MONCHA  YHUKHYMU, OUmuHa nosunna 0obpe
snamu, 00 K020 il 36epHymucs y pasi nompeou.

* 3anuTaiite yuHiB i3 rpyn 3 i 4, gKi BuU-
KOHYBAJIM POJIb JIIOIell 3 0OMeKeHUMU
MOsKJIUBOCTsIMU:«Bac 3ammranu, ym xo-
JeTe BU, 100 BaM JIOTIOMOTJIH ?»

ITiocymyiime: «Has’sasyeanns donomozu ito-
0sIM 3 OOMENCHUMU MONCIUBOCTNSAMU MOCE
obpasumu ix. Tomy mpeba 0606°13K060 cno-
uamky sanumamu: <9u moxncy s éam dono-
MOZMU? >, A SAKULO TI00UHA BIOMOBLAEMBCSL, He
8aPMO HANOJA2AMIU.

ligcymkoBi 3aBaaHHS (3akpinutn HabyTi
3HaHHS1)

1. IlpouwmTaiite icTopiio:

OauH BIZOMHUHM TICUXOJOr II0YaB CBI
ceMiHap 13 TCHUXOJIOTii, IMHSABIIA BTOPY
500-rpuBHeBY Kytopy. ¥ 3aJi 0ysi0 611u3bK0O
200 oci6. I[Tcuxosor 3amMTaB, XTO X04€e OTPH-
Matu rpoii. Bei, Sk ofuH, miHecan pyKu.
[Tepmr Hizk O/IH 3 BaC OTPUMAE 1[I0 KYITIOPY,
s J1emio 3 Heio 3po6tio. Ilcuxoor 3iMIB Ky-
MIOPY i 3aIIUTaB, YU X04e XTOCh BCe TIe OTPH-
Mmaru ii. [ 3HoBy Bci mignecau pyku. Toai Bin
KUHYB KYIIOpY Ha Mi/IJIOTY 1 MOTOITAaB i1 ye-
pesukoM. Kymiopa craja mom’sita i 6pyHa, a
nicuxosior 3anuTan: «Komy 3 Bac Bona morpio-
Ha B TaKOMY BUTJISAI?» | BCi 3HOBY i iHEC U
pyku. «/lopori npysi», — cKa3aB IICUXOJIOT,
— <IIOWHO BU OTPUMAJIU I[IHHUW HAOYHUU
ypok. HesBaskatounm Ha Bce, 10 si 3pOOUB
3 1[i€10 KYITIOPOI0, BU BCi XOTiJX i1 OTpuMa-
TH, aJ[’)Ke BOHA He BTPaTHUJIa CBOEI 1IHHOCTI.
Bona Bce mie kymiopa Hominasiom y 500 rpu-
BeHb. Y HAIIOMY >KUTTI 4acTO TPAIJISAIOTh-
cs cuTyallil, dKki IPUHOCATH HaM Po3uapy-
BaHHsI, TPUKPICTh, MU HEMOBOM Ta KYIIIO-
pa 3MIHIOEMOCST 1111 BIVINBOM OOCTABIH, aJie
HEBaKJIMBO, 1[0 TPAMTUJIOCS Y1 TPATTUTHCS —
Bu HIKOJIN He BTpaTuTte CBOEI 1IHHOCTI.
Hexaii koskeH i3 Bac mam’sitae: 6pyaHuii abo
YUCTUM, moM’aTuil uu BignpacoBanuii, TU
SABKAN BYAENI BE3SHIHHUM /[JIA
TUX, XTO TEBE JIIOBUTb. Hama 1in-
HICTh BU3HAYAETHCS HE TUM, 1[0 MU POOUMO
a00 3 kuM 3Haiiomi, a tum — AKI MU €!»

2. 3auuTaiiTe BUCHOBKU:

» Kokna moauHa € 0cobJIMBOIO, MA€E CBOI
HEIOBTOPHI SIKOCTI.

e Hawme craBiennsa no camux cebe Hasu-
BAIOTh CAMOOI[IHKOI. 3aBKIU CTaBCA 10
cebe gk 710 061apoBatoi, 106poi i mopsi-
HOI JIIOITNHU.

» Ipeanpaux jozeil He 6yBae. OHAK BajIH,
SIKI MOKHA 3BMIHUTH, CIIOHYKAIOTh JIIOJIei

CaMOBJAOCKOHA/JTIOBATHUCA.



Jlnst 1iporo Tpeba BU3HAYUTH, 110 O BU
XOTiJIM 3MiHUTH y c00i, i 3armoyaTKyBaTH
MPOEKT CAMOBIOCKOHAIEHHSI.

[omamntue 3aBmpanus (/limu suxonyromo
3a baxcannam.)

3amnponoHyiTe yYHSIM BUKOHATH J3a-
BIaHHA 2, 3aBaaHHd 3, 3aBraHug 4, 3a-
BAaHHd 5 y PosmaBanbHUX MaTepiaiax
JI71S1 YUHIB.

SaBdans 2 @

\
4
M Banosin asroGiorpadiio i kel y Hei csoe doro.

AwroSiorpacia

Moi apysi

Miit yioGaenuii npeaser

Miit yioGaemii i

Mos yaofena kikia

3aBeplilieHHs TpeHinry: «Iliznecith pyky
Ti, XTO BBaxkae cebe M0OPOI0 JIOAUHOI.
A Temep Ti, XTO He BBaxkae cebe TaKoOIw.
Yu e immi gymxu? Ot i gobpe. A Tte-
nep Bi3bMIMOCH 32 PYKHU 1 pa3oM CKake-
Mo: «Ad — mobpwmii(a)! Tu — nobpwuii(a)!
Mu — mo6pi!».

e
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Kiaac 5. Tpesninr 1

Tebe 3aUIINUIN 3 He-
MOBJISIM, SIK€ CITAJIO.

Pantom BoHO mmouasio
IJIaKaTu.

Axi TBOI Mii?

Y4aBn, 1110 T CTOINI HA
nepexpecTi JOPir no-
PyY 31 CJIIIO0 JIIOIU-
HOIO.

Twu 6auui, 1110 BoHa
BaracThbCsd, YU MOYKHA
IEPEXOIUTH JOPOTY.
TBoi mii?

Y TBOI POJMHI KUBE
6abycst. Bona myxe
CTapeHbKa 1 reTh yce
3abysae. OHOrO pasy,
KOJIU B/IOMa HiKOTO He
OyJ10, 6abycs BUIIILIA
3 MOJBIP’S 1 IiIILIa BY-
aunero. Tu 6oimics,
110 BOHA MOJKe 3ary-
outucs. Tsoi ii?

Y cycinHi KBapTHU-
pi (y TBOEMY i3],
OYAMHKY ) IIPO/KNBAE
CaMOTHS JIIOIMHA JIIT-
HbOTO BIKY.

ARy mormoMory MosKer
11 3aIPOIIOHYBATU ?
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Mu — ocoOJuBi

\ Mera
; ‘@J [lati yyHaM 3MOry PO3BUBATH KUTTEBI HABUYKU TOJEPAHTHOCTI, IPOTU/II1

JIMCKPHUMIHAIil, BMIHHS [IPALOBAT B KOMAH/Ii, TIOBaKaTH 0COOMCTI IKOCTI
IHIITNX JIIOJEN.

OuikyBaHni pe3yJabTaTi
Hanpukinii 3aHgaTTS yuHi:
® Jarwmo 6usHauerHs TTOHITH «IUCKPUMIHAIIIST», «TOJIEPAHTHICTDbY;
® 1asodsmo MPUKIAAN AUCKPUMIHAIII Ta yIIEPeIKEHOTO CTaBICHHSI;
® HaB00sMb APTYMEHTH Ha KOPUCTH POOOTH B KOMAH/II.
Oo6.1asHaHHs i MaTepiaiu
e Kiacna forka i kopopoBa Kpeiifa abo durimyapt i promactepr.

e Kowmrr'torep, 10CTyIl 0 iHTEPHETY, MyJIbTUMEAINHUI TPOEKTOp (ba-
HCamo).

o mixroryBaTtu 3a3ganeriapb

e PosnpykyBatu Po3gaBasibHi MaTepianu /7151 YUHiB.

e Hamumcarn Ha HeBeJMKUX TANIPIKX MApHI HOMEPH, HANPUKJIALI: Bl
OJIVHUIII, IBi ABIHKMY, ABI TPiliKM ... Bchoro marmipifis Mae OyTH CTiIbKH,
CKIJIbKM YYaCHUKIB TPEHIHTY.

o Odopmutu nakat: «Jlioa1 B yCbOMY CBiTi MOXKYTb MaTH Pi3HUI BU-
TJIS1]T, HaJIesKaTy JI0 PI3HUX BipOCTIOBiZIlaHb, MAaTH Pi3HY OCBITY i Iiepe-
OyBaTy Ha Pi3HUX MAGJIAX COIIaMbHOI ApabUHM, ajie BCi BOHU OfHA-
KoBi. Bci Bonu — Jiroju, sikux Tpeba mobutus (Martip Tepesa). (kw0
HeMa MONCIUBOCTMI BUKOPUCTAMU NPEIEHMAYII0. )

e [lepeBipuTu mpeseHTaIlilO TA Bi/I€O 10 TEMMU.




Kinac 5. Tpeninr 2

Opi€eHTOBHU ILUIaH YPOKY

CraproBi 3aBranHs 6 xB
Moskosuii mtypMm «CrijibHe—BiIMiHHE» d XB
Pyxanka «Yci mu pisui» 3 XB
[ndopmartiiire moBigomaeHHs «/[McKpUMiHAITisSI> 2 XB
[Teperasin Bieo 8 xB
[ opmartiiine moBiomaeHHd <« TosepaHTHICTh> 4 xB
Po6ora B mapax «Bunmocs TosiepanTHOCTI> 7 xB
[ndopmariiiine moBigoMaeHHs «SK cTaTh KOMaHIOIO> 2 XB
Bineo «BaxnuBicTs komanan» 3 xB
[TincymKoBi 3aBaHHA d XB

Ycvozo mpusanicmo 45 xe

PexoMenailii nio0 npoBeaeHHs YPOKY

Bidkpumuii mixpogon

Sxuro y kaaci monan 20 yusiB abo He BUCTaya€ yacy, BUKOHAITe BIIPaBy B Mapax.

)




CraptoBi 3aBaaHHs (MOBTOPUTU rone-
penHin marepialsl i nepenTn o HOBOIro)

1. 3BOopoTHUII 3B’SI30K. 3aluTaiiTe y4HiB:
«IIpo 1mo My TOBOPWJIN HAa MUHYJOMY
ypotti»? BuciyxaiiTe BiiTOBi/li OXOUMX.

ITiocymyiime: <Ha munyiomy mpeninzy 6u
3PO3YMINU, WO KodNceH i3 8ac € 000poro Jio-
ounolo, YHiKaiwLHow ocobucmicmio, eap-
moio 110606i, nosazu i Ycvbozo HAUKPAU020
Y Hcummi».

2. OroJiociTh TeMy Ypoky: «Mu — ocobuu-
Bi». Mu soBezieMo, 1110 1HIIII JIT0U, X0Y i
BiZIPI3HAIOTHCS Bij HAac, TaKOXK € 100pH-
MU, YHIKaJbHUMHU, TiIZIHUMHU JI0O0BI Ta
nosaru. /laBaiite mpoBeneMo eKciiepu-
MEHT i 3’sICYEMO, Y1 BMIEMO MU TTOMiva-
T MO3UTUBHI PUCH 1HIIUX JIIOAC».

3. BupaBa Ha 3HaiiomcTBO. <«KoOHKYypC
XBaJIbKiB». 3alpOTIOHYWUTE YYHSIM IIO-
XBaUTHCS (Minvku He cobor, a cycioom
npasopyt). Burpae Toii, une BUXBaJsIH-
Hs1 Oy/ie HalKpaIIUM.

Mo3skoBuii LuTypm «CriiyibHE — BiAMIHHE»

1. 3ampornoHyiiTe y4HIM PO3TISHYTU Ma-
moHok (3aBmanHg 1 y PospaBanbHux
Marepiajax /IJisl yUYHiB).

3anumanms ons 062080peHHS:

* Yum pisHATbCS JHOAM, 300pakeHi Ha
MaJTIOHKY ?

» IIlo 6ys0 6, AKOW y CBIiTi 3aJUIIAINCS
JIOJIA TIJIBKUA OJTHOTO BiKY (HalpUKJIa,
MOXUJIOTO 60 HEMOBJISITA)?

» Illo 6yso 6, AKOW y CBIiTi 3aJUIIAINCS
JIATITE JIIO/TA OJTHI€T CTaTi?

PyxaHka «Yci My pi3Hi»

e 3amporoHyiTe Y4YHSIM KiJbKa pasiB
o0’eHATHCS Y TPYIIH 3 PI3HUMU O3Ha-
KaMu (KOZIbopom ouell, O0BICUHON) 60-
JIOCCSL, CMammio mouy0).

ITiocymyime: <Ak 6auumo, 6¢ci Mu MAEMO
documv bazamo cnioHux puc, aie we Oiib-
we — eiominnocmeil, Sxi poOIIMb HAC 0CO-
OUBUMU, YHIKATOHUMU .

IHgpopmaviviHe noBigoMIeHHs «nckpu-
MiHaLis»

Cnoso euumens: «Jltonu yacriie 3BepTa-
I0Th YBary Ha Bi/IMIHHOCTI, SIK1 iCHYIOTb Mi3K
HUMMU, ajie 1le He O3HAYaE, 1110 XTOCh € Kpa-
muM 3a inmmx. Xoda B ictopii GyJin Bumai-
KU, KOJIW JIIO/IM JIUIIIE Yepe3 KOJIp MKIpU Yu
colfiaJibHe TOXO/KEeHH TPUHUKYBAJIU 1H-
IIMX JIOJIeil, BBasKa/n iX ripimMmu 3a cebe.
Take gaBullle HA3MBAIOTH AUCKPUMIHAIIEIO>.

*  CdopmymoliTe BU3HAUYEHHS: TUCKPUMi-
Hallist — Ie MOPYIIEHHS YK 11030aBJIeH-
HS JIIOJAMHU TIPaB 3a PacoBOIO, HaIlio-
HAJIBHOIO, CTATEBOIO, PEJIITIIMHOIO YU 1H-
1010 O3HAKAMU.

ITidcymytime: </[luckpuminauis ne eunuxae
Ha nopoxcHvomy micyi. Bona nouunaemucs
3 mMo2o, wo nesuil 2pyni mooei (disuamanm,
XTONUSAM, OOPOCIUM, CAPUM, YOPHUM, Oi-
JIUM) NPUNUCYIOMD SKICH HE2ZAMUBHI PUCU —
JUHOW, HeOOYMKYBAMICMb, XUMPICTL MOUL0.
Taxe cmaenenms HA3UBAIOMb YNEPEOHCCHUM.




Kinac 5. Tpeninr 2

Bono obpascac i cnpuuunsic ouckpuminauiio.
II[o6 upozo ne cmanocs, mpeba HAGUUMUCS
nomiuamu 6 005X ixmi 0CoONUBE PUcU».

lNepernsa Bigeo (4iTn yCBIAOMJIIOKOTh,
Lo yrepeaxeHe CTaBJ/IEHHS 4acTo €
XNOHWM | HecripaBeaIMBIM)

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/Kak-otnosyatsya-k-
bezdomnim-i-blagopoluchnim-detyam-
na-ulitse/

3anumanmns ons 062080penns:

* Ak pizHUIOCS cTaBJIeHHS JIOJIel J0 Jli-
BUMHKU B PI3HUX CUTYAI[iAX?

4K BU TagacTe, B YoMy MIPUYMHA PO30iK-
HOCTEN?

* YoMy 11e MOXKYTb CTaBUTHCS yTepe-
sKeHo j10 moaunan? (Hezsuunuii akyenm,
cmaputi meyiegor moujo.)

Iliocymyiime:  «Ynepedawcene cmasienns
Modce He minvKu obpasumu moouny, a i

cmeopumu 6ap’epu Yy 6aUOMY CNILKYBAHMHI.
He sapmo pobumu neziuboxi 6UcHo6KU».

IHgpopmauiviHe noBiaomMeHHs1 «Tose-
PaHTHICTb»

Chopmymoiite BusHauenus: <« Toue-
paHTHICTh — 1€ 100PO3UYINBICTD, BU3HA-
HHsI 32 KOJKHOIO JIIOIUHOIO TIpaBa OyTH iH-
100 1 TIOBa)kaHHA I1OTO IpaBa. ToJe-
PaHTHICTb HEOJMIHHO IIOB'sI3aHAa 3 IIOMNILY-
KOM KOMITPOMIiCYy — TOTO, 110 30JIMKYE, a He
po3’€IHYE JTTO/IEl i3 PIBHUMU TOTIIAIaAMU.

1. 3ampornonyiiTe TPbOM YUHSIM 110 4ep3i
[IPOYUTATH BroJIoc iH(MOPMaIlifo IIpo TOo-
sepanTHicTb (3aBnanns 2y Po3naBaib-
HUX MaTepiajiax JIJisl yUHiB).

- J

2. 3amporioHyiiTe y4HSIM 3TajlaTH KOTOCh
31 CBOIX JIPY3iB, sIKi BIJPI3HSAIOTHCS Bijl
HUX CMaKaMM YU BIIOOOAHHAMU. 3a-
nuTamnTe, 110, Ha iXHIO [YMKY, CTaHETh-
Csl, KOJIV TTI0YaTH CTIepPevaTycs i HamoJsi-
raTu, mob Apysi B ychoMy OyJIM TaKUMU
caMUMU, SIK BOHU?

3. 3BepHiTh yBary Ha ciaoBa Matepi Tepe-
3u: «JI1oi1 B ycboMy CBITI MOKYTb MaTu
PI3HUI BUIJISAN, HaJeXaTu [0 PIZHUX




BIPOCIIOBi/IaHb, MaTU Pi3HY OCBITY 1 Iie-
pebyBaTi Ha PisHUX IAGJIAX COIiab-
HOI JpabuHu, aje Bci BoHU OgHaKoBi. Bci
BOHU — JIFOJIH, IKUX Tpeba JT0OUTH>.

Hiocymyiime: <«Torepanmuicmo — ye 30am-
HICMb NoBaxNcamu Nozisiou i ynooooanns -
wux mooetl He3anexncHo 6i0 moeo, uu 36iea-
H0MbCsi BOHU 3 MBOIMU».

Pobota B napax «Buumocsi TonepaHT-
HOCTi» (Lykatn Te, Wo o06’eaHye, a He
po3’eaHye)

1. Hammmrite Ha HeBeJIWKUX MaIlipIgx Iap-
Hi HOMEPH, HAIPUKJIA/L: JABI OAWHMII, ABI
NIBIHKY, IBi TPINKM ... Bchoro namipiiis Mmae
OyTH CTIJIBKH, CKIJIBKU YYaCHUKIB TPEeHiH-
ry. 3TOPHITh TAMIpPIl i CKAAIITh y HIAIKY.
3anporoHyiiTe posibpary iX i BifuryKaTu
TOTO, XTO MA€ TaKUI caMUil HOMeP.

2. Poszpaiite mapaMm po3apykiBku (3aBmaH-
Ha 3 i3 PosmaBanpHux MmartepiasiB s
YUHIB) 1 3alponoHyiiTe 3amucaTu I'sTh
BiIMIHHOCTE Ta I’ SITh CIIJIBHUX PUC, TIPO
AKi MOKHa OyJio 6 TTOTOBOPHUTH, 3aMiCTh
TOTO, 06 CIIepeYaTrCst PO BiAMIHHOCTI.

o
- J

3anumanis 0ns 062080peHHSL:

* IIlo Gys0 cKIIajHiIIe 3HAXOANUTH: CITLJIbHE
Yy BigMiHHE?

ITiocymytime: «Omoce, w006 Fcumu y mupi,
eapmo wyxkamu me, wo 30IUNCYE, A He
P03’ €0HYE n100etl >,

IHopmauiviHe noBigOMIIEHHS «5IK cTatu
KoMaHAor» (rnepekoHatn y BaXJ/IMBOCTI
Koornepawyii, CTBOPEeHHsI KOMaHaM)

Cnoso euumensi: «Kmnac, criopTuBHa Ko-
MaH/la, KOMIIaHig /py3iB, poJiMHa — Bce 1ie
rpynu Jjiojieil. Ajie YoMy OfiHiI TPyIU yCHil-
Hili 3a iHmi? YoMy KomaH/ia 1IeBHOTO Tpe-
Hepa 3aBXAu IepeMarac abo Kjac IIeBHOTO
BUMTENA 3aBXKAU Habarato cusbHimuii? Ile
TOMY, IO Iieil TpeHep abo BUUTENb YMIIOTh
3TYPTYBATH JIIOJIEN Y KOMAH/Ly».

* CdopmymmoiiTe BUBHAUEHHS: KOMaHIa —
e 00’€IHaHHS JIO/IeH, sIKi MIOTh PasoM
IS IOCATHEHHS CITIJIBHOI METH.

Bigneo «Baxnusictb komaHaun» (1:53 xB)
(npoaemMoHCcTpyBaTu, WO €AHICTb A0r0-
marae gonatu 6yab-siki neperoHu)

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/Komanda/

-



3anumanis 0ns 062080peHHSL:

* Illo momomormo reposgmM MyJabTHITbMY
O/10J1aTH HeOE3eKN ?

ITiocymyiime: «Poboma 6 xomandi donomazae
donamu 6yOb-sKi nepenoHi .

lMiacymkoBi 3aBaaHHS (3akpinntm HabyTi
3HaHHs1)

1. 3auuTaiiTe BUCHOBKH JI0 YPOKY:

* [luckpumiHailiga — 11e MOPyHIeHHS YU I10-
30aBJICHHSI JIFO{UHU IIPAB 3a PACOBOIO, Ha-
I[IOHAJIBHOIO, CTaTeBOIO, PEJIriiHOI0 YU
1HIIIOIO O3HAKaMM.

* B ocHOBI quckpuMiHallil — yrepeiKeHe . -
CTaBJIEHHS. -
-
* TonepanTHicTh — Il€ 3/1aTHICTD ITOBaXKa- E L

TH MOTJISIN i yITOJ00aHHST 1HIIMX JIFOeit
He3aJIeKHO BiJl TOTO, UM 30iraloThCs BOHU
3 TBOIMU.

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/Dumkami-navivor-t--Treyler-/

» 1IILo6 sxuTH y MUpi, BapTo IIyKaT Te, o 3. Brpasa «Biakpuruii mikpodon». 3ampo-

30JIMKY€E JIIOZIEH, a He PO3’€HYE iX. MOHYHTE OXOUYMM TI0 4Yep3i MPOJAOBKUTH
(pazy: «A mymato, 1110 Halll KJiac — JApysK-
Ha KOMaH/[a, TOMY TIO...».

e Jlns mocATHEHHS CIIJIBHOI METU JIIOAU
MMOBUHHI JiSITH Pa30M, sIK O/[lHA KOMaH/Ia.

4. HacamkiHellb 3ampociTh [iTeid cTaTU B
KOJIO, B3ATUCH 32 PYKH 1 TPUYl IPOMOBHU-
tn: «OuH 3a BCiX i Bci 3a offHOTO!»

2. Jlomarrse 3aBaaHus (0imu 6UKOHYIOMb 3a
baxcannam).

e 3amnporoHyiite AiTAM 0 HACTYIIHO-
ro YPOKY HeperjssHyTu MyJabT(iabM
«JIlyMKaMu HaBUBOPIT».
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IIpo mouyTT4 i CiBUyTTA

' Mera
V7~\ | o ..
[ 4 Buutu giteit TosepanTHO (Y 6e30uinniii Manepi) BUCIOBIIOBATH CBOI Hera-
TUBHI TOYYTTS (Hesdosonenns, o6pasy). Po3aBuBaT BMiHHS PO3YMITH I10-

YyTTS 1HIINUX JIIOJEH, CIIIBYYBATH 1 CITIBIIEPEKUBATH.

OuikyBaHi pe3yJabTaTi
Hanpukinii 3aHATTS yuHi:

® PO3PI3HAIOMb TIOHATTS IIOYYTTS» 1 «CIIIBUYTTA»;

® onucyomy O3HAKU HEBEPOATBLHOTO BUSIBY MOYYTTIB (SIK BOHU GUSAGTSL-
HOMbCsL Y MIMIUL, JCeCmax, NOA0NCeHHT MiLA);

® po3pisnsaoms «S-noBiloMIeHHS» 1 « TU-TIOBIIOMJIEHHST»;

® Jemoncmpyioms 3AaTHICTh CTaBUTH cebe Ha MicIie iHIIOTO, YSIBJISTH,
110 BIH JlyMae€ 1 BIJ[UyBaE.

Oo6s1agnanHs i MaTepiaau
e Kiacna jonika i KopopoBa Kpeiiza abo duiinuapr i gpromacrepu.

e Kowmrr'torep, 10CTyIl 10 iHTEPHETY, MYJIbTUMEAINHUI TPOEKTOp (ba-
HCamo).

IITo niaroryBaTu 3a3/a1eriib
e Posapykysatu PosgaBasibHi MaTepiaau 7151 YUHIB.

e Posapykysaru [lomatok 3.1 y HeoOXigHill KimbKOCTI myist poboTH y
rpynax.

e IliaroryBatu BOJIOHTEPIB /sl IEMOHCTPYBAHHS «S1-TIOBIIOMJICHD>.
o I[lopuButucs myabTdinbm «/[yMKamMu HABUBOPIT».

e IlepeBipuTu npeseHTallio i BiZIeo /10 TEMU.




Kinac 5. Tpewninr 3
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OpieHTOBHMI ILUIAH YPOKY

CrapToBi 3aBIaHHS 6 xB
Iudopmariiite noBizomireHHs «/[Jist 4oro moTpibHi moYyTTSI> 2 xB
MoskoBwii mTypm «SIKi 6yBatOTh TIOUYTTSI» 4 xXB
[ opmartiiire moBigomMaeHHS <K BUCTOBATH MMOIYTTS>, 9B
«SA-noBigomnenus»
Po6ora y rpymax 13 xB
Pyxanka «JliTak» 3 xB
[Teperasiz Bimeo 5 XB
becina «CmiBuyTTsi» 5 xB
[TincymxoBi 3aBraHHS S XB
Ycvoeo mpusanicmo 45 xe

PekomeHnailii noa0 npoBeieHHS YPOKY

3natiomemeo / Biokpumuii Mikpogon

Sxuro B kaaci monaz 20 yuniB abo He BECTaya€e yacy, BAKOHAITe BIIPaBy B Mapax.

Poboma y epynax (xapmxu 3 cumyauyismu)
Axmio y Bammomy Kjaci Maja KiJibKiCTh yUHIB, MOKHA BUKOHATH 11€ 3aB/IaHHS B TTapax i BUKOPHC-
TOBYBATH JIUIIIE JIESIKI CUTYaIlii.




Kiaac 5. Tpeninr 3

lNonepeaHe 3aBaaHHs

3aIporoHyiTe MITSAM NeperassHyTH MYJIbT-
(inbM «/l[ymMKaMu HAaBUBOPIT».

CraprtoBi 3aBaaHHs1 (MOBTOPUTU riore-
peaHivi martepiasi i nepenTn 4o HOBOIo)

1. 3BopoTHUII 3B’430K. 3anuTaiTe y4HiB:
«IIpo 10 MU rOBOpPUJIN HA MUHYJIOMY
ypotti»? BuciyxaiiTe BiINOBi/li OXOUMX,
HMIJICYMYHTE 1X.

2. OrouociTh TeMy ypoky: «/Ipys3i, KoxkeH 3
Bac y 1110 XBUJIMHY TIepe;KUBAE TEBHI T10-
qyTTs. MOKIMBO, XTOCh pajiie abo Horo
IIiKaBUTh HOBa TeMa. OTHAaK y JIEKOTO MO-
KyTb OyTH 1 HerpueMHi ouyTTs. Ile Ta-
KOX ITIJTKOM HOpMastbHO. ChOTO/THI MU TO-
BOPUTUMEMO I1PO TIOUYTTS 1 CIIIBUYTTSI.

3. Cnoso suumens: «Bnoma BU Mayiu 3MO-
Iy TeperygHyT MyabTdiabMm «/[ymka-
MU HaBUBOPIT». /laBaiiTe neperysgHemMo
Tpeiiep 1 3raJlaEMo, IPo IO 114 ICTOPIg».

» IlepersgubTre Tpeityiep 10 MyJabTHiLIbMY
«/lymMKaM¥ HAaBUBOPIT».

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/Dumkami-navivor-t--Treyler-/

3anumanns ons 062080penns:

o ki mouyTTA KUIM Y KOKHOTO reposi?
(I'nis, padicmo, cym, ozuda, cmpax.)

» IIlo cramocs, kosm Paxicts i Cym 3Hukm?

ITiocymyiime: «Omorce, 6ci nouymmst Hao-
3suuauno saxcauei. Hasimo mi, siki na nep-
wuti noeas0 30armvCs He2amueHUMU .

4. 3HailloMCTBO. 3alpoNOHYHTe YUHSAM T10
yep3i Ha3BaTU CBOE iM's 1 Te, 1O Hall-
GiJbIlle IPUHOCUTH IM PaIicTh (z2pamu-
51 3 QOMAUMIMU YTHOOIEHUAMU, CIYXATNU
MY3UKY ).

IHopmauiviHe NnoBigOMIIEHHS «/[1J15 4Oro

rMOTPIGHI NOYyTTS»

3amponoHyiTe OXOUMM 3aUNTATH TEKCT
«Jlng yoro motpibHi 1mouyTTsi» i3 Posma-
BaJIbHUX MaTepiaJiiB /IJis1 YUHiB.

ITiocymyiime: <«Pisni nodii ne s3anuuiaiomo
Hac 6auoyICUMU | BUKTUKAIOMD NEGHI eMO-
Uil ma nouymmsi — NPUEMHI U HENPUEMHL>.

Mo3skoBuii lWUTypm «5Iki ByBarOTb MOYyT-
T5» (BrpaBy BUKOHYIOTb Ha AOLUL, Y4HI
MOXYTb rapasesibHO BUKOHyBaTun 3a-
BaaHHs 1y Po3aaBasbHux martepiasax)

1. 3ampomnonyiiTe AiTIM Ha3WBaTH BiZlOMi
iM 1TouyTTs (eMollil), a BUUTEsb 3allu-
Cy€ 1X Ha /oI (3anucamu ne Menul K
10, Ginve npuemnux).

2. IlizkpecdiTb OHUM KOJIbOPOM ITPUEMHI
€MOIlil, IHITUM — HeIIPUEMHI.

3. 3anwuraiite, 1o Moryio 6 cTaTucs, GKOU
JIIO/IA HIKOJIM He BiUyBaJn HEIPUEM-
HUX eMoIIiil (Hanpukiad, 3a eidcymnoc-
mi cmpaxy — cmpubanu 3 6UCOMiL, nepe-
bizanu dopozy neped asmomobiLamu...).




- @J

ITiocymyiime: «Bci emouii eaxciusi, 6onu 0o-
nomazaoms NisHAGAMU C8IM 1 Kpawe npu-
CMocosysamucst 00 Hb020».

IHpopmaLiviHe NoBiAgOM/IEHHS «5IK BUCJIO-
BUTKW CBOI 10OYYyTTS», «51-rOBiAOM/IEHHS»
(npe3eHTauis i Po3gaBasibHi matepiaiv
J151 Y4HIB)

» Harosocite Ha cxemi mobyaoBu «SI-1o-
BIZIOMJIEHHS .

ITiocymyiime: <«Tpeba ssaxcamu na ceoi no-
uYymmsi i 6UACHO NOGIOOMASIMU NPO HUX, AJe
max, wob nikozo ne obpaxcamu. /s ypozo
BUKOPUCTOBYIOMb <A -N0GI0oOMIEH > >.

Poborta y rpynax (BianpawutoBaHHsI BMIHHSI
BUCJIOB/IIOBATH CBOI MOYYTTS Y TOJIEPAHT-
HWVi crioci6)

1. 3ampomnonyiitTe TPOYMUTATU CUTYyAIllO 3
PosnaBanbHux MarepiasiB s YYHIB IIPO
BUKOPUCTAHHST 00Pa3/iMBUX TIPi3BUCHK
(«fOpacv-Kapacwv» ), 3aBnanns 2.

2. 3amporoHyiTe MiATOTOBJIEHNM BOJIOHTE-
paM po3irpaTtu CUTyallilo, HaroJociTh Ha
CKJIAJIOBI alITOPUTMY «S1-TIOBIZIOMJIEHb>.

ot 2 @
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3. OOG’emnaiite yuuiB y 7 rpymn (3a aAHAMU
TUKHS ) 1 PO3IOIJIITh MizK HUMU CUTYaIIil
3 flodamxy 3.1.

4. 3aBpaHHs rpylam: posirpaiite it 06ropo-
piTh 3azmani curyailil. Bukopucroyiite
«51-1OBiOMJIEHHST» .

5. JleMoHCTpyBaHHS TPYIL.

Cumyauiss 1. Camko B3sB y AHIpiA
KHIZKKY 1 He TIOBEpPTa€, Xoua TON yKe He
pas oMy HarasyBaB. Sk MOKHa cKa3aTh
mpo 11e AH/Ipi€eBi?

ITiocymyiime: «He mpeba copomumucs naza-

Oysamu npo NOBEPHEHHSA OCOOUCTIUX PeUells.
Cumyauis 2. Jlo Jleci nepen KOHTPOJIb-
Hoto cizmae Oxcana, mo6 cnucaru. Mu-
HyJsioro pasdy Jlecs uepes 1ie He BCTHUTIA
PO3B’s13aTH OCTaHHIH TpuKIaL. AK iif cka-
3aTH PO 11e?

ITiocymyiime: <He eapmo 0oseonsmu inuum
3asancamu 6amy 6i0N0GI0ANLHUX CUMYAULAX>.

Cumyauis 3. Cepriiika Becb KJac Jpax-
HuTh BoBKOM, 60 paHilie 3Bajau IPOCTO
Cipum. ﬁOMy e He mopobaeTned. Ak
CKa3aTH IIPO 1€ OHOKJIACHUKAM?

ITiocymyiime: <Hixmo ne mae npasa obpa-
Jcamu 8ac, a 86U NOBUHHI CKA3AMU NPO ye
i nonpocumu nasusamu cebe na im’s».



Cumyauis 4. JIpyT IPOCUTD CKa3aTu HOMY
11apPOJIb BiJ[ TBOEI €JIEKTPOHHOI TOIITH, MO-
THUBYIOUH 1€ TUM, 1[0 MiX JIPy35IMH He T10-
BUHHO Oy TH TAEMHUI[D. T HE XOUEII IIbOT0
pobuTu. SIK ckasaTu mpo 1ie APYroBi?

Hiocymyime: <«Hixomy mne moxcna oasamu
napons 6i0 eNeKmpoHHOL NOWmu, COUIANHUX
mepedc. Cnpaesichiil Opye nosaxcamume meoe
npaso Ha 0CoOUCMI MAEMHULI>.

Cumyauis 5. llogpyra He BifmoBizae Ha
tB0i CMC-noBizomieHnst i T06i 31a€Th-
cs, Mo BoHa Tebe irHopye. SIK MosKHa
PO3B’sI3aTH 1110 IpobIeEMy?

ITidcymyiime: «Hatizipwe, wo eu mojceme 3po-
bumu 6 nodionitl cumyauii — ue 0OMUCII8A-
mu. 3anumaiime noopyey NPsamo, 8 YoMy pius.

Cumyayis 6.Y 4epsi B mkinbHOMY Oyderi
TH TIOUYJIa, SIK YUHI 3 TAaPAJIeJTbHOTO KJIACy
PO3TOBIIAIOTh OINH OJTHOMY TLIITKH PO
TBOIO Ttozipyry. I1lo T Mmosken ckazaTn?
ITiocymyiime: <Sxwo mu 0obpuii dpyz, mo
He MOosUamuMeul, Koau nozamo 2080psimv npo
meoix mosapuwis. He copomcs ckazamu im-

wum Oimsam, wo mobi HenpuemMHo Ciyxamu
nIMKU npo meoix opys3ie».

Cumyauis 7. Mama ckasaJa, 110 TH MO-
JKell iTU TYJATH JIMIe TicJsl TOro, siK
3pobutn ypoku. OgHak hinbM, Ha SKUIT
TH 3i0paBCs MIiTH i3 APy3sMU, OYNHA-
eTbcs yepe3 30 XB, 1 TM po3yMi€lll, 1[0 He
BCTUTAEII 3DOOUTH MaTeMaTukKy. Sk Tu
MOJKell CKasaTu Ipo 1ie Mami?

ITidcymyime: <"H-nosidomnenns” donoma-
2a10myb GUCL0BI0BAMU NPOXAHHI HABTMY 00
dopocaux. Axuo mobi 6iomosunu, mu npu-
Haumui cnpobysass.

3anumanns ons 062060penns:

*  Yu ckyagHO BaM OYJI0 BAUKOPUCTOBYBATH
«S-noBioMIIeHHA» ?

* Y gKUX CHTYyaIlisIX IIe MOJKe BaM 3Ha100u-
THCA?

PyxaHka «Jlitak»

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/Samolet/

lNepernsa Bigeo (npointocTpyBaT 34aT-
HICTb 10 CriBYYTTH)




http://autta.org.ua/ua/materials/
material/Sotsialniy-eksperiment-v-
SSHA/

3anumanius ons 062060penn:

Ak pearyBasu JTIOAM HA ITPOXaHHS MOJI-
JIUTHCA 13Ker0?

Yomy 6e3xaTbKO BUsSIBUCS Oijbli+ 3zat-
HUM Ha CITIBYYTTSA?

HTiocymyiime: «Cnieuymms. — ye éminms no-
cmasumu cebe Ha Micue tHuL020, 3pO3yYMimu i
giduymu me, w0 i Gin>.

Geciga «CniBuyTtTs» (pO3BUTOK HaBU4YOK
emnarii)

Y dopwmi Gecian BukoHaliTe 3aBaaHHs 3
i3 Po3faBasibHUX MaTepiasliB /IJis YUHIB.

Curyauin Bimovin.

ITidcymytime: «3d0amuicmo modunu cniguysea-
MU HANOBHIOE T HCUMMSL CeHCOM | NIOBUULYE
CAMOOUIHKY ».

lligcymkoBi 3aBaaHHs (3akpinutu oTpu-
MaHi 3HaHHSs1)

1.

3aunraiite BUCHOBKU:

Pi3Hi mozii He 3a/uIIaoTh HaC GalLy K-
MU 1 BUKJIMKAIOTh TI€BHI IOYYTTS — IPHU-
€MHI 1 HETIPUEMHI.

[IprieMHI TOYYTTS TOBIIOMJISIIOTH, IO
HaM HIYOTO HE 3arpoye€, a HEeIpUEMHI
CUTHAJIIBYIOTh TIPO HeOEe3MeKy 4u MOopy-
IIeHHST HAITUX TIPaB.

Tpeba 3BaskaTh Ha CBOI TIOYYTTS i BYACHO
HOBIJOMJISAITU TIPO HUX, ajie Tak, mob Hi-
KOro He obpaxaru. J{jis 1(bOro BUKOPUC-
TOBYIOTb «S1-TIOBiZIOMJIEHHSA >

Takox HeoOXifHO 3BaKaTW HA TOYYTTS
iHmumx mozeit. J{is mporo Tpeba po3BuBa-
TU 31aTHICTD JI0 CIIBYYTTSI.

CriBuyTTsI — 11e BMiHHS TIOCTaBUTH ceOe
Ha MicIle 1HIIIOTr0, 3pO3YMITH 1 BiIUYTHU Te,
110 1 BiH.

3/IaTHICTh JIIOAVMHU CIiBUYBaTH HAIOB-
HIOE 11 JKUTTSI CEHCOM, IiJIBUIILYE CaMO-
OIIHKY 1 JlolloMara€e TOJINIIyBaTU CTO-
CYHKH.

3BOPOTHUI 3B’5130K <«BiaKpuTHii Mikpo-
on». Ilo yepsi mponoBxuTH (hpady: «Ha
IIbOMY TPEHIHTY I 1i3HABCS (HABYUUBCS)...».

3asepinajibHa BlIpaBa. BagaTucs 3a pyku i
Tpuyi ckazatu: «Mu — momozrri!»



Jonatok 3. 1

Cumyauis 1.
[Togpyra wHe Bigmosimae Ha TBoi CMC-moBizomienHs, i ToOi
3IAETHCS, 10 BOHA Tebe irHopye. SIK MoOKHA pO3B’sI3aTH ITI0
pobiemy?

Cumyauyis 2.

Y 4epsi B mikisibHOMY OydeTi TH mouyJia, IK YUHi 3 Iapaie/ib-
HOTO KJIacy PO3IOBiIal0Th OJIMH OJIHOMY ILTITKU PO TBOIO I10-
npyry. o Tu Mmo:xxe1 ckazaTu?

Cumyauis 3.

Mama ckasana, 1o TH MOKell 1TH TYJISATH TICJs TOTro, SIK 3PO-
6umr ypoku. OgHak (higbM, Ha SKUN T 3i6paBcs MITH 3 ApY-
3IMU, TTOYNHAETHCS Yepe3 30 XBUIWH, i TH PO3yMIEI, 10 HE
BCTHTAEII 3pOOUTH MaTeMAaTHKY. SIK TH MOJKEIIl CKa3aTH IIPO I1e
Mami?
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Cumyauis 4.
Camnrko B3s1B y AH/Ipist KHUKKY 1 He TTIOBEPTa€, Xoua TOU yiKe He
pa3 oMy HarazyBaB. Sk MokHa ckazaTu 1mpo 1ie Carikosi?

Cumyauis 5.

Jlo Jleci mepex xoHTpoabHOWIO cigae Okcana, 10O CIMCATH.
MumnyJioro pasy Jlecst uepes 11e He BCTUTJIa PO3B’I3aTU OCTaH-
Hilt npukJaa. Ak iif ckazaTu po 11e?

Cumyauis 6.
Cepriiika Bech KJac ApakHUTh BoBKOM, 60 paHiliie 3Bajiu Ipo-
cro Cipum. Momy 11e He mogobaeTbes. Sk ckazaTu mpo me?

Cumyauis 7.

[pyr mpocuTh cKasaTu MOMY IAapOJib BijJl TBOEI €JEKTPOHHOI
TIOIIITH, MOTUBYIOYH TI€ THM, 10 MiK APY3sIMH HE TIOBUHHO OY-
TH TAEMHUIIb. TH He XOYel 1[boro poOuTH. SIK cKasaTu 1mpo 11e?
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IIlo cnpusie NOPO3yMiHHIO MiXK JIIOJAbMH

a \ Mera

[ 4 [latu 3MoOry BifilpalioBaTH HABUYKU KOMYHIKallii: CJIyXaTH i TOBOPUTH, PO-
3YMITH i BUKOPHCTOBYBATH «MOBY JKECTiB», PO3BUTKY LIKPOI i JOOPO3UUIIN-
BOI MaHepHU CIIJIKYBaHHS, BMIHHS JI0JIaTU COPOM SI3JINBICTb.

OuikyBaHni pe3yJbTaTi
HanpukiHiii 3aHATTS yUHi:

® posniznaromv BepbasIbHi it HeBepOaIbHi 3aCO0U CIIIKYBaHHS;

® Ha3U6aMb YNHHUKU, K1 CIPUAIOTH CITIJIKYBAaHHIO 1 3aBasKalOTh HOMY;

® po3n0s6idaromy, IK MOKHA TO0JIATH COPOM ' SI3JINBICTD 1 CTaTH BIIEBHE-
HININAM;

® Jemoncmpyioms HABUUKH MOJI0JJaHHS HEBIIEBHEHOCTI.
Oo6aaananns i Matepiaan

e Kiacha gomika i Koiboposa Kpeiiga abo duiimyapr i dJiomacrepu,
KJIeWKi Mmarmipifi.

e Kowmrr'torep, gocTym 10 iHTEpHETY, MyJIbTUMEAINHUI TpoeKTOp (ba-
IHCAno).

IIlo nmiaroryBaTH 3a3/a1eriib
e Posapykysatu PosgaBasibHi MaTepianu i y4HiB.

e Posapykysatu Ta pospisatu /JogaTok 4.1 32 KiIbKiCTIO yYaCHUKIB /171
00'eTHAHHS Y T'SATD TPYIL.

o Masrouku ABOX JIIoel 114 IiaKara.

e MaimoHok kopabimka «CIiJKyBaHHsI», PO3pisaHWil Ha 4 YaCTHHU
([onatox 4.2)

e IlepeBipuTu mpeseHTalIrio Ta Bijeo /10 TEMU.




OpieHTOBHMI ILUIaH YPOKY

CrapToBi 3aBIaHHS 10 xB
Tudopmariiine mosigomrernst « CrijikyBaHHs 6e3 CJIiB» 3 XB
Bmpasa «Biaramaiite cioBos 7 XB
Pob6ora y rpymnax 15 xB
[TincymkoBi 3aBranHs 10 xB
Ycvozo mpusanicmo 45 xe

PexoMeH/1a1ii 1110/10 MpoOBeIeHHS YPOKY

Po6oma y epynax
Axmro y Bamomy Kjaci Majia KiJibKiCTh YUHIB, MOKHA BUKOHATH T1€ 3aB/IaHHS B Tlapax i TOCJIiI0B-
HO OTIPAITIOBATH TEMY 3a TEMOTO.

Biokpumuzii mikpogon

Sxuro y kaaci monazx 20 y4uniB abo He BUCTaya€e yacy, BUKOHATE BIIPaBy B Mapax.




CraprtoBi 3aBaaHHs1 (MOBTOPUTK rorne-
peaHin marepiasl i nepenTn 4o HOBOro)

1. 3BopoTHUII 3B’I30K. 3anuTalTe Y4YHIB:
«IIpo 1Mo Mu roBopusi HAa MUHYJIOMY
ypoiti»? Buciyxaiite BiIOBiIi 0X0UMX,
miJICyMyHTe 1X.

2. 3HallOMCTBO, TOBiIOMJIEHHS TEMU YPOKY.

* Pospaiite yuHsaM CTiKepH i 3aITPOTIOHYA-
Te 1M 3alIucaT BIAIIOBIAb Ha 3alIUTAHHA:
«IIlo monoMorae MeHi y CIiJIKyBaHHi?»

e PosmicTiTh Ha gommy MaJIOHKH IBOX
oci6 i sampormoHyiiTe Y4YHSIM IO Yep-
31 BUXOAWTHU IO [OIIKW, 3a4UTYyBaTH
Te, 1[0 BOHU 3alKcan, i «<0yayBarus 3i
CBOIX CTIKEPIB «MiCT» MiK MAJTIOHKaMH.

ITiocymyiime: <«Omoe, mpenine Hau020
YPOKY NPUCBAUEHO MOMY, WO CNPUSE NOPO-
SYMIHHIO MIdNC THOObMU>.

IHppopmauiviHe noBigomnaeHHs1 «Criky-
BaHHs1 6e3 ciB»

3alponoHyiTe KiJIbKOM OXOYUM IIPO-
yuTatu iH(GOPMAIlI0 PO CIHIKYBaHHS Yy
PosznaBanbHux Marepiasiax s y4HiB.
A— "\

¢

\ @ )

ITiocymyiime: «Ceped neeepbanvnux 3acobis
CNLIKYBAHHS BUOKDEMIIOOMb MIMIKY, Jcec-
mu i nonoxcenns mina. /lyace eaxcauso npa-
subHo posymimu ix. Hasuumucs yvozo do-

nomoadce Hacmyntna enpaesa».

Bnipasa «Biaranaavite cs10B80» (Ha po3Bu-
TOK HeBepOasibHOI KOMYHIKaLlii)

Xrtoch 3 y4HiB (3a 6askaHHSIM) BUXO-
JIUTH y TIEHTP KJacy, i BAUTEJb MOMIeTTKN
Kake HoMy Oyzib-siKe CJIOBO, HATIPUKJIA,
«KOpOBa». 3aB/laHHS TIOJISITAE B TOMY,
11106 TOBIJOMUTH Iie KJiacy, aje 6e3 CJIiB.
Kosm yuni mounHaoTh Ha3UBAaTU BapiaH-
THU, MOXKHA MOKa3aTu kectoM: «Hi, 11e He
Te» ab0 «IIpuban3HO Tak» i yTOYHIOBATH
JI0 MOMEHTY, KOJIM XTOCh CKaxke NPaBUJIb-
HO. KoJsi yuHi HaBYaTbhCS PO3YMITH CJIOBA,
3arajlyire sikich nofii, HarpukJazu, «[lepiie
BepecHs», «HoBuil pik» Ta iHIIi.

3anumanns ons 062080pennsi:

e Illo momomorsio BaM BHMKOHATU 3a-
BIAHHA?

ITiocymyume: <Jlioou moxcymv nepeda-
mu ingopmayio ne e crosamu, a i oe3
HUX — HesepOaIbHO>.

Poborta y rpynax (3aCBO€EHHSI HOBOI iH-
¢dopmadiii y npoueci rpyrnoBoi poboTtun)

1. Cnoso euumens: <«llepernssHeMo Bijeo i
MIPOAHATI3YEMO, SIK TPOXOJUB TPOIIEC
CIJIKYBaHHS».

1 obuieHus

49 cepus

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/Barboskini--Opit-obshcheniya/




3anumanns ons 06z06openns:

Axnit excriepument 3aaymaB ['ena? (Bin
X0omig nepesipumu, 1K CNLIKY8aHHs 6NIU-
8a€ Ha UBIMIHHA KaKmyca.)

Komy BiH x0TiB po3nosictu mpo 11e? (Ce-
cmpuukam i Opamuroei.)

Yomy oMy He BIAJIOCS IIbOTO 3POOUTH?
(Hixmo tiozo ne cayxas.)

Yomy cecTpu i GpaT ToOmyMau, MO BiH
360keBOIB? (/lisnanucs, wo 6in posmos-
JSIE 3 KAKMYCOM.)

[Ilo BoHM MOUYJIM, KOJU 30MPaNNCS BU-
kpactu Kakryc? (Il]o I'ena obpasxcacmocs
Ha HUX 3a me, WO 11020 He CIYXaioms.)

[ITo BoHM 3POOMJIM HACTYIIHOTO PaHKY?
(3anpononyeanu ceoio donomozy.)

PospaiiTe yuacHukaM KapTUHKM 13 TBa-
pUHKaMu: jkabKa, GapaHYUK, KOTHUK, IIe-
cuk, cunka (Zodamox 4.1). 3ampormno-
HYWTE YYHAIM 3aKPUTH OYi 1 32 JOIIOMO-
rol0 XapaKTEePHUX 3BYKiB IMX TBAapUH
00'eHATHCS Y 5 TPYIL

Koxxna rpymna BuBuae indopmariito i3 Pos-
JlaBaJIbHUX MaTepiajiB /i YUHIB Ta TOTY€E
IIpe3eHTAIliIo TIPO:

epyna 1 — MUPICTD i TAKTOBHICTH;

epyna 2 — n0OPO3UUIUBICTD 1 TapHi Ma-
HepH;

Zpyna 3 — yMiHHSI TOBOPUTH;

epyna 4 — yMiHHS CIIyXaTu;

2pyna 5 — MOJ0JIaHHS HEBIIEBHEHOCTI.

N

9 Y,

[IpesenTarii rpyi, o6roBoperHst (IIpe3eH-
TYBaTH MO;K€ OJTHA JTIIOIHA 00 BCsI TPYTIA).

3anumanist ons 062060peHHs:

AKi gkocTi, BMiHHS JloTIOMaraloTh Kpaiiie
3PO3yMITH 1HIILY JIIOUHY ?

Ax BIIMBaE Ha CIIJIKyBaHHS 3aliBa
COPOM SI3JIUBICTH?

ITiocymyume: <Iupicmv, maxmosnicmy, 00-
OposuuIUBICMY T 2apHi MAHEPU, BMIHHA 2080~
pumu ma cayxamu cnpusiomsv nopo3yMiHHIO
Mo TH00LMU .

lliacymkoBi 3aBaaHHS (3akpinuti HabyTi
3HaHHS)

1.

3auuraliTe BUCHOBKU:

CriKkyBaHHSI — 11e OOMIH JyMKaMH, HO-
BUHAMU, BPaK€HHSIMU, TOOTO TIOBiZOM-

JICHHAMM.



CrinkyBaTucst MOKHA BUKOPUCTOBYIOUHN
cioBa Ta 6e3 HuX (HeBepbOaIbHO), 3 BU-
KOPUCTAHHSAM MIMIKH, KeCTiB, IHTOHAIIil
TOIIIO.

Mimika — BuUpa3Hi pyxu M's13iB 00mMdust
JIOJIUHU.

/Kectn — BUpa3Hi pyxu yacTuH Tijia (pyx,
Hi2, 2071081).

Jlist TOpO3yMiHHSI HEOOXiTHUMHU €: TIH-
picTh i TaKTOBHICTB; J1OOPO3UUIUBICTD i
rapHi MaHepu; BMiHHSI TOBOPUTHU Ta CJIy-
XaTH, pO3yMiTH HeBepOaTbHi CUTHAJIM.

3aiiBa COpPOM’A3JIMBICTb TIEPENIKO/KAE
CIIJIKYBaHHIO, aJie 3a MOTPeOr MOJKHA Ha-
OyTU BIIEBHEHOCTI Y PI3HUX CUTYAITisIX.

Bupasa «Kopabesb moposymitHs» (11o-
BTOPUTU €JIEMEHTU CITIJIKYBaHHS, IO
CIPUSIOTH ITOPO3YMIHHIO)

Cnoso euumensi: «YSIBUMO CITUIKYBaHHS

y BUTJIsIII KOPaOJnKa, KOKHA YaCTHHA STKOTO
Oy/1e 3aTTOBHEHA TIEBHUM TIPABUIOM>.

Pospixkre Ha 4 yacturu Kopabivk (/loda-
moxk 4.2).

Bukmanite Ha mommii 3arotoBku (uac-
munxu Kopabauxa «Cniikyeanns»):

1) mupicTh i TAKTOBHICTH;

2) 106PO3UUIUBICTD 1 TapHi MaHePH;

3) YMiHHS TOBOPUTH;
4) yMiHHS CJIyXaTu.

Haromocitp, 1110 4aCTUHKN «COPOM S137T1 -

BiCTb» HeMa, 60 BOHA IIEPENTKOIKAE CITLIKY-
BaHHIO.

3. YuHi 1o yep3si mpo/oBKYyIOTH (ppasy: «Ha

I[bOMY 3aHSITTi s1... (disnaecs npo me, ycei-
domuna, uo...)»

Jlomarnne 3aBaanus (0imu suxonyomn 3a
baxcannsam).

3alpornoHyiTe y4yHSIM BUKOHATH J3a-
B/laHHA 2, 3 y Po3naBanbHUX MaTepiaiax.
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5. IlomapyiiTe ofHe OXHOMY YCMIillIKU Ta

MOAIJIOAYHTE 32 4yI0BY POOOTY.
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Jlongatok 4.2

J106pOo3n4InNBICTb
I
rapHi MaHepu
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YneBHena noseiHka

; \ Mera
J OsnalioMuTH y4HIB i3 TlepeBaraMy BIIEBHEHOI MOBE/iHKU, CIIPUSATH PO3-

BUTKOBI aCepTUBHOCTI (HearpecuBHOI BIIEBHEHOCTI ), CAaMOIIOBAru i oBaru
JI0 1HIIIUX JIIOIEN.

OuikyBaHi pe3yJabTaTu

HanpukiHiii 3aHATTS yuHi:

® po3pi3HsAomy MACUBHY, aTPECUBHY U YIIEeBHEHY TTOBE/IIHKY;

® nasusarome BepbabHi Ta HeBepOaIbHI O3HAKU PI3HUX THIIB IOBE-
NHKU (C08a, cula ma iHmoHauis 2070CY, MIMIKA, HCeCmil, NOJONCEHHS
mina);

® 7N05CHI0I0MD TIepeBaru BIIEBHEHOI MOBE/[IHKY.

Oo6aaananHd i MaTepiaan

e Kiacha gomika i kosbopoBa Kpeiiza abo duinuapr i guromacrepu.

e Kowmrr'torep, 10CTyIl 0 iHTEPHETY, MYJbTUMEAINHUN TPOEKTOp (Oa-
HCAHO ).

Mo mixroryBaTtu 3a3gajeriapb

e Posapykysatu PosgaBasbHi MaTepiain /s y4HiB.

e IlepeBipuTu mpe3eHTaIlio 10 TEMU.




Opi€eHTOBHUI ILUIaH YPOKY

CrapToBi 3aB/1aHHS 10 xB
Brpasa «sKapriBiusi perentui» 3 XB
Pyxanxa-nmantomima «IlacuBHui, arpecuBHUH, acEPTUBHUN» 5 xB
[Teperasin Bimeo 11 xB
[TircymKkoBi 3aBranHs 14 xB

Ycvozo mpusanicms 45 xe

PekoMeH/1a11ii 1110/10 MPOBeIeHHS YPOKY

3naitomemeo / Biokpumuii Mikpoghon

SAxio B kaaci norazx 20 yuniB abo He BECTAYa€ Yyacy, BAKOHANTE BIIPaBy B Mapax.
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CrapTtoBi 3aBaaHHs (MOBTOpUTK riorie-
penHi marepialsl i nepenTn o HOBOIro)

1. 3BopoTHUII 3B’A30K. 3anuTaiTe yYHiB:
«IIpo 1Mo MW roBOpUJIM HA MUHYJIOMY
ypotti»? BucayxaiiTe BiZIIOBIi/lI 0XOUUX,
miJIcyMyiTe iX.

2. lloBimomaenusa Temu ypoky. Po3kaxiThb
cutyaitito: «barbko 3 JOHBKOIO TSN
B napky. /[iBunHKa 3ax0Tijia MoKaraTu-
cd 3 TIpKH, aje JIiTH, M0 KaTaJaucs, He
nponyckanu ii. Taro ckazas: “A He xouy,
100 TH OuITacs, aje TH MyCHII 3'iXaTh 3
Ii€T TipKU”».

3anumanisi ons 062080peHHSI:

* [Ilo maB Ha yBa3i TaTo AiBYNHKU?

e Sk 6u BM BUMHMJIM, ONUHUBIINCH ¥ Ta-
Kili cuTyartii?

* Yu OGysu y Bamomy sKUTTI TOAIOHI MO-
MEHTU?

e {x BU TOMI BUMHUIN?

Sk e MokHa OyJI0 BANHUTH?

3. BripaBa Ha 3HAllOMCTBO: KOX€H YYeHb
Ha3WBaA€E CBOE iM’ST Ta 3TAJy€ CUTYAIIIIO
3 )KATTSI, KOJIX BiH MaB BIiICTOSITU CBOIO
HO3UIIi0, TOIPOCUTH II0 JIOIOMOTY abo
BiJl YOrOCh BIZIMOBUTHCS.

ITidcymyiime: <Y owcummi maiine uo0Hs
MpPanisomvest cumyauii, Koau HeoOxXiono
36EPHYMUCSL NO 0ONOMOZY, YIMKO BUCOBUMU
€6010 NO3ULII0 ab0o 8i0 Y020CH BIOMOBUMUCSL.
Y maxux eunadkax mu 3azsuuai nosoou-
MOCb abo nacusno, abo azpecusno, abo enes-
neno. Ha upomy ypoui éu nasuumecs pos-
pisusmu mooeni noeedinku y CNiIKyeami,
disnaemecsi npo ix nepesazu ma HeOOLIKU».

BnipaBa «)KapTtisnusi peuentu»

e 3ampomnoHyiiTe OXOUMM  TPOYUTATH
KaptiBiuBi perientu (3aBmanug 1 y

i

PosnaBanpHux marepiajiax) Ta BU3Ha-
YUTU 19 KOXKHOTO 3 HUX BIANOBIAHUN
TUII IIOBEJIIHKN.

/

PyxaHka-naHTomima «llacuBHui, arpe-
CUBHWW, aCEPTUBHUN»

*  YuHi BCTamOTh 1 32 KOMAHI0I0 BUNTEJIS
IMOYMHAIOTh XOJUTHU TI0 KiIMHATI, SIK 3a-
KOMILIeKCcOBaHa 1 macuBHa jioauHa. I1o-
TiM YSBJISIOTH cebe CepAUTUMU i 3BepX-
HiMU. A HacaMKiHeIlb HOBOASATHCS I0-
OPO3WUIIMBO I YIIEBHEHO.

3anumanms 0ns 062060penns:

* [llo Bu BifuyBaJu, KOJU JIEeMOHCTPYBa-
JIN TTAaCUBHY, arPECUBHY, BIIEBHEHY ITOBe-
THKY?

lNepernsa Bigeo

1. 3ampormonyiiTe AiTSM TEPETISHYTHA Bi-
neo «Epanarni. batons.



http://autta.org.ua/ua/materials/

material/Yeralash--Baton-/

3anumanms 0ns 062080peHHs:

Ax moBoauiacss MPoaBUMHA? 3 YOTO
e OyJo 3po3ymino? (Azpecusno. Boua
Kpuuania.)

Ak 1moBOAMBCA XJIOMUYMK? 3 4YOro Iie
6y10 3po3ymino? (Bnesmneno. Bin 2060-
PU8 CNOKIIHUM 20]I0COM, HANOSA2A8 HA
cB0EMY, He 2pybisnue y 8i0nosiov.)

Bu kosm-HeOyab MOTPAIISIN B MOJIi-
OHY CHUTYaIiIO (NOBEPHEeHHs HEIKICHO-
20 mosapy)? SIKIO Tak, TO SKUM YUHOM
BU ii BUPITITNIN?

3alponoHyiTe y4yHSIM IPOYUTATU iH-
(hopmartito 1po MacuUBHY, arpecUBHY U
acepTUBHY IOBeiHKY y Po3naBaibHux
Marepiasiax JJs yYHiB.

3arporoHyiTe y4yHAM BHUKOHATH 3a-
BIaHHg 2 y Po3maBasbHUX Matepianax
JUIsE y4HIB ab0 Hamasoire TabJIHIo
Ha JIONIIIl 1 pa3oM i3 JIThbMU 3aTIOBHITH
il BiAOBITHUMU O3HAKAMU (nidKaska y

Jlodamxy 5.1)

3anumanmns ons 0b6zosopenns:

AKi BU MOKeTe Ha3BaTU HEIOJIKHU arpe-
CUBHOI Ta MaCUBHOI TTOBEIIHKNA ?

AKi mepeBaru Ma€ BrieBHeHa (acepmus-
Ha) TIOBEJIIHKA?

_

¢ e J

Ilidcymytime: <«Acepmuena nogedinka dae
amozy eidcmorsamu c60i npasa, ne nopy-
WY0uY npas tHWux».

lMigcymkoBi 3aBaaHHS (3akpinuTv HAOyTi
3HaHHS)

1.

3ampornoHyiTe MAiTsIM BUKOHATH 3a-
BraHHsa 3 y PosnaBanbHuX Matepianax
17151 yuHiB. OX04i MOXKYTb 3aUUTATH Ha-

e

_

CJIJIKU PI3HUX THUIIIB IMOBEJIHKHU.
3auuTaiite BUCHOBKU:

[Tix yac criziKyBaHHS JIOJU MOKYTb BU-
SIBJIITH TTACUBHICTh, arpecUBHICTh abo
BIIEBHEHICTD (acepmueHicmy).

[TacuBHI oM HaMaralTbCsT OYIb-1I10
YHUKATU KOHMJIIKTIB 1 MPU 1IbOMY He-
XTYIOTb BJJACHUMHU iHTEPECAMU.

ArpecuBHI JIOAU JOMAraloThCs CBOTO Y
Oy b-SIKMIi CIIOCi0, BAAOYNCH 10 TUCKY,
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Jaiiky abo ¢isuunoi cum. Taka mosein-
Ka MPU3BOJIUTD /IO TOTO, IO 3 II€T0 JITOIN-
HOIO HIXTO He X04Ye CITIJIKYBaTUCS.

Bapro mnparaytu n0 piBHONIPABHUX CTO-
CYHKIB, HaMaraTuCs BIJICTOIOBaTU CBOIl
1paBa, He TOPYNIYIOYH IpaB iHIMX. Taky
MOBE/IIHKY Ha3WBalOTh YIEBHEHOIO, Tijl-

HOIO, PIBHOITPABHOIO, 800 aCEPTUBHOIO.

BaxxnmBo BMITH pO3PI3HATH MOJEJi 110-
BEJIIHKM y CITIJIKYBaHHi 3a iX BepOaibHU-
MU Ta HeBepOaJTbHUMU O3HAKAMU.

Brpasa «Binkpurtuii mikpogon». 3arpo-
MOHYWTE YYHAM [0 4ep3l IPOJOBKUTH
(bpasy: «Ha 1ipomy TpeHinry si/MeHi...»

Jlonatok 5.1

BEPBAJIbHI TA HEBEPBAJIbBHI O3BHAKHU PISHUX CTUJIIB CIIIVIKYBAHHA

ITacuBHui ArpecuBHMit YneBHeHU
ITososkeHHs Tita | 1Jedi il ronoBa HaIpysKeHe, pO3TIpaBIeHi
OmyIIIeH1 3arposJinBe ieyi, miHAaTa
roJioBa
IHornsan KT CTTUBUAM MTPOHU3JIUBUN MPSIMUH,
BIZIKPUTU I
Bupas 00myus BiZICTOPOHEHU I HaIpy>KeHui, NPUL3HUM,
OpoBU HACyILIeHI | posciabieHuii
Kectu GJiaraibHi, CTHCHYTI KyJIaKH, | CIOKIiitHi, pitmydi
3aXUCHI pyKu B 60KH

Ax po3moBiisie yBech yac Bubava- MTOTPOXKYE, BHUCJIOBJTIOE TTOBA-
€ThCS, BUITPABJIO- JIAETHCH, Ty, J00pO3N4IN-
BYETbHCA 3HYNIAETHCS BiCTb
T'ogoc TUXUH, CepIUTHUH, TBEPUii,
HECMIJIUBUIN 3HEBAXKJIUBUIN cepesHbol
1IHTEHCUBHOCTI
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CrisikyBaHHS 3 JJOPOCITUMU

: Mera
A7)
[ 4 J CrpuaTn pPO3BUTKY KOMYHIKaTMBHUX HaBUYOK, BHXOBYBATH IIOBary 0

cTapIInX, MOTHBYBATH YYHIB 3BEPTATHCS 10 AOPOCIUX Y pasi BUHUKHEHHS
pobIeM.

OuikyBaHni pe3yabTaTi

Hanpukiniii 3aHaTTs yuHi:

® HA3UBAIOMb NOPOCINX 31 CBOrO HaWOJMKIOTO OTOYEHHS, IKMM BOHU
JIOBIPSIIOTD, /10 IKMX MOXKYTh 3BEPHYTHCS B pasi oTpedu;

® Jdemoncmpyioms 31aTHICTD TOJIATH COPOM’ SI3JIUBICTD ¥ CIIJIKYyBaHHI 3
HOBUMU BUUTEJISIMU, IHIIUMHU ITPAIiBHUKAMU IITKOJIN;

® Jemoncmpyioms YMiHHS PO3MUTATH JOPOTY, TepeIaT Ha TPoi3a y
IPOMa/ICBKOMY TPAHCIIOPTI, BUCJOBUTH ITPOXaHHS, HA/IATH JOTIOMOTY.

Oo6.1asHanHus i MaTepiaau
e Kiacha nomika i KosbopoBa Kpeiiia abo uimyapr i hromacrepu, Kiry-
60k HUTOK (BrpaBa «CiMeiiHe TaByTHHHS» ), LIHHUKHU (32 KiJIbKIiCTIO
VYHIB y KJIaci).

e Kowmrr'torep, 10CTyII 0 iHTEPHETY, MYJIbTUMEAIRHUI TPOeKTOp (Oa-
JHCano).

ITo mixroryBaTtu 3a3ganieriapb
e Posapykysatu Po3zgaBanbHi MaTepiaiu A5 YYHIB.

e Poszapykysatu 3 eksemiisipu Jozxatky 6.1 1y po6oTu B mapax.

e J[OMOBUTHCS 3 KiJIbKOMa KOJIeraMU-BYNTESIMHU, 1100 BOHU TIPUNIILITH
Ha YPOK [IJI TIPOBeJICHHA BIIPpaBu «IHTEPB'10».

e IlepeBipuTH npe3eHTalliio Ta BiJIeO 10 TEMHU.

2



Kiaac 5. Tpeninr 6

Opi€eHTOBHU ILIaH YPOKY

CrapToBi 3aB/1aHHS 7 XB
Mosxkosuii mtypm «/lopocii, SKuM TH TOBipSENT> 5 XB
Pob6ora y rpymnax «IHTeps’o» 10 xB
Pyxanka «CTpyMOuoK» d XB
PosboBa rpa 9 xB
[lepermsin Bizieo 4 XB
[TincymkoBi 3aBraHHS S XB

Ycvozo mpusanicmy 45 xe

m




CraproBi 3aBaaHHs (NoOBTOPUTH rone-
penHi marepialsl i nepenTn 4o HOBOIro)

1. 3BopoTHUII 3B’A30K. 3anuTaiTe y4YHiB:
«IIpo 1Mo MU roBopuJI HAa MUHYJIOMY
3aHATTI»? Buciyxaiite BiAANOBIZI 0XO-
yux, Mifcymyire ix: «Mwu gizHamucs
IIPO TIepeBaru BIIEBHEHOI IMOBEIIHKY, SIK
BOHA JIOTIOMAara€ CITLIKyBaTUCS i HaJja-
TOJKYBAaTU CTOCYHKH .

2. Orouiocith Temy ypoky: «Ha npomy
YPOIli MU BUUTUMEMOCS 3aCTOCOBYBATH
Il 3HAHHS y CUTyalLlisdX CIIJIKyBaHHS 3
GaTbKaMU, BUMTEJISIMU, {HITMMU JIOPOC-
JIUMU (BHAUOMUMU T HESHAUOMUMU ) >.

3. 3mnaitomctBo «CimeliHe TaByTHHHS».
BnpaBy Bukonyiots y kousi. Bam 3na-
TOOUTHCST KIYOOK HUTOK JIJISI B'SI3aHHSI.
Onun 3 y4niB Oepe HOro B pyKH, ABidi
0OMOTY€ HUTKY HaBKOJIO JOJIOHI i TIpo-
nosxkye ¢dpasy: «Mos poruna — 1ie 4,
Mol TaTo, Mama, 6par...» [ToTiM posmoBi-
JIa€ 10CH ITiKaBe PO CBOIO POAMHY i1 KO-
TUTB TIO TT/1031 KIyOOK iHIIOMY ydHe-
Bi. OcTanHill y9aCHUK, PO3IIOBIBIIHN TIPO
CBOIO POIMHY, KOTUTh KJIYOOK TOMY, Bijl
KOro 1oro orpumas, i kaxe: «Omio (AH-
1pit0), MeHi MO1I00AETHCST TBOSI POUHA,
ToMy 110 (BU IpYsKHi, y Tebe € cTapiimii
6par...)». I Tak maJii, ax MOKH KIyOoK 110-
BEPHETHCS /0 TIEPIIOro yYacHUKaA.

3anumanms 0ns 062080peHHsa:
 [Ilo HOBOTO BU /i3HANCS 3 11i€1 BITpaBU?
* IIlo Bac HaiibibIme 31UBYBAIO?

Moskosuii witypm «Zlopocsi, SKUM Tu
A0BIpsiELL»

Cnoso suumens: «3aBK/A1 BaKJINBO 3HA-
TH, BiJl KOTO MOXHa OTPUMAaTH MOpaay 4
JIOTIOMOTY B Pi3HUX KUTTEBUX CUTYAIlisIX.

\

3BiCHO, AWTHHA HaMIeEpIle 3BePHETHCS
110 CBOIX OaTbkiB — Tata abo mamu. Ta 1o
pPOOUTH, KOJIH X HEMa TTOpy4d?

Y TakoMmy pasi 3B€pHHUCS JI0 IHIIOTO J10-
pocioro, sskomy posipsient. Ile MoOKyTbh
OyTH cTapIiuii OpaT, cecTpa, TiTKa, ASIbKO,
6abycst un migych. Moxe, B Tebe CKJIAJIM-
Cs1 IOBIPJINBI CTOCYHKH 3 YUUTEJIEM, IKiJTb-
HUM TICUXO0JIOTOM 200 TPEHEPOM, a MOKEe —
3 6aTbKaMU TBOTO JIPyTa UM CBSIIEHITKOMS.

* 3anporoHyiiTe YYHIM Ha3BaTU JIOJIEH,
J10 IKMX BOHU 3BEPTAIOTHCS 3a [10PaI0I0
YU 10 JIOTIOMOTY.

e 3anuuriTe Ha JOMIII HEe MEHII SIK JIeCSATh
ITPOIIO3UILIIA.

e Iligkpecaits gopocaux (6amvku, poou-
Yi, KIACHUL KePIBHUK, WKLIbHUL NCUXO-
J02...).

* Pospmaiite y4yHSAM KOJHOPOBI I[IHHUKHU
1 3aIpOINOHYITE KOXHOMY IIPUKPINU-
TU CBill WIHHKMK OIS TOTO ZOPOCJIOTO,
10 STKOTO BOHU TI€PEelyCiM 3BEPHYTHCS Y
pasi BUHUKHEHHSI TPOOJIEM.

ITiocymyime: <Y nawomy scummi € 1100u, 00
SKUX MU 38epMaemocs no donomozy. Hatiuac-
miwe ue bamoku, i poouui.Ilam’smatime,
w0 3a nompebu U 3a6Xc0U MONHCEMe 36ePHY -
mucst 00 00poCaUX y wKoi (K1acHozo Kepie-
HUKQ, NCUX0I02a, OUPEKMOPA) ».

Po6ora B rpynax «IHTepB’t0»

Cnoeo suumens: «IHKOIN AITAM 37A€TD-
csl, 10 Y HUX 3a0arato 00O0B’sI3KiB: MOIHS
XOJIUTHU /IO TIKOJU, BUUTU YPOKH, IHCATH
KOHTPOJIbHI. /[eXTo nepekoHanuii, 1o Bun-
TeJIi MOBOMSATHCST JKOPCTKO, 3a/1aI09H HAaraTo
JIOMANIHIX 3aB/IaHb, 3MYIIYIOYN Ha3/I0TaH-
TU npolyinene. Ta, MOXINBO, y TAKUX BU-
majgkax KoMych pocto Gpakye indopmarrii
PO BUMTEJIIB, IXHIO MPAIIO 1 BIAIOBIIaIb-
HICTB?»

\\\\\\\



» 3ampociTh Ha yPOK KiJTbKOX BallluX KOJIeT
i 00’eHaliTE YUHIB Y CTIJIBKU IPYII, CKiJb-
KU € 3alPONIEHUX YYUTEJIB.

* 3anponoHyiiTe MiTAM y3TH iHTEPB'I0 y
BUNTENIB 32 IJIAHOM, HaBEICHUM Y 3a-
BaaHHi 1.

A Y —

v
Chistkyanns 3 yunTensi

J

* IIpesenrarii rpyI, 06roBopeHHsI.
3anumanns ons 062080penns:
e Sxum 6ys0 6 cycniabeTBO 6€3 yunuTeriB?

e JK MOXHA BIIIAYNTH BUUTEJIM 32 IXHIO
mpario?

ITidcymyiime: <Y euumenie ckradua poboma.
Oonax éonu i 11061s1mb i 20Mo6i 8 Ycobomy 00-
nomazamu Oimsms.

PyxaHka «CTpymMo4ok» (i3nyHe 1a eMoLlivi-
He PO3BaHTaXeHHS, 06’ €aHaHHSI B apu)

3anporoHyiTe yYaCHUKAM CTaTH y TTapu
(mapa 3a mMapoio), B3ATHUCS 3a PYKH 1 TigHe-
¢ty ix yropy. Toil, XTO 3aJIUIITIUBCS caM, TIPO-
XOAUTD T pyKamMu, obupaoun cobi KOroch
1o mapu. Toii, XTo 3anunBes 6e3 mapu, po-
6uth Te came. Uepes 2—3 XBUTMHN 3YTHHITH
Ipy 1 3alpONIOHYITEe BUKOHYBATH HACTYITHE
3aB/laHHS y TUX Iapax, 10 YTBOPUJINCS HA
JTAHUII MOMEHT.

PonboBa rpa (BianpautoBaHHS BMIHHSI
3BepTaruncs rno 4OrnoMory, BUKOHYETbCS Y
rnapax, siki yTBOPWIINCS MiC/isl PyXaHKu)

Cnogo suumens: «3aBaHTAKEHICTb y4M-
TeJIiB He O3HAYya€, 10 BU HE MOXKETe 3Bep-
TaTHC 0 HUX y pasi morpebu. HaBnaku, im
Oyjie IPUEMHO, 1[0 BU CTaPAETECh 1 IiKaBU-
Tecsl IXHIM TIPEIMETOM .

 3anporoHyiiTe yYHSIM 3rajaTé BHIIA-
KU, KOJII BOHU ITOCOPOMMJINCS YU TIOJIi-
HYBaJIUCS 3BEPHYTUCS 10 BUMTEJIS 1 MaJIu
yepes 1e mpobieMu, Ta 0OOTOBOPUTH, SIK
MO:KHa OYyJI0 BUNHUTH iHAKIIIE,

* Pospnaiite mapam cutyartii 3 odamxy 6.1
(oona cumyauis moxce bymu y 060x i
Oirvule nap) i 3aIPONIOHYITE IMiArOTyBa-
TU CIIEHKHU IIPO MOBEAIHKY B 3a/laHIi Cu-
Tyaril.

» JleMOHCTpYBaHHS CIIEHOK, 0OTOBOPEHHSI.

3anumanmsi 0nsi 062080peHHsL:

* JSlke rosoBHe NpaBUJIO I CHIJIKYBaHHS
3 IOPOCTUMU ?

Iliocymyime: <Y cninkyeanni 3 Odopociu-
Mu mpeba 3a6xcou 6ymu 66iuUBUM i DeMOH-
cmpysamu nosazy .

lNepernsa Bigeo

[IpogemoncTpyiiTe KapTiBJIUBeE Bijleo

«ObepexHo, He3HATOMITI ! »

-




http://autta.org.ua/ua/materials/
material/Sp-lkuvannya-z-
neznayomtsyami/

Cnoso suumens: «1le xapr, ane sKio cep-
1103HO, TO JJaBaiiTe 0GroBOPUMO, SIK Tpeba pea-
ryBaTH Ha MPOIIO3UIlil CTOPOHHIX JIIO/Iei 110-
KaTaTuCA 3 HUMMU B aBTOMOOLJI, ZOIIOMOTTH
3HAWTH ITyTIEHS, 3HATUCS B PEKJIaMi TOMIO?

ITiocymyiime: <Ilidospini nponosuyii nesna-
tiomuyie mpeba iznopysamu i 0008’s13K080 Po3-

nogidamu npo nux bamvkam v HUM 006i-
penum ocobam».

lMiacymkoBi 3aBaaHHs (3akpinutv HabyTi
3HaHHS)

1. 3auuTalTe BUCHOBKU:

¥ Bamomy JKUTTi € 6arato Jojei, SiKi Mo-
JKYTb JJOTOMOITH BaM y pasi morpedmu.

* He copomTecst 3BepTaThCs 110 JIOTIOMO-
Ty /10 BUMTEJIB, IIKIJIBHOTO ICUXOJI0TA YU
MeIMYHOTO TTpalliBHUKA.

* BBIWIHMBICTb 1 TAKTOBHICTH JOTIOMOKYTb
BaM y CHIJIKYBaHHI 3 JOPOCJINMHU.

* VY crHiJIkyBaHHI 3 HE3HAHOMUMU JIIOJ[bMU
Tpeba 6yTr 06EPEKHUMU i TaM’ITaTH, 1110
JIOPOCJIi He TTOBUHHI 3BEPTATUCS TI0 JIOTIO-
MOTY /IO UY>KUX JIiTeN.

e OmHak 3 BJACHOI IHIIIATUBU BU MOKeE-
Te JOTOMOITH, HAIPUKJAJ, MPUTPUMA-
TU JIBEPI JIJIS KIHKU 3 IUTSYUM Bi30UKOM,
JIOIIOMOT'TH TIePEUTH I0POryY JIIOJWHI 10-
XWJIOTO BIKY TOIIIO.

2. 3anporioHyiiTe OXOYUM y/IOMa BU3HAUM-
T KOJIO JIOBIPEHUX 0Ci0, BUKOHABIIN 3a-
B/laHH4 2 i3 Po3aBasibHUX MaTepialiB.

A — Y

3abanns 2

e
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3. 3aBepIIiTh yPOK OILIECKaMMU.



Bawm motpi6HO 3HaiI-
TH BYJIUIIO 1 Oyau-
HOK, /i€ KIBE Balll
JPYT. 3BEPHITHCS 110
JIOIIOMOTY IO TIepe-
XO0KOTO.

Mawma npuroryBa-

JIa Kallly, ajie BaMm
ChOT'OJIHI XOYeTh-

cst Oyrepopos. Cka-
JKITB TIPO II€ TaK, 1100
MaMa He 00pasmIacsl.

y Hel 3omuT. [Iepenpo-
CiTh, 3BEPHITHCA 3 TIPO-
XaHHSM 1 TOAIKYUTe.

Honatok 6.1

Bu 3aiinim y mapiii-
pyTKy. Tpeba mepe-
AT BOJIEBI I'POIIIi
3a 1poisa. 3pobiTh
1€ BB1YJINBO.

Ha 6e3mogHomy 1re-
pexpecri cToith 6aby-
cs1. Bona posryb.re-
Ha — He 3HaE, 5K TIe-
peiiTu opory. 3ampo-
ITOHYUTE 111 IOTIOMOTY.

Bu 3amizaunucs Ha
ypok. [Toctyxkaiire,
npuBiTanTeCH, mo-
IIPOCITh BUOAYEHHST
1 103BOJIY BBIUTH /10
KJIacy.
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CrisIkyBaHHS 3 OJIHOJIITKAMHU

a \ Merta

[ 4 PosBuBatit HAaBUYKM CHIiJIKYBaHHS 3 OHOJIITKAMU, CHPUATH (DOPMYBAHHIO
JIPY>KHIX CTOCYHKIB MiK /IiBYATKAMU 1 XJIOITYMKAMU, TPOTUIATHA HACUJILITIO
(6yiHTY) B yY4HIBCHKOMY CEPEIOBHIIII.

OuikyBaHi pe3yJabTaTu
Hanpukinii 3aHaTTs yuHi:

® Ha3uearms SIKOCTI (pucu 60aui) CIIPpaBKHBOTO JPyra Ta PUCH BaYl,
SIKi He IPUIHSTHI IS APYsKOU;

PpO3ni3Haoms IPYKHIO 1 HeJIPYKHIO MMOBE/IHKY;
OdemMoHcmpyomy irp, B IKi rpaioTh i AiBYATKA, i XJIOMINKH;

nosicHIoomy Hebe3neKy HACUILIS B YYHIBCHKOMY CEPEeIOBHIIL;

Odemoncmpyroms OGaKaHHS 3aXWINATH APY3iB Ta OJHOIITKIB Bi/l KPUB-
JTHUKIB;

® 3Harmv, 10 KOTO MOJKHA 3BEPHYTHCA 110 IOIIOMOTY B TAKUX BUIIa/JKaX.

Oo6asHaHHg i MaTepiaan
e KiacHa morka i KosibopoBa Kpeiiza abo duringapt i promacrepu.

e Kowmr'orep, 10CTyI 0 iHTEPHETY, MYJbTUMEAIHNHUN TPOeKTOp (Oa-
HCAHO).

Ilo nixroryBaTtu 3a3aajieriipb
e PosnpykyBatu Po3gaBasibHi MaTepianu /I YUHIB.

e [lepeBipuTH npe3eHTallio Ta BiJI€O 10 TEMHU.




OpieHTOBHMI ILUIaH YPOKY

CrapToBi 3aBIaHHS 4 XB
Bmpasa «I'osocyit Horamun» 10 xB
Po6ora y rpymax 7 xB
Pobora B ofHOCTaTEBUX IPyIIax 10 xB
[Teperusin Bieo «Criocobu 3ynuHuTH OYJiHT> 10 xB
[TizcymKkoBi 3aBranHs 4 XB

Ycvozo mpusanicmo 45 xe

PekomeHnailii noa0 npoBeieHHS YPOKY

3naiiomemeo / Biokpumuii Mikpogon

Sxiro B kiaci monaz 20 yuniB ab0 He BUCTaYa€e yacy, BAKOHATe BIIPaBy B Mapax.

Po6oma y epynax (062060penns cumyaii)

Axmio y Bammomy Kjaci Maja KiJibKiCTh yUHiB, MOKHA BUKOHATH 11€ 3aB/IaHHS B TTapax i BUKOPUC-
TaTH JIUIIIE JIeIK] CUTYAITii.




CraptoBi 3aBaaHHsi (MOBTOPUTU riorie-
peaHin marepia’sl i nepenTn 4o HOBOro)

1. 3BopoTHUII 3B’s30K. 3amuTaiiTe YYHIB:
«IIpo 10 MM TOBOPWJIM HA MUHYJIOMY
yporiti»? Bucayxalite BiIlTOBi/li 0XOYMX,
nijicymyiire ix: «Mu BUnIMCS CIIiJIKyBaH-
HSI 3 JIOPOCTIUMU .

2. Oronocith Temy ypoky: «Cborossi moro-
BOPUMO TIPO Bac 1 Bammx Apy3iB. byaemo
aHAJII3yBaTU CIIJIKYBaHHS 3 OJHOJIITKA-
MU>.

3. BrpaBa Ha 3HailoMCTBO. 3anporoHyHTe
YUYHSAM 110 Yepsi HazBaTu cebe, iM'st CBOro
ApyTa i Te, Mo BU JTI0OUTE POOUTH Pa3OM.

ITiocymyiime: </Ipysi — ue Oyoce 6axNcIuUsi
JH00U Y BAULOMY JHCUMMI, 3 AKUMU 6U MAEME
CNIIbHI ITHMEPECU 1 3aXONAECHHSL>.

Bnipasa «[osnocyvi Horamuv» (BU3HAYNTU
puvcuy cripaBXHbOro Apyra)

Cnoso suumens: «Bminnsg obuparu 100-
pUX, HAINHUX [IPY3iB Iy:Ke BaKIUBE. A UM
3HAE€TE BU, IKUM Ma€ OyTH CIIPaBKHIil Apyr?
[laBaiiTe 11po 11e TOTOBOPUMO».

e 3 ogHOro OOKY KJIaCHOI KiMHATH TIOKJIa-
JIThb KapTKy 3 HAllUCOM <«+», 3 THIIOTO —
«—>»

* 3auuTyiiTe HamucaHe Ha Kaptii i3 /[o-
oamxa 7.1 (mirimym 10 o3Haxk) i 3ampo-
MOHYWTEe YYHSIM BU3HAYUTU T€, IO PO-
OWUTDH CIPaBKHIN APYT «+», 1 T€, 4OTO BiH
HIKOJIM He pOOUTH «—». Y4Hi BUCJIOBIIIO-

BaTUMYyTh CBOIO JYMKY, PYXalOuuCh IO
MeBHOI KapTKU. SKIIo cutyaitiss He MosKe
Oyt imeHTH(IKOBaHA K <«+t» YU <«—»,
BOHU MOKYTb CTaTH TIOCEPENHI. 3arpo-
noHyite 1-2 0XO4UM TOSICHUTU, YOMY
BOHU 0OpaJIK caMe 1110 MO3UIIO.

3anumanmns ons 062060penns:

» JSki pucu Bravi HeoOXimHI A1 APYKOM?
(Yecnicmo, sipricmy, wupicmo, weopicms
mowo.)

* ki pucu Baadi He MIAXOAATD IS IPYK-
o6u? (MKadibnicmo, xearvxyseamicmo, 3a-
30picricmb mow0.)

ITiocymyime: «Cnpasichiti Opyz — ue moil,

xmo (3auumaiime 03nHaxu 3 KOIOHKU <+» abo

sanpononyime 3pooumu ue 0imsm)».

Pobota y rpynax (06roBOpeHHSsI CUTYaLlii)

* OO’exnaiite yuHiB y 4 rpymnu («3uma»,
<BECHA», <JIIMO», <OCIHb>).

* PosnoainiTe MK IpynamMu cUTyalil i3
3amanusa 1 y Po3naBanbHux MaTepiasax.

v
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* 3anporoHyiite iM OMIpKyBaTH, K Ma€
MTOBOJIMTUCS CIIPABXKHIN APYT y TaKiil Cu-
Tyallil, 1 iITOTYBaTU BIIMOBIIHY CIIEHKY.

 JleMOHCTpPYBaHHsI IPYII, 0OTOBOPEHHSI.

3anumanns 0ns 062080pennsi:

* Sk BU rajaere, yn € 3palTHUKOM TOM, XTO
POBIIOBIB JIOPOCJIMM TIPO Te, IO APYT 301-
PA€ETHCS BTEKTH 3 JIOMY ?

*  Kowmy xpare mipo 11e posmnosictu? (Ceoim
bamvkam, WKiIbHOMY NCUXOL02061 MOU0.)




ITidcymyiime: </lpysi nosunni niompumyea-
mu 00ne 001020, Ma SKU0 XMOCb 30Upaemn-
s 3pobumu wocy nebesneune, 0606’30k Opy-
318 — CNUHUMU U020 .

Pobota B ogHocTateBux rpynax (Ccrnpust
MOKpaLLeHHIO KOMYHIKauii MiXX XJ10rn4vka-
MU i giB4aTkamu)

Cnoso  euumens: <Y BamoMmy BiIli
XJIOIMYUKH 3/[€61IBIIOTO IPArHyTh CIILIKYBa-
TUCS 3 XJOIMYMKAMU, a J[iBYaTKa — 3 JiBYaT-
KaMu. BBaxaroTh, 1110 3 IITbMU ITPOTUJIEXK-
HOI cTaTi IM Oyze HertikaBo. I gepes 1e iHOII
Garato BTpadaroTh. Tak, OAUH Balll POBECHUK
1LJIe JIITO HY/IUBCS HA CAaMOTI JIUIIIe TOMY, 1110
MIPUHITATIOBO HE TPaBC 3 liBYaTKaMU. A oTHA
3 IIBYATOK BIIMOBUJIACS BiJI 11IKaBOI TIOI0PO-
i yepes Te, 110 Tam Oy.iu sutire xjomig. Of-
HaK XJIOITYMKAM 1 JliBYaTKAM MOKHA 3HAUTU
CIIJIBbHI iHTEpecH, 1100 pa3oM IIKaBO IIPOBO-
JIATH JIO3BLILIIS.

» OO06’eaHaiiTe yuHIB y 2 Ipynu — XJIOIYH-
KU 1 iBYATKA.

* 3anporoHyiiTe yUYHsIM BUKOHATH 3aB/aH-
Ha 2 i3 PosmaBasbHUX MaTepiamiB s
YUHiB, 00paBIIU AUTHHY CBOET cTaTi Ta Ha-
IIMCABIIN iTPH, B IKi BOHA JIIOOUTD IPaTH.

* Ilicss Toro, sSIK Tpynu NpeACcTaBUIN CBOL
poboTH, TOpiBHSIITE IIi ABa CIUCKA. 3a-

' ™
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Tepu, wo nomyaspri ceped dieuamor:

MUTaNTe, Y € MK HUMHU II[OCH CITLJIBHE.
(Hanpuxaad, i xnronuuxu, i dieuama 6io-
SHAYUIU KOMNTOMEPHI iepu uu 30upanis
nasiuie).

3anumanist ons 062060penn:

e Yy 3Hac XTOCH AiTeH, AKUM 0 BIIOLOOU
irpy, 10 XapaKTepHi i1 TPOTUJIEKHOL
crari? Hampukiaz, giBuaToK, sKi 30upa-
I0Th MOJIeJIi aBTOMOO11iB, a00 XJIOIUNKIB,
1110 JIFOOJIATh KyXOBAPUTH UM BUIIIBATIL.

ITiocymyime: <He icnye cymo xaon’suux uu
cymo disuauux poseaz. Xaonuuku i disuamxa
MOJCYMb 2PAMUCSL PA3OM>.

lNepernsia Bineo «Criocobu 3ynuHuTn Oy-
JIHr»

Cnoso suumens: «Ha xanp, giTu He 3a-
BK/IM BMiIOTh MUPHO PO3B’3yBaTU CBOI TTPO-
6siemu. ToMy B HIKOJI TPATISIIOTHCS CBAPKH,
6iiiku, 3HyIaHHs Haj caabmmmu. Bee e —
MpOSIBUA arpecii i HacuJLJIs, SKi 11le Ha3uBa-
I0ThCST Oy I HTOM.

Haiinomupenimumu mposiBaMu  arpecii
y BaIllOMy CepeIOBUIIli € OiliKM, MITOBXaHHS,
a TaKOJK TPI3BUCHKA, 063MBAHHS, KPUBJISTH-
Hs. SIK i Te, Kosin He 6epyTh Y Py YK BUTaHSI-
I0Th i3 Hel, TICyI0Th Yuich pedi. Yce e — Oy-
JIIHT. A BUMaraHHs Ipollieii, 4y>Kol BJlaCHOC-
Ti € HaliHeOe3MeyHI MU BUIIAJIKAMU, 32 SKi
BUHYBATIIl Ta iXHi 6aThKM BiANOBiZalOTH 3a
3aKOHOM.

@ D




[laBaiiTe meperagHeMo Bijie0, y SIKOMY

€ TIOpaJiM, SIK TIOBOJIUTHCS B CUTYAIIisX Oy-
JILHTY ».

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/Sposobi-ostanovit-bulling-/

3anumanis ons 062080peHHSL:

XTO 3 BiZIOMUX JIfOfIell y JUTHHCTBI OyB
xepTBoto Oyinry? (bin Kninmon, Cmisen
Cninbepr, Kpicmian Beiin, Tetinop Ceighm.)
Slknii meprvii KPOK MOMOJaHHS OyJIiH-
ry? (Kpox 1. <lle ne meosi nposuna! Tu xo-
POUULL> — HANUCAMU CNUCOK C80IX doCsi2-
HEeHb 1 GUBHUMU 11020 HANAM SIMb. )

Axuit npyruii kpok? (Kpok 2. «Cmeopu
C6010 apmito>— omouu cebe n00vMU, SKi
dbaromwv npo mebe.)

Axuit Tpetiit kpok? (Kpoxk 3. «leznopyii 3a-
oupaxy» — He nidoasaiics Ha nPoeoKauii, He
x00u cam, 8iouyewu nebe3nexy, — 6mikail.)
Axnit yverBepTHit Kpok? (Kpok 4. «3uaii-
ou donomozys> — 36epHuUcss 00 6amvKie,
KAACHO20 KepieHUKA, NCUX0102a, 3A6Yua
abo oupexmopa. 3ameneponyii na oums-

uy ninito meaegony dosipu 0 800 500 225.)

lMiacymkoBi 3aBaaHHs (3akpinuty HabyTi
3HaHHS)

1.

3auuTaiiTe BUCHOBKU:

[py3i — nyske BaKJIUBI JIIOAU Y TBOEMY
SKUTTI.

/Ipy3i OBUHHI MIATPUMYBATHU 1 3aXUIlA-
TH OJIHE OTHOTO, Ta SIKIIO XTOCh 30MPAETD-

cs1 3po0OUTH 11[0Ch Hebesnmedne, 000B’I30K
JIPy3iB — 3yIUHUTHU HOTO.

He icuye cyro xjom'sanx abo AiByaymx
posBar. XJIOIMYMKM 1 JIBYATKA MOKYThb
IpaTucs pa3oM.

SIKII0 TH 106AYMB, O KOTOCh KPUBJIATD,
He Oyb GaliyKUM — 3aXKCTU HOro abo
[OKJIMY Ha JOMOMOTY JOPOCJIUX.

Jlomarine 3aBiantst (dimu 6uKoHyOmMs 3a
baxcannsim)

Buxonatu 3aBnannsa 3 y Po3paBanbHux
MaTepiajax s YYHiB.

pyai
Hanmn
1
2
3.
H (puc by 2
1
2
3.
Hanun skocti (puci Xapakrepy), siki e iAo
pyRn
1
2
3.

3BOpPOTHUN 3B’930K <«Bigkputuii wi-
kpodon». Ilo yepsi mpoxoBxuTH hpa-
3y: «Ha npoMy TpeHiHTy g 3p03yMiB(-
Ja) ..»

3aBepIiajbHa BIpaBa. 3alpoIroOHyWTe
VUHSM CTaTU B KOJIO, B3SITUCS 32 PYKU
i Tpuui ckazatu: «OauH 3a BCixX i Bei 3a
OJTHOTO».




Jlonatok 7.1

3aB)K/U CMIIIUTD CBOIX /IPY3iB, HAMATra€ThCS MOJIMIIIATH IM HACTPI.

Mae rapsi irpaiiku, ajie HIKOMY iX He JIa€.

I pyKUTb TIJIBKU /17151 BJJACHOI BUTOJIN.

-?)aB}KI[I/I TOTOBUU 3aXUCTUTU CBOTO Apyra, AKIIO XTOCb 1ioro o6pa>1<a€.

3aBK/I1 TOTOBUI BUCTYXaTH JAPYTa i TOTIOMOTTH.

[Tiz6wBae apy3iB Ha ToraHi BUNHKK (MIPOTYJISTH YPOK, 30pexaT OaTbKam).

BiamoBiisieTbest poOUTH IIOCH ITOTAHE i BiZIMOBJISIE Bil I[bOTO APY3iB.

B ycboMy migTpuMye cBOTO Jipyra, HaBiTh SKIIO 1€ MOKE€ KOMYCh 3allKO-
JIATH.

Miusie npysiB, IK pyKaBUYKHU.

Posryckae miiTku mpo ¢BOro apyra.

Hamosnste Apy3iB mpoTH IHIINX JITE.

He po3kpuBae TaeMHUIIb, 4K1 KIOMY IOBIPUB JIPYT.

Barato 00i11s1€, ajie HiY0TO HEe BUKOHYE.

3arpoliye Ha CBiii IeHb HapOKEeHHS TLIbKU TUX, XTO TPUHOCUTD JIOPOTI 110-
NAPYHKH.

3abyBae 1o JieHb HAPOIKEHHS JAPyTa.

Birae apysis 31 cBaTamu.

Hikonu He qiymmThes 13 APY3IMU IyKEPKaMU UM IHITUMU CMAaKOJIUKAMH.

SAKIIo Apyr rooaHuA, TOTOBUI MOLTUTUCS 3 HUM CBOIM CHIJJaHKOM.

He HasuBae py34aM mapoJib CBOEL MOIITOBOI CKPUHBKU.




Yurae 6€3 J03B0JIY OCOOMCTUI IOAEHHUK APYTa.

HacwmixaeTbcs HaJl APYTOM, KPUTUKYE MOTO OJAT 1 3a4ICKY.

[loromarae pyrosi 3 1OMalIHIMU 3aBJIAaHHAMHU, TTOSCHIOE Te, 1110 TOU HE 3PO-
3yMiB.

CuiBuyBae Ipyrosi, KOJIM B TOTO HEIIPUEMHOCTI, BTIIIIA€ KOTO.

3JIOBTIMIAETHCS, KOJIU JIPYT OTPUMYE HU3bKY OIIHKY.

Biasinye apyra B jikapHi.

JI106UTh TOBOPUTH TLIBKU PO cebe.

[likaBUTBHCS cTpaBaMu CBOTO JIpyTa.

He oO6MaHio€e cBOIX Apy3iB.

HaBuae npyra poOuTH Te, 10 BMi€ caM.

[Ipuninsie yBary cBOeMy JIpyTOBi: Tesie(hOHYE, MIITPUMYE HOTO B COIIaIbHUX
Mepekax.

3ab0poHsIE CBOEMY IPYIOBI CIIJIKYBATUCS 3 IHITUMU JiThMHU.

CaMOCTBepIDKyEITI)CH 3d PaXyHOK CBOI'o ApyTra.




- TPEHIHTU IJIA YYHIB
6-ro RJIACY

Bemynnuit mpenine ons yunie 5—9 kaacis.
«Buumocs :xutu pazom» (c. 95-102)
Tpeninz 1. CaMOOIiHKA i 3/I0POB’ S TIOJUHU
Tpenine 2. Buumocs yXBaJioBaTH pilllecHHSA
Tpenine 3. SIk NPOTUIIATH TUCKY OJHOJIITKIB
Tpenine 4. EpexTuBHE CHLIKyBaHHS
Tpenine 5. CTni CIKyBaHHA
Tpenine 6. HaBUYKM CHIUIKyBaHHS
/ Tpenine 7. CTOCYHKH i 310pOB’
// Tpenine 8. Buau i HacizKu KOHQIIKTIB
Tpenine 9. Sk BragHaTH KOHQPIIKT
Tpeninz 10. IligaiTKOBI KOMMIaHii
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CamMool1iiHKa i 310pOB’ s JIIOAUHU
a \ Merta
N 4 [TostcHuTH yuHAM, SIK (HOPMYETHCST CaMOOIIiHKa, 0OTOBOPUTH HEIOIKH 3a-

J BUIIEHOI 1 3aHUKEHO1 Ta TlepeBaru a/IeKBaTHO1 CAaMOOI[IHKY, BITPABJISATH Ha-
BUYKU IIOCTAHOBKH 1 JIOCATHEHHS METH.

OuikyBaHni pe3yJbTaTi
Hanpukinii 3auaTTs y4Hi:

® 70sCHI010Mb 3HAYCHHA TepMiHa «CaMOO]_[iHKa»;

® po3nisHalomv 3aHUKEHY, 3aBUIIEHY W a/leKBaTHY CaMOOIIHKY B 3a-
MTPOTIOHOBAHNX CUTYAITisIX;

® nasusaromy MOHANMEHIIIE IBi TepeBar afeKBaTHOI (300p060i) caMo-
OIlIHKU;
® 7105CHI010MYb, IK CAMOOIIIHKA BIIMBAE HA [TOBEIHKY JIIOJUHU;

® Jemoncmpyiomv YMiHHSI afieKBaTHO OIiHIOBaTH cebe, IiBUIIYBAaTH
CaMOIIOBary 3aBASKK BUOOPY 1 ZOCITHEHHS I[iIei.

Oo6s1aHaHHs i MaTepiaau
e Kiacna momka i KosbopoBa Kpefifa abo durimuapt i duomacrepu,
CKpPHUHBKa (KOpoOKa) i3 IIOCTEPKOM YCEPEIHHI.
e Kowmir'forep, Z0CTYII 0 iHTEPHETY, MYJIbTUMEIINHUI TpoeKTop (ba-
IHCAHO).

IIlo nmiaroryBaTu 3a3zaneriib
e PosznpykyBatu Po3gaBasibHi MaTepiaau [ YUHIB.

e Posapykysaru [lomatok 1.1 3a KiTbKiCTIO y9aCHUKIB /17151 00'€THAHHST
Ta POOOTH y TPyIIax.

e Posapykysatu 1 exsemriap [Joxatky 1.2.

® MysuuHuil CynIpoBiJ 10 pejlakCaliiiHol ay3H.
e IlepeBipuTu pe3eHTalIliio Ta BiJleO /10 TEMU.

______ _ \\




Knac 6. Tpeninr 1

Opi€eHTOBHUI ILUIAH YPOKY

CrapTOBi 3aBIaHHS 7 xB
[Tepernsan mynbtdinpmy «bapanens i Kposenb» 8 xB
Mini-nexmis <Ak opmyeThest camoorriHkas 2 XB
OO6roBopeHHs cuTyarii 10 xB
Brpasa «IIpoekT caMoBIOCKOHATIEHHS > 7 xB
[TincymxoBi 3aBraHHS 11 xB
Yevozo mpusanicmo 45 xe

PexoMenailii nmo0 npoBeaeHHs YPOKY

3Hnatiomcmeo
Sxuo B kiaci nonay 20 yuniB abo He BECTayae yacy, BAKOHAITe BIIPaBy B lapax.




CrapTtoBi 3aBaaHHsl (BCTyrn OO TeMu i
3HarioMCTBO)

1. 3BopoTHUII 3B’I30K. 3anuTaliTe Y4YHIB:
«IIpo 1m0 MU TOBOPUIM HA MUHYJIOMY
ypotti»? BucayxaiiTe BiZIIIOBIi/lI 0XOUUX,
MIJICYyMYyHTE 1X.

2. Orogocith TeMy ypoky: «CborosnHi Bu
ni3HaeTecs, Tk POPMYETHCS CaMOOIIiH-
Ka, Il BUM Ta CITIOCOOM ITiIBUIICHHSI.

e IligroTyiiTe CKpPUHBKY 3 JIOCTEPKOM
ycepenuti. Cnogo suumenst: «3a3upHYB-
1K /0 1€l CKPUHBKMU, BU II06AYKTE CBO-
TO HaWKpaloro aApyra. Ajie oKH 110 He
PO3KpHUBAliTe TAEMHHIII, 100 KOKEH Mir
no6aunTh ioro Ha BiacHi oui». Kosm
BCi 106a4aTh CBOE BiZoOpaskeHHs, 3aI1u-
Taiite: «XTO Ball Hallkpaiuil apyr? Ak
BU rajla€Te, YOMY JIIOMHA MA€E JIIOOUTH i
noBakatu cebe?»

3. 3HaloMCTBO. 3alpPOTIOHYHTE YIHSAM I10
4yep3i TpofoBkuTH hpasdy: «A moBaxkaio
cebe 3a...».

ITiocymyiime: <Ilupa nosaza do inwux no-
Oetil 3a6c0U IPYHMYEmobest Ha nosasi 0o cebe.
Ham’ smatime 3010me npasuio mMopaibHoc-
mi: “Cmascs 00 iHwux max, K mu xoueul,
w06 sonu cmasunucs: 00 mebe”s.

Cnoso euumens: «Hama camoortinka
CKJIAJIAEThCS 3 TOTO, IK MU OILIHIOEMO cebe
y PI3HUX CUTYalliIX: Y HaBYaHHI, B CIIOPTI,
y CHiJIKyBaHHI 3 py3smu. Hanpukmnazn, mu
MOKEMO BBaskaTH cebe XOPOIIMM CIIOPTC-
MEHOM, aJie He JIOCUTH BIIPAaBHUM KyXapeM».

lepernsn mynbtpinemy «bapaHeub i
KposeHb»

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/Barashek-i-Krolen/

3anumanns ons 062060pennsi:

* dk mouyBaBcsi bapaHuuk, kosu ioro
1036aBUIIN 1IyOKN ?

e XTO JIOTIOMIT 1OMYy TIOBEPHYTH TapHUI
HacTpiit?

» Sxuii ypok Bunic bapaunens i3 1€l cu-
Tyartii?

ITiocymyiime: <«Tpeba 3aencou nosaxcamu
i yinyeamu cebe, moodi il tHuli 100U NOBaANCA-
mumymo 8ac».

Miri-nekuis «5k ¢popmyeTbCsi caMOOLiH-
ka» (03HanoMunTy 3 BUAaMM CaMOOLIHKU)

Cnoso suumens:: «Konu Bu Oyiu ma-
JIMMM, TO Y CTaBJIEHHI JI0 cebe KepyBaJiu-
cs JIYMKOIO JIOpocauX. 3rajlaiite, SKIO
BaC XBaJIWJIU, BU BBaXaJau ceOe XOPOIIn-
MM, a SIKIT[O CBapUJIN — TIOTAHUMU. 3TOJI0M
BU 1104aJI1 pOOUTHU BUCHOBKY CAMOCTIIHO,

I



nopiBHioOOYN cebe 3 iIHIMUMU JiTbMH, a Ta-
KOK Ha OCHOBI BJIACHOTO JIOCBi/ly — BalllUX
YCITiXiB 1 HEB/lay.

CaMooIiHKa — 11e OIliHKa JIIOAMHOIO cebe,
CBOIX $SIKOCTE, PIBHSI CBOEl YCIINIHOCTI Ha
OCHOBI BJIACHOTO JIOCBIJY.

Po3pi3usaioTh camooIliHKY 3aBUIIIEHY, 3a-
HUKEeHY 1 aJileKkBaTHy. Toil, KOro He3acsysKe-
HO 3aXBaJOI0OTh, KOMY JI03BOJISTIOTH POOUTH,
110 3aMaHeTbhCsI, MOKe MaTH 3aBUIIIEHY CaMO-
OLIIHKY, Oe3ITiZicTaBHO BBakaTh cebe HallKpa-
UM, TIPUHUKYBATHA 1HIIMX 3BEPXHIM CTaB-
JIEHHSIM /10 HUX. Y TOro, KOMY IPUALISIOTH
HEJIOCTATHBO yBarv UM CTABJIATHCS /10 HHOTO
HAJITO BUMOIJINBO, MOXe copMyBaTHUCS 3a-
HIZKEeHA CaMOOIliHKa. A B TOTO, XTO ITOBaKa€e
i peasbHO oI HIOE cebe, — ajieKBaTHA CaMOO-
IIHKa».

Iliocymyiime: <«Adexsamna camooyinka ¢
naikpawyoto 0ns modunu. Tomy ii we nasusa-
10mMb 3000600 ».

OG6roBopeHHsI cuTyauivi (BU3HA4Y€HHS ca-
MOOLiHKW)

« OO06’eaHaiiTe yUHIB y mMapu 3a JOIOMOTOIO
BripaBu <«CTPyMOYOK». YYaCHUKH CTa-
10Th y TTap (T1apa 3a mapoio), 6epyThes 3a
PYKH 1 MAHOCATH iX yropy. Toi, XTo 3a-
JIITUBCS Oe3 mapu, MPOXOANTD TIi/] pyKa-
MU, obupadn cobi Korocs 1o mapu. Toii,
XTO 3aJIUIIUBCS, pOOUTH Tak camo. Yepes
2—3 XBWJIMHU 3yNUHITH TPY 1 3aMporio-
Hy#iTe BUKOHYBAaTU HACTYITHE 3aBJaHHS Y
napax, 1Mo YTBOPUJIUCS.

* Pospaiite mapam curyamii  (Jooa-
mox 1.71). Ilapu 3 olTHAKOBUMU CUTYaIlid-
MU 00’ €THYIOTBCS Y TPH TPYIIH.

» JlemoncrpyBanus rpyn. KoxHa rpyma 3a-
YUTYE CBOIO CUTYyALIIO 1 Ia€ BIJIIIOBI/II HA
3alUTaHHsA. BunTesb micis KOKHOL CUTY-
allil YUTAE Mi/ICYMOK.

¥ N
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Cumyauis 1. lllectuknacuuk Cepriii He-
MIOJIABHO 3alcaBcst 70 Oaceliny, i TpeHep
BBa)ka€ HOTO TaJaHOBUTUM. XO4ya XJOIEellb
3aiiMa€ThCs TJIaBAaHHAM He TaK JaBHO, Ta
BKe BUTpaB 3maranss. [Iporte BiH nymae, 1110
TpeHep TMOMUJISIETHCS MO0 HOro 3/1i6HOC-
Tell, a CBOIO TIepeMOry y 3MaraHHsSIX BBaXKA€
BUIIA/IKOBOIO.

3anumanns ons 062060penn:

* 4Ky camMooIliHKY Ma€ XJIOIMYUK — 3aBUlIle-
HY, 3aHIKEHY UM aJIeKBAaTHY ?

e JK 114 caMmooIliHKa BIJIMBAE HA HOTO I10-
BEJlIHKY?

* IIlo Bu moxeTe opaautu Cepriesi?

ITiocymyiime: «Te, wo Cepziti ne sipumo y
cebe, Modxce GNAUHYMU HA 1020 NOBEOIHKY.
Bin mipxye: "/lns wozo cmapamucs, 6ce 00HO
8 Mene Hiuozo He euiide”. A sxwo He mpe-
HY8amMucy 1 HAIAWMOBYB8AMUCS HA NPOBAI,
wancu Ha nepemozy amenwyromocs. Omoice,
yepes 8010 3aHUINCEHY CAMOOYIHKY XA0NEUdb
PUSUKYE PO3uapyeamucs 6 cooi it 3aiuuumu
cnopms».

Cumyaujis 2. Bita 3aBxau orpumye 100pi
OI[IHKH 3 YCIX mpeaMeTiB. [ ToMmy BoHa 3/1MBY-
BaJsIacs, KOJIU 104yJa, 0 B IIbOMY CeMecTpi
B Hel HEBUCOKA OIfiHKA 3 iH03eMHO1 MOBH. [[i-
BUMHKA ITiIINIIIA 10 BUNTEILKH 1 3aIuTaa,
HaJ[ SKUMU TeMaMHU il Tpeba ToTpaIoBaTH,
11100 TOJITIIITUTH PE3yJIbTaT.

3anumanmns ons 062060penns:
* 4Ky camMoOoIliHKy Ma€ J[iBUMHKA — 3aBU-

MIeHY, 3aHIDKEHY YU aJIeKBaTHY ?

e K 119 caMooIliHKa BIIMBAE HA IIOBEIIH-
Ky TUTUHU?

» [Ilo Bu MoxkeTe nopaautu BiTi?




ITidcymyiime: «Ompumamu He8UCOKY OUIHKY,
36icHo, nenpuemmo, oonax Bima ne seunyea-
uye 6 upomy inwux. Adexksammna camooyinka
disuunu donomazac il eusHauumu ceoi ciaoxi
MICUSA U NOJINWUMU CBIU PE3YIbmams».

Cumyaujis 3. Jlennc BBakae cebe rysKe Ta-
JIAHOBUTHUM CITiIBAKOM, TOMY JIJII HBOTO CTa-
JIO HECTIO/IIBAHKOIO Tepe/IOCTaHHE MicIle B pa-
MOHHOMY KOHKYPCI TaIaHTiB. XJIOHelb Mosic-
HIOE 11€ TUM, TII0 CY/I/Ii TOCTAaBUJIUCS /IO HHOTO
yIepeKeHo 1 Miirpaau iHIINM YYaCHUKAM.

3anumanns ons 062080penns:

* JSlky caMOOIIiHKY Ma€ XJIOITYUK — 3aBUIIIe-
HY, 3aHUKEHY YU a/IeKBaTHY?

e 4K 119 caMooIliHKa BILJIUBAE HA HOTO I10-
BEJIIHKY?

» [Ilo Bu Moxkete nopaautu /lenucosi?

ITiocymyiime: <Te, wo [enuc sipumov y cebe,
be3ymosno, dobpe. IIpome 6in ne mogice adex-
8AMHO OUIHUMU C8OT MONCIUBOCMI U 8 YCIX He-
goauax seunysauye inwuux: "Sdxuwo s npoezpas
KOHKYpc — eunni cydoi”. Omoice, uepes c60io
3a6UWEHY CAMOOUIHKY XA0NEUb MOJNCe Ynyc-
mumu MOJICAUBICMD YCNIUHO POIBUHYMU CEOL
30i6nocmi 6 tHwux cghepaxs.

*  Poawmicrith Ha o kaptru (Jodamox 1.2)
3 O3HAKaMHU aJICKBATHOI CAMOOITIHKY Ta 3a-
IIPOTIOHYITE YYHSIM 110 Yep3i X 3a4nTaTu.

ITiocymyime: </lasno nomiueno: sx 1oouna
cmasumncsi 00 cebe, max 60Ha i NOBOOUMbCSL.
Camoouinxa enaueae na me, wo mMu poOUMO i
K mu ye pobumo. Toxe natixkpawe mamu aoex-
samimy Camoouinky — nosaxcamu cebe ma pe-
AniCMuU4HO OUIHIOBAMU CBOL MONCIUBOCTL>.

BripaBa «[lpoekT caMoBAOCKOHa/IEHHS»

Cnoso suumenst: «3JJaTHICTb peaibHO OTIi-
HIOBaTHU cebe i MO3UTUBHO CTAaBUTHCH /10 cebe

JIyKe BaKJIMBa JJIs1 3/10POB S JIFOUHH, i1 100-
PHUX CTOCYHKIB 3 OTOUEHHSIM Ta ycrixy. Temnep
KOJKEH i3 BaC Ma€ Haro/y PO3MOYaTh MpoOeKT
CcaMOBJIOCKOHAJIeHHS. BiH CcKJIazaTuMerbes
3 ojiHi€l abo KiJIbKOX Ifijell, SKi BU obepere
st cebe. Tlopamu, HaBemeni y PosmaBaiib-
HUX MaTepiajax I YYHiB, JOIOMOXKYTb Y
BUKOHAHHI TPOEKTY, Ha/l SKUM BH TIPaIlio-
BaTHMeTE BIIPOLOBK ceMecTpy abo 10 KiHIA
HaBYATTbHOTO POKY>.

* 3anponoHyiite 0XO4uM 110 Yep3i 3auuTa-
TH iH(OPMAIIIO ITPO MMPOEKT CAMOBIOCKO-
HasleHHS (K 0Opamu memy, CnaAanyeamu
ii docsiznenmst, 00 K020 36epmamucst no 0o-
nomozy mouwyo) y Po3naBajibHUX MaTepia-
JIax JIJisl YYHIB.

* Ilicss iporo 3anponoHyiTe y4HsaMm y KJia-
ci BuKoHaTy 3aBmaHus 1 Ta BAoma BUKO-
HaTh 3aBnanfs 2 y Po3maBaibHUX MaTte-
piasiax /iJ1g y4HiB.

lligcymkoBi 3aBaaHHs (3akpinuT oTpu-
MaHi 3HaHHs1)

1. 3auyuTaiTe BUCHOBKU:

« CaMOOIliHKa — IIe CTaBJIeHHH JIOANHU JI0
cebe.

* Bona ¢gopmyerbcsi Ha OCHOBI BJIACHOTO
JIOCBIJly — YCITiXiB 1 HeBJ/Ia4, a TaKOK 3a-
JIESKUTD BiJl CTABJIEHHS 10 1HIIINX JIIOIEN.
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2. Penakcariiina maysa (ayTOTpeHIHT Ha
MIBUIIIEHHS CAMOOIIIHKN ).

Cnoeo euumenst: « AyTOTPEHIHT — TIe KOH-
[IEHTPOBaHe caMOPO3cIabeHHs 1 caMOHaBi-
foBaHHsA. V10T0 BUKOPHCTOBYIOTD /LISl CAMO-
B/IOCKOHAJICHHST Ta MOJITIIEeHHS CAMOTIOUYT-
Ts1. 51 3apa3 MoKaxy, siK 11e poOuTH, 1 BIoMa
BU IIPOJIOBKUTE CAMOCTIHHO».

YBIMKHITH PO3cIa0Ii0BabHy MY3UKY Ha
Balll BUOIP i TUXUM, CIIOKIHHIM TOJIOCOM Jia-
BalTe YYHAM IHCTPYKIIiI.

e 3pyuHillie csbTE HA CTLJIBIII.
 TIloBuicTio poscaabrecs.

e 3arumoniTe oui.

3po06iTh MOBLIbHUI BAMX i BUIHUX.
BiamyctiTh yci HeraTuBHI [yMKH.

YaBiTh cebe TaKIM, IKIMM B X04eTe Oy TH.
VaBitb cebe niepes 13epKaioM.
PosriistHbTe CBOE BiZIOOPasKEeHHS B YSIBHO-
MY JTIOCTEPKY.

CkasiTh BiJoOpakeHHIO, 110 BU XOPOIII i

BapTi BCbOTO HANKPAIOTO B JKUTTI.

Tenep 3aBxk/u, KOJU CyMHIBaTUMETECh y
cobi, B CBOIX cuJjIax, oBTopoiTe: «5 xo-
poliia JiloJMHa 1 BapTa BCbOTO HalKpa-
moro!»

3aBepmiasbHa Brpasa. [lorpaiite y rpy
«Tu — mosozenp».

3a1pociTh YUHIB CTaTH y KOJIO.

3amponoHyiTe OMHOMY 3 HUX BUUTH Y
IEHTpP, Ha3BaTU CBOE iM'sl 1 PO3TOBICTH,
[0 BiH HaBYMBCSI poOUTH, abO MPO CBiil
HeJaBHIN ycmix (<« Hasuuecs manyrosa-
mu» abo <5 nasuuscs pooumu wnazams).

Y BIANOBIb yCi TPOMOBISAIOTE: «Tu —
MOJIOZIeTTh!» 1 THOCATD YyTOPY BEJTUKUM

I1aJIeb.




Jonarok 1.1

Cumyauis 1. lllectuknacauk Cepriiiko HEIMIOJAABHO 3aITMCaBCS
10 baceliny, i TpeHep BBasKa€ MOro TaJaHOBUTUM. X0oua XJIOIMeIb
3aliMa€EThCA MJIaBaHHSIM He Tak /IaBHO, Ta ByKe BUTPaB 3MaraHHs.
OjHak BiH JyMag, 1[0 TPEHEP TOMUJISIETHCS MO0 HOro 3116H0C-
Teil, a CBOIO IEPEMOTY Yy 3MaraHHsIX BBasKa€ BUITAKOBOIO.

* Ky camMOOIliHKYy Ma€ XJIOMYUK?

* Jxk 114 camooIliHKa BIJIMBA€E HA HOTO MOBEIIHKY ?
* [Ilo Bu moskete nmopaautu Cepriesi?

Cumyauis 2. BiTa 3aBX/11 OTPUMYE TapHI OI[IHKU 3 YCiX Ipe/Me-
TiB. [ TOMy BOHa 3/[luByBaJiacsi, KOJIU MOYYJIa, IO B ITbOMY CEMeCTPi
B Hel HEBUCOKA OI[iHKa 3 i1HO3eMHOI MoBH. /|iBUMHKA MiAifIIIA 10
BUUTEJIbKH 1 3aIIUTaIa, HaJl SKMMU TPEHIHTaMU il Tpeba ImoIpaio-
BaTH, 00 TMOJIIIINTH Pe3yJ/IbTaT.

* Ky camooIliHKy Ma€ JiBYNHKA?
* JK 119 camMOOIliHKa BILIMBAE HA MMOBEIHKY JUTUHN?
* [Ilo Bu MoskeTe mmopaauTu BiTi?

Cumyauyis 3. Jlenuc BBaxkae cebe nyske TATaHOBUTHM CITiBAaKOM,
TOMY JIJIs HBOTO CTaJI0 HECTIO/IIBAHKOIO TIepe/IOCTaHHE Miclie B pa-
MOHHOMY KOHKYPCI TaJaHTiB. XJIOMEI[b MMOSICHIOE 11e TUM, 10 CY/I-
Jli IOCTAaBUJIUCS /10 HBOTO yIlepe/l;KeHO Ta IMiIirpaau iHITUM yJac-
HUKaM.

* Ky camMOOIliHKY Ma€ XJIOMINK?

* Jx 114 camooIliHKa BIJIMBA€E HA OTO MOBEIIHKY ?
* [Ilo Bu MoskeTe nmopagautu /leanconi?
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Honartok 1.2

Kpaiie craBiasgrscs 10 cede, moYyBaloThCs
CIIOKiMHIIIUMHU, HiXK Ti, XTO 30CepeaKeHNH

Ha CBOIX Ba/iax i Herapa3/ax.

3Hal0Th c00i LiHY i TOMY MeHIIIe IePe;KNBaIOTh
yepe3 KPUTHUKY i HeBJIauvi.

Crapiars nepej; co0010 pearicTHUHI i i
3a3BUYall 0CATAIOTh METH.

IToBoasiThCST TOOPO3UUINBO, Kpalle Jal-
HaIOTh i3 IOPOCIUMH Ta OJHOJITKAMU.

MeHie cxXuiibHi 10 HEeBUIIPABIaHUX PU3U-
KiB — IaJiHHA, B)KUBAHHS aJIKOT0JII0, IPO-
TUIIPABHUX .
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Buumocs yxBajaioBaTH pillleHHSA

a ' Merta
"-@ Buwntu miteit anamizyBaTy poOIeMu i yXBaTIOBATH 3BasKEHI PIllIEeHHSI.

OuikyBaHi pe3yJabTaTi
Hanpukiniii 3aHATTS yuHi:
® pOo3pi3HAOMH TPOCTI, MOJEHHI Ta CKJIQ/IH] PIIIEHHST;

® Ha3usamsv YNHHUKH, 11O BIJIMBAIOTH Ha YXBaJIEHHA piHIeHb;

® 705CHI010Mb ANTOPUTM YXBaJeHHS pillleHb 32 <«IIPaBUJIOM CBITJIO-
opa».
Oo6ragHanHs i MaTepiaau
e Kiacha jonika i KosibopoBa Kpeiiza abo durinuapr i promacrepu.
e Kowmir'forep, ZOCTYII 10 iHTEPHETY, MyJIbTUMEIINHUI TpoeKTop (ba-
JHCAHO).
Ilo mizroryBaTu 3a3/iaierijip
e Posnpykysatu Po3gaBanbHi MaTepiaau 7151 YUHIB.

o IlepeBipuTH npe3eHTallito Ta Bijieo 10 TEMHU.

A




Knac 6. Tpeninr 2

OpieHTOBHMH ILUIaH YPOKY

CrapToBi 3aBIaHHS 8 xB
[ndopmarriiire MoBiTOMIEHHS 2 XB
Bmpasa «I'ostocyit Horamus 10 xB
MiHi-1eKis 3 xB
[ToBinomuenns: «IIpaBuso citaodopar 5 xB
ITincymMKoBi 3aBlaHHA 17 xB
Yevozo mpusanicmo 45 xe

PexoMenailii niog0 npoBeeHHs YPOKY

3naitomemeo / Biokpumuii mikpoghon
Sxuro B kiaci monaz 20 yuniB abo He BECTayae yacy, BAKOHATe BIIPaBy B Mapax.




CraprtoBi 3aBaaHHs (NOBTOPUTH rone-
penHin marepias i nepenTn 4o HOBOIo)

1. 3BopoTHUII1 3B’430K. 3anuTaiTe y4YHiB:
«IIpo 10 MU roBOpuUJIM HA MUHYJIOMY
yportti»? BucayxaiiTe BiZIIOBIi/Ii OXOUUX,
nigcymyiite: «Ha munysnomy ypoui Mu 3
BaMU FOBOPUJIN, IK (DOPMYETHCS CaMOO-
MIHKA 1 9K 11 MOJKHA MIABUIIIATI.

2. Axryamizyiite Temy ypoky: «Komau Bu
Oy MaJIeHbKUMU, OiJTBIIICTD pillleHb
npuitManu 3a Bac gopocJi. Terep Bam
yacTille JOBOAUTHCS NPUIMATH caMo-
cTitini pimenHs. ChOTO/IHI TOTOBOPHUMO
IIpo Te, SIK NMPUIMATH CaMOCTIIHI, 3Ba-
JKEHI plllleHHST».

3. BupaBa Ha 3HAlOMCTBO. 3alpoOIOHYI-
TEe YYHSIM I10 Y€ep3i MPOTOBKUTH PedYeH-
HS: <41 mepeBaXKHO caM BUPIIYIO (KU
Ginom nodusumucs, wo cvboz00Hi 60s2-
HYMU, SKe MOPO3UBO KYNUmil, 3 KUM Opy-
AHCUMU, KOJIU 6UUMU YPOKU ... ).

ITiocymyiime: </lyxce 6azamo piwensv 6u
sace 30ammi npuiumamu camocmiino. O0-
HAK NPULHAMMS 0eAKUX DIUeHb SUKIUKAE
mpyoHowi».

IHpopmauiviHe noBiaomIeHHsT (pPOo3rio-
BiCTH, SKMMM OYBaIOTb PILLIEHHS], Ta 3’9CY-
Batu, SIK 04N NPUAMAKOTb PILLIEHHS)

1. Cnoso euumens: «Cepen piniensb, sKi MU
MIPUITMAEMO, €:

e mpocti — He MoTpedyITh OCOBIMBOIO
PO3MIPKYyBaHHSsI, HAIIPUKJIAJ, IKE MOPO-
3UBO KyIUTHU, SKUH (DiIbM TOANBUTHCS,

* mIozeHHI ab0 3BUYHI — HAIIPUKJIAJI, IO
CbOTO/IHI BIATHYTU, BUYUTU YPOKU YU
WTHU TYJIATH;

* CKJAaJHi — Ti, 1[0 MOKYTh MAaTH CEPHO3Hi
HACJIJIKU: CKa)XXiMO, pillleHHd, SIKYy CIie-
Iiastizailiio y HaBuaHHi 00paTH, BILIBAE

Ha ImoJaJibIry AO0JIO JIIOJWHU.

[IpuitmMatoun 1mpocTi pillleHHs], MU 3a-
3BUYall TOKJIAJa€EMOCS Ha CBill cMaK, YUIOCh
mopazy, poOrMO Tak, SIK paHiliie, Ik YnHSTh
iHMIi. A/Ke IiHA TaKOTO PillleHHS HEBUCO-
Ka. Y KpallHbOMY pasi, HaM He CI0I00aETh-
Csl CMaK MOpO3uBa 4M (pijibM, SKU MU BU-
Opasn.

[lexTo 3BUK Tak po3B’s3yBaTH BCi TPO-
6semu. OHAK y GiIBIIOCTI BUIAIKIB Kpa-
1ie IiATH He iMITyJIbCHBHO, a 100pe yCBi-
JIOMJIIOIOYN HACJIiJIKU CBOIX BUYMHKIB (110
Oyze, KOIU TJell TYJSITH, 3aMiCTh TOTO
11106 BUKOHATH JoMallHe 3aBaanns). 1lina
TAKOTO HEMPAaBUJIBHOTO PillleHHSI — HU3bKA
OIlIHKa, 31IICOBAHUI HACTPI 1 HABITb TBOS
penyTaiis, ko Tebe paHille BBaXKaln
CTapaHHUM yYHEM.

Oco6mBOi  3BaskeHOCTI  MOTPEOYIOThH
pillieHHs, IKi MOXKYTh BIJIMHYTH Ha KUT-
T4 1 3710poB’s mozeit. Ta Bce y TBOiX pyKax,
Mailke SIK Y KUTAChKIl JIereH 1i.

2. 3amponoHyiiTe MeperyaHyTH Bifieo «Yce
B TBOIX pyKax!»




u]

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/USE-V-TVOYiH-RUKAH/

3anumanms ons 062080peHHSL:

* Hagenith mpukgagu pillieHb, SKi MO-
JKyTh BIUTMHYTH Ha 3/I0POB’ST 1 OJIO
Jozielt (cicmu 3a Kepmo y Hemeepe3omy
cmani, obpamu npogeciio 0o dyuli ... ).

ITiocymyiime: «Ocobausoi seancenocmi no-
mpebyiomv piuuenns, AKi MONICYMv GNIUNHY-
mu na scummsi i 300p06’st 1ooeil».

BripaBa «["osiocyvi Horamu» (y4Hi po3pi3-
HSIIOTb BUAW PILLIEHb)

e 3 0xHOro 6OKY KJIACHOI KIMHATH ITOKJIa-
IiTh KapTKy 31 cioBoM «IIpocte», 3 in-
moro — «Ckamnaes.

* OauH 3a ONHMM 3aYUTYHTE IPHUKJIA-
JI1 PillleHb 1 3aIPONOHYUTE YYHSIM BU-
3HAUUTHU, SKUMHU BOHM € (IIPOCTUMU
Yy CKJIAJHUMH). YUHI BUCJIOBJIIOBATH-
MYTb CBOIO IYMKY, PyXalOuHCh /10 1I€B-
HOl KapTKU. SIKIIO pIlIEeHHS HE MOXe
6yTu igenrudikoBane sk «IIpocte» un
«CkazHe», MOKHA CTaTU MTOCEPE/MHI.
3anporonyiite 1-2 0XounM TMOSCHUTH,
YOMY BOHM 0OpaJi TIEBHY TTO3HUITIO.

Pimenns 1o Bnpasu «I'onocyii Horamu»

1. IIlo nmomapyBaTu APYTOBi?

2. 1o BasTHYTH HA BEUipKy?

i

3. Koro sampocutu Ha cBili /JeHb Hapo-
JKEeHHS ?

Kynutn necuka un kotTuka?

ITlo 3’icTn HaA cHiAHOK?

SAxy iHO3eMHY MOBY TTOYaTH BUBYATHU ?
[Io ogsATHYTH 0 TITKOJIA?

SIKy CriOpTHBHY CEKI[it0 BUOpaTu?

© P N

ARy KHIUKKY TOYnTaTH?
10. IITo nogapyBaTtu Mmami Ha /lenb maTepi?

11. SIkuii mogapyHoK npuBe3TH 6adyci i -
nyceBi?

12. Ha gaxwuii ¢isbM miTH 10 KiHOTEaTpy?
13. Sy creriarizanito oOpaTi y HaBYaHHi?
14. Yunutu ypoKu 4 TiTH TOTYJISATHA?

15. dki 3acobu ririenn BubpaTu?

16. ke MOPO3UBO KyIIUTH?

17. IlpuroctTutt Apyra COJOAOIMAMU UM
3'icTu iX camomy”?

18. Ak kapAMHAJIBHO 3MIHUTH 3a4iCKy?

19. Kyau moixaTu BifiMOYMBATH HA KaHIKY-
Jax”?

20. lonoMOrT! i3 XaTHHOIO POOOTOI YU
IITH TTOTYJISATH 3 IPY3SIMU ?

3anumanns ons 062060peHn:

 JSIKi curyarii BUKIMKAINA y Bac Haitbiib-
11e CyMHiBiB?

ITiocymyiime: <Iloons mu yxeanioemo Oa-
2amo piutenn. /leski 3 HUX € nPOCMUMU, THULL
nompebyiIoms 36ax4cen020 NiOxX00Y».

MiHi-nekuis

* 3anpornoHyiTe Y4YyHsSM BUKOHATU J3a-
BranHg 1-2 y PosnaBasbHOMY Matepi-
aJIi /17151 yYHIB.
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3anumanus ons 062060penn:

e Xt0 Habijgblle BILIMBAE Ha Bamii Pi-
MIeHHs ?

* Sk BU BBazkacTe, Ui 3aBJKIU 1€l BILJIUB
€ KOPUCHUM?

ITiocymytime: «Ha nawi piwenns eniueae
besniu mooeil i 06CMmasum, MoMy Mu NOBUHHI
BMIMU PO3PI3HAMU Mi, HA KL 3 HUX 8APMO
3eaxcamus.

lNoBignomneHHs1 «[lpaBuio cBiTsIOPOopa»
(O3HarioMuUTN 3 airOPUTMOM YXBasIeHHS
piLlLleHb)

 3a momomoroio mpesenTaitii abo Posma-
BAJIbHUX MaTepiasiB /IJis1 YYHIB 03Hail0-
MWUTHU YYHIB 3 aJTOPUTMOM yXBaJIeHHS
pinens «IIpasusio ceitnodopas.

ITiocymyime: <Yxeamosamu 3seaxceni pi-
wenns donomazae "llpasuno ceimnopopa’s.

lMigcymkoBi 3aBaaHHs (3akpinuti Haby-
Ti 3HAHHS)

1. 3auuTaiiTe BUCHOBKU:

o IIMoxts My yXBaJar0EMO Oarato pilieHb.
Jlesiki 3 HUX € IIPOCTUMHU, iHIIT TTOTPedy-
I0Tb 3BaKEHOTO TTiIXOTY.

» Ha nam Bubip BILTMBAIOTH Pi/IHi, GJIN3b-
Ki opoci, 1py3i, 3MI, peknama.

*  YxBasoouu pillleHHs], MAaEMO BIIEBHU-
THCS, 10 BOHO HIKOMY He 3aIlIKO/IUTh.

*  YXBaJUTU 3BaKEHI PillleHHS J0IIOMAarae
«IIpaBusio cBiTmOdOpay: «3yNMUHUCS.
[Moxymait. Bubepu».

2. Tlosnpasisiitecss oOUpaTy NPaBUIbHI Pi-
IIIEHHS Y HaBeJIeHUX HUKUe CUTYAITisIX.

Cumyauisn 1. 3aBTpa B OJera TpeHIHTO-
Ba arecTailis. K10 BiH He MiAITOTYETHC, TO
MaTUMe HU3bKY OI[IHKY 3a CeMecTp 1 Ipo-
6siemu 3 GaTbkamu. OHAK APYT KJInde Horo
Ha (DiJIbM, IKUiT BOHU JABHO 30MPAINCS T10-
JTUBUTHCS.

Cumyauis 2. Oneni Kynuin HOBY CYK-
HIO, 1 BOHA X0ue BJSTHYTHU il HACTYITHOTO
JH 10 mKkoan. OJHaK y HUX CYBOPi ITpaBU-
Jia MOJI0 HOCIHHSA MIKiJIbHOI (popmu. Akino
Ouena 11e 3p0OUTD, Ti1 ATy Th 3ayBayKeH-
H$1 Y IIOJICHHUK, i BECh KJ1ac Oy/ie MOKapaHo.

3. JlomarnHe 3aBaanHs (0imu 6uKOHY0OMb 3a
baxcannim)

e 3anporoHyiTe y4YHSIM BUKOHATH 3a-
BranHg 3 y PosmaBasbHOMY MaTepiasti
JUUIS YUHIB.

MU
\\
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4. 3aBepllleHHs TPEHIHTY.

Brpasa «Bigkputnit mikpodons». 3ampo-
MOHYITE AITSM T10 Yep3i IPOIOBKUTHU pe-
yeHHs: «Ha cborofHIIITHBOMY TPEHIHTY g
Ni3HaB(-J1a)C ..., HABUMB(-J1a)CH ...».
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AKX IpOTUAIATH TUCKY OJHOJITKIB

a \ Mera
N 4 Cupusitu hopmMyBaHHIO BIIEBHEHOI MMOBEIIHKY YUYHIB, YMIHHIO TPOTUISITH
J HEraTUBHOMY BILJIMBOBI OJTHOJIITKIB.

OuikyBaHi pe3yJabTaTi
Hanpukinii 3aHATTS yuHi:

® po3pi3HsAOmMy NO3UTUBHI 1 HEraTUBHI COlliaJIbHI BILTUBY;

® Ha3usaromy NPUYNHU, 3 IKUX JEsIKi JIOAN MTPOIMOHYIOTh MIOCh Hebes-
IevYHe 1HIITNM;

® po3nisHaomvb MAHIY AL 1 BYATCI TPOTUAIATH 1M;

® Jemoncmpyioms YMiHHS BiIMOBJISTHUCS BiJ HeOE3IIEUHIX ITPOMTO3UIIiI
CTOPOHHIX JIIO/IeH, IPY31B, TPOTU/IISITU TUCKY B KOMIIaHil.

Oo6saaHanHd i MaTepianu

e Kiacha jonika i KosibopoBa Kpeiiza abo durinuapr i gpromacrepu.

e Kowmrr'torep, 10CTyIl 0 iHTEPHETY, MYJbTUMEIIHHUI TPOEKTOP (Oa-
IHCano).

Mo mixroryBaTtu 3a3gajeriapb
e PosnpykyBatu Po3zgaBasibHi MaTepiaau 7151 YUHiB.

e [lepeBipuTu Ipe3eHTAIIIO TA BI/IEO 10 TEMU.
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Opi€eHTOBHUI ILUIaH YPOKY

10 xB

3 xB

5 xB

5xB

12 xB

10 xB

45 xe

PekoMeH/1a11ii 1110/10 MPOBeIeHHS YPOKY

3naiiomemeo / Biokpumuii Mikpogon

Sxuro B kiaci monaz 20 y4uniB abo He BUCTaYa€e yacy, BAKOHATe BIIPaBy B Mapax.




CraproBi 3aBaaHHs1 (MOBTOPUTK riorie-
peaHivi matepias i nepenT 4o HOBOIro)

1. 3BopoTHHII 3B’s130K. 3anuTaiite y4HiB:
«IIpo 10 MU roBOpUIM HA MUHYJIOMY
yportii»? BucyxaiiTe BiZIOBi/li 0XOUUX,
nigcymyiite ix: «Ha munynomy ypori
MU BUMJIUCS, SIK TIPUMMATU 3Ba’KeHi pi-
HIEHHS».

2. Oronocith TeMy ypoky: «CbOTO/HI T10-
TOBOPUMO TIPO Te, IO Ha Halll PillleHHs
1 MOBeIIHKY BIIMBAIOTD JIIO/IUA, IKUM MU
JIOBIPIEMO. Y BallOMY Billi 1le HacamIIe-
pen 6arbku i BunTesi. IIpore y Bchomy,
IO CTOCYETBHCS TEXHIKU, MY3UKH, MOJIU
i possar, Bu Oijibllle MOKIAMAETECST Ha
IIYMKY JIPY3iB».

3. BmpaBa Ha 3HailOMCTBO.

* OO0’exnaiite yuniB y mapu (3a GaskaH-
HSM).

* 3anpornoHyiiTe iM Ha3BaTU CBOE iM'd Ta
cKasaTu, 9K iM nozmonobaerncd, mob ix
HazuBasm npy3i (Mene ssamu Ons, meni
nodobaemncsi, Koau mere Opy3i HA3UBA-
tomo Onions...).

4. llepernsim ¢parMeHTy 3 MYyJIbT(iIb-
My <«Tpoe i3 [IpocroxBamunos (3 49 ¢ no
1:10 x8)

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/Troe-iz-Prostokvashino/

N

ITiocymyume: <«Haituacmiwe eniue opysie
€ nosumueHum. Bonu moxcymo 3anponomny-
BaMU 3ANUCAMUCD Y CNOPMUBHY CEKUTI0, HA-
BUUMU MAHUIOBAMU, NOPAOUMU NPOUUMA-
mu yiKasy KHUNCKY abo noOUSUMUCS Xopo-
wutl Qinom, damu 6a2amo HUUX KOPUCHUX
nopad. /lpysi maxoic moxcyms sacmepezmu
gac 6i0 Heobaun0z0 GUUHKY YU 00NOMOZMU
BUNIYMAMUCH 3i CKPYmMHo20 cmanosuwa. Ta
bysae, wo NIOAIMKU 3MYWYIOMmy C80ix Opy-
316 00 WKIONUBUX 6UUNKIE, HANPUKLal, Ope-
xamu, npozyrosamu Yypoxku abo Hagimo Ky-
pumu, K020ch nOOUMUL, WOCH YKPACMU>.

PyxaHka «byanHkn — rocrogapi — 3eM-
JIeTPYyC»

« 3amnpornonHyiite y4yHsaM 00'eqHATHCS B
Tpiiiku. /IBoe GepyThcs 3a PyKH i cra-
10Tb OyauakoM. OIMH 3aX0AUTh yce-
peauny. Bin — rocnogap. 3a KOMaH/1010
«OyTMHOK» OYIMHKU MiHSTIOTBCS MiCIIsI-
MU. 3a KOMaH/IOI0 «TOCTIO/Iapy TOCTIO/Ia-
pi MiHSIOTBCS MiCIISIMU. 3a KOMaH/I0I0
<«3eMJIETPYC» Y€1 MIHSIOTHCS MICIISIMU.
Yepes 2-3 XBUJIMHYU 3yNIUHITH TPY 1 3a-
MPOIIOHYHTE YUYHIM BUKOHATH HACTYTI-
HY BIIPaBY y TPiliKax, sSIKi yTBOPUJIUCS.

IHTepakTnBHa rpa «IMCK OAHOJIITKIB»
(MpoJeMOHCTpyBaTH, LU0 [POTUCTOSTU
TUCKOBI HEJIErKO)

Cnoso euumens: «Ydenunsg 10 wmacy
O/IHIET 3 YKPalHCBhKUX IIKLJI JTOCJI/IZKYBa-
JIa, gK 11 OJHOKJIACHUKU TIOYAJIN KypPUTH.
Bona 3’scyBaJia, 1m0 y OibIIOCT] BUIAIKIB
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1€ cTaJIocd Miji TuCKoM /1py3iB. Hampukian,
TH NPUHIIOB HA AUCKOTEKY. XTOCh IIPUHIC
[ATAPKU. JKIIO TH BIIMOBJISENICS ITAJIUTH,
1001 KaxkyTh: "Ta yoro tu! Hixro x He 10-
0aunTh, MaTH He AidHaeTbea". Tak i mo3Bu-
KaJIu.

[Ipotucrogatu BUJIKWBY OMHOJITKIB He-
serko. OcobmBO SAKIIO Tebe BMOBIISIE He
oflHa JIIOINHA, a Kijabka. [11o6 nepexonaTu-
s B IIbOMY, TIOTPaliMO B TaKy Ipy.

* 3anporoHyiTe yuHsiM y Tpilikax pospa-

XyBaTUCS Ha IMEPIIni, IPYyruid 1 TpeTii

HOMEPHU.

» CrnoyaTky apyTi HOMEpU TIEpPeKOHYBa-
TUMYTb TEpIIi BUMHUTU MOCh (CKaXKi-
MO, 3'ICTH IIYKEepKY), a Ti BiJIMOBJISITH-
MYThCSL.

* [lorim apyTi i TpeTi HOMEPU pa3oM YMOB-
JIITUMYTD TIEPIITi HOMEPU 3POOUTH Tie>.

3anumanis ons 062060penns:

Ko Baxkye 6yJI0 IPOTUCTOATH THCKY ?
(Konu emosnsie Kinvka 1ooei.)

*  Yomy ojHa JIIOMHA TIPOITOHYE MOCH He-
Gesmeune inmmiit? (Moxcauso, sona xoue
sunpasdamu cebe — MOGIAB, HE S 00UH
maxuil, a 1 miti Opyez (bpam, cecmpa) ma-
KOJIC KYpumo, wo mym maxozo?)

Iliocymyiime: «Bnaue odwonimkie € nosu-
musnum abo nezamusnum. Y npoueci na-
OYmms WKIONUBUX 36UUOK Uell BNIUE HAUBA-
2OMIWULL».

IHpopmauiviHe noBigomaeHHs «Croco-
Ou maHinynauivi» (03HarioOMUTN Yy4YHIB 3i
criocobamu MaHirnyssiLin)

Cnoeo euumensi: </l yHuKHeHHS Hera-
TUBHOTO BILUTUBY Tpeba HAaBUMTHUCS PO3IIi3-
HaBaTH IPUIOMU, JI0 IKUX BJIAIOTHCS JIIO/IH,
3MYIIYIOYH iHITUX 3pOOMTH Te, YOTO Ti He
XOUyTh, 200 Te, IO € JIJIsT HUX HeOe3MeuHIM.

Taki npuiioMmu BIJIMBY HA3WBAIOTHCS MaHi-
YIS SIMUA.

* 3anporoHyiTe OXOUUM IO 4ep3i 3aun-
Tath iHopMaIiio «AK posmizHaBaTh
MaHinyJssiii> Ta «Crocobu MaHimyJisi-
1iil» y PosmaBasbHUX MaTepianax s

YVYHiB.

Q@ )

e 3anporoHyiiTe Y4YHAM IeperjasHyTH
MyabTdinabm «JIykomopbe [Tukyeps Bo-
pona u JIuca».




material/VVorona-i-lisitsa---Lukomore-
Pikcherz/

3anumanmus ons 062060peHn:

o ki criocobu MaHIMyIAIIH BUKOPUCTO-
ByBaia Jlucuiis?

* dx pisiTi, AKIO TBIM APYT CUJIBHININNA
Bizt TeGe? (Cnpascui Opysi ne 6UKOpUC-
MoBYMb CULY 00UH NPOMU 00HOZ20.)

 Yu tpeba GaTbKaM PpO3IOBiZATH IIPO
APY3iB, SKi 3MYyIIYIOTh Bac poOUTH Te,
yoroo BU He xouete? (baxcano po3nosi-
damu i ne pobumu moezo, 4020 6uU He X0-
ueme.)

HTiocymyime: <Il[o6 npomucmosmu neza-
MUBHOMY BNIUBOEL, MPeda GUUMUCS PO3NI3-
Hasamu Maninyasuii i npomudismu ims.

BripaBa «5k ckazatn "HI"» (TpeHyBaHHS
HaBWYOK BiAMOBM Bif] HEOE3re4YHuX rnpo-
rno3uLlivi)

» OO6'ennaiite yuHiB y TpU rpyIn. 3amporio-
HyliTe TpounTatu iHdopmariio «Ak mo-
JIATU THUCK OHOJITKIBY 13 PosmaBaabHOro
MaTepiaJty /Il YYHiB Ta MiIrOTyBaTH TOBI-
JIOMJIEHHST:

epyna 1: K BiAIMOBUTHU CTOPOHHI JITO-
IUHI (HAITPUKJIA/], TOMY, XTO IIPOTIOHYE
Ha BYJIMII 1[OCh KYIIUTH Y1 BUTPATH);

epyna 2: SIK BIIMOBUTH JIPYTOBI;

Zpyna 3: K MPOTUCTOSITA TUCKOBI KOM-
naii.

A

- e o %
e 3ampociTh TPyHu TPe3eHTYyBaTHU CBOI
ITOB1/IOMJICHHSI.

3anumanmnst ons 062060pennsi:
* Kowmy naiinermie BiaMoBUTH?
*  Kowmy HalicknamHiie BiIMOBUTH?

* YoMy BaxKJIUBO BIPABJIATUCS Y HABUY-
KaxX BIIMOBU?

ITiocymyime: <Y nasuuxax 6iomosu nompio -
HO BNPABILAMUCS O MO20, Wb bymu cnpo-
MmodcHum cxkazamu "HI", xoau eam nponony-
H0Mb W0Ch Hebesneunes.

liacymkoBi 3aBaaHHs (3akpinutn Haby-
TI 3HAHHS1)

1. 3aunuTafTe BUCHOBKU:

* BrumB ogHOMTKIB OyBa€ MO3UTHBHUM
a00 HeTaTUBHUM.

* [HKOJIU TATITKU 3MYIIYIOTh CBOIX JIpY-
3iB 3pobuTH 1M0ch Hebesmeune (Kypu-
TH, TIPOTYJIFOBATH YPOKH, KOTOCh 06pa-
3UTH).

» II{o6 mpOTHUCTOSITH HETATUBHOMY BILJIH-
BOBI, Tpeba BUNTHCSI PO3Ii3HABATH Ma-
HIMYJIALIT 1 TPOTU/ISATH M.

*  YHukaliTe KOMIIaHii, /e TTOCTIIHO MPO-
HOHYIOTb I[OCh HeOe3MeyHe,

2. Cnoso euumens: <«HaBuuxkm Biamo-
BU MOTPeOYIOTh BIIpaBJsiHHS. Ta He
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000B’SI3KOBO Y peaJbHOMY JKUTTi. Bu Mo- ¢  3amporoHyiiTe OXOY4HMM 3a4MTaTH CBOI

JKeTe yIBUTH cebe Ha MICIIi JIIOUHU, STKilt JIACTH.
IPOIIOHYIOTD MIOCh HEGE3ETHE> . 3. JloMallIe 3aBIaHHs
%’—; - & * OO0’eqHaiiTe yYHIB y YOTHPHU TPYIH i TIO-

MPOCITH MIATOTYBATH 10 HACTYITHOIO 3a-
HATTA iHbOopMaIlliline MOBIJOMJIEHHS TTPO
3ac00M KOMYHIKAIIil:

Jlio6a Kario!

! . 2pyna 1 — y naBHi yacy,
epyna 2 — Ko OyJIv TiThMHU iXHI iayci it
6abyci;
3 oy epyna 3 — y IUTUHCTBI IXHIX OaTHKiB;
_ LA J

, . . . . epyna 4 — cydacti 3aco61 KOMYHiKalrlii.
» OO0’exnaiite yuniB y aBi rpynu (4opHe i

6isie) 1 3anmpoInoHyHTEe HAIKMCATH BIiANO- 4. 3aBepIIeHHs TPEHiHTY
Bi/ib HA JucTU y Po3naBajbHUX Marepia-
JIaxX JIJIs1 YYHIB:

* 3amnpornoHyiTe YYHAM TPOJOBKUTH IO

yep3i ¢pasy: «Meni gerko (ckiramHO)
epyna <Oini»> — 3aBaanns 1; BIZIMOBUTHCS BiJi HeOE3IeUHOI MPOIO3K-
11ii, TOMY HIO...».

2pyna <4opHi» — 3aBIaHHA 2.

iddd

Yy
/)
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EdexTuBHEe CcHiJIKyBaHHS

Merta

JlocniguTu mporpec y po3BUTKY 3ac0o0iB KoMyHiKailii. PO3BUBaTH HaBUYKK
CIIJIKYBaHHS: BMiHHSA TOBOPUTH, CIYXaTH, BCTAHOBJIIOBATU KOHTAKTH 3 1H-
MITUMH JIIO/IBMU.

OuikyBaHni pe3yabTaTi

Hanpukinii 3asHaTTs y4Hi:

00600smb iCHYBaHHS IIBUAKOIO IIPOTPECY B PO3BUTKY 3aCO0IB KOMY-
HIKaIIii;
posniznaroms BepOaIbHi i HeBepOaIbHI KaHAIM KOMYHIKaIlii,

nasuearoms BepbajbHi i HeBepbaIbHi 03HAKN aKTUBHOTO CJIyXaHHS;

aeMOHcmpyfomb YMiHHH YHUKaTN HeHOpOSYMiHb — BHCJIOBJ/IIOBATHUCA
KOHKPETHO, CTaBUTH YTO‘-IHIOBaJIbHi 3alluTaHHA.

Oo61asHaHHs i MaTepiaau

Koracha fomka i KosbopoBa kpeiina abo duinuapt i promacrepm.

Komrr'torep, goctym 0 iHTEpHETY, MyJIbTUMENIHHUI TIPOEKTOp (6a-
HCAMo ).

Mo mixroryBaTtu 3a3gajierigb

PosnpykyBatu Po3naBanibhi MaTepiaiuy sl yUHiB.

Posapykysatu 1 exsemruisap /logatky 4.1 ta po3pixre #Oro Ha ABI
YACTHHH.

Yu4Hi y rpymnax roTyioTh HOBiIOMJIEHHS TIPO PO3BUTOK 3aCO0IB KOMY-
HiKaIril.

[TepeBipuTH 1Mpe3eHTAIliIO 0 TEMU.

I
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Opi€eHTOBHUI TUIAaH YPOKY

CrapToBi 3aBIaHHS 4 xXB
Mo3skoBwuii mTypm 3 XB
Pob6ora y rpymnax 7 xB
Po6ora y rpynax «Kanaiu koMmyHikaiii» 11 xB
Indopmartitine moBigomaents « HaBuukn komynikarii» 2 XB
Bmpasa «3incoBanutii Teedons 6 xB
Mini-nexinist «AK yHUKaTH HETIOPO3YMiHb»> 3 xB
YuranHst Ta 0OrOBOPEHHS Bipiiia 4 xXB
[TincymxoBi 3aBraHHS 5 XB

Ycvozo mpueanicmo 45 xe

PekomeHnailii noa0 npoBeieHHS YPOKY

Biokpumuii mixpogon

Sxuro B kaaci monaz 20 yuniB abo He BUCTaya€e yacy, BAKOHATe BIIPaBy B Mapax.




CrapTtoBi 3aBaaHHs (MOBTOpUTK riorie-
penHin marepialsl i nepenTn o HOBOIro)

1. 3BopoTHUIi 3B’A30K. 3anuTaiTe y4YHIiB:
«IIpo 1Mo MU roBOpUJI HA MUHYJIOMY
ypotii»? BucayxaiiTe BiZIOBIi/li 0XOUUX,
nigcymyiite: «Ha Munysomy ypoiti Mu
3 BaMu Bumaucs ropoputu "Hi" nebes-
METHUM TIPOITO3UITISIM .

2. Oronocith Temy ypoky: «Cproroani Mmu
Oisbllle JI3HAEMOCS IIPO CILIKYBaHHS
(Komymikayiro) i K 3poOUTH KOMYHiKa-
11if0 e(PeKTUBHINIOIO».

3. Bnpasa Ha 3HallOMCTBO.

e 3amnporoHy#Te y4YHSIM 10 4ep3i Opuri-
HAJbHO TIPUBITATHCS 3 KJIACOM, BHUKO-
PUCTOBYIOUM He IIPOCTO cJioBa («npu-
gim», «<30pacmyiimes, «006pozo Ons»), a
I MiIMiKY, KeCTH, TOH TOJIOCY.

MoskoBuii wtypm (4iTWM 3ragytoTb rpo
PI3HOMAaHITHi 3aCc00M KOMYHiKalLlii)

Cnoso suumens: «CnijikyBaHHs (Komy-
Hikayis) — 1ie OOMiH JyMKaMu, ITOYyTTs-
MW, BPOKEHHSIMHU, TOOTO MOBIZIOMJIEHHSIMYL.

BoHo BiftOyBa€ThCs He JINIIE MisK THMH, XTO
0avaTb OJ[HE OJHOTO>.

3anumanms ons 062080penns:

* Jx MoxHa croijKyBaTuCS Ha BifcTaHi?
(Inmepuem, menegon mowo.)

Cnoeo suumens: «Yce 1e — 3acobu Ko-
MyHiKailii. BoHn BBech 4ac yJ0CKOHAJIIO-
I0ThCH, 1 MU 3 BaMU JIOCJIIIMMO 1X TIPOTPECs .

Pobota y rpynax

*  3arnporoHyiTe rpymam MiJiroTyBaTu CIieH-
Ky PO 3ac00M KOMYHiKallii, SIKi icHyBaJIm:

epyna 1 — y naBHi yacwy;

epyna 2 — xonu GyJn AiTHMU iXHI Aimy-
ci i1 6abyci;

N

epyna 3 — y INTUHCTBI iXHIX 6ATHKIB;

epyna 4 — cydacHi 3aco61 KOMYHiKallii.

* JleMoHCTpyBaHH4 TPyIl Bijl Hali/laBHi-
IINX JI0 CYYaCHUX 3aC00iB KOMYHIKAITii.

3anumanis 0ns 062080peHHS:

» CupoObyiiTe ysIBUTH, IKi 3C00M KOMYHi-
Kallii 3’aBsIThes yepes 20 pokiB?

ITiocymyume: <Ax 6auumo, 3acobu Komymi-
Kauii dyoce weuoKo 600CKOHAIONMBCS .

Poborta y rpynax «KaHann komyHikawii»
(NMpoJEMOHCTPYBATUN BaX/nBICTb He-
BepbasibHOro CrisiIkyBaHHs1)

1. Cnoso euumens: <«lloBimomnenus te-
PenalnThCst CJI0BaMH, TOOTO BepOATbHO
(ycno uu nucbmo60), i 6€3 ci1iB — HEBEP-
6abHO (32 JOTIOMOTOIO IHMOHAUIT, CULU
2010CY, MeMNY MOBLEHHS, A MAaAKONIC Mi-
MIKU, JHceCcmiB, NOJIONHCEHHS MIAA)>.

2. 3amporioHyiTe Y4YHSM PO3paxyBaTUCS
Ha <«KadeHST», «IIeCUKIB» 1 «KOHUKIB»,
Bi/ITaK 3aIUIIONIATHA 04i 1 00’ €nHaTUCI
y TPYTIU JIUIIE 32 JIOTIOMOTOI0 XapaKTep-
HUX 3BYKIB.

3. 3aBmaHHS: KOKHA TPyla Ma€ IMoKasa-
T BIJIOBIiZIHY Tesenporpamy 6es3 cIiB,
TIJIBKU JKeCTH, 11031, MiMika. [Hii rpy-
I MalOTh BiiTalaTH.

epyna 1 — «Maiictep-med»;
epyna 2 — «l'onoc kpainuy;
epyna 3 — «PozcMinmm Komikay.
3anumanis ons 062080peHHS:
* Sk Bu Bigrazaau Ha3By porpamu?

» JSIky uporpamy GyJio BigragaTu Haiimer-
nre? Aky naitBaxde? Yomy?

ITiocymyume: <Jl10dsm nompioéuo possusa-
Mu HABUUKU KOMYHIKAUIL, SIKI We HA3UBAIOMb




HABUUKAMU — epeKmueHozo0  CNIIKYBAHMHSL.
Adace mi, xmo emiromo CRIIKYSAMUCsL, nouy-
8aOMbCS ONAZONOIYUHIUUMU | ULACTUBIILU -
MU, HIC ™I, XMo He Maiomv dobpe possune-
HUxX coyianrvrux nasuuok. Hatisaxcausiwumu
HABUUKAMU KOMYHIKAUIL €: YMIHHS PO3NOYUU-
HamMu CNIIKYB8AHHSL, PO3YMIMU 1 BUKOPUCTMO-
sysamu "Mosy jcecmig ", AKmueHo CIYyxamu,
YHUKAMU HENOPO3YMIHD».

IHpopmauiviHe rnoBigoMIeHHsT «HaBudku
KOMYHiKaLyji» (5K po3ro4atu CriiyikyBaHHS)

1. 3ampomonyiiTe TPhOM OXOUUM 3auMTa-
T Brojoc y PosnaBanmbHuX Mmarepia-
Jax indgopmaiiito <Ak posnoyaru crij-
KyBaHH» 1 «HaBUYKM aKTUBHOTO CJIy-
xaHHsA». [licjs 1bOTO MOSCHITH YYHAM
po BepOasbHe i HeBepOaIbHE CIIIKY-
BaHHS Ta akTWBHe ciayxanHs (iHdop-
Mailis 3 TabJmili).

~

Hiocymyime: </[ns egpexmuenozo cniiky-
gamHs. NOMPIOGHO BONOOIMU HABUUKAMU AK-
MUBHO020 CAYXAHNSL T BMIMU BCMAHOBLIO8AMU
HeeepOaNbHULL KOHMAKM >,

BrnipaBa «3irncoBaHuii TenepoH» (nepe-
BipUTKU SKICTb [OBIOMJ/IEHHS, repeaa-
HOro nve HesepbasibHO)

» OO0’exHaiite yuHiB y ABI KOMaHaM, PO3-
paxyBaBIIIM iX HA «/I€Hb» 1 «HIY», BUIIIU-
KyiTe y iBl mepenru. [lokaxite yansm,

|

dKl CTOATDH y IIEepeH3i MepIIuMU, Ma-
moHkH (/[odamox 4.1), a BoHU HeBep-
6aJbHO MalOTh II€pPelaTH IX 3MICT Ha-
CTYITHOMY YYaCHUKOBI.

* [lompociTh OCTaHHIX y IlIepeHrax y4HiB
HaMaJsioBaTU Te, IO BOHU 3PO3YMiJN.
[TopiBHsIiTE 11i MATIOHKUA 3 TUMU, SIKI €
y Bac.

3anumanns ons 062060pennsi:

e Yu ckaagHo BaM OyJI0 3pO3YMITH OfIHE
OJTHOTO?

* IIIo Bam 3aBazkaso? (3abopona 206o0pumiu.)

» IIIo moruo 6 goomortu? (Ax6u moxcra
6y10 nepenumamu.)

ITiocymyiime: <I1[06 kpawe 3posymimu cnig-
PO3MOBHUKA, Mpeba Mamu 3mMoey Cmasumu
YMOUHIOBANLHI 3ANUMAHNSL>.

MiHi-nekuis «5Ik yHuKaTv Heriropo3yMiHb»
(npaBwna Ass1 YHUKHEHHS] Heropo3yMiHb
Y CrisikyBaHHI)

1. 3ampornonyiiTe y4HsIM 110 Yep3i 3a4nuTaT
Brosioc iHdopmario «IIpaBuno edex-
TUBHOI KOMYHiKailii» 3 PosnaBanbHuX
MarepiaJiB A yYHIB.

3anumanms ons 062080peHHS:

* HaseniTp npukiaagn cUTyaliil, y gKuUX
Tpeba yrounuTy indopmartiio (koiu do-
MOBILAECUICS. NPO 3YCmpid, Koau mebe Ky-
OUCh 3anpocuL).

* 3rajaiite MOAiOHY CHTYyallifo 3i CBOTO
JKUTTSL.

ITiocymyume: <I[o6 ynuxnymu nenoposy-
MiHb ni0 uac cniiKysanus, mpeda 6UcI0610-
8aMUCST KOHKPEMHO | He OOSIMuUcs nepen-
mysamu me, wo He3PO3YMiNL0».

YntaHHsI Ta 06roBOpeHHs BipLua (BiacyT-
HICTb HABUYOK €(EeKTUBHOIro CriiJikyBaH-
HSI MOXE rpu3BeECTU 0 KOHOIIKTY)




1. 3amporionyiiTe y4YHIM TPOYUTATH BipII

po BUHOTPaJ 1 JaTu BIJANOBib Ha
3aMMTaHHs BHU3Y CTOPiHKN (3aBmanus 1
i3 Po3naBabHuX MartepiasiB 7151 yUHIB).

;oo 7
- o

3anumanns ons 0bzosopenns:

Sk MoskHa 6y10 6 YHUKHYTH CBapKU?

Axke i3 Tppbox mnpasus «BinnoBigHICTB.
KonkpeTHicTb. YTOUHEHHsI» cTayso 6 'y
Haro/ii reposim?

HTiocymyime: <«Koukpemmnicmo ma eminmst
Yymouneamu nogi0oMIeHHs OONOMONCYMb
YHUKHYMU NOMULOK Y CHIIKYBAHHI».

ligcymkoBi 3aBaaHHs (3akpinuty HabyTi
3HAaHHS)

1.

[TomipkyiiTe, sike yTOUHIOBAJIbHE 3alTUTaH-
Hs1 Tpeba MOCTaBUTH, KOJIN TOO1 KasKyTh:

«IIpuiimaii i Jiku, ax MoK ToOI cTaHe
Kkpaie» («CKinvku 0nie?»)

«3atesedonyii MeHi» («3asmpa niditide?s)

«IIpuxonp 10 MeHe Ha JieHb HAPO/XKEH-
Hst» («Ha xompy 200umy ?»)

«3axonb y roctiy («Hacmynnozo none-
Oinka niditide?»)

2. 3auuTanTe BUCHOBKU:

CrisikyBaHHSI — 1le OOMIiH JTyMKaMH, T10-
YYTTSMU, BPasKeHHSIMU, TOOTO ITOBiZIOM-

JIEHHAMMU.

3acobu KOMYyHIKaIlii JI0IOMaraioTh JIio-
JIM  CIIJIKyBaTHCs Ha BijfcTtaHi. Bonu
BBECH YaC YAOCKOHATIOIOThCSI.

[ToBiOMIEHHST TIEPEIAIOTHCS  BepOabHO
il HeBepOATbHO. SIKICTD CITLIKYBAHHS 3aJ1e-
SKUTD TIepe/yCiM BiJl yMiHHSI TOBOPUTH 1 CJTy-
XaTH, PO3YMITH 1 BOJIO/IITUA «MOBOIO KECTIB».

Hernopo3yminHg — 11 IOMWJIKHA y CITiJI-
KyBaHHI. KOHKpeTHICTh i BMIHHS yTOY-
HIOBaTU  IIOBIJIOMJIEHHS  JIOIIOMOKYTb
YHUKHYTH IIUX [IOMUJIOK.

Jlomarne 3aBuantst (dimu sukonyoms 3a
baxcannsam).

3alporoHyiiTe y4HsM BHUKOHaTH J3a-
BranHsa 2 y PosnaBajbHUX MaTepiajiax
JULSL YYHIB.

3

9 )

ITorpociTh ix 3a GakaHHSIM 110 Yep3i JaTu
BifinoBiab Ha 3anuTanus: «I1lo kopucHo-
T'0 B MI3HAJINCS CHOTOIHI?»

3aBepInajbHa BIIPaBa.

[Toxn BM paxyere /10 II'ATH, YYHI MAIOTh
MOTHUCHYTH PYKHU SIKOMOTA OLJIBIIIi KiJib-
KOCTI1 y4aCHHUKIB. /0 YOTUPBOX paxyiiTe B
HOPMAJIbHOMY TE€MITi, a Bi/ITaK yIOBLJIb-
HITb PaXyHOK (Yomupu 3 ugepmio, 4omu-
PU 3 NOJ0BUHO10...), T[00 yCi BCTHULJIH TIO-
JISIKYBaTH OJIHE OJTHOMY.
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Jonarok 4.1
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Ctuzi cnijikyBaHHS

a \ Merta

N 4 Hocniautu nepeBaru i HeOJIKN PI3HUX CTUJIIB CIIIJIKyBaHHs. Po3BuBaTu
J BMIiHHS ITPOCUTH TIPO TIOCJIYTY Ta BUCYBaTH CIIpaBeInBi BUMOTH. BUXoBY-
BATU YEMHICTD 1 KyJIbTYPY CIIJIKYBaHHS.

OuikyBaHni pe3yabTaTi
Hanpukinii 3aHATTS y4Hi:

® po3ni3Haomv NACUBHUN, arpeCUBHUN Ta BIIEBHEHUUN CTUJI CILIKY-
BaHHsI 32 BepOAJILHIMU i HeBepOATbHUMU O3HAKAMI,

® Hagodsmv TIPUKJIAIN CUTYAIlil, Y IKUX HallKpallle JAisiTH BIIeBHEHO, T1a-
CUBHO YU arpPeCUBHO; O3HAKU 1 HACJII/IKU PI3HUX TUIIIB CITIJIKYBaHHS;

® ananisyroms nepeBaru i HeJIOJIKU MaCUBHOI, arpeCUBHOI 1 BIIEBHEHOI
[IOBEIHKY;

® Jdemoncmpyoms YMiHHS MOMPOCUTHU PO MOCJIYTY, IOTIOMOTY, BUCYBa-
TU CIIPaBEJITNBI BUMOTH.

Oo6aaananHg i MaTepiaan
e Kiacha formka i korpopoBa Kpeiifa abo durimyapt i promacTepr.

e Kowmrr'torep, 10CTyIl 0 iHTEPHETY, MyJIbTUMEAINHUI IPOeKTOp (6a-
acano).

IIo nmiaroryBatu 3a3/a1eriib
e Posnpykysatu PosgaBasibHi MaTepiaau 7151 YUHIB.

® 3arnporoHyBaTH TPHOM YUYHSAM MiATOTYBaTH duTaHHs Oaiiku Esorma
«Comnre i Bitep» y possx.

e IlepeBipuTu npeseHTaliito Ta Bijieo 10 TEMHU.




Kiaac 6. Tpeninr 5

OpieHTOBHMH ILUIaH YPOKY

CrapToBi 3aBIaHHS 10 xB
Indopmariiiine mosinomiaenns «Ilepesaru i HefOMIKM PiI3HUX CTUITIB 4 xB
CITLIKYBaHHST>
O6rosopennst Gaiiku Ezona «Comtte i Bitep» 3 xB
Mo3skoBuii mtypm 3 XB
Pob6ora y rpymnax 10 xB
[TizcymKoBi 3aBHanHs 15 xB
Yevozo mpusanicmo 45 xe

m




CraptoBi 3aBaaHHs (MOBTOPUTU rone-
peaHiv marepia i nepenTu o HOBOro)

1. 3BopoTHUII 3B’s130K. 3anuTaiiTe Y4yHiB:
«IIpo 10 MU TOBOpWJIM HA MUHYJOMY
ypolti»? Buciyxaiite BiZIIIOBiII 0X0OUMX,
nizicymyiite: «Ha Munysnomy ypoiti Mu 3
BaMU TOBOPWUJIM TIPO BMIiHHS CITLJIKYBa-
TUCS Ta BUWJIUCS CIHIJIKyBaTUCS edek-
THUBHOY.

2. Oronocith TeMy ypoky: «CporojHi BU
JliI3HA€ETECST PO TlepeBaru 1 HeJOJiKU
PI3HUX CTUJIIB CITIJIKYBaHHS».

3. Bupasa na 3HaifoMcTBO. 3anpononyiire
OXOYUM TIO Yep3i MPOJOBKUTH PeUeH-
HA: «SIKIIO XTOCh y 4epsi cTae nomnepe-
Iy MEHE, 4 ... ».

Cnoeo suumensi: «€ curyartii, B ikux Oy-
BAa€ CKJIAJHO BiIMOBUTUCS, BiIKPUTO BU-
CJIOBUTHU CBOI TOYYTTS, TOITPOCUTH KOTOCh
PO MOCJIYTY 4u BiAcTOSATH cebe. Y TaKux
CUTYAIlISIX OJHI JIIOAU MOBOASATHCS MACUB-
HO — HEXTYIOTb BJACHUMU iHTepecamu i 3a
OyIb-sIKY I[iHy HaMaraloThbCsl yHUKaTH KOH-
aikTiB; iHII — BIIEBHEHO Bi/ICTOIOIOTH
CBOIO IIO3UIII0, 3BAJKAIOYN Ha MOYYTTS Ta
OaskaHHS 1HIINX, a JesdKi — HaMaraloTbCsd
arpecUBHO BIICTOATH BJIACHY TIO3UIlI0, HE
3BAKAIOTh HA IHTEPECH JOBKOJUIITHIX».

4. 3arnpornoHyliTe yYHSIM BUKOHATH J3a-
Branus 1 y PozmaBanbHux marepianax
JUULSL YYHIB.

3anumanmns ons 062060peHHsL:

e SJxy MaHepy CHIJIKyBaHHS OIIMCAHO B
KO’KHOMY BapiaHTi?

* UYu Tpamsiocs mnofibHe y BaiioMmy
KUTTI?

T
N °
ITiocymyiime: «He cnid 6osmucs 6idcmoro-
samu c60i inmepecu, aie pooumu ue mpebda
bes azpecii».

IHopmauiviHe nosigomneHHs «llepeBa-
v i HegoJslikv PI3HUX CTUJIB CriJIKYBaH-
Hs1» (O3HaKw PI3HWX CTUJ1IB Cr1iJIKyBaHHS)

e 3anporioHyiTe OXOYMM 3aYUTaTh iH-
dopwmartito «IlepeBaru i Hemosiku pis-
HUX CTUJIB CIHiJIKyBaHHsI» i3 Po3sja-
BAJIBHUX MaTepiasiB /I yYHiB.

/
® 3aB0aunn 2 @

TlepeBarn i HeIOJTIKM PI3HUX CTHIIB CHiIKYBaHHS

I STHCA, CTODONSTACA | MOAYTH
- HaBiTh y TOMY, HOrO BOMII He.
Vi

SBAUKAIONI 1 iTepe- i i Ty TaIOTH 3 arpecisrion. Are i criti
Bori Hextyiors bpiu- ywanns Taxi piswi, s Conte i Bitep y
- Gaiini Esona.

J

O6roBopeHHs1 baviku E3ona «CoHue i Bi-

Tep» (yrneBHeHa maHepa CriijikyBaHHs €

HavkpaLLow y OiflbLLIOCTI XUTTEBUX CU-

Tyauiv)

*  3anporoHyiTe BOJOHTEpaM ITPOYUTATH
Gaiiky Esoma «Comte i Bitep» y possix.

ABO

*  3anpomnoHyiite yIHSIM MOAUBUTHUCS Bi-
neo (Esom «Contre i Bitep» ).

I



Conne i Birep E =

Bacnepesaicss oaioro pasy Cortie i Bitep, X0 3 i cipmimmii.
— s eunsnime! — xazano Contee.

— Hi, s cumbrinii! — kasa Birep.

Josro sor 0
¥ o n

1, 110 20poroIo itze oxsirnenii

iep. — Cranninn Gyae

Bin mocum ays i mapnas
winte 1y Birep, T0 Gibine wo70BiK

io.

Toriy sacrana siepra Cortut, Boso pOCTATI0 10 0:108iKa cRoi mposiei,
BHCYIMIHAO OAST, 3irpino. CHONATKY BiN NEpECTaR KYTATHCH, MOTIM
POACTEHYR MATBTO | HADCWTi ANAR fHOFO, HACONOAAKYIOMICH TemmI
comIN e

Conne nepesiorzol

+ Sk aisn Birep?

+ Sk gisimo Corme?

+ SIKa nOBEAIHKA LIBIAIIE IPUBOAITS 10 Yenlixy?
+ Howy?

©=

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/Sontse-i-Viter/

3anumanms ons 062080penns:
* Ak migs Bitep?

o Yk migno Conre?

* fka noBejiHka MBU/IIE TPUBOJUTD /10
yenixy? Homy?

Mo3skoBuii wiTypm (06roBOPUTH 3 Y4HSI-
MU cuTyadii, KoJin AoOUISIbHO AiSSTV BrieB-
HEHO, NacuBHO, arPecuBHO)

1. HanumiTe Ha 0TI 3aTOJIOBKU: <« Y TIEB-
HeHO», «IlacmBHO», «ArpecuBHO» 1 3a-
IIPOIIOHYITE Y4YHSAM Ha3BaTU CUTYyaIlll,
KOJIM Kpalile 00paTH BiAMOBIIHY MaHepy
CIJIKYBaHHS (NpuKiao y maoiuui).

Curyarii, KoM Kpaiie JisiTd

Vneeneno: Ilacusno:

* T06i MPOMOHYIOTH * y cuTyarii, Ko 6y mb-
moch Hebesmeune abo Te, | IKe 3arOCTPeHHSI CTO-
10 To0O1 He MiAXOMNTE; CYHKIB € HEOE3IIEUHNM.

* XOUell NOBEPHYTU Aepecusno:

6paxoBanmii TOBap; » pa tebe Hamanu abo

¢ XO4ell IIOIMPOCUTH Ipo | HaMaraloTbCA  KY/AHUCb
TIOCJIYTY YU T10 JIOIIOMOTI'Y | 3aTATTHA

ITiocymyime: «Xou y desxux sunadkax 0o-
UIILHO BUABUMIU NACUBHICMD, a THOOI 00680~
oumocs peazysamu i azpecueno, BNeeHeHa
Manepa CniKyeamus € Hauxpauyoio y Oiiv-
wWoCmi HCUMMEBUX CUMYAULSX ».

Poborta y rpynax ( BianpawtoBaHHSI HaBU-
4YOK YreBHEHOI NoBeAiHKM)

Cnoso euumens: «HaBu4yok yneBHeHOI
MOBEMiHKM HAOyBalOTh y TPOIECi TpeHy-
BaHb. 3a JIONIOMOT'0I0 HACTYITHOTO 3aB/IaHHS
3aKpINHK 1l HABUYKU Y TPHOX TUIIOBUX CUTY-
arfisgx: Ko tpeba BiAMOBUTHCS Bijx Heba-
’KaHOI TTPOTIO3UIIil, TOMPOCUTH TIPO TTOCILY-
Ty i BUCYHYTHU CIIPABEIJINBY BUMOTY>.

1. O6’enmaiite y4HiB y [Bi TpymH, po3pa-
XYBaBIIIUCh HA «JIEHb — HiY» («4OpHE —
6isie», «BepX — HU3» TOIIIO).

2. 3amnporionyiite iM, KOpuctyuuch Pos-
JlaBaTbHUMU MaTepiajlaMu JIJIs y4HIB,
posirpatu cutyallii i3 3aBJaHHs 3 Tak,
1100 iXHs oBejiHKa OyJia acepTUBHOIO.

» TIpyma «1»: 1061 TepMiHOBO Tpeba KyTm-
TH JIiKKU 711 6aOyci, a B anTeri BeJKa
yepra.

* [Ipyna «2»: tn nosuuus apyrosi 20 rpu-
BEHb /10 3aBTPA, & BiH He TTOBEPTAE I'POTIIi
BiKe IpPYTUH THK/IeHb.

3. 3ampociTh Tpynu TPOAEMOHCTPYBATH
cUTYyartii.



ke J

3anumanmns ons 062080penns:

ligcymkoBi 3aBaaHHS (3akpinuTi HabyTi

Yu Jerko BaMm OyJIo posirpyBaTi acep-
TUBHY NTOBeIiHKY? Homy?

3HaHHS)

1

. 3aynTaiiTe BUCHOBKU;

Y KUTTI TpamIgOThCs CUTYaIlil, KOJIU
HEOOXIZIHO 3BEPHYTUCS 10 JOHOMOIY
a00 BiJl YOTOCH Bi/IMOBUTUCS.

Y Ttakux cutyaiigx Jioau 3a3Buyaii
MOBOJAATHCS TACUBHO, arpecuBHO abo
BIIEBHEHO.

YneBnena manepa criJiKyBaHHS € Hall-
Kpamioio y GiJbIIOCTi BUIAIKIB.

[TacuBHa i arpecuBHA MaHeEpU CIILJIKY-
BaHHS BUIIPaB/IaHi Julle y AesIKUX CU-
Tyallisix.

2. JlomaritHe 3aBaanHst (0imu 6uUKOHY0OMb 3

baxcanmsim)

3amponoHyiTe yYyHSIM BUKOHATH 3a-
BranHg 4 y Po3naBampbHUX MaTepianzax
JUUISL YUHIB.

b \

Sadarn

v

Cumyayiz 2

-
. °

3. 3aBepIlleHHs TPEHIHTY.

Koxen yueHb Ma€ MOTUCHYTHU PYKY BCIM
OTHOKJIACHUKAM, He BiIITyCKAaoun PyKN
OJTHOTO YYAaCHWKA, TIOKW He Bi3bMEThCS
3a PYKY 1HIIIOTO.
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HaBHUYKHU CHIIKYBaHHS

a \ Merta

[ 4 PosBuBati 6a30Bi KOMyHIKaTHBHI HAaBUYKH, BUXOBYBATH [0OPO3UUJIIBY,
YeMHY 1 BIIeBHEHY MaHepy CITIJIKYBaHHS.

QuikyBaHni pe3yJbTaTu

Hanpukinii 3aHATTS yuHi:

® 0YiNHI0IOMb PiBEHDb CBOEI YIIEBHEHOCTI y CIIJIKYBaHHI 3 He3HAHOMUMU
JIIO/IbMU;

® 70sCHI00MDb, SIK MOXKE 3allIKOJUTN COpOM,ﬂSJII/IBiCTb;

® OJdemoncmpyroms YMiHHS MPaBUJIbHO 3HAHOMUTHCS, MOYMHATH, I/
TPUMYBATH i 3aBePIIyBaTH PO3MOBY, POOUTH KOMILIIMEHTH.

Oo6aaananHg i MaTepiaan

e KiacHa momnika i KoJabopoBa Kpeiijia abo ¢Jiimuapr i psiomacrepu, Tpu
TeHICHUX M'sI9nKM 260 M'SIKi irpariku.

e Kowmrir'torep, 10CTYIT 0 iHTEPHETY, MYJbTUMEAIRHUN TTPOEKTOpP (Oa-
IHCAno).

Ilo mixroryBaTtu 3a3ganeriapb

e PosnpykyBatu Po3gaBasibHi MaTepiaau 715 YUHIB.

e Bupizaru reomerpuuni dirypu (xona, mpuxymuuxu, keaopamu) 3a
KIJIBKICTIO YYaCHUKIB 7is1 00 €IHATUCS Y TPU TPYTIN.

e IlepeBipuTu npeseHTalIito 10 TEMU.




Opi€eHTOBHUI IUIAH YPOKY

CraproBi 3aBraHHs 5xB
MoskoBuii mTypm 7 xXB
Indopmariiine nosinomaenns Sk nmoponsaT HeBIEeBHEHICTb» 3 XB
Po6ota y rpymnax. Brpasa «ITiHr-moHr» 13 xB
ITincymMKoBi 3aBraHHA 17 xB
Yevozo mpusanicmo 45 xe

PexoMenailii nmog0 npoBeaeHHs YPOKY

3naitomemeo / Biokpumuii mikpoghon

Sxuro B kaci monaz 20 yuniB abo He BECTaya€e yacy, BAKOHATe BIIPaBy B Mapax.




Knac 6. TpeHinr 6

CraprtoBi 3aBaaHHs (MoOBTOPUTK rone-
penHin marepias i nepenTn 4o HOBOIro)

1. 3BopoTHUII 3B’30K. 3anuTaiiTe Y4YHIB:
«IIpo 1mo Mu roBopuI HA MUHYJOMY
ypotii»? BucayxaiiTe BiZIIOBIi/li 0XOUUX,
nicymyiite ix: «Ha munynomy ypori
MU 3 BAMU TOBOPUJIU TIPO TlepeBaru i He-
JIOJIIKU PI3HUX CTUJIIB CHIJIKYBaHHS».

2. Oronocite TeMy ypoky: <«Cworosu-
Hi 3'4CyeEMO, SK MOXe 3allKOIUTH
COPOM SI3JIMBICTh, 1 BUNTUMEMOCS TIpa-
BUJTBHO 3HAOMUTHUCS 3 JTIOIbMU .

3. BrpaBa Ha 3HaIOMCTBO. 3alpOIOHYTE
YUHSIM TI0 4ep3i MPOJOBKUTU PEUEHHS:
<41 mouyBalocg HEBIEBHEHO, KOJIH ...».

Cnoso suumensi: «KoxkeH i3 Bac Moxe
OIMMHUTUCH y He3HailoMmiil kommanil. Ha-
MIPUKJIa, TlepelTH 10 HOBOI mKoJu. Ta He
BCIM BJ/IA€THCH MTOYYBATUCS HEBUMYIIIEHO Y
TaKill cuTyartii».

MoskoBuii LUTYpM (BU3HAYNTU CcUTyaLii,
B SIKUX MOXXHa rno4yBaTuncsi HEBINeBHEHO)

e 3anpornoHyiTe y4HSIM Ha3BaTU CHUTY-
auii, KoJu BOHU MOXYTb OIUHUTHUCH y
He3HailoMill KoMMaHii (JleHb HapOJKeH-
Hsl, TIepeis]l, HoBa IKOoJIa, JITHIN Tabip).

Cnoso suumens: «Y He3HalOMill KOMIIa-
Hil Ba)KJIMBO TIOCTapaTHCs CIIPABUTH 100pe
BpaskeHHs. Y 1[bOMY TOOi JOTIOMOKYTb I10-
pajii MICUXOJIOTIB IOJO TOTO, SIK J0JIATH
HEBIIEBHEHICTh, K MOYNHATU PO3MOBY, SIK
MIITPUMYBATH 11, IK KOPEKTHO 3aBepIllyBa-
TU CIIIJIKYBAHHS».

* OIiHiTh, 9K IITH TOYYBaIOTHCS Cepes
He3HalioMux Jojeid. /[yt 1poro mpo-
BE/IiTh y KJIaci YMOBHY JIiHif0. 3 OJTHOTO
GOKY CTaHyTh Ti, XTO BIIbHO TIOYYBAETh-
cs1 6yIb-11€, @ 3 IPOTHIIEKHOTO — Ti, XTO

i

IysKe copoM’si3imBuil. KoMy BaskKO BU-
3HAYUTHCS, CTAIOTh OJIMKYE 0 TOrO Yu
TOTO Kpalo.

e 3anporoHyiTe YUYHIM 3 MPOTUIEKHUX
GOKIB JIiHIT po3KasaTH, 1110 BOHU Bixuy-
BalOTh y HE3HANOMIN KOMIIaHIl.

3anumanms ons 062060penns:
* ki mouyTTd nIpUEMHIillIe Mepe;KuBaTH ?

ITiocymyume: «Koxcen no-pisnomy nouysea-
EMBCSL Y HESHATIOMIU KOMNANIL, alle NPUEMHI-
we nouyeamucst 6Ne6HEH0».

IHgpopmauiviHe rOBIiJOMJ/IEHHSI
«Sk nogosatuv HEBMNEBHEHICTb»
(K nogosatv COPOM’A3/INBICTb)

Cnoso suumens. «4umano Joaen ayxe
CcOpOM’sI3JTUBI BiJl HapoKeHHs. Yepes 11e
BOHM 6araTo BTpayaioTh. ToXK KOIM COpPO-
MMUIIICS BiTaTUCA 31 3HAIOMUMU TBOIX 0aTh-
KiB, PO3NIUTYBATH MPOJIABIIS IIPO TOBAP, 3a-
MUATYBATH OPOTY 4 TeaehOHyBaTh y J10-
BI/IKY, SIKIIO 3aBK/IM CKYTUH y KOMITaHii He-
3HAOMMUX JIFOIe, TOTPIOHO BIIPABJISTH Ha-
BUYKU BIIEBHEHOI MTOBEIIHKU 1 TOOJIAHHS
COPOM’SI3JTUBOCTI.

* [lounith 3 MpocTOTO: NOTPEHYITECH, HA-
MPUKJIAJT, PO3IUTYBATH ITPO TOBAP Y Ma-
ra3uHi.

e VYaBithb cebe akTOpOM, IO TPac POJb
YIIEBHEHOI 1 PO3KYTOI JIIOIUHU, 5 TKOi
MTOKYTIKM — 3BUYHA Piy.

* HanwuuniTe ciieHapiii, Sk BU MOKJIUYETE
MIPO/IABIIA 1 1110 3aITUTAETE.

* llorpenyiiTecs crioyaTky rnepej JA3epKa-
JIOM, a TIOTiM i3 OJIU3BKUMHE OPOCTUMHE
YU JIPYTOM.

 3pooGits 1ie! TToxBamiTh cebe i pyxaiirecs
JlaJIi, 110pasy yCKIQIHIOI0UN CUTYaIlil».




Hliocymyiime: <«Kooxcen moxnce nodoramu
COPOM SI3IUBICMYb, 8APMO  JUWE NOYAMU
BNPABILAMU HABUUKU BNEGHEHOT NOBCOTHKU .

Pob6ora y rpynax. BnpaBa «[liHr-rnoHr»
(BignpauyroBaTtn HaBUYKU epEKTUBHOIMO
CriJIKyBaHHS1)

* OO0’exHaiiTe y4HiB y TpU IPyNu 3a J0-
MOMOTOI0 TeoMeTpUYHUX Giryp (Koa,
TPUKYTHUKH, KBAJIPATH ).

* 3ampornoHyiTe iM mpounTaTy iHhopma-
ito «JK chijikyBaTucsd B He3HallOMiii
komnaHii» y PosmaBanbHux Marepia-
JIax JIJid YYHIB Ta PO3irpaTu ClleHKH, 1110
JIEMOHCTPYIOTb YMiHHS CIIJIKYBaTUCh Y
He3HaloMill KoMIIaHii:

epyna 1 — <5k mozHaltoMuUTHCS »;

epyna 2 — <S5k migTpuMaT pO3MOBY »;

Zpyna 3 — «SIK 3aBepIIATH CITITKYBaHHS>.

AT —

Kopueni nopazn

[)

- J

e 3anpociTh rpynu IMPOJEeMOHCTPYBATU
cuenku. IIlo6 HaroJoCUTH Ha BHECKY
BCiX YYaCHUKIB PO3MOBH, IIiJl yac Je-
MOHCTPYBaHHS TIONPOCITh YYHIB Iie-
PEKUaTH OJHE OXHOMY M'SuuK abo
irpariky.

3anumanmus ons 062060penn:

 IIlo kopucHOro ajst cebe BY Ii3HAINCS 3
1€l BIIpaBu?

ITiocymyiime: <II[o6 nouysamucs énesueno
6 He3HALOMIll KoMnaii, nompibno po3euea-
My YMiHHSA SHAUOMUMUCS, NOYUHAMU, Ni0-
mpumysamu i 3a8epuLysamu PO3mosy ».

lligcymkoBi 3aBAaHHS (3akpinuT oTpu-
MaHi 3HaHHs1)

1. 3ampornonyiiTe y4YHAIM TOIUBUTHUCS Bi-
neo «IIpaBuabHUIT KOMILTIMEHT.

Cnoso suumens: «Jlng npy;kHBOTO CIIiJI-
KyBaHHSI JIy’Ke BaXKJIUBUMU € YMiHHSI pOOU-
TH KOMILTIMEHTH.

KomiurimeHT — 1e mpuemHi, 106pi ciio-
Ba, AKi MiAiAMaOTh HACTPIii, migbagbopio-
I0Th JIIOJIUHY, BUPAKaiOTh Ballle IPYy:KHE
CTaBJIEHHS /IO Hei. 3apa3 MU TePeTJITHEMO
KOPOTKE BiJIe0 TTPO KOMILTIMEHTH .

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/Eralash--Pravilniy-kompliment/




«Pobutu  koMmILTI-

Cnoso euumens:
MEHT — He 03Hayae Mi/JIelyBaTucs 10 KO-
rock. Ile BMiHHSA HeoOXigHe KOXKHil BUXO-
BaHill yoauti. Bu Moxkere pobutu Komii-
JIIMEHTH 110/10 30BHINTHBOTO BUTJIALY CITiB-
PO3MOBHUKA (OZATY, B3YTTs, 3a4iCKH ), HOTO
BMIiHb 4 OCOOMCTHX SIKOCTEH, HaIlPUKJIAI,
MOYYTTS TYMOPY.

He mennt BaxxguBUM € yMIHHS TpUMa-
T KoMmIutiMeHTH. He caig BiamaxyBaTucs
BiJl HUX, ajie i He Tpeba MOYMHATH BUXBa-
aarucg: "¢ i He Take 1ie smio!"

SAKnio Bac XBaJjsATh, BUCTyXaiTe 1 TEIJI0
nozsikyiire. Moskere 3poOUTH KOMILTIMEHT
y Bigmosiap: "IgKyo, TH Tex HoOpe Kara-
€IICS HA POJIUKAX ».

2. 3amporioHyliTe y4YHSM BUKOHAaTH J3a-

Branug 1 y PosgaBasbHOMy Marepiasi

JIIST YUHIB.

L

=
o
- /

3. 3auuTaiiTe BUCHOBKU:

* Yumano Jmoneil  cTpakaalOTb  BiJ
COPOM’SI3JIMBOCTI y CIIJIKYBaHHI 3 He-
3HAOMUMM JIFOIbMH.

e dxmo mouyyBaeTecsi HEBIEBHEHO y He-
3HAlOMill KOMIIaHil, COPOMUTECST PO3-
MOBJISITH 3 GaTbKaM¥ JPY3iB UM 3 Py3si-

MU Balix OGaThKiB, BaM Tpeba TpeHyBa-
THUCS BIIEBHEHO TIOBOJMTHUCS B TAKUX CHU-
Tyalisx.

4. 3aepuieHHs TpeHinry. Bripasa «Basbe-
KOMILJTIMEHT>.
Incmpyxuisa:

e Cranbre B KoJso. Pospaxyiitecs Ha
nepInii-1pyrum.

» Ilepmi HOMepH pOOJISATH KPOK yIepes i
MOBEPTAIOTHCST OOJIUYUSIM JI0 IPYTUX HO-
MepiB. Ilapu TopkaoTbcs n0JOHAMU 1
BElyTh J1aJIOT:

— Tu nopobaenicss MeHi.
— Yomy?
— Tomy, mo...

* | HasmBaIOTL O/NHY XapaKTEpPHY pUCY,
sIKa Mo06aeThest IM y mapTHeposi. T1o-
TiM MiHSIIOTbCSI POJIIMU.

e Ilepii HOMepU poOJIATH KPOK BIIPABO i
MMOBTOPIOIOTH T€ caMe 3 IHIITMMH TTapTHe-
pamu.

* ['pa 3akiHuUy€TbHCS, KOJIM Mapy MOBepTa-
I0ThCSL Y BUXIIHE TTOJIOKEHHS.

3anumanmns ons 062060penn:

* Sk 3MiHIOBaBCS Balll HACTPIM I/l Yac
BUKOHAHHS ITi€1 BIIpaBU?

*  Yu KopucHa /IJid Bac 111 BIpaBa?

ITiocymyiime: «Pobumu KoMniimenmu max
Camo NPUEMHO, SIK I NPUUMAMU 1X».

5. Jlomarie 3aBranus (0imu 6uKonyoms 3a
baxcannim)

* Bukonatu 3aBnanug 2 y Po3naBanbHux
Marepianax /sl yYHiB.



JIFOJIMHU, CTOCYHKH 3 SIKOI0 BOHU BBaKa-
10Th ocobsmBnMu (3aBmanns 1 3 HacTyI-
HOTO TPEHIHTY).
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* 3amnpornoHy#Te yUHSIM 3aMICATH 10 CBOTO
MIPOEKTY CAMOB/IOCKOHAJIEHHS IIle OJHY 1 g

METy — TMO/OJIAaHHS COPOM SI3JTUBOCTI Y k® )

CUTYyaIlisdX, B IKUX BOHU ITOYYBAIOThCS HE

TOCUTH yTIEBHEHO. 6. 3aBepiieHHS TPEHIHTY. 3alpoTOoHYylTe

YUHSAM 32 OasKaHHSM JaTH BiJIOBiZb Ha

samurannst: <IIlo Bam crogobasocst / He

c1o06a10cst Ha IbOMY YPOILi ?»

* 3amnpomnoHyiiTe YUHSIM 0 HACTYITHOTO 3a-
HSATTS HAMAJII0BaTH a00 OIICATH TOPTPET
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CTocyHKH 1 370pOB’ s

Merta

Buutu giTeit po6uTH BHECOK ¥ PO30YIOBY 3[I0POBUX MisKOCOOUCTICHIX CTO-
CYHKIB, MOSICHIOBATH TIepeBary Koorepaiiii Ta poOOTH B KOMaH/Ii.
OuikyBaHi pe3yJabTaTi

Hanpukinmi 3auHaTTs y4Hi:

® 705CHI010Mb 3HAYEHHS] TePMiHa «CTOCYHKU»;

® 1as00simy MPUKJIAAN PI3HUX BUJIIB CTOCYHKIB;

® pOo3pi3HsAIOMb 310POBI 1 HE3/I0POBI CTOCYHKHU 1 HaBOJASATH IepeBaru
3/I0POBUX CTOCYHKIB;

® OyYiHI0I0Mb CBOI CTOCYHKU 3 IHIIUMU JIIOJbMU;

® Hasusaiomv i, K1 CIPUSIOTh 3MIITHEHHIO CTOCYHKIB, Ta [ii, 1[0 TICY-
IOTh 1X;

® JemoncmpyOmMe 31aTHICTD TIPAIIOBATH B KOMAH/I.

Oo6asHaHHg i MaTepiaan

e Kiacna gomka i koaboposa Kpeiiza abo duinyapr i ¢uomacrepu,
4 apkyuni A4 s poboTH y TpyIax.

e Kowmm'orep, 1ocTym 0 iHTEpHETY, MyJIbTUMEAIHNHUI TPOeKTOp (Oa-
JHCano).

Ilo nmiaroryBaTu 3a3zajneriab
e Posapykysatu PosgaBasnbHi MaTepiaiu I yYHiB.

® 3anponoHyBaTH YYHAM HaMaIioBaTH ab0 OIMUCATH TOPTPET JIIOAMHH,
CTOCYHKH 3 SIKOI0 BOHH BBaKalOTh OCOOJNBUMH.

e IlepeBipuTu mmpe3eHTalIlito Ta BiJieo 10 TEMHU.




Opi€eHTOBHUI ILUIaH YPOKY

CraproBi 3aBranHs 7 XB
Becina «310poBi i He310pOBi CTOCYHKU» 3 xB
Po6ora y rpymax 15 xB
ITepermsin Bizieo «IIpaBuma ryceiis» 5xB
[TizcymKoBi 3aBHanHst 15 xB
Ycevoeo mpusanicmo 45 xe

PexoMenaIlii nmog0 npoBeIeHHs YPOKY

3Hnatiomcmeo
Sxuro B kiaci nonay 20 yuniB abo He BUCTayae yacy, BAKOHATe BIIPaBy B lapax.

Po6oma 6 epynax

Axmio y Bamomy KJaci Maja KiJibKiCTh YUHIB, MOKHA BUKOHATH T1€ 3aB/IaHHS B TTapax i TIOCIiI0B-

HO OIIPpAIfI0OBATU TEMY 3a TEMOIO.




CraprtoBi 3aBaaHHsI (NOBTOPUTK rone-
PenHivi martepias i nepenTn 4o HOBOIro)

1. 3BopoTHUII 3B’30K. 3anuTaiiTe Y4YHIB:
«IIpo 1Mo MU roBOpUJIM HA MUHYJIOMY
ypotti»? BucayxaiiTe BiZIOBIi/li 0XOUUX,
nigcymyiite ix: «Ha munysnomy ypo-
11l MU 3 BaMU FOBOPWJIM TIPO Te, K Tpa-
BUJIBHO 3HAUOMUTHUCS 1 CITIJIKYBaTUCS 3
PI3HUMU JIIOJBMU>.

2. Oronocith Temy ypoky: «Cboropsi mi-
BHAEMOCS, SIK OYIyBaTH CTOCYHKU».

3. Bupasa Ha 3HallOMCTBO.

Cnoso suumens: «Komm mromm 3HaOM-
JISIThCST, CIJIKYIOTBCSI, PAa30OM JKUBYTHh a00
HABUYAIOTHCS, MiK HUMHU BUHUKAIOTh CTOCYH-
K. € CTOCYHKM POJIMHHI, JIPYKHi, [iTOBI,
pomanTuyHi. /lesiki ctocyHku (HopMyIOThb-
Cs1 32 HAIIUM GasKaHHSIM, 1HIII — HEe3a/IesKHO
BIJI TOTO, XOYEMO MU IIbOT'O YU Hi».

* 3anpornoHyiTe y4HSAM 10 4ep3i cKaza-
THU TIPO JIIOJUHY, CTOCYHKH 3 STKOI0 BOHU
BBaKAIOTh OCOOJUBKUMU, 1 PO3IOBICTH,
[0 BOHU HAHOi/IbIIe MiHYIOTh y IHUX
crocynkax (3aBmanus 1 i3 PosmaBasnb-
HUX MaTepiasiB /IJIs YUHIB).
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Gecina «300poBi v He340PO0BI CTOCYHKN»

Cnoso euumensi: «CTOCYHKM — 1€
3B’SI30K MK JIIObMHU, SIKI JaBHO 3HAIOTH
o/iHe 0/THOTO. € CTOCYHKH 3/I0POBI i1 HE310-
poBi. AKIO MiXK JIOIBMU CKJIATUCS 3/10-
POBi CTOCYHKH, BOHM BiI4yBalOTh ITOTpe-
Oy y CIIJIKYyBaHHI il CyMyIOTh, KOJIM 3MY-
meHi poaaydatucd. He3moposi cToCyHKH
XapaKTepU3YIThCs Mi/I03PaMU, €roi3MOM,
OGaskaHHAM KOHTPOJIOBATH 1 IiAKOPSATH.

3/10pOBi CTOCYHKU — 3allopyKa MacJiu-
BOTO ¥ YCIIIIHOTO KUTTH. BueHi gpocsinu-
JIA, 1110 BOHU CIIPUSIOTH 3MEHIIIEHHIO KiJTb-
KOCTi CTpeciB i XBOp0O, 3pOCTaHHIO TIOITY-
JISIPHOCTI i yIIEBHEHOCTI B cO01. Y 0pPOCIIO-
MY JKMTTI TaKi CTOCYHKH € OJTHUM 13 YUNHHU-
KiB MiIBUIIIEHHSI aBTOPUTETY, BUIIIOTO PiB-
Hs1 (piHaHCcOBOrO 106POOYTY, CTabiIBHOCTI B
MO/IPY’KHBbOMY JKUTTI.

Yomy? Tomy 1m0 1071, MK SKUMHU
CKJTAJTMCST 3/I0POBi CTOCYHKH, TIOBHIIIlE pea-
JIBYIOTH cebe, JIeTIIe 0Iaf0Th TPY/HOIII Ta
PO3B’3yI0Th IPOOTIEMU».

3anumanis ons 062060penns:

* HaBeniTh NnpuKIaad HE3I0POBUX CTO-
CYHKIB.

* IIfo ix xapakTepusye?

e dki crocyHkHM MOKHA Ha3BaTU 3/10PO-
BUMU?

* HasBiTbh nepesaru 3/10poOBUX CTOCYHKIB.

ITidcymyiime: «3doposi cmocynxu — 3anopy-
Ka Wacaue020 Ui Ycniumozo HHummst, OCKLIbKU
JH0OU, MINHC SKUMU CKAANUCS MAKT CMOCYHKU,
nosHiwe peanisyomo cebe, jezuwe 00IAIOMb
mpyoHowi i po36’a3yomy npooemus.

Pobota y rpynax (0cobMBOCTi CTOCYH-
KiB i3 PI3HUMWY JTI0AbMU)

1. OO’exHaiite yuHiB y YoTHpH TPy («6ath-
K>, «OpaThy, «BUUTEI», <APY3i»).




2. 3ampornonyiiTe y4HsIM O3HAOMUTHCS 3
indopmartieio 3aBgannsg 2y PoznaBasib-
HOMY MaTepiaJi 1Jis1 yYHiB.

o ®/

3. 3aBmaHHsA 1715 TPYIL:

* POBIOBICTH TIPO 0OCOOJIMBOCTI CBOrO
BUJly CTOCYHKIB;

* pospaiiTe Tpymam 1o apkyiry A4 i 3anpo-
MOHYWTE TPOBECTU «MO3KOBUU IITYPM>»,
o6 3’scyBaTH, 1[0 MOJKE IIOJIIIIIATH
a0o 3ircyBaTy 1€l BUJ CTOCYHKIB;

* TpyIU IO Yep3i po3MOBiAl0Th PO CBiid
BUJI CTOCYHKIB, Ha3WBAIOTh Te, 1110 371aT-
He iX MoJIinIuTH ab0 3i1cyBaTH, i IEMOH-
CTPYIOTh CIIEHKY ab0 ITaHTOMIMY IIPO Te,
110 3/IaTHE 3MIITHUTH 11i CTOCYHKHU.

3anumanns ons 0b62080penns:

* IIlo o3navae BucJaiB: «CTOCYyHKN — II€
Jopora i3 ABOOIYHUM PyXOM» ?

ITiocymyiime: <«Koocen mae pobumu ceiil
8HECOK Y P030Y008Y CIMOCYHKIB>.

lMepernsia Bigeo «lpaBuna rycevi» (00-
roBoputn Metagpopu)

Cnoso suumens:. <«llam’sgtaere icTopiio
PO Te, Ik 6aThKO 3BEJIIB CBOIM CHHAM 3a-
BXK/I TPUMATHUCS Pa3OM i IPOJEMOHCTPY-
BaB HEOOXiJHICTh I[bOIO 3a JOIOMOIO0

MPOCTOTO BiHMUKA? AJKe iU BIHUMK BaK-
KO 3JIaMaTH, a Po3ibpasIiy oro Ha OKpemi
HPYTUKH, 3POOUTH Iie Ly7Ke JIETKO.

Ax nigTy B KoMaHai, MA MOKEMO TIOBYN-
TUCH 1 y TBAPUHY.

* 3arnporoHyiTe y4yHsSM IOJUBUTHUCS Bi-
neo «IIpaBuma ryceit» ab6o mpounrtarTu
y Po3naBanbHux MaTepiajax /sl yUHiB,
3aBgaHu: 3.

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/Uroky-gusei/

3anumanns ons 062080pennsi:

* Ski ypoku Bam criofobasmcst Haitbiibiie?

* Yy 3Haere B BHUIIaJIKH, KOJIX JIIOAW YM-
HHWJIN TaK, AK I1€ pO6JIFITb FyCI/I?

ITiocymyume: «Tpeba niompumysamu oone
001020 i 6 padocmi, i 6 20pi».




Knac 6. Tpeninr 7

lMiacymkoBi 3aBaaHHs (3akpinutn Haby- ajlax JIJIsl YUHiB (AKWO € uac, 860HU Mo-
Ti 3HaHHS) ICYMb BUKOHAMU IX Y KAACT).

1. 3aunTariTe BUCHOBKU:

* CToCcyHKH — IIe 3B’SI30K MIiXK JIIOJIbMH,
SKi 100pe 3HAIOTh OJHE OIHOTO.

° 3,Z[Op0Bi CTOCYHKH € 3allOPYKOIO I1aCJIn-

BOT'O i yCHINIHOTO JKUTTS. ——— 55
_ _ | e
e CrocyHKH — IIe jopora i3 aBOGIYHUM —— &
(C—— 00
PYXOM, TOMY KOK€H TIOBHHEH POOUTH o
BHECOK y PO30Y/I0BY CTOCYHKIB. S s 100
o Jloau, siki MaioTh OJM3bKi CTOCYHKH, g o ) @ )
MalOTh MiATPUMYBATH OJIHE OJHOTO i B
pajocTi, i B ropi. 3. 3aBepllleHHST TPEHIHTY.

* Ilonpocith y4HIB y3daTucs 3a PyKH 1
Tpuui ckazatu: «OnuH 3a BCiX i1 Bci 3a
OJTHOTO!»

2. lomarnse 3aBaanus (0imu sukonyomns 3a
baxcannim)

e 3anporoHyiiTe yyHIM BUKOHATH J3a-
BaanHst 4—5 y PosmaBanpHux martepi-
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Buau i Hacaigku KOHQIIKTIB

po3B’s13aHHsT KOH(JIIKTIB, BUXOBYBAaTHU TOJIEPAHTHE CTaBJIEHHS /10 JIIO/EH,
SK1 MAIOTh 1HIII CMAKHU, TIOTJIAN YU ITePEKOHAHHS.

\ Merta
,’a@j BiampamosaTn HaBWYKM 3all00iraHHs, aHadisy # KOHCTPYKTUBHOTO

OuikyBaHi pe3yabTaTi
Hanpukinii 3aHaTTs yuHi:
® 7105CHI010Mb 3HAYEHHS TEPMIiHIB <«KOHMJIIKT», «KOHMJIKTU TOTJIs-
NliB», «<KOH(JIIKTH iHTEepeciBy;

® posniznaiomv KOHMIIKTU TOTJLAIB 1 KOH(MJIIKTA iIHTEPECiB;
® 1aso0smb IPUKJIAN TOJIEPAHTHOTO PO3B’I3aHHST KOH(IIIKTY TOTJISI/IIB;

® HA3UBAIOMbL YOTHPHU CHOCOOM PO3B’si3aHHS KOHMJIKTY iHTepeciB i
NPUKJIAJNA CUTYAIH, Y SKUX 111 ClIOCOOM € OPEYHUMU;

® OJemoncmpyroms 3MATHICTH aHAMI3yBaTH KOHMDJIKTH: PO3Mi3HABATH
KOH(JIIKTHI CUTYyaIlii, BU3HAYaTU METY YYaCHUKIB KOHQJIIKTY, a Ta-
KOJK, SIKi CTIOCOOM PO3B’si3aHHsT KOH(MJIIKTY BOHU 06paJIn.

Oo6aaananHg i MaTepiaan

e Kiacna gomika i kosbopoBa Kpeiiga abo ¢urimyapr i promMactepu, Mo-
Ty3Ka /7151 BiipaBu «Ha MicTKy».

e Kowmm'torep, 10CTyIl 0 iHTEpHETY, MyJIbTUMEAINHUI TPoeKTOp (ba-
HCAno).

IIlo mizrotyBaTH 3a3aajieriipb
e Posnpykysatu PosgaBasibHi MaTepiaau 71l YUHIB.
e Poszapykysaru /lomaTok 8.1 3a KiJIbKiCTIO yUaCHUKIB /1JIsT 00'€IHAHHS
y [IB1 IPYyIIN.
e IlepeBipuTu mpe3eHTalIlito Ta BiJieo 10 TEMHU.
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Knac 6. TpeHinr 8

Opi€eHTOBHUI ILUIAH YPOKY

CrapToBi 3aBIaHHS 10 xB
MoskoBuii mtypm «AKi il MOXKYTb CHPUUYUHUTH CyTIEPEUKY ?» 5 XB
Indopmartiiine moBigomaenus «Kondaiktu morsmiss> 10 xB
Becina «Kouduiktu inTepeciB» 5 XB
BrpaBa «Ha micTky» 5 XB
[TircymkoBi 3aBianHs 10 xB

Ycvozo0 mpusanicmo 45 xe

PekoMeH/1a11ii 1110/10 MPOBeIeHHS YPOKY

Biokpumuzii mixpogon

Sxuro B kaaci monaz 20 y4niB abo He BUCTaYa€e yacy, BAKOHATE BITPaBY B Mapax.




CrapTtoBi 3aBaaHHs (MOBTOpUTK rorie-
penHin marepiall i nepenTn o HOBOIro)

1. 3BopoTHUII 3B’A30K. 3anuTaiTe yYHiB:
«IIpo mo M roBOpUIM HA MUHYJIOMY
ypotti»? BucayxaiiTe BiZIIOBIi/II 0XOUUX,
nigcymyiite ix: «Ha munysnomy yportii
MM 3 BaMU TOBOPHJIU PO Te, sIKi OyBa-
I0Th CTOCYHKH 1 K TIOJIIIIUTH 1X 3 Pi3-
HUMU JIIOJTbMU».

2. Orousiocith TeMy ypoky: <«Cporozani
MU TIOTOBOPUMO TIPO KOHMJIIKTUA MixXK
JIIOJIbMU, YOMY BOHM BUHUKAIOTh 1 K X
PO3B’s13yBaTH».

3. Bupasa Ha 3HallOMCTBO.

* 3amnpornoHyiTe YYHSIM BIiJTBHO XO/H-
THU 110 KIMHATI 1 BITaTUCH OHE 3 OHUM
Tak, SIK BU cKaxkete. [Ipukiaaau BiTaHb:
«IIpuBiTaiiTecsi MOTUCHYBIIN OJUH O]I-
HOMY TIPaBY PYKY... TiBY PYKY... IOKA /10
MIOKU... HOTA JI0 HOTH... BYyXO /IO ByXa...».
Yepe3 kibka KOMaHJ[ 3allPOTIOHYHTE
mapam, 1o yTBOPUJIUCS, CICTU TIOPYY.

* Hexail yuyHi y nmapax po3KakyTb OJ[HE
OJTHOMY CUTYaIIif0, KOJIU BOHU CBAPUJIH-
cst abo criepevyasncs 3 APy3sIMU YU iH-
[IUMU JITbMU.

3anumanns 01t 062080penHs:

* o cipuunHUIO cynepeyky?

Sk 1e BigbyBamocs?

4. [IponemonCTpyHiTE MyIBTHITBM « X001
3anumanns ons 062080penns:

* Illo cnpuuunumio cynepeuky? (He mo-
2 nodiaumu Koeopy.)

» Jx repoi 3morsiu po3B’s3aTi KOHMITIKT?
(Haxpunucs x060poio pasom.)

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/Holod/

ITiocymyume: <«Yacmo pose’sizamu  Kom-
Guikm moxucna nabazamo npocmiuie, HiNC
30aemucs Ha nepuLuil nozisio».

MoskoBuii LITypM «5IKi 4ii MOXYTb Cripu-
YUHUTU CYrepeyKy ?»

Hammmrite Ha gommi: «/lii», «Hacmigkmy,
«ITouyTTsi» Ta 3aNPONIOHYITE AITSAM:

*  HaBECTH IIPUKJIAIN ilf, IO MOXKYTh CITPH-
YUHWUTH CYNEPeuKy (003usaiisi, nemax-
MOGHI BUCTIOBNIOBAHHS, NOWUPEHHST NIli-
MOK, 3anepeueist Yueico OYMKU mous0);

* Ha3BaTU IIOYYTTS, IO BUHUKAIOTH B
YYaCHUKIB KOHMJIKTY (2znis, obpasa,
PO3UAPYBAIHL MOUL0);

* TIOAyMaTH, SIKi HACTIIKU JJIs1 3[0POB’S
MOJKYTb MaTu KOHDIIKTH (00pasu, Oiii-
Ka, PO3PUS OPYICHIX CINOCYHKIB MO0 ).

Cnoso suumenst: «I[eXTO AyMaeg, 110 KOH-
(l)ﬂiKTI/I — II€ BUKJIIOYHO HETaTUBHE ABUIIE



i Tomy ix Tpeba 3aBxau yHUKATH. [IpoTe 11e
He Tak. KoHDIIKTH € 4acTUHOIO0 CTOCYHKIB.

Ko sioan criikyiotbest Mixk cob01o,
pa3oM HaBYAIOTHCS, TPaIioioTh abo Bil-
MOYMBAIOTh, IHOI 3’SICOBYETBHCH, MO BOHU
[0-PI3HOMY PO3YMIIOTh, II[0 € HEOOXiAHNM,
BaKJIMBUM YU MPaBUJIbHUM, abo IXHi iH-
Tepecu MOXKYTh He 30irarucst. OHaK 1ie He
O3Hauae, 1110 BOHU MPUPEUYEHi Ha CBApKHU i
cymepeukn. Koxknomy Tpeba HaBUMTHCS
MUPHO PO3B’I3yBaTu KOH(IIKTH.

I1i BMIHHS — 4YM He HAWBAKJIUBIIIII IS
moauad. BoHU 10TIOMOXYTb 3MEHIITUTH
KIJIBKICTh CTpPECIiB Y BalllOMy JKWTTi, Mif-
BUINATh aBTOPUTET, TOIYJSIPHICTD, PiBEHb
YIIEBHEHOCTI Ta CaMOIIOBaru».

IHopmauivine noBigomMsieHHsT «KOH-

ikt nornsais»

Cnoso euumens: «Koudutikth, cripudn-
HeHi PO30IKHOCTSIME Y TOTJISIIAX, CMaKax
i BIOAOGAHHSX JIIOfIEl, HA3UBAIOTh KOH-
daikramu normaais. Komu xkondaiktu Bu-
HUKAIOTh BHACJI/IOK 3ITKHEHHS 1HTEPECiB 41
GaskaHb Jfoiell — 1ie KOH(JIKTH iHTepeciB.
Po3B’43y10Tb 11i KOHDIIKTH TO-PI3HOMY.

Yacrto, KoM JIIOM MalOTh Pi3HY BipY,
nepeKoHaHHs ab0 IM MoJ00af0ThCsT YK He
mo00af0ThCsT TIeBHI pedi (OfsT, MY3HKa,
dbyTboIbHA KOMaH/a), BOHU HiOMU CIILIKY-
I0TbCA PI3HUMU MOBaMU. Te, 110 /1719 OJTHO-
ro «100pe», MoKe OyTH <IoraHe» JJIs iH-
IIIOTO; T€, M0 OJTHOMY MOT00AETHCS, B IHIIO-
IO MOKe BUKJIMKATH BiJpasy.

Opnak po3B’si3aHHSI TaKOTO KOH(IIKTY
He 03HAYAE, MO0 HOTO YIACHUKHU MAIOTh 3Mi-
HUTU CBOIO BipYy, MOTJISAM YU IepEeKOHAH-
H. Y TaKMX BHUIMaJKax Tpeba 3rajlaTé Ha-
poany myapicte: "Ha koumip 1 cmak TOBa-
putll He BcsK". [/[yke BaKJIMBO PO3BUHYTU
B c00i TOJIEpAaHTHICTh — YMiHHSI BU3HABATH
I MOBasKaTH MIPaBO 1HIIOI JIIOJAMHU HA BJac-
HY, BIZIMIHHY BiJl TBO€1, IyMKY 1 mam’Taty,

[0 TOJIEPAHTHICTh — Il€ TONIYK TOTO, IO
00’eIHyE€, a He PO3’€IHYE JIHOIEi.

e 3amporoHyiTe yYHSIM IMPOYUTATH iCTO-
pito ipo hyTOOMBHUX YOOTIBAIHHUKIB
y Po3naBanbHux MaTepiajax J/iid yUHiB
3asmanng 1.

/

3anumanns ons 062060pennsi:

» 3ragaiite moaiGHy cuTyalioo i3 Bjac-
HOTO JKUTTSL.

» Sk e 6yno0?

*  Yu mpaBUJIbHO BU TO/Ii TisIjin?

e IIlo moxna Oy/0 3pOOMTH YU CKa3aTh
inakmie? (Bucayxatime 1-2 yunis.)

becina «KoHpnikTn iHTEPECIiB»

1. 3ampornonyiiTe KiJIbKOM YYHSM 110 Yep-
3i mpounrtaru indopmaitiio «Kondikru
iHTepeciB» 13 Po3/iaBajibHUX MaTepiajiB
JUId YYHIB.




2. 3amporionyiiTe y4HSIM BHMKOHaTH 3a-

BlanHg 2 y PospaBanpHuX MaTepiaiax
JIJ1S1 YYHIB.

Bapian 1.

Bapiant 2.

Bapiart 3.

@ Y,

3anumanis ons 062080peHHSL:

Sk Bu giere B MOAIOHMX KOH(DJIIKTHUX
CUTYyaIisax?

ITidcymyiime: «30ebinviuozo Kongrixmu inme-
DECiB Kpaie po3e’sisyeamii uepes nepezosopis.

BnipaBsa «Ha micTky»

3a J0MOMOTOI0 MOTY3KHM ab0 B iHIIHUIT
croci6 BUKIAMITh Y KIMHATI <«TOPIKKY»>
3aBIIOBKKHN 3—4 METpPH.

[Tosgcnite npasuia rpu: «Ilapa yuacnukis
crae 3 pisHuX GOKiB "mopikku". 3aBaaH-
H4 TPaBIIM — MPOWTH " IOPIKKOIO" HA 1H-
muii 6ik. Toif, XTO CTYIHTh 32 MOTY3KY,
"nazae y npipBy . Burpae napa, sika nmozo-
JIa€ "CTEXKKY' 32 KOPOTIINIA 4ac».

3amnpociTh 3 mapu 0XOUuX y35TH y4acTb y
rpi. 3anporoHyiiTe IBOM MapaM BUUTHU 3
KJ1acy, o6 BOHU He MOIJIM CITOCTEPIraTH
3a MepIo Maporo.

[To yep3i 3ampociTh APYTY 1 TPETIO MapHu.

[Ticss Toro sk yci napu npojieMoHTCTPY-
I0Th CBili BapiaHT TOBE[IHKHU, TTPOBEIIThH
00roBOpPEHHS.

3anumanmns ons 062060penns:

SIKk BU raja€re, yyacHUKHM HaMarajiucs
JIOCSATTH JIWIIE CBOET METH YU PO3B’sA3aTH
pobiemy?

Axa mapa yyacHUKIB TPOIEMOHCTPYBaJIa
HaitepekTUBHIMMIT croci6 po3B’sI3aHHs
KoHpikTy? (Odun 3 yuacnuxie nocmy-
NUBCS THULOMY.)

ITiocymyime: <«Inodi Onss mozo w6 pos-
8’si3amu KOHpiKm, mpeba nocmynumucss.

lligcymkoBi 3aBAaHHs (3akpinuTy OoTpu-
MaHi 3HaHHSs1)

1. O6’enHaiiTe y4HIB y [Bi IPYIIN 3a JOMIOMO-

rOI0 KapTOK 3 IepPCOHAKaMK MYJIbT(ilb-
my (Hdodamox 8.1).

O6roBopiTh, sIKi crocoOM PO3B’sI3aHHS
KOH(JIIKTY OIUCAHO y HAaBEJEHUX CUTYa-
migx (3aBnanug 3 y Po3naBasbHux Mate-
piajax /i yUHiB).

Mos sidnosidv:

9 @ )

3anumanns 0ns 062080penHs:

A

3rajiaiite MyabT(iabM, SKUI MU TUBUIIN-
C4 Ha ITOYATKY YPOKY, 1 CKaKiTh, AKU BUJT
KOHMIIKTY OyB Mizx reposimu. (Kongaixm
inmepecis.)

Sdxuit crmoci6 po3v’siBaHHS KOHGDIIKTY
BoHM 006panu? (Jomosunucs mixe co60io.)
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Yomy He Tpeba BiATATYBATH PO3B’I3aHHS
KOH(ITIKTY?

YoMy He 3aBKIU BapTO TOCTYIATHCS B
KOH(DITiKTax?

3auuTaiiTe BUCHOBKU:

Konduiktu — HeBij'eMHa YacTHUHA JIIO-
CbKUX CTOCYHKiB. BoHU BWMHUKAIOTH de-
pe3 Te, M0 KOKHA JIIOJMHA € HEIOBTOP-
HOIO OCOOMCTICTIO 1 MA€ BJIACHI TIOTJISIIA
Ta IHTEPECH.

Axmo koHdAIKTH BUHUKAIOTH Yepe3 pPo3-
GIKHOCTI y cMaKax 4d TIOTJISAax JIoJel,
iX moTpiOHO PO3B’sI3yBaTH Ha OCHOBI TO-
JIEDAHTHOCTI.

Konduiktu inTepeciB Haiikpaiie po3B’s-
3yBaTH Yepe3 IeperoBOpH.

Jlomarnte 3aBnantst (dimu sukonyomo 3a
baxcannam).

3amponoHyiTe y4YHAM BUKOHATU J3a-
BranHg 4 y PosamaBanbHUX Marepianax

iddd

Yy
/)

miist yusi. TlosicHiTh, mo iM Tpeba 3po-
o6uTH.

[
9 J

3aBeplIeHHs TPEHIHTY.

Bripasa «Binkputuii Mmikpodons. 3ampo-
MIOHYWTE YYHAM II0 4ep3l MPOAOBKUTHU
pevyenns: «Ha cborogHilHbOMY TPEHIHTY
4 Ii3HABCS.., HABUUBC ...».

3aBepIIIiTh TPEHIHT OIJIECKaMHU.




Jonartok 8.1
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Ak BragHaTH KOHQIIKT
Mera

OsHaifoMuTH y4HiB i3 npuiloMaMu KOHCTPYKTUBHOTO PO3B’S3aHHS KOH-
(biKTIB, BiATPAIbOBYBATH HABUIKHA CAMOKOHTPOJIIO.

QOuikyBaHni pe3yJibTaTu
Hanpukinii 3aHATTS y4uHi:

® 705CHI0I0Mb 3HAUEHHS TePMiHa «KOH(MIIKTOTeH»;

® HaBoO0smy NPUKIAAN KOH(DIIKTOTEHIB;

® pospisusaoms «s-noBinoMiaeHHs > 1 « TU-TIOBIIOMJIEHHST»;
® Ha3usalomv 1'STh KPOKIB PO3B’s13aHHS KOH(MIIKTIB;
°

demoncmpyoms 3MaTHICTh KOHTPOJTIOBATH cebe Y KOH(MIIIKTHUX CUTY-
allisx.

Oo6aaananHs i MaTepiaan

e Kiacna gomika i kosbopoBa Kpeiiza abo duinuapr i guromacrepu.

e Kowmr'torep, 10CTyII 0 iHTEPHETY, MYJbTUMEAIHHUN TTPOeKTOp (Oa-
aHCamo).

o mixroryBaTtu 3a3ganeriapb

e PosnpykyBatu Po3maBasibHi MaTepiaau 75 YUHIB.

e [lepeBipuTu mpeseHTallio Ta BiJleo 10 TEMU.




OpieHTOBHMH IUIaH YPOKY

CraproBi 3aBranns 5 XB
Tudopmartiiine oBigoMIeHHs «SIK 3amo6irTn eckamailii KOHMIIKTY > 5 XB
Pob6ora B nmapax 10 xB
O6rosopentst meTadopu 5 XB
Mini-nekist «II’siTh KpokiB po3B’si3aHHS KOHDITIKTY > S XB
Po6ora y rpymax 7 xB
[TincymKoBi 3aBAaHHS 8 xB

Ycvozo mpusanicmo 45 xe
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CrapTtoBi 3aBaaHHs (MOBTOpPUTK riorie-
penHin marepialsl i nepenTn 40 HOBOIro)

1. 3BopoTHUII 3B’A30K. 3anuTaiiTe yYHiB:
«IIpo 1Mo MW roBOpUJIM HA MUHYJIOMY
ypotti»? BucayxaiiTe BiZIOBIi/li 0XOUUX,
nigcymyiite ix: «Ha munymnomy yportti
MM 3 BAMU FOBOPUJIN TIPO KOHMJIIKTH, 1X
BUJIM Ta CII0OCOOU PO3B’SI3aHHST».

2. Oromnocith Temy ypoky: <«Cporomni
3'CyeEMO, K MATH Y KOHDITIKTHUX CH-
Tyarisix, mob 3amobirTi posmaToBaH-
HS KOH(JIKTY Ta BINTUMEMOCS MUPHO
PO3B'3yBaTu KOHMPIIKTH.

3. Bupasa Ha 3HallOMCTBO.

3aIponoHyiTe OXOUNM IO Yep3i PO3T0-
BiCTH IIPO KOH(DJIKTH, SIKi BOHYM Gaun/Iu.

3anumanns ons 062080penns:

» Sk nmoBoausucs ydaCHUKM KOHIIKTY:
MACUBHO, BIIEBHEHO UM arPECUBHO?

ITiocymyiime: «Aepecusna i nacusna nosedinka
nposokye kougaikmu. I nasnaxu, enesnenicmo
Yy c00i, adexsamma camoouinka, noéaza 0o cebe
ma Hux 0oNnoMazalomsd YHUKAMU KOHOIIK-
mig i KOHCMPYKMUBHO PO3B A3YBAMU iX».

IHopmaviviHe noBigoMIeHHSs «5k 3aro-
6irtn eckanadii KOHGIKTY» (03HaNOM-
JIEHHS 3 MNOHATTSM «KOHJIIKTOreH»)

1. Cnoso suumens: «Jlns ycmimmHoro pos-
B’sI3aHHs KOH(IIKTIB BasKJITMBO HE JIUIIE
3HATH, SIK 1€ POOUTH, a i TIPAaKTUKYBATH.
[Tosipre, 11e BapTe 3yCUJIh: TaK BUATHCS
OyLyBaTH PiBHOIPABHI CTOCYHKH, JIa/[1-
TH 3 JIIOJIbMU, 3100yBafOTh 1OBary i Imij-
BUIIYIOTb CAMOOITIHKY ».

2. 3anpononHyiiTe OX0YUM 3a4nTaTH iHDOP-
Marlifo BroJioc <1k 3amobirtu eckaarii
KoHpIiKTY» 3 Po3maBambuux marepia-
JIIB /17151 YYHIB.

SIk 3anoGirmi eckanan;

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/Son/
3anumanns ons 062060pennsi:

* Y dyomy nossiraB KOHMIIKT MiXK JIpy3si-
mu? (Odun xomie cnamu, a opyeuil —
epamu Ha MY3uuHoMY THCMpPpYMenmi.)

* Sk BoHU po3’Bs3anu 1oro?



Ilidcymyiime: <«3anam’smaii 0éa 20106Hi
npasuia 3anobicanns konguixmam: 1. Ha-
Maz2aiics He UKOPUCTMOBYBAMU KOHPDLIKMO-
eenu. 2. He niddasaiics na nposoxauii, ne
gidnogioaii Ha KoHpIiKmozen .

Pobora B napax (BiarnpawuwBaTv HAaBUYKMN
PO3B’siI3aHHSI KOHQJIIKTY 4epe3 3arobi-
raHHsi ioro eckasadii)

1. O0’eqHaiiTe y4YHIB y Mapy 3a JOIIOMOIOIO
pyxauku «Crtpymouok» (mamB. <«306ip-
Ka TPEHIHTOBUX aKTUBHOCTEH») 1 po3i-
rpaiiTe CUTYyaIliio, 300pakeHy Ha MaJIfOH-
Ky «Konduiktauii eckamatop» y Po3zma-
BaJIbHIX MaTepiajiax JJisl y4HiB, Tak, o0
3amobirTi ecKasailii KOHQIIKTY.

e N

2. O6roBopiTh, siKi crocoOM PO3B’sI3aHHS
1IbOr0 KOH(JIIKTY Jiiliie BUKOPHUCTA-
TH (CROKItiHUIL MoH, 00NoMOZMU 3HAIMU
KHUINICKY, BIOMENCYBAMUCSL 810 KOHDITKMY

mowp).

Cnoso suumens: «Ob6pasu, KPUKU JINIIIE
HOTIPUIYIOTh CUTYAII0 1 PO3NAIIOIOTh KOH-
duaikr. Tomy Tpeba HamaraTcst BOJOIITH
c00010, a SIKIIO eMOIIii "3alIKaol0Th", Kpa-
1e B3sTH 'TaiiM-ayT', o6 omanyBatu cebe i
BraMyBaTU T'HiB».

O6roBopeHHst MeTagopu

1. ITpounTtaiite «IcTopito npo YuHricxanas
[xeitmca Bonyina.

Yunricxan OyB BETMKUM IAPeM i BOi-
HOM. Bin npuBiB cBoio apmiio 10 Kurao i
ITepcii, 3aBotoBaBiu Garato Kpain. OjHo-
TO paHKY BiH 3 IPy35SMU BUPYIIIUB BEPXU HA
MOJTIOBAHHS. 32 HUMU iXaJIl CJIYTU 3 MHC-
JINBCHKUMHU COOAKaMHU.

Ha sai’scTky mapst cuis itoro yobie-
HUH scTpy6: y Ti yacu sicTpyOiB HaBYATH
JI7IS1 TIOJIIOBAaHHS. 32 CUTHAJIOM CBOTO TOC-
nojaps sictpy6 37iTaB y HebO i BUITYKyBaB
310014, SIKIo oMy BAaBasocs MOOAYNTH
OJIEHSI YU KPOJIMKA, BiH KU/IaBCS HA HHOTO
niBumie 3a crpiny. [lomoBanHsa TpuBaso
1ninii 1enb. HaaBedip MUCTUBIN PYIIUIN
nomomy. YuHricxan goOpe 3HaB I1i MiCId i
BUPIIIUB [10IXaTH CBOEIO JJOPOTOIO, 1110 TIPO-
JiiTajia JIOJIMHOIO MixK IBOMA TOPAMH.

Jlerb OYB CIIEKOTHHUIA, 1 IapeBi ayKe XO-
Tinocst mutn. Moro ymo6enuit sctpy6 311e-
TiB 13 PYKH, a/)Ke BiH 1 caM MIT 3HAITH J10-
pory monomy. «OT sIKOU 3apa3 3HANUTH JIKe-
pesoy», — noaymanocsa Yunricxanosi. Ha-
peITi BiH moOauuB, sIK 3rOPU TOHKUM CTPY-
MOYKOM cTika€ Bojia. [lap 3ickoumnB 3 KOH4,
JicTaB 3 MUCJIUBCHKOI CYMKHU CPiOHY darry
1 MiICTaBMB 11 i/l CTPYMOYOK. Yaia Haro-
BHIOBAJIACH JIOBTO, a IIapsl TAK My4uJia cIipa-
ra, 110 BiH Jease TepriB. Hapemrti Yunric-
XaH Ii/IHIC Yallly JI0 BYCT, ajie PalToM I[0Ch
3alIyMiJIo, 1 yalia BuIiajia 3 Moro pyk.

Bopa nponunacs na semunio. Lap mignsas
roJioBy i mobauuB, M0 BUOWB Yalry IHoro
ymobienuii  ssctpy6. Sctpyb Kinbka pa-
3iB MOKPY’KJISIB i CiB Ha KaMiHHSI TTOOJIM3Y
CTPYMKa.

[{ap nigHaB yanry i1 3HOBY [0YaB HAIlO-
BHIOBATH 11. JIK TIJIbKK BiH MiJ[HIC Yally /10
BYCT, sIcTpy0 3HOBY HAJIETIB i BUOWB i 3 PyK.
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[[ap nouas ruiBatucs. Bin e pas crpoby-
BaB HAIIUTHCh, ajie ICTPYO yTpeTe BUOUB Y
HBOTO YaIry.

Tenep 1map cTpailleHHO PO3THIBABCH.
[lepmr Hixk 3HOBY HAIIOBHUTH Yallly, BU-
HAB Meua i ckaszaB: <AHy, naHe scTpyoe,
cIpoOyii-HO 1ie 3pOOUTH BOCTAaHHE!»

Komu sactpy6 migneris, mob6 BuOUTH
yanry, YuHricXaH yJapuB HOro MeyeM.
CxpuBaBJyieHU# NTax ymaB /0 Horo Hir, a
JaIa 3aK0TUIacst 603Ha-Ky/IH.

«Tak T106i it Tpebar, — MoLYMaB 1ap mpo
scTpyOa i BUPIIINB He IIyKaTH Jariy, a mi/-
HATHCS TYIH, Jie OUIIO0 KEPEIO.

Bin Buzepcd Ha BepuIMHYy 1 3HAWIIOB
jKepesio. Ajte 1o Bit mobauuB y Bogi? Tam
Jiekasia BeJinye3Ha MepTBa 3Misl, HaloTpyii-
Hima y csiti. Ilap 3a6yB mpo cBoio crpary.
Bin nymaB nuiie mpo BipHOTO pyTa, SKUii
Bi/IJIaB CBOE JKUTTS 32 HBOTO.

[Tap ciryctuBcst BHU3, 00E€PEKHO TIiIHSB
scrpyba i 3i cibozamu MoBuB: «CTpalHuii
YPOK 51 OTPUMAB ChOTOHI — HIYOTO HEe poOu
y THiBi».

3anumanmns ons 062080penns:

* Sk Bu ramaere, 1o BiguyB UuHricxaH,
KOJIM 3PO3YyMiB, 1110 HAKOIB?

* Yy MOKeTe BU HABECTU PUKJIAJ CUTYa-
11i1, KOJIM JIF0/{MHA Y THiBi 3po6uia moch
TaKe, PO 110 MOTIM MONIKOAyBaIa?

2. 3amporoHyiTe yYHSM TPOYUTATH iH-
dopmaitiio «SIk KoHTpooBaTH cebe» Ta
BuKOHaTH 3aBnanss 1y Po3maBanbHux
Marepiayax /iJisl yUYHiB.

3. 3anpononyiite 1—-2 0X0unM 3a4UTaTH Te,
1110 BOHU HAIIMCAJIN.

i

a

J
ITidcymyume: «Yminns onanosyeamu cebe y

KOHDUIKMHIL cumyauii 00nomodxce e1aona-
mu ii».

MiHi-nekuisi «[1’9Tb KPOKIB PO3B’siI3aHHS
KOHQIKTY» (BMIHHSI PO3B’3yBaTy KOH-
kTN

1. Cnoso suumensi: «YMiHHS PO3B’A3yBaTU
KOH(JIIKTU — O3HaKa 3PiJIoi 0COOUCTOCTI.
Bu moxere ckaszaTu, 110 i cepesi 10poc-
JIIX GaraTo TUX, XTO PO3B’SI3Y€ CBOI MPO-
6J1eMH TIOrPO3aMH, CBAPKAMU YK KyJlaKa-
Mmu. Ta 11e 03Hava€ JuIe Te, Mo He KOsKHA
JIOPOCJIa JIFOJIMHA € 3P0l 0COOUCTICTIO.
OsnaltomTecsd 3 aJTOPUTMOM KOHCTPYK-
TUBHOTO PO3B’sI3aHHS KOHMJIIKTIB, 10
CKJIAZIAETHCS 3 T SITH KPOKiB».

2. 3amporoHyiiTe y4HSM 110 4ep3i 3auu-
TyBaTH iH(opMaIiio «5 KPOKiB po3-
B’s13aHHs KOH(UIIKTIB> y Po3maBanbHmnx
Marepiajax /Jisl yYHiB.




3. 3anponoHyiite Y4YHAM IOSCHUTH, IO
03HAYyalOTh BUCJIOBU:

* «O6roBoproBaru MpobJIeMY, a He JIIOUHY .

*  «3MiHUTH MO3UILiI0 «SI — IpoTH Tebe» Ha
nosuiiifo "Mu pazom mpotu mpobaeMn’ .

ITiocymytime: <«Yminnsa pose’ssyeamu Kow-
paikmu — osnaxa 3pinoi 0cooucmocmis.

Pobota y rpynax (BianpawutoBaT HaBU4YKu
PO3B’sA3aHHS KOHQJIIKTIB)

1. O0’ennaliTe y4HiB y TPy 110 TPOE.
2. 3aBaHHs JJIs1 TPYIL:

* Ppo3paxyBaTUCA
TpeTiii HOMepu;

Ha  [epIIUi-ApyTruii-

* TepHIuii i APYyruii HoMepu — yYaCHUKU
KOH(ITIKTY, a TPeTiii — crocTepiray;

* YYacCHUKHU 0OMparoTh KOH(IIKTHY CHUTYya-
1i10 (3 mux, npo Axi 60HU PO3NOBIOANU HA
nouamky ypoky) i 3a JOTIOMOTOI0 TI'SITH
KpokiB (Posdasanvnuii mamepian Ons
YuHig) PO3ITPYIOTHh CIIEHKY PO3B’sI3aHHS
IIbOTO KOH(ITIKTY;

* cIiocTepiradi po3IoBiZlaloTh, YU BJAJO-
cs1 Tapi BaasiHaTh KOoHGJIKT. AKi nopaan
BOHU BUKOPUCTAJIN?

Hiocymyime: </[ns ycniwnozo pose’ssanst
KOHDIIKMIB 8ANCAUBO He Juue 3HaAmMU, K e
pobumu, a i nPaKmuKyeamu».

lMincymkoBi 3aBaaHHs (HabyTi OTPUMAaHI
3HaHHS1)

1. 3anpononyiite AiTAM HamucaTu Ha apKy-
11l mamnepy:

* 110 IX HAOiIbIIe 3/IUTD;

* [0 BOHHU 3a3BWYail pOOJISATH, KOJIH Cep-
ISITHCST,

* 9Ki BOHM 3HAIOTh CIIOCOOM BraMyBaTH
THIB 1 BUCJIOBUTH CBOI TIOYYTTH, HE PO3-
MO0 KOHMJIIKTY.

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/Krug-ili-kvadrat-/

3anumanns ons 062080pennsi:

* ¥ yomy nossirana cyTb KOHQIIKTY ?

* Yomy KoXKeH i3 HUX 6auuB pisHe?

» Illo osnauae BucimiB: «II[o6 3po3ymiTu
JOUHY, Tpeba B3y TH 11 4060TH» ?

3. 3amporionyiite AiTSM BUKOHATU JaBIaH-
Hs1 2y Po3naBasibHIX MaTepiasiax /IJisl yUHiB.

[}

\\\\\\\



3anumanis ons 062080peHHSL:

* YoMy xJomili He MOKYTb JIUTH 3TOIA?

* Jki xKoH@JIIKTOreHn BOHM BUKOPHUCTO-
BYIOTB?

+ K, Ha Balry yMKY, TTPOJIOBKUTHCS KOH-
dbaixr?

e Sk MokHa 3a1106irTH OT0 ecKaJiamii?

4. 3aunTanTe BUCHOBKU:

*  KoHdikTorenu po3naiaioioTb KOHGIIIKT i
HOTJINOTIOI0TH TPOTUCTOSTHHSI.

* YwminHg omaHyBatu cebe B KOH(DJIIKTHIi
CUTYaITil JOTTIOMO2Ke BJIaJHATH 11.

* YMiHHS po3B’43yBaTi KOH(JIIKTH € O3Ha-
KOTO 3p1J10i 0COOUCTOCTI.

&)1

. Jlomariiue 3aBnantst (dimu suxonyroms 3a
baxcanmsm)

* 3anporoHyiTe Y4YHSIM  IEPETJISHYTH
dinbm peskncepa Pomana bukosa «Otry-
A0

[op}

. 3aBepIlieHHs TPeHIHTY (BIIpaBa Ha peJiak-
cartimo).

o Cnoso euumens: «Csaupre i posciadTe-
cs1. 3aruToniTe o4i. YsBiTh mepe cob0io

YUCTUU apKyIll mamnepy, oJiBellb, [YMKY.
YaBiTh 1 HamasoiTe KOHDIIKTHY CUTY-
aiiro, ssky Tpeba 3a6yrtu. Ile Moxe GyTu
peanbHa KapTWHKa, cuMBoJ. [lomymknm
Bi3bMIiTh I'YMKY i BUTHPATE TIOCJIiJOBHO
3 apKylia namnepy Bechb KOHMJIIKT JOTH,
OKW 3 apKyIlla He 3HUKHE KapTUHKA.
Posmrotrre oyi».

ABO

* IlpouuraiiTe SAMOHCHKY MPUTYY IPO ca-
Mypas.

Camypali mpuiIIoB /10 MOHaxa IIMKOJH
/[3eH i3 NMpoxaHHAM MOSICHUTU BiIMIHHICTb
MIK paeM i meksioM. MoHax 1oroiuBcs, aje
CKa3aB CaMypaE€Bi, 10 MOMY JI0BeIETbCS 3a-
YyeKaTH.

Camypalii yekaB TOAUHY, /IBi, TPU... ILJIAH
neHb. Bin BimuyB cebe NPUHIKEHNM, aKe
HOro 3MyCHJIM TaK JIOBrO YyeKaTw, He 6epydn
JI0 yBaru MOro TiHIiCTb.

VY ruiBi BiH BUXOIUB Meya, 11100 TOMCTH-
trcd. | Tomi moHax ckasas: «Ocb 11e 1 € 1me-
k0». Camypail 3HITUBCS ¥l OIyCTHUB Meu.
«A 11e — pait», — 1071aB MOHaX.



EdexruBna
KOMYHiKaIlist
CaMOKOH-
TPOJIb
Emvmnaris
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IlixniTkoBI KOMITaHIi

MaHii, BIANpaoBaTh HABUYKU TPOTHU/II1 arpecii Ta HaCUJLITIO.

N \ Merta
¥ 4 J O3HalloMUTH YYHIB 3 O3HAKAMU JAPYIKHIX, HEPY/KHIX i HEOE3TEUHNX KOM-

OuikyBaHi pe3yJabTaTu
HanpukiHii 3aHATTS y4uHi:

po3snisnaioms APYsKHi, HePYKHI I HeOe3euHi KOMIIaHi;
anani3yoms ColiajibHi TPYIHU, 10 IKUX BOHU HAJIEKATh;
Hazusaromv MPUKIAAN (Pi3UIHOTO i TICUXOJOTITHOTO HACUJLIIS;

OeMOHCMPYOMb 31aTHICTh TIPUMTUHATH arpeciio i HACHIJISL Y CBOEMY
CepeIOBUIIII.

Oo6aaaHaHHg i MaTepiaan

Kiacha morka i KosbopoBa kpeiizia abo dutimuapr i hsiomacrepu.

Kowmrr'totep, 10CTyI 10 iHTEPHETY, MyJIbTUMEIIHII TIPOEeKTOp (6a-
AHCAno).

o mixroryBaTtu 3a3ganeriapb

PosnpykyBatu Po3znaBasibHi MmaTepianu 17151 yUHiB.
Becesry my3uky a5 mpoBeieHHST pyXaHKH.

3anporoHyBaTH yYHIM HeperissHyT ¢iabM peskucepa Ponana bu-
KoBa «Omyaanos.

[IepeBipuTu mpe3eHTAallio Ta BijIeo 10 TEMMU.
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Knac 6. Tpeninr 10

Opi€eHTOBHUI ILUIaH YPOKY

CrapToBi 3aB/1aHHS 7 XB
[HauBigyasbHa poboTa « AHAIIZBYEMO IPYITH»> 7 xB
beciga «ITigmiTkOBI KOMITaHii» 14 xB
I[TeperJisaz Ta 0OroBOpPeHHS Bifeo 13 xB
Pyxanka 2 XB
[TircymkoBi 3aBianHs 2 XB
Ycvozo mpusanicmo 45 xs




CrapTtoBi 3aBaaHHs (MOBTOpUTK riorie-
penHin marepiasl i nepenTn 4o HOBOIro)

1. 3BopoTHUII 3B’A30K. 3anuTaiTe y4YHiB:
«IIpo mo My roBOopuIM HA MUHYJIOMY
ypotti»? BucayxaiiTe BiZIOBI/II 0XOUUX,
nigcymyiite: «Ha Munynomy ypoiti Mu
3 BAaMU BUMJIUCS, IK MIPABUJIBHO ISATH Y
KOH(IIIKTHUX CUTYAIlisIX>.

2. Oromocith TeMy ypoky: «ChOTOIHI TTOTO-
BOPHMMO IIPO JIPY>KHI i1 HEIPYKHI KOMIIA-
Hil 1 IK IPUITUHATH arpeciio Ta HaCUJLIST».

3. Bmpasa Ha 3HaiiomcTBO. P0o311i1iTh Kiac-
Hy J0WKY HaBIIL Hanumnite yropi «+» 1
«—».

Cnoso suumensi: «baxxanHs MaTu Ipy3iB i
KOMIIAHiI0 — IIPUPO/IHA TI0Tpeda i TKIB».

e 3amporionyiiTe Y4YHIM Ha3BaTH Tiepe-
Barm HaJEKHOCTI 70 Tpynu (Komnawii,
CROPMUBHOT KOMAHOU MOU0) TA MOKJIU-
Bl HETaTWBHI HACJIIKA IbOTO. SaIUIIIITh
HAa JIOIIII].

IHavBigyanbHa poboTa
rpynu»

«AHaJli3yeMO

1. 3ampomnonyiitTe y4YHAM BUKOHATH J3a-
Branusa 1 i3 PosmaBambanx martepiasis
JUIS YUHIB.

e |
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2. 3amporoHyiTe ABOM—TPbOM OXOYUM
3aUMTaTH T€, 1[0 BOHU HAIIMCAJIN.

Gecina «lMignitkoBi komMmraHii» (03HaKu
APYXHIX, HEAPYXHIX, HEOE3NEYHNX KOM-
rnaHivi)

Cnoso suumensi: «SKi1o BU MaeTe 1py-
3iB, TO 3Ha€ETe, K 1ie uynoBo! Bam wHikomm
HYIbI'YBaTH, ajiKe JAPY3i 3aBK/AU MPOTIOHY-
I0Th 1IOCh 11iKaBe. Bu pa3oM xoiuTe B KiHO,
Ha TUISIK, OOMIHIOETECS My3UYHUMMU JHCKa-
MU 1 KOMIT'IOTEPHUME irpaMiu, 00TOBOPIOE-
Te HOBUHM.

3 NIpy3dMU TTOYYBAETECS 3aXUTIEHUMH,
ajpke Batrre racso: "OInH 3a BCIX 1 BCI 3a Of1-
HOTO". Y Takiii KOMIIaHil BU € 4JleHaMH KO-
MaH/IH.

Ko XToch 13 Bac 3aXBOPIB UM M1OTPA-
nuB y Oiy, BU XBUJIIOETECS 32 HBOTO 1 IijI-
TPUMYETE HOT0>.

1. IIponemoncTpyiiTe Bizeo.

http://autta.org.ua/ua/materials/material/
Nichego-na-svete-luchshe-netu-/

-
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3anumanns ons 0beosopenns:
» dxane komnanisa? YoMy BU Tak rajjaere?

Ax nidcymox 3auumaiime o3naxu OpYym#cHol
KOMNAHi.

O3Haku APy KHiX KOMIIaHi}:

* [puiiMaioTh TeOe TaKNM, SIKUM TH €;
* He MalOTh KOPCTKUX ITPaBUJT,

* He 3a60POHSIOTH TOOI CIJIKYBaTH-
Cs1 TI03a TPYTIONO;

* 3 pazictio 6epyTh y CBOE KOJIO HO-
BUX JIPY3iB;

* iXHI WiIeHHU MMOBAXAIOTh 1 MiATPU-
MYIOTb OJIHE OJ[HOTO.

Cnoeo suumens: «Henpysxui kommnanii —
1€ TPYIIH, B SKUX TH ITOUYBAEIICS CAMOTHIM
1 MyCHIII yBECb 4aC IPUKUJIATACS Ta TijJja-
HITOBYBATHUCS I11J] IEBHI CTaHJAApPTU. Y Taki
rPynu 4acTto O0'€MHYIOTHCS 3a [UBHUMU
o3Hakamu. Hanpukman, «kpyTi» — Ti, KOTO
MPUBO3SITH /10 NIKOJW Ha IOPOTUX iHOMap-
KaX; «CTUJIbHI» — BU3HAIOTb JIUIIIE TUX, XTO
HOCUTD (DIpMOBUII OJISIT; «CTOJIMYHI» — Ti,
XTO TIpUOYB 10 JiTHHOTO Tabopy 3 Kuesa.

CrocyHKM y TakuMx Tpymax Tmosdasiie-
HI TENJIOTH, Y HUX He HIKABJSATbCI TBOIMU
crpaBaMi. Tok HaBPSJ| YU MOKEIl Po3pa-
XOBYBATH Ha MITPUMKY TUX, XTO HAIEKUTD
10 11I€1 KOMIIaHil, aJi’Ke TYT IaHY€E 1IyX KOH-
KypeHIlil — B KOTO o/i4T HaliBifiomiIoi ip-
MM, KPYTillIiii MOOIJTBHUK TOIIO>.

2. [IpogemoHcTpyiiTe Bijzeo.
3anumanmns ons 0b6zosopenns:
» Sxane komnanisa? YoMy BU Tak rajjaere?

Hx nidcymox sauumatime o3naxu neopysc-
HIX KOMNAMIL.

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/Urivok-z-f-Imu--Za-dvoma-

zaytsyami-/

O3Haku HeIPY KHiX KOMITaHiii:

¢ Y CTOCYHKaXx MaJiO TEIJIOTH;

* HEJOCTAaTHBO MiATPUMYIOTH OJiHE
OJTHOTO;
* [AHYE JyX KOHKYPEeHIIii;

* 0epyThb y CBOE KOJIO 32 CYyBOPH-
MU KpuTepissMu (00si2, 2adxycemu

mowp).

Cnoso euumensi: «Hebesneuni komia-
Hil € cepilo3HOI0 3arpo30I0 /i Tebe Ta iH-
mux. Y 1UX KOMIIAHISIX YacTo IMaHyoTh
arpecis i HacWJLId. Y HUX JKOPCTKI IPaBU-
Jia i 3a HETIOKOPY TYT MOKYTb He JIUIIE BU-
rHATH 3 KOMIIaHii, a it mooutn. TyT KypsiTh,
BJKMBAIOTh QJIKOTOJIb 1 HAPKOTUKH, YJIEHU
IIMX KOMIIaHI PO3BaKAlOThCI KpaJlizKKa-
MU, 6ifikaMy, BUMaraHHsM.



[TorpanuTy B Taky KOMIIaHiI0 O3HAa4yae
Hapas3uTHUCs Ha Beandesny Hebesneky. Yacto
11l yTPYMOBAHHS € CIIPaBKHIMU OaHIaMHU, 110
ICHYIOTD <IIiJl IaXOM» KPUMIHAJIbHUX CTPYK-
TYP, iX BUKOPUCTOBYIOTH /I 30€piraHHs Ta
PO3IOBCIO/KEHHS HAPKOTHUKIB 1 3a/Iy4eHHs
HOBUX CITOKMBAYIB.

Tpumaiics mopasti Bifi TakKuX KOMIaHiii!»

Ax nidcymox 3auumatime o3naxu nebesney-
HUX KOMNAHIU.

O3Haku HeOe3NMeYHNX KOMIaHiii:

* MAalOTh BaTakKa 1 >KOPCTKI ITPaBUJIa;

e BUMAaraloTh IIOBHOI BiJ[IaHOCTI;

* 3a00POHSIOTh KOHTAKTH 1103a TPY-
10I10;

* 3a HEMOKOpPYy MOXYTb BYUHUTHU
’KOPCTOKY PO3ITPaBY;

* 3 «YYKMMU» OBOJSATHCS arpecuB-
HO 1 3BepXHbO;

* BCTYMNAIOTb y MIXKIPYIOBI KOH-
(baikTH «CTiHKA HA CTIHKY»;

* [IOHIMpeHe B)XUBAHHS TIOTIOHY, aJl-

\ KOT0JI10, HADKOTHKIB. )

lNepernsia Ta 06roBOPEHHS Bigeo

Crnoso suumens: «Ha xxajb, MOJIO1 JIOAN
He 3aBXK/U BMIIOTb PO3B’3yBaTH CBOI IPO-
6siemu MupHO. ToOMy B KOJIEKTUBI, Jie TTaHy€
HeZIPYKHS aTMocdepa, TParsioThCs arpe-
CUBHI KOH(IIIKTH — CBapKH, OifiK1, 3HYIIIaH-
Hs 31 caabmmx Toufo. Bee 1ie — nposiBu Ha-
CUJLIIST>.

3anumanmns ons 062080penns:

* 3 4KUX TPUYUH JITH 1HOMI TOBOJASTH-
csa arpecuBHo? (He emitomv inakwe
PO038’°a3ysamu KOHDAIKMU; HeBUX0BAHI; He
KoHmpomoomy cebe; im nodobacmvcs 6i0-
uyeamu 6010 CULY; 3a KOMNAHIIO; bepymb

npuxiad iz 0opocaux; ue enausé 3acobie
Macoeoi ingopmayii mowo.)

* Yu 3Haere BU (PiabMU Ta KOMITIOTEPHI
irpu, SIKIi POMaHTU3YIOTh KOPCTOKICTD 1
Hacuasa? (Diromu xcaxie, 60UOBUKIL.)

» Sk BU ragaere, uu BapTO AUBUTHCS Hara-
TO TakuX (hiabMiB Ta OpaTH MPUKJIAL 3 1X-
HiX [TepCOHAKIB?

Cnoso euumens:: «3apa3 MU IePerIsTHEMO
nBa ypuBk# 3 ¢inbmy «Omynanos. Ile icro-
pisl TIPO OJTHOJIITKIB Ta 1XHIO KOMIIaHIO, TIPO
TUX, XTO BMI€ JIPYKUTH, 1 TUX, XTO 3PALKYE;
PO TUX, XTO 3HAE IPaB/y 1 MOBUUTD, a Ta-
KOX IIPO Te, JI0 YOTO MO3Ke IPU3BECTH KOP-
CTOKICTD Y 3'ICYyBaHHi CTOCYHKIB».

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/Opudalo/

3anumanns 0ns 062080peHHS:

 Ske 6yBae Hacuis? (Disuune i ncuxono-
2iune.)

* Ko ogHOKIACHUKHM 3aCTOCOBYBAJH [0
Maii ncuxoJsiorivie HaCUJLIS, a KOJIU —
(izmune?




Cnoso euumensi: «BUOKpeMJIIOIOTh JiBa
BUIM HacuJLIs: (pisnune i mcuxostoriyne. Di-
3UYHe HAaCUJIJIST — i1, 1110 3aII0/IiI0I0Th TijIec-
Hi yrrkopkenHs. [lcuxosoriyne (emorriiine)
HacWJLIS — Jiil, 1110 3aI0/iI0I0Th JIFOUHI MO-

PaJIbHY HIKO[LY.

Haiinommpenimmmuy npogBaMu HaCUJLIL
TBOEMY CEPEIOBHIII € OIAKM, IITOBXaHHS, ITi/I-
HIJKKH, & TAKOK MIPI3BUCHKA, 003UBAHHSI, KPHB-
Jaand. Ieyrors unich peui — 1e HacuL. Ak
i To/Ii, KOs He OepyTh Y TPy UM BUTAHSIIOTH i3
pel. OnHuM i3 HaillHeOe3meyHimmnx BUIB Ha-
CUJLTIST € BUMAraHHsI rpotiieii abo pedeii.

KoskeH i3 Bac MOKe CTaTH CBIZIKOM i 3KepT-
BOIO Hacu/isA. ToMy ayske BaXKJIMBO HaBYU-
TUCH aKTUBHO TIPOTU/IISITU HOMY ».

* 3ampornoHy#Te yIHSIM 0 Yep3i TpoYnTa-
TU QJITOPUTM il «AK TPUNUHATH arpe-
cito Ta HacuJIsI» Yy Po3iaBasibHOMY Mare-
piasii J7151 y4HiB.

N

ITiocymyime: <Axuo u cmanu cnocmepiza-
YamMu YU JHeepmeamu HACUILl, nam’ amaime,
W0 Moxceme 36ePHYMUCS 00 WKLILHO20 NCU-
xon0za uu couianvrnozo nedazoza. Takoo
npauioe besxowmosna "zapsua rinis” 3 nu-
Mmans HACUTLCMEA MA 3AXUCTY NPag dimei:
0 800 500 225. He copommecs i 3a nompebu

0006’33K060 36epmaiimecsi!>

PyxaHka

* Marepianu: 3anuc ;kBaBoi 3aB35ITOI My3H1-
KU, SIKa OI00AETHCST [ITSIM BAIIOTO KJIacy.

Crnoso suumensi. «XTo0 3 Bac KOJu-HeOy b
GaunB pupurenta? Bu momiTmin, sk pyxa-
€THbCSI TUPUTEHT 32 CBOIM JUPUTEHTCHKUM
MyJIbTOM?

Kosu g yBiMKHY My3UKY, BU BCi MOKeTe
BCTATH 1 1TOYATU JAUPUTYBATU YSIBHUM OPKe-
ctpoMm. "Jlupuryiite” 10J0HAMU, PyKaMU, KO-
JIIHAMM, HOTaMH 1 BCIM CBOIM TLI0M, 11100 'TI0-
Ka3aTh My3UKaHTaM, SIK Ti IOBUHHI IPATH ».

liacymkoBi 3aBaaHHS (3akpinuty HabyTi
3HaHHS)

1. 3auuTaliTe BUCHOBKU:

* DbaxanHsi MaTu Jpy3iB 1 KOMIIAHIIO —
IpUpoiHa moTpeda Ii/TiTKiB.

» JlpyxHi Kommanii 3 pagicTio 6epyTh y
CBOE KOJIO HOBMX JIPYy3iB, IIOBAKAIOTH 1
MiITPUMYIOTD OJ[HE OJTHOTO.

o JSIKmio BU cTamu KepTBOI abo CBIIKOM
HACWUJIJISA, 3aBXKIW HamaranTecs TPUIIN-
HUTH HOTO.

 JSKuio y Bac He BUXOJMUThH 3POOUTH 1ie ca-
MOCTIIHO, 3BEPHITBCA /10 OATHKIB, IICUXO0-
Jiora, aziMiHicTpariii Ko/ abo B IOJIILIO.

2. lomamnie 3aBaauus (0imu 6UKOHYIOMb 3a
baxcannam).

* (Cnoso suumens: «YSBiTb, IO Y BalloMy
KJaci 3’siBUBCS HOBUI ydyeHb. Hanumriteh
3alliCKy HOBauKy B Po3gaBasibHOMY Ma-
Tepiaji Ui yIHiB 3aBlaHHA 2, SKU 110-
TepIia€e BiJl CAMOTHOCTI, BiJl TOTO, 110 He
Mag€ JIpy3iB».

3. Cnoso suumens: «CyoBa MiATPUMKH, BU
HamuIeTe BAOMa. A 3apa3 JaBaiiTe IO
4ep3i CKaxKeMo, 10 MU MOKEMO 3pOOUTH
IS IIbOTO XJI0T4MKa («S MoKy nokasatu




T HOMY IIKOJIY», «S1 MOXKY 3aIIPOCUTH OTO

g—\ Sabdanns 2. . . .
P, - - -1 cicTH 31 MHOIO Ha yPOILi» )».
[ | ‘ 4. 3aBepiiajbHa BIpaBa. J3alpONOHYWTE
' YUHSIM I0AILIOLYBaTh COOi.
@ y,
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TPEHIHI'N /IVIA YUHIB
7-r0 RJIACY

Bemynnuii mpenine ons yunie 5—9-x xaacis.
«Bunmocs :xkutu pazom» (c. 95-102)

Tpeninz 1. Po30ymoBa cCaMOOIHKH

Tpenine 2. CuHeprisi CTOCyHKiB

Tpenine 3. CTpec i IcuxoJiorivHa piBHOBara
Tpenine 4. Crpec B eKCTpeMaJIbHUX CUTYyaIlisAX
Tpeninz 5. RepyBaHHd cTpecaMu

Tpeninz 6. KOHCTPYKTUBHE PO3B’ sI3aHHA
KOH(JIKTiB
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Po030ynoBa caMOOIiHKH
Merta

O3HallOMUTH yUYHIB 3 MOHATTSIM <IICHXOJIOTIYHA piBHOBara» Ta crocobamu
(hopmyBaHHS 3710pOBOI CAMOOITIHKY.

OuikyBaHi pe3yJabTaTu

Hanpukinii 3aHATTS y4uHi:

HA3UBaAI0Mb O3HAKM TICUXOJIOTIUHOI pPiIBHOBAru, BUIM CaMOOITIHKY;
OUINHI0I0Mb PIBEHb CBOEI IICUXOJOTIYHOI PIBHOBAru Ta CaMOOIIIHKY;
N0SICHI010Mb, SIK HU3bKA CAMOOITiHKA BILTMBAE HA MMOBEIIHKY Ii/IJIITKIB;
anani3yoms BIJIUB KPUTUKU HA CAMOOIIIHKY;

Oemoncmpyoms YMiHHS aleKBaTHO CTABUTHCS 0 KPUTUKU CTOPOHHIX
JIIOJIE.

Oo6aaaHanHg i MaTepiaan

Kiacha momka i KopopoBa Kpeiifa abo dJiinuapr i hioMacTepu, pek-
Bi3UTH /10 BIIpaBu «MasteHbKi 100pi cripaBu» (XyCTHHKA, TAJIUIS, OKY-
JISIpU, KOTIHUK TOIIIO).

Kowmrr'totep, 10CTyTI /10 iHTEPHETY, MyIbTUME I THUI TPOeKTOP (baxca-
HO).

IIo nmiazroryBaTH 3a37a1eriib

PosnpykyBatu Po3naBasibHi MaTepiajiu /Jisl yUHiB.
Posapykysartu logaTok 1.1 3a KiZibKicTIO yUHIB /17151 3HailOMCTBa.
3amnporoHyBaTH BOJIOHTEPAM MIiATOTYBATU B POJISIX TIPUTUY <« Bicaioks.

[IepeBipuTy nmpe3eHTaIlilo Ta BiIeo 0 TEMHU.

I



Knac 7. Tpeninr 1

Opi€eHTOBHU ILUIaH YPOKY

CrapToBi 3aBIaHHS 10 xB
Mini-snexkirisi «IIcuxosoriuynHa piBHOBara i caMoOIliHKa» 5 XB
[Teperasin Bineo 8 xB
[HCIIeHyBaHHSs Ta 00roBOpeHHs puTUi «Bicoks 9 xB
Pyxanka «I'pa B koHMKa» 2 xXB
MoskoBHii MTYypM 3 xB
IHcuenyBanus «MasieHbKi 100pi cripaBu» 5 XB
[TincymKoBi 3aBraHHA 3 XB

Ycvoeo mpusanicmo 45 xe

PekoMeHzaliii 11010 NpoBe/ieHHSI YPOKY

3naiiomemeo / Biokpumuit mikpoghon

SAxuo B kaaci moHas 20 yuniB abo He BECTaYae yacy, BAKOHATe BIIPaBy B Mapax.




Knac 7. Tpeninr 1

CrapToBi 3aBaaHHs1 (MOBTOPUTH NONeEPEL-
Hivi MaTepias i nepenT 4o HOBOIro)

1. 3BopoTHUli 3B’430K. J3anuraiite YYHiB:
«IIpo 1m0 MM TOBOPWMJIM Ha BCTYITHOMY
TpeHiHry»? Buciayxaiite BifnoBizii 0Xo-
YuX, MACYyMYyHUTE IX.

2. Oronocith Temy ypoky: «CbOrojHi Mu
MIOTOBOPUMO IIPO CAMOOIIIHKY Ta 1i BILJIUB
Ha IICUXOJIOTIYHY PIBHOBATY JIIOJIUHU>.

3. Brpapa Ha 3HailOMCTBO.

Pospnaiite yunsim MmasrioHok contis (J[oda-
mox 1.7). CKaxiTb BCTyIIHE CJOBO /10 BIIpa-
BU: «/I719 hopMyBaHHS 3710pPOBOI CaMOOTIiH-
KU BU Ma€Te 3aBXK/U CTABUTHCS 10 cebe sk
710 YHIKaJbHOI i HEMMOBTOPHOI OCOOMCTOCTI,
BapToOi JII0OOBI, IIOBark i BChOro HalKpaIo-
IO Y JKUTTIi. Y ABiTb, IO BU CTOITE y IPOMiHHI
COHIISI, 2 BOHO BUCBITJIIOE TIJIBKU Ballll Hali-
Kpallli pucu. 3alumriTh Ha TPOMIHYNUKAX Te,
110 BUCBITUJIO YapiBHE COHIIE>.

4. 3amporoHyiiTe y4HSM 110 Yyep3i Ha3BaTH
CBOE€ iM’d 1 3aunTaTu Hanucane. MopaJb-
HO TiITPUMaiiTe TUX, KOMY CKJIaJHO 3Ha-
ITH y co6i MO3UTUBHI PUCH, 3aITPOTIOHY -
Te 1HIIUM YYHSIM JOTIOMOTTH IM Y I[bOMY.

Mini-nekuisi «llcuxonoriyHa piBHoBara i
camMooLuiHKa» (03HarOMUTU 3 MOHSTTSIM Ta
O3Hakamu rcuxosioriYyHoi piBHoBaru, ro-
SICHUTW 3HA4YE€HHS NMO3UTUBHOI CaMOOLjiH-
K 411 nNigsiTkiB)

Cnoso suumensi: «Bu Bxke 3HaeTe, 110 BCi
Halll oYY TTS € Iy’Ke BaKJIUBUMU Ta Biluy-
BAaTU TOYYTTS PAZOCTi, 1MACTS, 33/J0BOJIEH-
HS 3HAUHO TIPUEMHITIIE HI3K TTOUYTTS CYyMY Y1
npurHiveHocTi. /lynieBHOro KombopTy MOXK-
Ha JIOCATTH, JiKIIe TepedyBaroy B TapMo-
Hil eMOIlIITHOI, IHTeJIeKTyaJbHOI Ta 1YXOBHO1
cep. Takuil cran Ha3MBAIOTH TICUXOJIOTIY-
HOIO PIBHOBaroo, abo IcuUxoJoriyHnM OJia-

rOImoJIy44AaMm.

HaiironoBHimmoo mepearyMoBO0 TICUXO-
JIOTIYHOI PIBHOBArU € 3/10POBa CAaMOOIIIHKa».

e Jlaiite BusHaueHnHs: «CaMOOI[iHKa — 1€
CTaBJIEHHS JIOAUHU 70 cebe, a 310poBa
CaMOOI[IHKa — Ile TTO3UTUBHE CTaBJIEHHS
1o cebe it ajeKkBaTHa OIiHKA CBOIX Iepe-
Bar i HEJIOJIIKIB».

* 3a jmomoMoroio mpeseHTallii Tta iHgoOp-
Mailii y PosmaBajibHuUX Marepiajax s
YVUHIB IIPOZIEMOHCTPYITE 3HAYEHHS CaMO-
OIIHKU Ta 3’dcyiTe HaU oI peHili npu-
YUHU HU3bKO1 CAMOOIIIHKY (308HIUHICTD
i Kpumuxa 3 60Ky inwux 100ei).

ITidcymyiime: «30oposa camoouinka ¢ ocHo-
8010 NCUXOL02IUH020 ONAZONOTYYUUS>.

lNepernsa Bineo

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/Nuzhno-verit-v--svoih-detey/
3anumanms ons 062080peHHS:

* Jx craBuiMCS 10 XJIOMYUKA OHOKJIAC-
HUKW 1 BUNTENI B HOBIiHl 1ikoJ1i? (Bsadxca-
2 OYpHuM i 6e3nepcnexmueHum.)

YT 1L
. B X



Knac 7. Tpeninr 1

* Yoro BiH A0CAT Y JKUTTI?
*  Xrto ftomy gornomir? (Mozo mama.)

ITiocymyiime: </ns po3bydosu 300posoi ca-
MOOUTHKU  BANCIUBO  YCBIOOMII0BAMU  CBOTO
YHIKaIbHICMb, possusamu 30ibnocmi ma He
opamu 61uU3bK0 00 Cepusi KpUmuKy Cmopom-
Hix 0det».

IHCcueHyBaHHsT Ta OOroOBOPEHHST MPUTHI

«Bicsok» (npoaHasnidyBatu BriJIMB KPUTU-
KV Ha rMcuxoJ1oriyHy piBHOBary)

1. 3ammpociTh BOJIOHTEPIB MTPOYNUTATH IPUTUY
«Bicmok» (PosnaBanbii Marepianu s
VUHiB).

JliiioBi ocoOu:

YosoBik
— Cun
— Tlepexoxi kputuru (4 ocobm)

— Asrop.

9

3anumanns ons 0b6zosopenns:

 IIlo pobuu nepexoxi?

* Sk 4oJIOBiK 13 CHHOM pearyBajii HAa Kpu-
TUKY?

* Yu Gysa BOHa KOPHUCHOIO it HUX? Ywu
PaBUIbHUN BUCHOBOK 3POOUB YOJIOBIK?

2. 3amporonyiTe yYHSIM BUKOHATU 3aBJaH-
Ha 2 y PosgaBasibHuX Marepianax st

Eﬁ

_

3anumanns ons 062060penns:

e Jlo umix mopas BapTO TPUCTYXATHUCS?
(o nopad dopociux, axum mu 008ipsacuL;
006po3uuIUsUX NOpaod Opy3is.)

ITidcymyiime: «Inxonu kopucHiwe He ciyxamu
uyscux nopad, a disimu 32iono 3 naanom. Aoce
CBOE HCUMMSL NPOHCUBAEMO MU, A He CIMOPOH-
HI NOPAOHUKU>.

PyxaHka «[ pa B KOHVKa» (BripaBa Ha 3HSIT-
TSI @MOLIMIHOrO Harpy>XeHHs)

* [lomnpocite Tpyiy craTu y BeJUKe KOJIO.
Y X0/l Tpy yYaCHUKH IIJIECKAIOTH JI0JIOHS -
MU 110 KOJIiHAX, IMITYIOYM CTYKIT KOIIUT, Ta
BUKOHYIOTb JIesIK1 1HII1 Ballll KOMaH/I!.

* 3irHiTh KoJIiHA i TOUMHANTE Y TMOBLIBHO-
My temii. [I{oiiHO cTBOPUTHCS PUTM 1 BCA
rpyna Oyjie 3ajydyeHa J0 IpH, MOYMHANTE
JlaBaTH Pi3HI KOMAH/IU Ta IEMOHCTPYBaTH
BI/IMIOBIIHI pyXU. ¥ YaCHUKU TOBTOPIOIOTH
3a BaMU.

Komanzna Jii
Kinb cxaue rasomnom |[Ineckamu no xonina
weuowe
Kinb nmepecrpubye | Iliocmpubnymu

mapKaH

Tastomom 110 Bomi
3’ ABAAIOTHCS 1H/II-
aHIIl

Jlssickamu no woxax
Kpuuamu inimyrouu
indianuie




Bbumu nosinvro no
KOJIHAX
Pyxu nao ouuma

[TepeiiTu Ha puch

['nanpaui criocrepira-
I0Th
[ToBepuyTH HampaBo

Haxunumucs npa-

80pPYU
Haxunumucs nieopyu

[ToBepuyTH HaNIIBO

» Sk BapiaHT MOKHA BUKOHATH PyXaHKY «l11o-
JIpoM». Bi/IeOiHCTPYKIIis 32 TTOCUJIAHHSIM:

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/-podrom/

Mo3skoBuvi LLUTYPM

* 3amnpomnoHyiiTe yYHSIM HABECTH IMPUKJIA-
I MaJIeHbKUX JOOPHX CIIpaB, SIKi IIiBU-
H[YIOTh CAMOOII[IHKY.

IHcueHyBaHHS1 «MasneHbki A06pi cripaBu»
(NPOAEMOHCTPYBATU, IK MOXHA MiABULLINTYN
CaMOOLiHKY, AOMOMarar4v iHLLVM)

Cnoso euumensi: <Ko poOuIir moch JJist
iHINX, a He 17151 cebe, OTPUMYEIIT HeCIoIiBa-
HUiT GOHYC — YyOBUIT HACTPIH i 32/10BOJIEH-
HsT COO010>.

1. 3amporonyiiTe ydyacHUKaM 00 €IHATHUCDH
y Tapu 3 THUM, XTO CUJUTDH JIiBOPYY BiJl
HUX, TITOTYBaTU 1 MOKa3aTW MaHTOMi-
MOIO OJIHY MaJIeHbKY 00py CIIpaBy, siKa
3/IaTHA HIBUJKO MiJBUIATA CAMOOIIIH-
Ky (HaIrpuKJ/IaI, JOIIOMOITH MaMi OCBOITH
HOBUII Tesieon).

3anumanns 0nst 062080penHs:

* Yomy caMOOIliHKa MiIBUIIYETHCS, KOJIU
JIOU pOOJIATH Z0OPI CIIPaBy J1JIs iHIINX?

ITidcymyiime: «Manenvki do6pi cnpaesu s0ammi
nionsamu Hacmpitl i NiOBUUMU CAMOOUIHKY ».

lMigcymkoBi 3aBaaHHs (3akpinuti HabyTi
3HaHHS)

1. 3auyuTaiiTe BUCHOBKU;

* 310poBa caMOOIlIHKa — OCHOBa BaIIOTO
MICHXOJIOTIYHOTO OJIarOmOIy s,

e Jluist po30y10BHY 3710POBOI CAMOOIIIHKH TPe-
6a yCBiZIOMUTH CBOO YHIKaJIbHICTh, PO3BU-
BaTH 3i0HOCTI, He Gpatn GJIM3BKO 10 cep-
119 KpUTUKY CTOPOHHIX JTTO/Ield 1 TaM’siTaTH,
1[0 JOIIOMOTAa 1HIIUM — KJIOY 0 ITBU-
II[€HHST CAMOIIOBAru.

2. Jlomarnrxe 3aBaanust (0imu 6UKOHYIOMb 3a
baxcanmnsm yunie)

* Bukonatu 3aBmannsg 1, 3 y PozmgaBaib-
HUX MaTepiayiax /JIsl yYHiB.

A —— N
) ggf

- o/ J

3. 3aBepIlieHHs TPEHIHTY.

* Bmpasa «Bigkpurtuii mikpodons. 3ampo-
MOHYHTE YYHSIM MO 4ep3i MPOJOBKUTH
pedeHHd: «Ha cboro/iHIIIHBOMY TPEHIHTY
s 1i3HaB(-J1a)Csl.., HABYUB(-J12)CS ... ».

* 3aBepIIiTh TPEHIHT OIJIECKAM.

I



Kaac 7. Tpewninr 1

Llonatok 1.1




EdextuBna
KOMYHiKaIlis
CaMOKOH-
TPOJIb
EMnartig
Kooneparis
Po3B’s3anus
npooaem
3ano0biranus
KoHJITiKTaM
Ta po3B’sA3aH-
HA iX
CamMooninka,
caMoIloBara
IloBara go
MpaB JIOIUHI
JHUBICTH
AKTHUBHE TpO-
MaJsIHCTBO

T'enzepHa uyT-

AcepTHBHICTh

Cuneprisi CTOCYHKiB

; \ Mera
O3HAOMUTH 3 TIOHATTSIM CUHEPTil, CIIPUSTH PO3BUTKY HABUYOK PO30Y/I0-
BU CTOCYHKIB.

OuikyBaHi pe3yabTaTu

Hanpuxiniii 3aHATTS yuHi:

® po3Kpusaromsv 3HAUEHHS TEPMiHA «CUHEPTisy;

® aHan3y1omsb AKICTb CBOIX CTOCYHKIB;

® 1aso0simo MPUKJIAAKA CHEPTIi Y TPUPO/I, TEXHIII, CITOPTi, CTOCYHKaX;
°

O0eMOHCMPY10Mb YMIHHS OJIIIIIYBATH CTOCYHKH, 3HAXOUTH CIILIbHY
MOBY 3 TOPOCJUMHU Ta OJTHOTITKAM.

Oo6aaHaHHg i MaTepiaan

e Kiacna forika i KoapopoBa kpeiiza abo dutimuapr i psromacrepu, Ko-
JIbOPOBI 0JIIBIII (32 KIJIBKICTIO YYaCHUKIB), Ta3eTa /111 pyXaHku «Kpu-
JKUHa», YUCTI apKy1ii nanepy gopmary A4.

e Kowmm'torep, 10CTyIl 0 iHTEPHETY, MyJIbTUMEAINHUI TPOEKTOp (ba-
HCAMo).

Ilo miaroTyBaTH 3a37aJI€Ti/Ib

e Posnpykysatu PosgaBasibHi MaTepiaau /71 YUHIB.

e Pozapykysaru 2 eksemiuisipu Jlogatky 2.1 st poboTH y rpymax.

e IlepeBipuTu npeseHTallio Ta Bijieo 10 TEMU.




Knac 7. Tpeninr 2

OpieHTOBHUII IJIaH YPOKY

CrapToBi 3aBIaHHS 7 xB
MiHi-ziexiiist, po6ora y rpyrmax 15 xB
[Tepermsan Bineo «Komanmas D XB
Pyxanka «Kpuxnna» d XB
Po6ora y rpymax 10 xB
[TincymkoBi 3aBaHHSA 3 xB

Ycvozo mpusanicmo 45 xe

Pekomenailii no10 npoBeIeHHsS YPOKY

3uatiomemeo / Biokpumuii Mikpogou

Sxuo B kiaaci nonaz 20 yuniB abo He BECTaYa€e yacy, BAKOHaTe BIIPaBY B Mapax.

Poboma y epynax

Axmio y Bammomy Kjaci Maja KiJibKiCTh YUHiB, TPOBEAITH BIIPABY PA30M.




CrapToBi 3aBaaHHs1 (MOBTOPUTH NONeEPEL-
Hivi MaTepias i nepenTn 4o HOBOIo)

1. 3BopoTHUII 3B’S30K. 3amuTaiiTe YYHIB:
«ITpo 10 MM TOBOPWUJIM HA MUHYJOMY
ypotti»? BuciyxaiiTe BiIIIOBii 0XOUMX,
miJicyMyiTe 1X.

2. Oronocith TeMy ypoky: «Chorosi Bu i-
3HA€ETECH, 10 TaKe CUHEPTis 1 CUHepTis
CTOCYHKIB».

3. 3HailoMCcTBO. Y4Hi 110 4ep3i Ha3MBaIOTh
CBOE IM'S 1 KaXKyTh, YOTO iX HABUUB JIPYT
(6par, cectpa) abo 4Oro BOHM iX HaBYU-
i (nanpukaad: «Mene ssamu Mapis, miti
Opyez nasuus mene zpamu na bapabanax, a
51020 — Nexmu nupozu»).

MiHi-nekuisi, pobotay rpynax(4atv y4Hsam
YSIBJIEHHS [P0 «CUHEPTi0»)

» Ilpesentariiss «Cuneprisay» (susnauenus
NOHAMMS, NPUKLAOU CuHepzii y npupodi,
mexHilyi, 10O0COKUX CMOCYHKAX).

1. Indopmariitne mosigmomaenust: «Cunep-
rist (y nepexnadi 3 anei. MOBU — <CHIILHA
enepeisi») O3HavaE, 110 11iJIe € 3HaYHO OiJib-
UM, Hi3K cCyMa oro ckaHuKiB. [Tpukia-
]I CUHEPTil 3HaXO/IMMO Y MPUPO/Ii, TEXHi-
11i, My3wtti, criopTi Tomo (manr. 1y Po3na-
BAJIBHUX MaTtepiajax JIJisl YUHiB)». 3arpo-
MOHYHTE YOTUPHOM OXOUYUM 3aUNTATH TEK-
CTH TIPO MPUKJIAJN CUHEPTil.

[}

3anumanms 0ns 062080peHHSL:

* HageniTh npukiaagu CUHepPTil y BallUX
0COOMCTUX CTOCYHKaX, y BalloOMy KJaci,
poauHi, rpomai. (Buxonysamu meopui
NPoOeKmu, 3axulyamucs 6io KpusoHuKis.)

* IIlo Bu MOKeTe 3poOUTH, 1100 JOTTOMOTTH
THIIUM JIIOIIM ?

o IIlo irmmi ioau pobun st Bac?

ITiocymyime: «Cunepzis icnye 6ctoou: y npu-
pooi, mexuiyi, cycnitvemei. Bona nosunna
Oymu i y 6auoMy HCUMmi».

2. Pobora y rpyax (ra eubip yuumens) (noxa-
3amu, wo CNibHa poboma 36UxHCYe 100etl).

Bnpasa «Komanona pobomas

»  OOGsagHaHHS: APKYIII MATepy st KOKHOT
KoMaHu, hytoMactepr (K0aboposi 018U,
Mapxepu) 3a KiJbKICTIO yYaCHUKIB.

* OO0’exnaiite yuHiB y 4 rpynu (<«BecHa»,
«JIITO», «OCIHBY», «3MMa» ).

* Pozpaiite Tpynam apkyili mamnepy Ta
oJiiBIl 260 (hromMacTepu pisHUX KOJbOPIB
(no 00HoOMY 015 KOJNCHO20 YuHst).

 3anporoHyiiTe yyacHUKaM Pyl po3idpa-
TH OJiBII (Mapkepu, ¢promacmepu) i 1o-
BiZIOMTe, 1110 BOHU MAIOTh Pa30M HaMaJko-
BaTU MAJIIOHOK, TIOB’I3aHU 13 CUHEPTIEIO
(nanpuxnad, 100u cmosmo JLAHUIOHCKOM i
nepedaromo oone 00HOMY 6i0pa 3 600010).
[Ipu 11bOMY KOK€H MOKe€ BHKOPHCTOBY-
BaTU Jinlile cBiit hmomactep (mapkep, oi-
8elb), OOMIHIOBATUCSI HUMU He MOKHA.

* [IpesenTarrii MaJIIOHKIB.
3anumanns ons 062080pennsi:

e ki TpyaHOIIll BUHMKAJIU IIiJi YaC BUKO-
HaHHS IIbOTO 3aBJAAHHI?

e Jk BU iX nosanu?

2



e KO € MOXIUBICTL 1 GakaHHA IiTeil,
MOKHa 00paTh HaiKparuii MaioHOK,
cotorpadyBatu 11oro i BUTOTOBUTH Ha-
Kyeiiky ab0 GyTOOIKY IS BCIX YUHIB i3
300paskeHHSIM I[bOI0 MaJIIOHKA, SIKi BOHU
BIIATATUMYTD Ha Il YPOKH.

ITidcymyiime: <Icnye uumano meopuux Ko-
mano, saKi cmeoproiomo wedespu. Om i 6u npa-
UH010UU PA3OM, CIMEOPULU UYO08i NAAKAMI.

ABO:
Bnpasa <Illyxaemo opysis!»
O6’eqnaiite yuHiB y 4 Tpymu («IiBHIU», «ITiB-
NIeHb», «3aX1/l», <CXI1»).

* Koxna rpyna mmire orosionersst: «I1ly-
kaemo npysiBl» (3aBmanna 1 y Posna-
BATbHUX MaTepiayax /IJisl YUHiB).

~

Hlyxaco dpysie!

N @ )

* Hanpuxkmam: «Ysara! ¥Ysara! dxmo tm po-
MaHTHK, JIOOKIII TIPUPOLY 1 BiIA€II Tiepe-
Bary akKTUBHOMY BiIMIOYNHKY, TTPUETHYHCS
JI0 TYPUCTHYHOTO KITyOy «30psIHi MUISIX U
3ycrpiu y cybory 10 Bepechst o 8.30 Ginst
1KoJn. BisbMu B 10pory: CIOPTUBHUI OZIAT,
B3YTTs1, TOJIOBHUIT YOIp, TUISAIIKY BOIH, Oy-
TepOpozL i Gagpopuil HacTpiil. o 3ycTpiyil»

*  YuTaHHS OTOJIONIEHbD.

|

3anumanns ons 062080pennsi:

 SIKe oroJionieHHsI CIIPABUJIO HA Bac Hali-
OLJIbIIIE BPAYKEHHS ?

* ¥V KOro BUHMKJIO OakKaHHS IIPUEIHATIICS
710 OJIHIEI 3 KOMAH/I?

ITiocymyiime: «Bu aci pazom ne nuwe cmeopu-
JIU OPUZIHATILHE 02010ULeHH S, A U OLbue 0i3Ha-
aucs npo ynodobanus oone oonozo. Omorce,
cninvra poboma ne miivku 0ae Girvuuil no-
menyian po3eumxy, a i 06 €onye».

lepernsa Bineo «KomaHpa»

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/Komanda/

3anumanns ons 062080pennsi:

* Jk Bu razmaere, mpo 1o 11€ Bizeo?

* UYu mokeTe HaBeCTU TPUKIAAU, KOJHI
JIFO/TU JIISLJTH, SIK 111 TBAPUHU?

ITiocymyiime: «Hasimv meapunu na inCmuHx-
MUBHOMY PIBHI BUKOPUCTNOBYIOMb NPUHIUUN
cunepzii. I ye donomazae im ynuxamu 6aza-
Mmvox HEeOEe3Nex».




PyxaHka «KpvxuHa»

*  3amporoHyiiTe yIHsIM ysIBUTH cebe TiHTBi-
Hamu (ix mpeba 300paxcamir) i CTaTy Ha OJ-
Hill «KpyKuHi» (2a3ema). SIkio rpyna Be-
JINKa, MO’KHA CTBOPUTH KiJTbKA <KPVKIH».

* Mera rpu: BOepert# ycix «IiHTBiHIB» Ha
<KPUKUHI».

* IlouunaiiTe po3noBiiaTu iCTOPIIO MOJOPO-
i kprkuan. Hampuknan: «OHoro temio-
TO JTHA KPYKUHU BiflipBasivcs Biji AHTapK-
TUAY 1 TIOYa/IN TIJIUCTH 34 TEYi€lo 710 eKBa-
topa. 1o Gimskde BoHM OyJIM 10 TEILIUX
KpaiB, TO IIBU/IINE TaHYJU (3MEHIIyETe
<KPW;KMHU», BIIpUBAIOYN CMY>KKH BiJ ra-
3er). Hailli «kprkuHU» TTMBYTH yce aji
il tauti, i TaHyTh yce Oisbiire i Gisbliie...».

* [I'pa 3akiHUy€eTbCS, KOJU Tepesl TPYIoIo
IIOCTAE 3arpo3a «3aTOIJICHHS».

3anumanmns ons 0b6zosopenns:

* Sxumu crtocobaMu BU HAMArajnucst BTPH-
MaTuCs Ha KPUIKUHI?

» [Ilo BM BiuyBasin, KOJIU XTOCh i3 «ITiHTBi-
HiB» CXO/IUB i3 KPUKUHU?

* [logcHiTh Ha TPUKJIA/ 1II€1 BIIPABU TPUH-
IIUIT CUHEPTI.

HTidcymyiime: </lonomoza odue oonomy, cniuo-
Ha OLAILHICMb 1 63AEMONIOMPUMKA — 3aN0PY-
Ka 300p0oBUX CMOCYHKIG>.

Pobota y rpynax (4oBoaunTb, LLO KpeaTnB-
HWVi NOoTeHLian rpynu GinbLUni, HX oaHIel
JIOANHU YU [IBOX JIHOL4EMN)

1. OO6sragHaHHS: KapTKK 3 HA3BOIO TIpeIMeTa
IS KOKHOTO ydacHuKka (Z[odamox 2.1),
OJTIBIl, (hJIOMacTepH, YUCTI apKyIIi st
npe3eHTallii.

» OO0’ennaiite yuniB y mapu. KoxkeH yuac-
HUK [IICTA€E KapTKy 3 HA3BOIO IIpelMeTa.
Y mapi y4acHUKU TMPUIYMYIOTh, K MO-
JKYTh MixK COO0I0 B3aEMOZIISITH 11 IIpeaMe-

\

TH i 1110 3 HUX MO’KHa 3pobuT. [TpeseHTy-
0OTh HOBUI BUHAXIJ 32 0OMeKeHU I vac.

* OO6’exgnaiite 1o 2 mapu Mix coborw. 3a-
BIIaHHS Te came: 00’eHaTH POoOOTY YOTH-
PBHOX IIPEJIMETIB 1 TPOJIEMOHCTPYBATH pe-
3yJbTaT IXHBOI A1SAJIbHOCTI.

3anumanns 0ns 062080peHHsI:

e Sk 3MiHIOBaNACAd CKJIQIHICTD 3aBAAHHA 31
30LIBIIIEHHSIM KIJIBKOCTI YUYaCHUKIB 1 ITpeji-
MeTiB?

* Kk BugBIgsAacS CUHEPTId IMij Yac BUKO-
HaHHA Ii€1 BIIpaBU?

ITiocymyime: «Omouce, cmeopusuLu Hetimosip-
Hi BUHAX00U, MU NOOAUUNU, WO KPEATNUGHULL
nomenyian pynu OLwUl, HiXe 00HIET 100uU-
HU uU 080X 1100€lL>.

lMigcymkoBi 3aBaaHHs (3akpinut HabyTi
3HaHHS)

1. 3ayuTaiTe BUCHOBKU

» ko mu kepyemMocs MPUHITATIOM CUHEPTil
Y CTOCYHKaX, Hallli MO3KJINBOCTI 3pOCTAIOTh,
MU JIOCSITAEMO KpAIUX Pe3yJIbTaTiB y Ha-
BYaHHI, criopTi, Oyab-sKiil gisibHocTi. ITo-
JIIIIYETHCS AKICTh CTOCYHKIB, MU OTPUMY -
€Mo Gibllie 3a/J0BOJIEHHST Bi/l CITLIKYBaH-
H4, epeKTHBHiIIle PO3B’SI3yEMO KOH(ITIKTH.

*  BaximBO HaBUMTHCA IIHYBATU 1 BUKOPUC-
TOBYBaTH BIIIMIHHOCTI, IO ICHYIOTb MIX
JIFOIBMU; CITLJTIKYBATHCS, B3AEMOJISATH 1 OY-
JIlyBaTU CTOCYHKU HAa OCHOBI NAapTHEPCTBA;
BUKOPUCTOBYBATH CHUJIbHI SKOCTI Ta KOM-
MEeHCYBATU HEIOJIKHU OJIHE OJTHOTO.

2. 3aBepilleHHS TPEHIHTY.

e  3amnpornoHyiTe YIHSAM TI0 4ep3i MoKy -
BaTHU 3a CIIBIIPAITIO i CKa3aTH, YOTO BOHU
HABUMJINCH OJTHE Bijl ojiHOTO. Hanpuxaas:
«Ouesxe, st asIKyt0 TOOI 3a CHiBIpAIio, TH
CHOTOJIHI MeHe HAaBUMB TBOPUYO BUKOPUC-
TOBYBATH TaIlip».

\\\\\\\
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Crpec i ncuxoJioriyHa piBHOBara

a \ Merta

Buntn ,Z[iTefI BHU3HAYaTH [JKEpea CTPECY Y CBOEMY )KI/ITTi, BUKOPUCTOBYBaTHU
TeXHIKHN CaAMOKOHTPOJIIO.

OuikyBaHi pe3yabTaTu

Hanpukinii 3anarts yuHi:

® 705CHI010Mb, IO TaKe CTPeC, K1 € BUIU CTPeCy;
® HA3uBal0Mb YNHHUKMU, 110 CIIPUYUHSIOTH CTPEC;
® OyIH00Mb IHAUBIYAJbHUI BILIUB CTPECOPIB;

® 8eMOHcmpy10mb yMlHHfI BHUKOPUCTOBYBaTH TeXHIKHN CaMOKOHTPOJIIO 'y
CTpeCcOBUX CI/ITyaHiHX.

Oo6aaHaHHg i MaTepiaan
e Kiacha somika i kosbopoBa Kpeiiza abo durinuapr i gpromacrepu.

e Komrr'oTep, I0CTYTI 10 iHTEPHETY, My JIbTUME/TIHUIT TPOEKTOP (baxcano).

Mo mixroryBaTu 3a3aneriib
e Posapykysatu PosgaBasbHi MaTepiaau /11 yYHiB.

e I[lepeBipuTu npeseHTarlito Ta BiJieo 10 TEMHU.




Knac 7. Tpeninr 3

OpieHTOBHMH IUIaH YPOKY

CrapTOBi 3aBIaHHS 3 xB
Mini-Jiex1tist, MO3KOBUH ITYypPM 6 xB
Bupasa «I'onocyit Horamus» 7 xB
[Tepernsin Bimeo «Illo Take cTpec?» 10 xB
Po6ora y rpymnax «IIIBu/Kka qomomMora mpu cTpecaxs 10 xB
[TincymKoBi 3aBAaHHS 9xB

Ycvozo mpusanicmo: 45 xB

PekomeHailii noa0 npoBeieHHS YPOKY

3uatiomemeo / Biokpumuii Mikpogon

Sxuro B kiaaci monaz 20 yuniB ab0 He BECTaYa€e yacy, BAKOHAiTe BIIPaBy B Mapax.




CraproBi 3aBaaHHs1 (MOBTOPUTH NONEPEL-
Hivi MaTepias i nepenTn 4o HOBOIo)

1. 3BopoTHUII 3B’s30K. 3amuTaiiTe Y4YHIB:
«ITpo 10 MM TOBOPWUJIM HA MUHYJOMY
ypotti»? BuciayxaiiTe BiIIIOBii 0XOUMX,
MiJICyMyTe CKa3aHe.

2. Orosocite TeMy ypoky: «CborosHi BU Ii-
3HAETECH, 1110 TaKe CTPECH i SIK BOHU BILIU-
BAaIOTb HA HAIITY TICUXOJIOTIYHY PiBHOBATY>.

3. BupaBa Ha 3HailoMCTBO. 3aIporoHyiiTe
YUHSIM TI0 KOJIy Ha3BaTH CBOE iM’s 1 CKa-
3aTH, 1110 IPUHOCUTD iM paficTb. (Hanpu-
Kaad: «Mene ssamu Kams, meni npumno-
cumu padicmv noxio 0o Kinomeampy».)

MiHi-nekuisi, «MO3KOBUV LUTYPM» (O3Ha-
VIOMJIEHHST 3 MOHSITTSMU «CTPEC», «CTpe-
cop», BuagamMu cTpecy)

1. 3a gomnomoroio npeseHTaiiii Ta indopma-
1ii y PozmaBanbHux MaTepianax Jijis yuHiB
PO3KpHUiiTe YYHSIM 3HAUYEHHS IOHSTB:
«CTpeC», «€yCTPEC», «ITUCTPEC», «TOCTPUIL
CTPeC», «<XPOHIUHUI CTPeCs.

Crpec: muanavena nowsh

[}

Tocrpuit crpec Xponiumi crpec

- /

2. «MoskoBuii mrTypm» (Hasecmu npuxkiaou
CMpecosux YUHHUKIB).

Cnoso guumens: «YHUHHUKH, SKi CIIPUIH-
HAIOTh CTPeC, Ha3WBAlOTh CcTpecopaMu (Ha-

npUKIao, HecnooiBanull BUKIUK 00 0OUKUL, BU-
Zpaw y 1omepero, Xx60poba mouo)».

* [IpoBemiTb <«MO3KOBHUII HITypM», HallW-
CaBIIN HAa JIOMIIII CJIOBO «CTPECOPU» 1 3a-
MACYIOYM BCl BaplaHTU CTPECOBUX YMH-
HUKIB, 9Ki HA3UBAIOTh YYHI.

ITiocymyime: «Cmpec MoACYmMs CRPUMUHUMU
AK He2amueni, max i nO3umueni nooii».

BnipaBa «[onocyvi Horamu» (OLIHUTY IHOU-
BigyasibHWV BIJINB CTPECOopPIB)

1. Posknanite 1o minHii kapTku Big «0» 10
«10» (midne numu mae 6ymu npocmip, Gilv-
Hutl 6i0 cMoie ma cminviis).

2. HasBiTbh cTpecop i 3aponoHyiTe yUHIM
s3arngaTu Micite Big «0» 1o «10» Bigmosin-

HO /IO TOTO, 3 SIKOIO0 CHUJIOI0 Tl CTpecop

BILIMBA€E Ha KOKHOro 3 HuX. Oxod4i Mo-

KYTh TOSICHUTH CBiii BuOip (0dun—odea

YuHi).

Cmpecopu: OTpUMaTH HU3bKY OIliHKY, TIe-
peixaTu /1o HOBOTO MicTa, BUTPATU 3MaraHHs,
IepenTH 10 HOBOI1 IIKOJIU, HECIIO/[IBAHUI BU-
KJIUK JI0 JIOTIKH, TTOKATAaTUCS Ha aMepUKaH-
ChKMX TipKaX, piyHa KOHTPOJIbHA 3 MaTeMa-
THUKH, JIOBTOOYIKYBaH1 KaHIKYJIH.

Iliocymyiime: «Odun i moil camuii cmpecop
MOHCE NO-PI3HOMY BNIUBAMU HA PISHUX JI00ELL>.
lNepernsga Bineo «llo Take cTpec?»

(2:01 xB) — O0O3HaiOMJIEHHSI 3 BuAaMU
cTpecy

3anumanns 0ns 062080peHHSI:
* Yomy roBoOpsITH, IO CTPeC HEOOXiTHUI
JL7IST JIIOTUHIA?

* dxi € dasm crpecy? (3anuwimv ix na
odowyi: mpueoza, Pe3uUcCmeHmHicmo, 6u-
CHANCEHHSL.)

* ¥ yomy KopucTb cTpecy?
* Y yomy itoro nebesmeka?




http://autta.org.ua/ua/materials/
material/CHto-takoe-stress-/

ITiocymyiime: «Haiiuacmiwe y nawomy scummi
sunuxae zocmputi cmpec. Tomy mu maemo emimu
KOHmMpoosamu cebe 68 NOOIOHUX CUMYauisx>.

Poborta y rpynax «LLiBuaka gornomora npu
cTpecax» (po3rnsHyTn crnocobu camo-
KOHTPOJII0)

Cnoso suumens: «Bu Bxe 3HaeTe, 1110 iHO-
1l B CUJIbHIN CTPECcOBill cuTyallii JitoJuHa He
MOKe aJIeKBaTHO, TOOTO TIPAaBUJIBHO, PO3CY/I-
JIUBO pearyBaTu Ha cTpec. Take Moke Tparu-
TUCh Y HAJI3BUYAITHI CUTYaIllii YU y TIOJIEHHO-
My JKWTTIi: HallepemoIHi BaKJINBOI MOl abo
KOJIM BUHMKAIOTh HECIIO/[iBaHi IPOOIeMU.

Tomy, moTpanuBIIM Y KPUTUYHY CUTYa-
1i10, mepeayciM Tpeba 3aCIOKOITHCH, OTIaHY-
BaTi OypxsmBi emortii. ITam’sataere mopaauy:
SKITO Bac MIOCh MPUKPO BPa3nJIo, MOJIYITh
710 IECSITH, TIEPII HiXK MOCh CKAa3aTH UM 3PO-
6utu? Ileii mpuitom Hepiako pae 3amory 36e-
pPerTu CIOKii, yTPUMATHUCS BiJl HEIIPOLyMa-
HUX CJIiB 1 BUMHKIB. € 1 iHmi noxibHi MeToan
Ta MPUROME».

» OO0’eanaiiTe yuHiB y TpH Tpymu («CeKyH-
TIN», «<XBUJIMHUY 1 «<TOJIUHU ).

|

* 3amnpornoHyiTe YUHSM YSBUTH, 1110 BOHU
MaIOTh BUCTYIIUTH Ha CIIEHI Ta Iy»Ke XBU-
mooTeed. [lompocite rpynu miarorysatu
JIEMOHCTPYBAaHHA TE€XHIK CAMOKOHTPOJIIO,
SK1 MOKHA BUKOPUCTATH, KOJIN MAIOTh!

Zpyna <Cexynous — JIMIIeE KiJTbKa CeKyH;
2pYNa <X8UNUHU» — KLIbKa XBUJIUH;
epyna «200uHu» — He MEHII SIK TOJUHY.

\_ @

e dxmo y rpynax BUHUKAIOTb TPY/HOII,
MO>KHa BUKOpHcTaTy iHdopmaitito 3 Po3ma-
BaJIbHUX MaTepiasiiB /7151 yuHiB 3aBiaHHs 1.

* JleMOHCTpYBaHHA IPylaMy TEXHIK CaMO-
KOHTPOJIIO.

3anumanmns ons 062060pern:
» JSxi me MeToIM CAMOKOHTPOJTIO BU 3HAETE?

ITiocymyime: «Ilompanuswiu y cmpecogy cu-
myauin, 3acmocosyiime a0eKeammi MexHiKu
CaMoKOHMPOTIO».

llincymkoBi 3aBaaHHS (3akpinut HabyTi
3HaHHS)

1. 3auuraiiTe BUCHOBKH:

* (Crpec o3HaYa€ HAMIPY KEHHS.

* llomipHuil cTpec mifiBUIIy€E Mpales/ar-
HICTh i POOUTH JKUTTS I[IKaBUM i TOBHO-
IIHHUAM.

o TexHiKM CaMOKOHTPOJIO JIOIIOMAraioTh
3MEHIIUTU cTpec abo MOo30aBUTUCS Bij

HbOTO.




2. JlomarrHe 3aBaaHHst (0imu 6UKOHYIOMb 34
baxcannsm)

* 3amnpornoHy#Te yUHSIM OIIHUTU CTPECOPHU
31 CBOTO KUTTS, BAKOHABIN 3aB/aHHA 2
y PosnaBanmbHux MaTepiasiax g yYHiB.

-; ralare aalars lom e o
L

I
OOOO00000

¥
L] J

3. 3aBepinaibHa BIIpaBa.

* Bmpasa «BigkpuTuii Mmikpodons. 3ampo-
MOHYHTE YYHSAM 10 4Yep3i MPOJOBKUTU
pedyennd: «Ha cporogHiniHbomMy TpeHiH-
Ty s Ji3HaB(-J1a)c4 ..., HABUMB(-J1a)CH ...».

* 3anponoHyiiTe iM BIIpaBy Ha peJiaKkcallito
«besneune micue».

Mema: HaBUNTHU AiTel MeIUTAallil, IKa 10-
MOMOsKe 1M 3aCIOKOITUCH, aKTyaJsi3yBaBIIN
MO3UTHUBHI CIIOTA/IN.

Cnoso suumens: «CbOTO/THI MU HABYNMOCS
BUKOPKCTOBYBATH HaIIy ysIBY, 1106 CTBOPIOBA-
TH 1 3a1aM’ ITOBYBaTH MTPUEMHI TTO/Ti1, BITIYTTS
Ta obpasu. Kosm mMu BigyBaemo crpec, Koprc-
HO YSIBUTH MicIle, JIe Ham J00pe i Mu B Gesrie-
11i. 51 IpomnoHyI0 BaM 3rajilaTu Miclle, Jie BU T10-
YyyBaeTecs CIOKIMHIUMI 1 jacimBuMu. Lle moske
OyTH peasibHe Miclie, e B OyJIi Ha KaHiKyJIax,
abo MicIte, TIPo sIKe YyJId i XOUeTe TaM IoOyBaTH.
A e 11e Moske OyTH ysiBHE (BHUTaIaHe ) MicCIIe.

JlaBaiiTe IOYHEMO 3 TOTO, 1[0 B 3pOOUTE
KiJibKa TIMOOKUX BauxiB. Termep sarutionire
o4l 1 JuxaiTe CIOKINHO. Y IBiTh Miclle, Jie BaM
CIIOKIii1HO, GE3IIeYHO 1 IACIUBO (nay3a).

VsIBiTh, 10 cTOITE 200 CHUANTE TaM (nay3a).
[TonuBiTbCSt HABKOJIO Yy CBOIH y$IBi i 3amam’si-

\

TaiiTe Bee, Mo Gaunre (naysa). 3amam’sitaiite
BCi Jietani (naysa). 3BepHITH yBary Ha pi3Hi
KOJIbOPH JIOBKOJIA (nay3a). Y sIBiTb, 1110 TOPKAE-
Tecsl HAaBKOJIMIITHIX TIPEIMETIB (nay3a).

Tenep nmoausiThes paneko Buepen. IIo
Bu Oaumre? Ilocrapaiitecst po3rieaiT pisHi
KosibopH, TiHi. Bu 3apa3 mepebyBa€ere y cBo-
€MY 0COOJIMBOMY MICIIi, sIK€ 3aBKIM MOJKHA
VSABUTHU 1 KyIU 3aBK/I1 MOYKHA TIOTPATTUTHU 32
BaIIUM OasKaHHSIM.

Y 11boMy 0COOIMBOMY MICI[i BU TI04yBa€E-
Tecsl CIIOKIMHO 1 BIIEBHEHO.

YaBiTh, mo OOCOHIXK CTOITe Ha 3eMJIi.
3amam’gartaite 11e BinuyTTs (naysa). 1loun-
HaiiTe MOBIILHO WTH 1 3a11aM’ATOBYBaTH BCe,
mo Bac orouye. Illo Bu BiguyBaere (nay-
3a)? Mo:xe, IeTkuii IpUEMHUI BiTepellb, Te-
LTI TPOMIHYMKHN Ha CBOEMY Tiii? AGo uyeTe
3ByK Mopsi? Uu cniB ntaxiB (naysa)?

Axi szamaxu BU BiguyBaeTe (naysa)?
Mozxe, 11e 3ammax mops? Yu kBitiB? Yu Bamoi
yaio0sieHoi ki (naysa)? B ocobmmBoMy Mictti
BU MOKETe CJIyXaTH, BildyBaTu i 6aunTy peui,
4Kl BaM 1pueMHi. By criokiiini i macsusi.

Tenep ysBiTh, 1110 3 BaMU TOPYY € XTOCh
ocobmuBuii (Ilpumimxa: ue moxnce bymu pe-
anvha noouna, panmacmuunull 2epo, ze-
potl mymvm@inomy abo euzadanuii opye). llei
XTOCh — CHJIBHUH 1 IPUHIIOB Cloau, mob 10-
MIOMOTTHU. Y 4BiTb, 1[0 BU B/IBOX MOBIJIBHO TY-
Jig€Te W o3upaerecs HaBKpyru (naysa). Ko-
’KeH i3 Bac MacauBHUil OyTH MOPYY 3 IHER0
JIIOJIMHOIO, aJI?)Ke BOHA — Ball JPYT 1 MOMid-
HUK, KU JIOIOMOKe PO3B’si3aTh Oyb-sIKi
npobsiemu. OsUPHITBCS 1€ pa3  JOBKOJIA.
3amam’sitaiite Bce 11e. AKe BU 3MOKeETe TI0-
BEPHYTHCST CIOAU 3HOBY B Oyb-sIKMil Yac.
Bamr momiunuk 3aBxau Gyze TyT, ge 6 BU He
Oy (naysa).

[IpuroryiiTecd pO3IUIIONIATA OYi 1 3a-
JIAIINATHA cBOo€ ocobsmse Micume. OmuH, /1Ba,
TPH...».

\\\\\\\
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KepyBanus crtpecamu

a \ Merta

[ 4 O3HalOMUTH 3 BIJTUBOM CTPECY Ha 37I0POB’s Ta (Di3MIHUMU, eMOT[IHHUMY i
JIyXOBHUMU CIIOCOOAMU KEPYBAHHSI CTPECOM.

OuikyBaHi pe3yJabTaTu
Hanpukiniii 11boro 3aHATTS yUHi:

® posnisnaromsv (Pi3ioNOTIYHI Ta ICUXOJIOTIUHI 03HAKK CTPeCy i cTpeco-
BOTO TIepeBaHTaKEHHS;

® T7NO0sACHI0I0MY, AK CTPEC BILJIMBAC Ha SI[OPOB’H;

® nasusaromv Pi3uuHi, eMOIIiIHI Ta LyXOBHI CIIOCOOK KEPyBaHHS CTPECOM.

Oo6aaaHanHd i MaTepiaan
e Kiacna forka i korpopoBa Kpeiia abo durimyapt i promactep.

e Kowmrr'torep, focTyn 0 iHTEPHETY, MyJIbTUMEAINHMIT TpoekTop (6a-
JHCamo).

IIo nmiazroryBaTH 3a37a1€eri1b
e Posapykysatu PozgaBanbHi MaTepiaiu A5 YYHIB.

e [lepeBipuTu mpeseHTallio Ta Bi/IeO 10 TEMU.




Opi€eHTOBHUI ILUIaH YPOKY

CrapTOBi 3aBIaHHS 10 xB
Pyxanxa «ITomosanns Ha JleBas d XB
[Teperasia Bigeo «Uu moxe crpec youTu?» S XB
Indopmariiiine mosifomaenHus «XpoHiuHUM cTpec» 7 XB
Incuenysanns «Illo fonomarae MeHi 3aCIIOKOITHCS» 10 xB
[TincymroBi 3aBmaHHS 8 xB
Yevozo mpusanicmn: 45 xe

PekomeHnairii nio10 npoBeIeHHS YPOKY

Bioxkpumuit mixpogon

Sxuro B kiaci nonay 20 yuniB abo He BUCTayae yacy, BAKOHATe BIIPaBy B Mapax.
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CraprtoBi 3aBaaHHsI (MOBTOPUTKU riorie-
peaHivi martepias i nepenTn 4o HOBOIo)

1. 3BopoTHUMII 3B’s130K. 3anuTaiiTe Y4YHiB:
«IIpo mo MU TOBOPUJIM Ha MUHYJIO-
My ypoli»? Bucmayxaiite Bifnosini oxo-
4yux, MABEAITh MiJCyMOK: «Ha munymno-
MY YpOIli MU Ji3HAJINCS, 1110 TaKe CTPec,
SIKUM BiH OyBa€, sIKi YMHHUKY CIIPUYNHS-
IOTh CTpeC 1 K IMIBUIKO 3aCHOKOITUCDH Y
CTPECOBII CUTYaIlil».

2. Oronocits Temy ypoky: «CboroHi 3'sicyemo
BILJIMB CTPECY Ha JIIOIUHY Ta 1i 3/10pOB’s1».

3. «MoskoBuil mTypm»: «O3HaKHU cTpecy».
3anporoHyiiTe YYHIM Ha3BaTU O3HAKH,
3a SIKHUMM BOHHM MOXYTb J/IiI3HATHUCS, IO
nepebyBaioTh y crpeci (migkaska B Pos-
JlaBaJIbHUX MaTepiajax /i yuHiB «Peak-
ITis OPTaHi3My Ha CTpec» )

4. BnpaBa Ha 3HallOMCTBO. 3arponoHyM-
Te YUHSIM 110 KOJIy Ha3BaTU CBOE 1M 'S 1 IO
yep3i npofoBKuTH hpasy: «Koam y mene
CTpec , TO B MeHe...», (HalpuKJai, mijKo-
IIYIOThCSI HOTH, TPEMTSITh PYKH, TIEPECH-
Xa€ B POTI...)

5. 3arporionyiite yuHsiM 110 4€p3i 3a4nTaTn
iH(opMaIriio Tpo peaxilito OpraHiamMy Ha
ctpec i3 Po3naBajsbHUX MaTepiasiB s
Y4HIB.

~

ITiocymyiime: «Peaxuiro opzanizmy na cmpec
Hasusaromv "bopomucs uu emixamu”. Boua
MOOINI3YE pe3epsu opeamismy ».

PyxaHka «[llosiroBaHHS Ha iesa»

* 3anporoHyiTe yYacCHMKaM CTaTU B KOJIO
onuH 3a omHuM. IIpomoBisiiTe cioBa i
CYIIPOBOJIKYHTE iX BiJIIIOBIIHUMU pyXa-
MM, JIiTH TIOBTOPIOIOTH 32 BAMH.

«Mmu finemo mosioBatu Ha JeBa!l (Bnes-
nena x00vba no Koy abo Ha Micug.)

He 6oimocst mu Hikoro! (3anepeuysanvii
PYXU 20]108010.)

Oi1, a mo ne? Ie 6osmoto! Yas! Yas! Yas!
(Xoovba 3 8UCOKO NIOHAMUMU KOTTHAMIL.)

Oii, a e mo? Ile mope! Byas! Bysb!
Byms! (Imimyeanns niasanns pyxamu.)

Oi1, a e mo? Ile mome! Tym! Tym! Tym!
(I'yune mynominns.)

Oii, a e mo? Taxkwit Besmkwuit! ([loka-
3Y0my SAKULL.)

Taxwit myxuactuit! (Iokasyromo, wHibu
nOZAA0NHCYIOULL.)

Oii, tak 11e x jieB! (Ilpucinu, oxonuiu cebe

pyKamu.)

(/lami yuni MOBTOPIOIOTh PyXU Y MIBUIKO-
MY TEMIIi.)

[To6irnu nogomy! Yepes nose! Tyn! Tym!
Tym!

Yepes mope! byan! Byiab! Byib!

Yepes 60s0T0! Yas! Yas! Yas!

[Tpubirmu mogomy! (Ipucinu.) /IBepi 3a-
ynnanu! (Ob6xonunu cebe pyxamu.)

ki mu monomui! (Iradsme cebe no
20n1061.) O, gKi MU CMIJIUBI, HE 3JIIKAINUCS
nesa (Annodyiomo co6i.)»
¢ 3anuTaliTe yYaCHUKIB, KA CTPECoBa pe-
aKiist (bopomucs uu mikamu) onucana y
1iil pyXaHIii.




lNepernsa Bigeo «4u moxe cTpec yontn?»

*  3amnpornoHy#Te yIHSIM MEPETITHYTH Tep-
11l ABi XBUJIMHU Bifeo (dazi ingopmais
Modxce Oymu iM He3PO3YMINQ).

MORET M

CTPECC
YEUTH
HENOBEKA?

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/Stress/

3anumanius ons 062060peHHs:

 JSIki xBopoOu crpuunnsie crpec? (Cepue-
80-ClYOUHMI, OHKOJIOZIUHI MOW0.)

ITidcymyiime: «Haomo cunvnuii abo mpusa-
Juil cmpec Oydice nebesneunul 0nst 30006 .

IHopmaviviHe noBiAOMIEHHS «XPOHIY-
Hu cTpec» (03HaKmM XPOHIYHOIro CTPECy)

1. 3ampomonyiiTe yYHAM O3HAMOMUTHUCS
3 iHdopMalli€lo mMpo XpoHIYHUI cTpec y
PosnaBanbuux Marepiaiax A yYHiB.

2. IlompociTh 0X0uMX 10 4Yep3i 3auuTaTh
O3HAKU CTPECOBOTO IepeHABAHTAKEHHSI.

- AN

Cnoso suumens:. «€ 6arato e(eKTUBHUX i
IIIKOM Ge3IMeYHrX cIIoco0iB KepyBaHHSI CTpe-
caMH, SJKi IONOMaratoTh 10J1aTH CUJIbHI CTPecu
i 3armo6iraTn BUHMKHEHHIO XPOHIYHUX CTPECIB.

[cnytoTh di3wuni, emoriiini i AyXOBHI
CII0coOM KePyBaHHS CTPECOM>.

*  3ampoNoHYHTE YOTUPHOM OXOUYMM YTOJIOC
npounTaté 1mpo (hisudHi crocobu Kepy-
BaHHsI cTpecoM y Po3iaBanibHUX MaTepia-
JIax 7151 YYHIB.

Payionarsue zapvymanin. Nepepuani ofiaw, nesoctamn insxicr voan. Hoapra ixa

PONISHOTD Tpecy, TaeTo BRI 1ANID Corotontn Tl A0nONaTE TN TATPINETH ‘

IHcueHyBaHHS1 «LLjo gornomarae MeHi 3a-
criokoitucsi» (emMouiviHi crnocobu kepy-
BaHHSI CTPECcoM)

Cnoso euumens: «Ilo6 ycmimHo mosa-
TH CTPECH, MIOAHS PoOiTh JAEN0 3 TOro, 0
BaM 110100a€ThCst. XTOCH JIIOOUTH MY3HUKY, a
XTOCb — KYXOBapUTH, J€XTO 3HAXOAUTD Iy-

-
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HIEBHUI CIOKIN Yy CHOIVISIJAHHI IIPUPO/U.
Kosxna monna Mae cBOI1 CeKpeTH peJiakca-
1111 Ta BIAIIOYUHKY».

e 3amnpornoHyiTe YyYHSIM TPOYUTATU iH-
dopmartiio «310poBi crocobu OTpUMaH-
Hs eMOIlilfHOro 3a/10BoJieHHsI» Yy Po3sna-
BAJIbHUX MaTepiajiax /IJid YYHIB i BUKOHA-
™ 3aBnadug 1.

e —C O\

cnocot kepymaima crpecox

m A

- ®J

e 3ampociTh yYHIB MO 4Yep3i MPOIEeMOH-
CTPYBaTH MAHTOMIMOIO CBill y/IH00JIeHMI
croci6 pesaxcartii.

liacymkoBi 3aBaaHHs (3akpinuty HabyTi
3HAaHHS)

1. Cnoso suumens: «Okpim Gi3uuHUX Ta
eMOIIIHHUX, ICHYIOTb JYXOBHI CIOCO-
6u moposatu crpec. Komyceh pomoma-
ra€ MOJIUTBA, XTOCh 3HAXOMUTH YTiXy
B TOMY, 1110 Yac JIiKy€ BCl Herapasans, a
NIeXTO 3rajiy€e npo nepcterb maps Couro-
MOHA.

* IIpouuraiiTe mpuryy.
ITepcrens naps CoromoHna

[Tap Conomon, mpaBuTesb [3painio,
yCJaBUBCS CBO€EIO MyapicTio. OxHOTO pasdy
BiH ITOITPOCHB PaHUKIB 3pDOOUTH HOMY TIep-
CTEHb i3 HATIMCOM, IKUiT MiT OU MoBepTaTH

CUJIBHI eMOIlii y pOTHIeKHUN 6iK — yTi-
IIaTH B TOPI1 I «OITyCKATH Ha 3eMJII0» 111/l 4Yac
TpiyMdy.

Pagnuku 1oBro posaymyBaand Haj 3a-
BranuaM CoJioMOHa 1 3pelTo0 MPUHECIN
oMy mepcreHb, Ha sskoMy OyB Hamuc: < 1e
MUHE...»

* [lomipkyiiTe 1 CKaXiTh, IO O3HAYAE Ha-
MKUC Ha TIePCTHI.

2. 3aumnTaiiTe BUCHOBKU:

e Ilixgac cTpecy opranizm Mo6iTi3y€ BCi pe-
3epBH, 10 BUSBJISETHCS Ha (Di3i0T0TiIHO-
My 1 TnicuxoJioriyHoMmy piBHAX. [l10 peak-
I[if0 HA3UBAIOTh «OOPOTHCS YU BTIKATH».

* Haxro cuabHUiT 200 TpUBAINI CTPeEC He-
Ge3medHuit 171 30POB’sL.

* Ichytorp isuyuni, eMoriiiai Ta AYXOBHI
CII0cOOM KepyBaHHsI CTPECOM, sIKi JI0TI0-
MaraloTh JI0JaTH CUJIbHI cTpecH i 3amobi-
raTv BAHUKHEHHIO XPOHIYHUX.

3. Jomamrie s3aBaanus (0imu ukonymo 3a
baxcannim)

Cnoso suumens: «Opraiam JIOAUHA TY-
JKe BUTPUBAJIMH, aK ITOKU CTPECOBE HaBaH-

Ta)XE€HHS TTePEBUIINTH MTEBHY MEXKY — CTpe-
coBy cTilikicTb. Ile MOXKHA MMOPIBHATHU 3 pPoO-
6OTOI0 CKJIAJHOIO MeXaHi3My, IO MMOCTIIHO
MpaIIO€e Ha MeXKi CBOET TIOTYKHOCTI».




e 3amporoHyiTe yYHIM yZioMa BU3HAUUTH 4. 3aBepliajibHa BIIpaBa. J3allpoNOHYITe

CBii1 piBeHb CTpecy, BUKOHABINU 3aB/laH- VYHSAM CICTH CIOKIMHO, 3aILJIIOIIUTH OYl,
Ha 2 y PospmaBasbHUX Marepianax st rJIMOOKO BUIMXHYTH 1 BAUXHYTH, YSIBJISI-
YYHiB. 104H, 10 BOHU BUAMXAIOTH POOTEMH, a

B/INXalOTb paI[iCTb.
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KOMYHiKaIlis

Tennepna uyT-

Ctpec B ekcTpeMaJIbHUX CUTYyallisIX

Mera

O3HallOMUTH YYHIB 3 OCOOJUBOCTSIMU CTPECY B HAI3BUUYANHUX CUTYaIlisiX.
PosBuBaTy HaBUYKU TO3UTUBHOTO MUCJICHHS.

3 N\
k] . .
OuikyBaHi pe3yiabTaTi
Hanpukinii 3aHATTS y4Hi:
® Hasueaomv CTPECOPU HAA3BUYANHUX CUTYAIIil;

® p03n06idaroms PO TOJOBHI EPeLyMOBU BUKUBAHHS Y Ha3BUYAHUX
CUTYyaIISX;

® 705CHIOI0Mb H€6€3H€Ky HETraTnBHOT'O MUCJICHHA,

® Jemoncmpyiomo yminns 3MiHIOBaTH HETaTUBHI IYMKH Ha TO3UTUBHI.

— Oo6uasHaHHs | MaTepiann
e Kiacha fomika i KosbopoBa Kpeliza abo duringapr i promacrepu.

e Komir'torep, 10CTYII 10 iHTEPHETY, MyJIbTUMEAIHHUI TPOeKTOP (6axcano).

IITo nmiaroryBaTu 3a3/aneriib
e Posapykysatu PosgaBasibHi MaTepiaau JJ1s1 YUHIB.

e [lepeBipuTu mpe3eHTaIlilO TA Bi/I€O 10 TEMU.




OpieHTOBHMI ILUIaH YPOKY

CrapToBi 3aBIaHHS 10 xB
Indopmariiiine mosimomaenns «CTpecopu HaJI3BUYANHNX CUTYaIliii» 6 xB
Iadopmartiiine moBimomreHHs «SIK BIDKUTH B €KCTpeMaTbHIN CUTYyaITii» 4 xB
Pyxanxka «Yparas ayist Tux...» 3 xB
Indopwmartiiine moBimomrenns « Edekt camomiaTpuMKn cTpecys 4 xB
Indopmarniiine nosigomaenns «Crtpec i HeraTUBHE MUCJIEHHS» 12 xB
[TincymxoBi 3aBraHHS 6 xB
Ycvozo mpusanicmo: 45 xB

PexoMenallii no0 npoBeIeHHs YPOKY

3natiomcmeo

Sxuro B kiaci monaz 20 yuniB abo He BECTayae yacy, BAKOHAITe BIIPaBy B Mapax.

MU
\\
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CraptoBi 3aBaaHHsi (MOBTOPUTU riorie-
peaHivi matepian i nepenTn 4o HOBOIo)

1. 3BopoTHUII 3B’430K. 3amuTaiiTe YYHIB:
«IIpo Mo MU TOBOpWJIM HA MWHYJIOMY
ypotli»? BuciayxaiiTe BiAiIIOBiIi 0XOUMX,
nijgcymyiite ix: «Ha Munysnomy yporti Mu
BUMJINCS KEPYyBaTH CTPeCaMU, SIKi BUHU-
KalOTb Y IIO/IEHHOMY SKUTTi».

2 IlpomemoHcTpyiiTe Tpeilnep i3 UKy
nporpam «$5 He TOBUHEH OYB BHIKUTH:
JlaBuHa cTpaxy».

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/YA-ne-dolzhen-bil-vizhit/

3. Oromocith Temy ypoky: «CbhoromHi po3-
TJITHEMO CTPECH B €KCTPEMATTbHUX CHUTY-
allisix».

4. Bupasa Ha 3HallOMCTBO.

Cnoso suumensi: «JItouHa Moske OTparu-
TH B €EKCTPEMAJIbHY CUTYaITi0 3 6GaraTboX IMpH-
uyiH: 3a0JTyKaTy B JIiCi, BijicTaT! Bif rpynu B
MOXO/Ii, CTaTH KEPTBOIO Halaly 3JI0BMUCHU-

KiB; aBTOMOOLJIb, ITOTST, aBTOOYC, JIiTaK YU KO-
pabesib MOKe TTOTPANUTU B aBapilo y He3Ha-
MOMII MICIIEBOCTI; BOHA MOK€ ONUHUTHUCH Y
30HI CTUXIHHOTO Juxa (XYpmosunu, ypazany,
3emempycy, CHiz0601 1a8UHU ) Y1 BIiCbKOBOTO
KOH(JIIKTY, HECTIOIBAHO 3aXBOPIiTH YU OyTH
TPaBMOBAHOIO JIAJIEKO BiJl [IOMEIIKaHHS».

* 3anpornoHyiiTe Y4HsIM 10 KOJIY Ha3BaTH
CBOE iM’sI 1 IPOOBKUTH pedeHHs: «SIKOu
st OYB TIPUPOTHUM SIBHIIEM, TO s1 OyB O1
... 1 TOSICHUTY YoMy (HATIPUKJIA/, CXO/IOM
COHIISI, CHITOIIA/IOM, OKeJIe[IUIlelO TOIIIO).

IHpopmauiviHe nosigomneHHs «CTpeco-
PV Haa3BUYamHUX cutyauiv» (06roBopu-
TV YUHHUKU, LLIO MOCUJTIOIOTb CTPEC Y Hal-
3BUYaNHUX CUTYaLlisIX)

Cnoso euumens: «B excTpeMaJbHUX CH-
Tyalisix JIOAWHA BiAuyBa€ [if0 GaraTbox
cTpecopiB: cTpaxy, 6010, TIEPEBTOMMU, XOJIO-
1y, CIIEKH, FOJIONlY, CIIpark, CAMOTHOCTI, 3He-
Bipu».

1. IIpouuTaiiTe yuyusam nputuy mnpo Yymy.

3ycTpiBcs AKOCh Tepexokuii i3 Yymoro.
«Kymm figemr, Yymo?» — crnimtaB BiH. «<Iay B
Barpan, — Bignosina Hyma. — Xouy 3amopu-
TU TUSITh TUCSY TYTIT>.

3a JIeIKUi 4ac 3yCTPIJUCS BOHU 3HOBY.
«Tu s6pexana meni. Kazaya, 1o s3amopuii
I'SITh TUCSY YT, & 3aTUHYJIO T ATAECIT TH-
cgd4», — I0piKHYB UyMi 4OJIOBIK.

«Hi, tu nomunsienics. $1 srybuia Jmire
I'SITh TUCSY, A 1HIIT TIOMEPJIU Bifl CTPaxy».
2. 3amporonyiiTe KiJTbKOM YYHSIM 10 4ep3i

3auuTatu iHgopmariio i3 3aBmanusg 1 i3

PosnaBanbHux MarepiasiB /17151 yUHIB.

ITidcymyiime: «Ilompanuswu ¢ exkcmpemany-
ny cumyauiio, moodu eiduyearoms dito 6aza-
mwvox cmpecopis. O0nax nausaxciugiwe — ye
He empauamu 8ipy 6 NOPAMYHOK ».



IHpopmaLiviHe rnoBiAOMJIEHHS] «$IK BUXU-
TV B eKCTpeMasibHiv cutyauii» (pO3ryisiHy-
TV CTpAarerilo rnoBeAIHKN B Haa3BUYanHI
cutyauii)

* 3a JIONOMOro0 TIIpe3eHTallii IOsSCHITH
VYHSIM TPU TE€PEAYyMOBU BUKUBAHHS B
eKCTpeMaJIbHIl cuTyarlii.

ITiocymyiime: «Ilepebysarouu y nad3suuarinii
cumyauii, sbepizaiime 100cvky 2ionicmo —
cnepuy pamyoms 0imeil, NOPAHEHUX, YCIX,
XMo He modce cam damu cobi pady ».

PyxaHka «YparaH gns tux...»

Jlst 1iel BupaBy npubepiTh 3aiiBi CTi/Ib-
1i. YYaCHUKU CUJISITh, & TPEHEP CTOITh (oMY
He BUCTAYa€ CTIJbIA) 1 Kaxke: «Yparan /s
TUX, Y KOTO YOpPHE B3YTTs». Y Ci, XTO B 4Op-
HOMY B3YTTi, BCTAIOTh 31 CBOTO MiCIIsI 1 HaMa-
rafoTbcs cicTu Ha iHIie. Toi, KoMy He BUCTa-

YUJIO CTIJIBIIS, CTAE BEIYUYNM 1 KaxKe: « Y paran
JUId TUX, XTO HAPOJAMBCS BJITKY (B KOTO JI0-
BTe BOJIOCCS, KOPOTKE BOJIOCCS, TOTPAILISAB Y
Ha/3BUYAliHI cUTYyallii, 6aunB MOpe, JTIOOUThH
COJIOJIKE TOII[O)».

IHopmaLiviHe NoBiAOM/IEHHS
«EgekT camoniaTpumMkmn cTpecy»

Cnoso euumens: «Ctpax — Haumepie 1o-
YyTT, 1[0 TIOBIZIOMJISIE PO HEOE3IEKY, <BMU-
Kae» Peakiliio «0opoTucs uu BTikatu». Bil mo-
CUJTIOETBCS, SIKIIO JIIOIMHA CAMOTHS 1 He 3HaE,
SIK yroparucst 3 Hebesmekoro. HaiiBaskimsiiie
y TaKOMY BHUTIQJIKy — YHUKHYTH eeKTy camo-
I ATPUMKH CTPECY, TIepebOPOTH CTPax, He JAaTh
1IOMY 3MOTH Tapajii3yBaTh BOJIIO, IEPEPOCTU B
TAHIKY .

» 3a s01I0MOroI0 Ipe3eHTallii abo 3aBiaH-
Ha 2 i3 PospmaBanbHuX MatepiamiB g
YVYHIB MOSCHITD JIAHIIOT CAMOTITPUMKHA
cTpecy.

@ >

IHpopmauiviHe nosigomneHHs «CTpec i
HeratuBHe MUCJIEHHSI» (MOPIBHATU BIJINB
HeraTtuBHOIo i MO3UTUBHOIO MUCJIEHHST Ha
cTpec)

Cnoso euumensi: «HeratusHi (necumic-
muuni) TYMKU TIOCUJIIOIOTh CTPEC i BMHKa-
I0Th JIAHITIOT CAMOITi/ITPUMKHU CTPECY.



Bonu BUKJIWKAIOTH TPUBOTY 1 CTpax, 1o-
CUJTIOIOTh CTPEC /10 PiBHS, KOJIU JIIOJNHA BKe
He B 3MO31 palliOHAJIbHO MUCJIUTU U aJleK-
BaTHO JisATH: < 1IbOTO He 3MOJKY, He BUTPH-
Malo», «Bce mnpomano. Meni kinenb. A Bce
3pyiiHyBaB(-y1a)»; BIAETHCS /10 3BUHYBaY€H-
Hd 1 camonpuHmkeHHs:: «Bin (Bona) Tele-
neHb», <5 aypenn (ypHa)».

* [Ipouuraiite mpuryy.

Bcboro e BigoopaskeHHs
Cxiona npumua

Koposib 30yayBaB BeJWYe3HUI MaJail.
B omniit 3ami Bci crinm 6yam 03m006J€eHi
JI3EpPKaJlaMHu.

Onmnoro Bevopa, 11e 710 TOTOo, SIK y Tajalti
OCEJTUJINCS JIFO/IH, Ty Tpobpascs mec. Bin
3ai11I10B JI0 JI3ePKaJIbHOI 3a/1H i 3aBMep, moba-
YMBIIK HABIIPOTH cebe KibKoX cobak. O3up-
HYBIIVMCH JIOBKOJIA, BiH 30arHyB, IO BOHU
OTOYHJIN OTO 3yCibiy.

[I{o6 HaisiKaTH iX, BiH BUIIKIPUB 3yOu.
OpxHak cobaku He 3I9KAINCh, a TEXK BUIIKI-
pusucs. Toji BiH 3arapyaB, 1 BOHU TeXK 3arap-
yaJin y Bifnosijib. [lec mouas cepauro raBka-
™. AJle cobakM He BiJICTaBaJid i TaBKAJIU He
Mmerin cepauto. 1o Gisbie 3aMBCs 1ec, TO
JIIOTIITUMUA CTaBaJU OTO BOPOTH.

Bpaniii y n3epkasibHiil 3a71i 3HANIIIN He-
IIACHOTO MEPTBOro Tica. BiH 6yB TaM OAWH.
HixTo 3 HUM He GUBCS, HIXTO FOMY He 3arpo-
’KyBaB. BiH 3/1sikaBcst CBOTO BimoOpakeHHsT i
3armHyB y 60poThOi 3 caMuM cO00I0.

3anumanis ons 062080peHHSL:

* ki nymKu MokHA TOPIBHATHU 13 cepiau-
THUMHU IICAMU?

Cnoso euumens: «I1[o6 posipBatu JaH-
IIIOT CaMOTTIATPUMKH CTpecy, Tpeba 3MiHUTH
HeraTMBHI JyMKHU Ha 1o3uTuBHI. [lo3utus-
He (onmumicmuyne) MUCTEHHS TTOCTAbIIIOE

eMOIIifiHe HaTpy>KeHHs, J0TIOMarae 3HauTH
edexkTUBHE PillleHHS 1 MisITU BiNOBIAHO /10
00CTaBUH>.

* HaBeniTp KiJibka TPUKJIA/IIB, @ IOTIM 324K -
TaliTe HeraTUBHI JlYMKH Ta 3alIPOIIOHYHTe
YUHSIM Tiepedpa3yBaTu iX Ha TTO3UTHUBHI.
(Ingopmauis <«llosumuene mucnennss> y
Posdasanviux mamepianax ons yunie.)

' ™
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liacymkoBi 3aBaaHHS (3akpinut HabyTi
3HaHHSs1)

1. 3auuTanTe BUCHOBKU.

* B ekcTpemajJbHUX CUTYyallisIX Ha JIOM-
HY JIif0Th 6arato cTpecopiB: CTpax, XOJIO/I,
cIieKa, TOJIOM, clipara, OiJib, MepPeBTOMA,
CaMOTHICTb, 3HEBIpa.

e [IcuxosoriyHMMM nIEepeyMOBaMU BUKU-
BaHHS B IIUX CUTYyaIliIX € TOTOBHICTH /10
nii, cujia BOJIi 1 KOJIEKTUBI3M.

* [lecuMicTUYHI [yMKHU IOCUITIOIOTH CTPEC,
1 TOMY BayKJIMBO HABUUTHUCS 3MIHIOBATH 1X
Ha TTO3UTUBHI.

* TlosuTtuBHe (onmumicmuyune) MUCTEHHS
MoCTabJII0E eMOITiTHe HATpYsKEHHsI, 10-
nmomara€ 3HaiTu edeKTUBHE pillleHHS i
JISTH BIIIOBIIHO 10 0OCTAaBUH.



Cnoso euumens: «llcuxonorn pagdarb
3amam’atati (OPMYJTy TO3UTUBHOTO MHC-
JIEHHSI, sTKa 3BYYUTH TPUOJIM3HO TaK (3anpo-
NOHYUmMe YuUHAM NO8MOPHOBAMU KONUCHE PEeUeH-
ns 3a eamu ). «Byito 6 1obpe, SKOM MU 3aBIK/IH
OTPUMYBAJIH Te, M0 X04eMo. My poOrMO /1751
IIbOTO BCe MOKJIWBe. Ta SKIo, TOmpy Harri
3ycuiLIst, GaskaHHs He 3IiHCHIOITHCS, MU TI0-
qyBaEMOCS TPOXHW poauyapoBaHuMu. [Iporte
HaMaraeMocsi TpuMaTi cebe B pyKkax, 30epira-
TH CITOKIiA 1 TIOBary /1o cebe Ta iHITIX JIoAeiis.

2. 3aBepiiajibHa BIIpaBa.

Cnoso euumens: <51 MOy HaBYNTU Bac
11030yBaTUCS HETPUEMHIX CITOTAIiB, IO MO-
CUJIOI0TH cTpec. [l 1bOro MU BUKOHAEMO
BIIPaBY Ha pesakcarliio «CTupaHHs HeTaTuB-
HO1 iH(opMaIrii 3 mam’siTi».

Csibre 3pydHO i poscmabrecst. 3aIumiolTe
odi. YsBiTh mepes co60I0 YNCTUI apKyTIT Ta-
nepy, oJiiBellb, I'ymMKy. Ilonymku namamornire
HeraTuBHY iH(bOPMAIIiIo, SIKy Xo4yeTe 3a0yTH.
Ile mMoke OyTH peasibHa KapTHHKA, CUMBOJL
[Togymku Bi3bMITH TYMKY 1 CTUpaAWTe TOCJIi-
JIOBHO 3 apKylla Tarepy BCIO HeraTUBHY iH-
(opmaitito. Pozmuriorre oui.

A Tenep aBaiiTe cTaHeMO B KOJIO.

BizpMiTbC4 32 pyKH, yABITH y CBOIX TPY-
JSIX BOTHHUK J00pa, HiXKHOCTI, J1000Bi. Y-
BiTh, SIK BiH 361JbINYETHCS, HOTO CHJIA TIepe-
XOZIUTh Y PYKU 1 BJIMBAETHCS B JIOJIOHI THUX,
xT0 mopy4 3 Bamu. Cepiie KOKHOTO 3 Bac 30a-
rayeHe TeIJIOM cep/lellb BallluX O/[HOKJIACHU-
KiB, 1py31B».



EdexruBna
KOMYHiKaIlis
CamokoH-
TPOJIb
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KoHcTpyKTUBHE PO3B’si3aHHS KOH(JIIKTIB

OuikyBaHi pe3yJabTaTu
HanpukiHili 3aHATTS yuHi:

® 70sCHI0IMb, YOMY BaKJINBO BMITU PO3B’s13yBaTU KOHMPJIIKTH;

® HA3UBaMsb CIOCOOU TTO0MAHHS KOH(MJIIKTHUX CUTYAITiif;

® P03n08idaromv, Ik TOBOANTUCH Y KOHMIIIKTHIM CUTYyaIlii;

® 1aso0smb NPUKIAOU KOHCTPYKTUBHOTO PO3B’sI3aHHS KOH(JIIKTIB.

Oo6sagHanHd i MaTepiaan

Kiacha morka i KosbopoBa Kpefiia abo durimaapr i hsromacrepu.

Komr’'totep, poctyn 10 iHTepHeTYy, MYJbTUMEIIMHUN TTPOEKTOP
(6asxcano).

IIo nmiazroryBaTH 3a37aj1eriIb

PosnpykyBatu Po3naBasibhi maTepianu 175 y4HiB.

[Tizrorysatu kapTku Ajis o0’exqHanns B 4 rpynu i3 Jomarky 6.1. 3a
KIJIbKICTIO YUHIB y KJ1aci. [1i KapTku MOskHA BUKOPUCTATH JIJISI T10/aJTb-
moro o0’exHanHs y 3 rpyrm. [Jist 1IbOT0 MOALIITh KAPTKK HAa TPY PiBHI
YaCTHHU 1 HANMIIITh Ha 3B0poTi 1udpy 1, 2 a6o 3.

[IepeBipuTy nmpe3eHTAallilo Ta Bijleo 0 TEMHU.




Opi€eHTOBHUI TUIAH YPOKY

CraproBi 3aBranHs 5 XB
Indopmarriiine moBigomaenus «Illo Take KoHpITIKT> 4 XB
bBecina «Craii po3BUTKY KOHMITIKTY> 11 xB
Pob6ora y rpymax 7 xB
BripaBa «KonctpykTuBHe po3B'sa3anHs KOH(JIIKTIB» 3 xB
Pob6ora y rpymnax «Bupinryemo KOHMIIIKT KOHCTPYKTUBHO» 7 xXB
O6rosopentst ipuTyi «/laBHs Mpisi» 4 xXB
[TincymkoBi 3aBianHs 4 xB

Ycewvoeo mpusanicmo: 45 xB

PexoMeH/1a11ii 1110/10 MPOBeIeHHS YPOKY

3natiomecmaeo

sximo B kmaci monazx 20 yunis abo He BHUCTava€ yacy, BUKOHATe BIIPaBy B Hapax.

Po6oma y epynax

Axmio y Bamomy Kjaci Majia KiJIbKiCTh YUHiB, MOKHA BUKOHATH T1€ 3aB/IaHHS B TTapax i TOCJIiI0B-
HO OIPAITIOBATH TEMY 32 TEMOIO.




CraproBi 3aBaaHHsI (MOBTOPUTU rlore-
peaHivi martepias i nepenTn 4o HOBOIo)

1. 3BopoTHUII 3B’s30K. 3anuTaiiTe Y4YHIB:
«IIpo 110 MU TOBOpPMJIM HA MUHYJIOMY
ypotli»? BuciayxaliTe BiATIOBiZIi 0XOUMX,
migcymyiite ix: «MuHysti 3aHATTST OyJIH
NpUCBAYEHI TeMi KepyBaHHSI CTpecamu,
MU fidHamucS (hopMyJry TIO3UTUBHOTO
MUCJIEHHS .

2. BupaBa Ha 3HANOMCTBO. 3anpoTOHYNTE
YYHSAM 110 4ep3i Ha3BaTu CBOE iM’d 1 MPo-
JIOBXKUTU pedeHHs: «Mol 1py3i MOXYTb
CKa3aTh Mpo MeHe, 1o 51 (HAPUKJIAI, KO-
MyHiKaOeJIbHMIA, IIeAPHii, HecTpUMaH-

3. Orosocith Temy ypoky: «Cporojani mu
Oy/eMO TOBOPHUTH TIPO Te, IO MOXKe 3i-
NICYBaTH CTOCYHKU 3 JIPY3sIMU, a caMe —
PO KOHMJIIKTH».

IHpopmauiiHe noBigoM/IeHHS «LLo Take
KOHNIKT» (aKTyanisyBaty 3HaHHS1 Y4HIB i3
uiei remn)

1. 3a pmomomoroio MpeseHTallil PO3KaKITh
YUHSIM TTPO KOHMJIIKT.

Cnogo euumens: <Y Tepexuaji 3 JaTUHU
"kouduikr" (conflictus) osHauae "siTKHEH-
Ha". YMiHHS KOHCTPYKTHUBHO PO3B’sI3yBaTu
KOH(JIKTH € O03HAKOI0 3pLIoi 0cobmcTOC-
Ti. BoHo momomarae po36ymoByBaT# 310pOBi
CTOCYHKM 1 TiTPUMYBATH BUCOKHUI PiBEHb
6JIATOTTIOJY TUST>.
3anumanmsi 0ns 062060peHHsL:

* Hasexith OpUKIAAU MiKOCOOUCTICHIX
KOH(JIIKTIB (Hanpuxiad, noceapuscsi 3
OpYzom, Yyuumesb NOCMABUE HECNPABEO-

8Y OUIHKY MOW0).
ITiocymyime: <«Konpnikmu € neio’emnoio
YACTNUHOI0 HAWLOZ0 KHCUMMsL, i mpeba emimu
PO36’3ysamu ix».

Gecina «Ctaaii po3BUTKY KOHMIKTY» (10-
BTOPEHHS martepiasy 6-ro kiacy)

1. IlosicHiTb yyHSIM cTajii PO3BUTKY KOH-
dJIiKTIB 32 ZOMOMOroM0 Ipe3eHTariii abo
PosmaBanbHux MaTepiaiB [ YUHIB.

2. IlpogemoHcTpyliTe YPUBOK i3 MYJbT-
bimbmy «IloBepHeHHsST OJIyAHOTO MAally-
ruy — «CBapkay.

3anumanns 0nst 062080peHHs:

* Kosm BuHUMKIA Tepira crais KOHITIK-
Ty? (Koau xnonuux cie yuumu ypoxu, a
nanyza 66IMKHY8 meJiesisop.)

* Kosn BuHMKIA AApyTa CTa/1ist KOHPIIKTY?
(Konu 38yx menegizopa nouas sasajcamu
XJIONYUKOBL. )

* Komu BuHuMKIA TPETS cTaid KOHPJIKTY?
(Koau xnonuux nonpocue nanyezy 3podumu
muxiwe.)

 Kosm BuHWKIAQ 4YeTBepTa CTalisi KOH-
dbaikry? (Koau nanyza nouas xpuuamu:
<A Mmemi ne wymu!s, a XI0NYUK BUMKHYS
mezesi3op.)

 Kosm BUHHMKJIA T'sATa CTaaiss KOHOJIIK-
ty? (Koau nanyza poscepouscst i noiemis
2emv.)




http://autta.org.ua/ua/materials/
material/Povernennya-bludnogo-papugi/

3. «MoskoBuii mrtypms. SIki 6yBaoTh KOH-
dbaikrorenn?

» JlaliTe BU3HAUYEeHHS TMTOHATTTS «KOH(DJTIK-
tored». «Kordikrorenu — 1ie coBa abo
Tli1, 110 PO3MATIOI0Th KOH(MPIIKT».

* 3amnpornoHyiTe y4yHSIM 3BEPHYTH YBary
Ha iHdopMallilo Mpo KOHMJIIKTOTeHU Yy
PosnaBanbHuX MaTepiasiax /jisl yUHiB.

e 3amunrnTh Ha JOMIII CJOBO <«KOHMJIIK-
TOTeH» 1 3alPONIOHYITE YYHSAM Ha3BaTU
MPUKJIAIA KOH(IIIKTOTEHIB, SIKi BOHH TI0-
Gaunn y MyabTdiabMi.

* IIpomemonctpyiite ypuBok <«lIpumu-

PEHHSI».

3anumanns ons 062080pennsi:

» [Ilo 3minunocs y kouduikti? (Ilanyza ne
Niwo8 Ha ecKalauilo KOH@AiKmy, a nocmy-
nuecst.)

Iliocymyime: </lesiki crosa ma 0ii npogo-

KYtomov eckaiayito KOHQIIKmy, 3aeadcaromo

11020 KOHCMPYKMUBHOMY PO3B A3AHNIO .

Pob6orta y rpynax (po3rasiHyTv CTusli noBe-
AIHKW B KOHQJIIKTI)

Cnoso suumens:. «IcHYIOTh pi3Hi criocoou
PO3B’st3aHHs KOHMJIKTIB. Y OLIbIIOCTI CUTY-
alliil HaifKkpaiie po3B’sI3yBaTh KOH(JIIKTH Ue-
pe3 nieperoBopu. OHAK iHO/I AOIITHHO BiJl-
CTOPOHUTHCS BiZl KOHGIIIKTY abo TMTH Ha IT0-
CTYIIKU YU pilllyye BiJICTOIOBATH CBOIO MMO3M-
110 .

* OO0’exHaiiTe yuHiB y YOTHPH TPYIIH 32 0~
moMoroio kaptok (Jodamox 6.7).

* 3anporoHyiite iM MiJroTyBaTH TOBIi/O-
MJIEHHS TIPO CTIOCOOM PO3B’sI3aHHST KOH-
(ikTiB 1 HaBecTHM TPUKJIAL CUTYyaIlil,
KOJIY JIOIIJTbHO BUKOPHUCTOBYBATH BiIIIO-
BijiHU crioci6 3a fonmomoroio Po3paBaib-
HUX MaTepilaJliB /IS yYHIB:
epyna 1 — BIJICTOPOHUTHUCS BiJl KOH-
PaixTy;
2pyna 2 — TMOCTYIIUTUCS;

Zpyna 3 — arpecuBHO GOPOTHCS;

epyna 4 — TOMOBJISITUCS.

3anumanns 0ns 062080peHHS:

o SIkuii 3i cr1oco6iB po3B’sA3aHH KOHMJIIK-
TiB MOKHA Ha3BaTU HallepeKTUBHIMNM?

ITidcymyiime: <€ uwomupu 0cHo6Hi cnocobu
pose’asanns xougaikmie. Tpeba 3seancyea-
mu 6Ci MONCIUGT HACTIOKU T oOupamu moi i3




HUX CNOCIO BUPTWeHS, AKUI HAIKpaue nioxo-
Ooumv y KOHKpemuil KoHQAIKmMHitl cumyauii.
1o 3m03i 6apmo VOMOBAAMUCS 00UH 3 00HUM >

BripaBa «KOHCTPYKTUBHE PO3B’s13@HHS KOH-
QikTiB» (Haragaty Y4HSIM IHCTPYKLIKO KOH-
CTPYKTUBHOIO PO3B’93aHHS KOHQJIIKTIB)

Cnoeo suumenst: <Ko KoHPIIKTHA CH-
Tyallisl BK€ BUHUKJA 1 TU 1€ YCBIJIOMJIIO-
€11, KOHCTPYKTUBHO PO3B’SI3aTH 1i JOTIOMO-
JKyTb nopaju rncuxodioris "Ilicts kpokiB 10
PO3B’si3aHHSA KOH(PIIKTIB"».

e 3amnpomnoHyiite y4HAM 110 4ep3i 3auu-
tatu iHdopmaiiio «IIlicTh KpokiB 110
po3B'g3aHHs KOH(TIKTIB> 13 Po3naBajib-
HUX MaTepiaJiiB /IJIs1 YUHIB.

Q9 )

3anumanmns ons 062080penns:

» ki nopaju sermie BUKOpUCTaTH?
» ki Baxkye?

ITidcymyime: <Iompanuewu 6 Kowpixm-
HY cumyauyiro — 20]108He€ 3ACNOKOIMUCS 1
HaAMAzamucsi KOHCMPYKMUBHO PO3BA3amu
npobremy».

Pobota y rpynax «BupiluyemMo KOHIKT
KOHCTPYKTUBHO» (po3irpaty KOHCTPYK-
TUBHWV Criocib po3B’ss3aHHSI KOHIIKTIB)

1. O6’emnaiiTe y4HIB y TPU IPYNHN 3a JOIO-
MOTroI0 KapTok i3 Jlodamxky 6.1. i3 iucpa-
MU Ha 3BOPOTI.

* Posnoainite Mixk rpynamu cutyaiiii 3a-
BranHsa 1 i3 PosnaBasbHuX Marepia-
JIB JI7Is1 YYHIB Ta 3aIPONIOHYITE TpyIaMm
pO3B’sA3aTH iX.

A—N A —
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* 3anpomnoHyiiTe TpylaMm IPOAEMOHCTPY-
BaTHU CBiN I1aJIoT KJIACOBI.

3anumanns 0ns 062080peHHS:

* Sk BU po3yMi€Te iH/IIAaHCBKY MPUKA3KY:
«II106 3po3ymiTu JiroguHy, Tpeba mpoiiTn
15 muth y ii MOKacuHaX» ?

ITiocymyime: «byov-axy Kongaikmuy cumy-
ayito moxcna poss’ssamu nosumueno. Tpe-
ba nuule yruxamu KOHQIIKMozenie ma wyxa-
MU KOHCMPYKMUBHULL CROCIO POB A3AHHSL KOH-
Gaikmy».

O6roBopeHHs1 npuTyi «/[laBHs Mpis» (pPO3-
LUMPUTK YSIBJIEHHS] Y4HIB PO CTUJ1i NoBe-
AIHKW Y KOHQJTIKTI)



1. Bupasno mnpoumTaiiTe MOPUTIY (camo-
cmiiino abo 3 00NOM02010 60IOHMEPIB).
JlaBHsa mpisa

Y neHb 1oBiJe0 IpysKUHA, SK 3aBXKIH,
CIIeKJIa Ha CHiJJaHOK OYJIKy — BOHA TIeKJa ii
IIOPaHKY, 11e OYJI0 CiMeiHO0 Tpaauiliero. 3a
CHIJJAHKOM BOHa pospizaya OyJIKy HaBIIiI i
BiKe 30upasacs, siK 3aBK/I1, TTOAATH YOJIOBI-
KOBI BepXHIo i1 yactuny. Ta panTom nepemuy-
Masia: <Y JleHb HAlIoro I0BiJIel0 1 X0y cama
3'icTa 110 pyM’sTHY CKOPUHKY. Bpernri-pernir,
g 1€ 3aCy’KUJa; TPUAIATh POKIB JIOTJIsIa-
Jia Halll /IiM, Hapo/IiJia i BUXOBaJia HallluX CHU-
HiB, yBECb I1eii uac 36epirajia 40JI0BIKOBI Bip-
HICTb, JTI00MJIA 1 TTOBaXkaJsa Horos.

I BoHa TpemTsUOIO PYKOIO TIepe/aa do-
JIOBIKOBI HWJKHIO YacTUHY OYJIOUKH. A TOH,
y3IBIIN 11, CKa3aB: «SKuii HeolliHEHHUH /1a-
PYHOK, J1f06a. Bike TpualsaTh POKiB s He iB
CBOEI yJII00JIEHOI HUKHBOT TOJIOBUHM OYJ104-
KM, TOMY 1110 3aBK/IM BBa)kaB, 1[0 BOHA TIO
[paBy HAJIEKUTH TOOI».

3anumanis ons 062080peHHSL:

* Ilpo gxuit Bua KOHMPJIKTY B Hiil i1€Th-
¢ — KOH(JIKT TOTJISIZIB UM KOHQJIIKT
intepeciB? (Kougixm inmepecis.)

* Ha gxiii ctazii BupogoB:x 30 pokiB mepe-
OyBaB 1eil Koudurikr? (Ha cmadii ycsi-
OdoMenHst KOHpIiKmy.)

o SIkuii criocib po3B’si3aHHSA KOHMIIIKTY 06-
patio moapysx:xs? (Ilocmynka.)

o Sk im mimme 6yso Bunnautu? (pyscuna
MO2la 3anumamu, siKy NoL08UHKY OYa0U-
KU xoue 11 40JI08IK.)

ITidcymyiime: «Tpeba npudinsmu yseazy in-

mepecam OAU3LKUX 6am J00ell, UiKasumucs

ixXHiMu Qymxamu i Gaicannamus.

lMiacymkoBi 3aBaaHHs (3akpinuty HabyTi
3HAaHHS)

1. 3auuTaiiTe BUCHOBKU.

* Koudmaiktu — HeBigm'eMHUI CKIAIHUK
JIIOJICBKUX CTOCYHKIB. BOHM BUHUKAIOTH

yepes Te, 110 KOKHA JIIOJUHA € HEIIOBTOP-
HOIO OCOOUCTICTIO.

* Y po3BUTKY KOHMJIIKTY BUOKPEMJIIOIOTH
I'ITh CTaJiil; BUHUKHEHHSI KOHMJIIKTHOI
CUTYyallil; yCBifloMJIeHHd KOHMJIKTY; T10-
YaTOK BiJIKPUTOTO MPOTHUCTOSHHS; €cKa-
Jlaitist KOHMJIIKTY; 3aBepiiieHHsT KOHPJTiK-
Ty. HaltepekTuBHile po3B’si3yBaTu KOH-
(prikTH Ha cTall IX YCBIIOMJIEHHSI.

* YMiHHA KOHCTPYKTUBHO pO3B’SI3yBaTH
KOHMJIKTH € 03HAKOIO 3P1JI0i 0COOUCTOCTI.

2 3aBepimnaibHa BIpaBa «ABCTpailiChKUIA
JIO1IL» .
* 3arnporioHyiTe yyacHUKaM CTaTH B KOJIO.

Cnoeso suumens: «JIpys3i, uu 3Ha€Te BU, 110
Take aBCTpaaiiichbkuil gomnt? Jkio mu Oye-
MO YBaKHUMM, TO IOYYEMO, SKUU BiH. A 110-
Ka3yBaTUMY PYXH, 2 BU IIOBTOPIOBATHMETE iX
110 Yep3i JiMile MicJst TOTO, SIK Ball CyCijl Ipa-
BOPYY MTOYHE BUKOHYBATH 1€ PyX.

— B Ascrpanii 3xilinsiBcst Bitep (TepTu
JIOJTOH1 ).

— Ilounnae makpamatu 1011 (KJIalaHHS
MAJIBISIMN ).

— ot mocuimioeTbest (ToYeproBe ILiec-
KaHHS TI0 TPY/IIX).

— [lounHaeThest cripaB:KHs 31UBa (TL1€C-
KaHH4 110 HOTaX).

— A ocb Tpo3a, cripaBKHst Oypst (TYOTiH-
HS1 HOTAMM ).

— Aze mo 1e? bypsg movana BiryxaTu
(TTeckaHHSA 110 HOTAX).

— 3siBa MepeTBOPIOETHCS Ha /1011 (T11ec-
KaHHS JIOJIOHSIMH 110 TPYISIX).

— Pigxi kparii nazaroTs Ha 3eMJtio (KJa-
MAHHS TAJTbIIMN ).

— Bmyxae BiTep (TepTu [0J10Hi ).

— Comntie (pyKu JOTOPH )».




Knac 7. TpeHinr 6

Honatok 6.1




TPEHIHI'N /IVIA YUHIB
§8-ro RJIACY

Bemynnuii mpenine ons yunie 5—9 xaacie.
«Buumocs :xxutu pazom» (c. 95-102)
Tpenine 1. Crath i cTaTeBi poi

Tpenine 2. YneBHeHa NMoBediHKa

Tpeninez 3. Crom OyriHT

Tpeninez 4. be3neka ciJIKyBaHHS B iHTEPHETI
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Crartp i cTaTeBi po.i

A \ Merta

[ 4 J PoskpuTy BiAMIiHHOCTI MMOHATH «Oi0JIOTIYHA CTaTh» 1 «COIlialbHA cTaTeBa
posib» (rendep). O3HaHOMUTH YUHIB i3 KOHIEIIIEI0 TeHePHOI PIBHOCTI.

OuikyBaHi pe3yJabTaTu
Hanpukiniii 3aHATTS y4uHi:

® po3nisHalomv O3HAKU CTaTi i reHepy;

® Ha3ueamMb NPUKJIAIU I'eHIEPHUX POJIeH 1 TeHIEPHUX CTEPEOTHIIIB;

® 7N0sACHIONMb, SIK TEHJEPHI CTEPEOTUIIN MOKYTh OOMEKYBaTH TpaBa
JI0JIell y Cy4acHOMY CBITI.

Oo6aaananHs i MaTepiaan
e Kiacha fomika i kosbopoBa Kpeiiza abo dJrinuapr i promacrepu.
e Kowmrr'torep, 10CTyIl 0 iHTEPHETY, MYJbTUMEAINHUN TPOeKTOpP (Oa-
IHCAHO ).
IIlo nmiaroryBaTH 3a37a1eriib
e Posnpykysatu PosgaBasnbHi MaTepiaau 7151 YUHIB.

e Kaprku «Crath» i «[ennep» (dpopmar A5) pa supasu «Tomocyit HO-
raMu».

e [lepeBipuTu mpe3eHTAaIlO TA BIJIEO 10 TEMU.




OpieHTOBHUII IJIaH YPOKY

CrapToBi 3aBIaHHS 7 xXB
Indopmartiiite mosimomenns «CraTh i TeHaEep> 3 XB
Brpasa «I'osocyit Horamn» 10 xB
Brpasa «IenepHi posii» 5 xB
Indopmariiine nosigomaenns <l engepHi crepeoTuIm» 6 xB
Pobora B mapax «AHaJIi3yeMO TeHIEPHI CTEPEOTHUIIN» 7 xXB
[TincymkoBi 3aBianHs 7 xXB

Yevozo mpusanicmo 45 xe

Pexomenairii nio10 npoBeIeHHS YPOKY

3natiomemeo / Biokpumuii mixpoghon

Sxuro y kaaci nonaz 20 yuriB abo He BUCTayae yacy, BUKOHATe BIIPaBy B apax.




CraptoBi 3aBaaHHs (MOBTOPUTU rone-
penHin marepiall i nepenTn o HOBOIro)

1. 3BopoTHUII 3B’SI30K. 3aluTaiiTe y4HiB:
«IIpo 10 My TOBOPUIIN Ha TTOTIEPETHBO-
My ypoui?» Ilizcymyiite, 1o nonepe-
HE 3aHATTS OyJ0 IPUCBSYEHE BHU3HA-
YEHHIO MPaBUJl POOOTH y rpymi. 3arm-
TaliTe, SKUX TPABUJ JTOTPUMYBATHUCS
JIETTITE, A IKUX — BaKye.

2. O6roBOpEHHS CUTYAITil:

Cnoso euumensi: «OmHOTO pasy Xyl0XK-
HUIE HaMmasioBajla TaKUd MaJIeHbKUI KO-
MIKC: /[Ba [IEPCOHAXK1 3 YePBOHUMHU B1Jl MOPO-
3y ByXaMM CTOSITb Ha BYJIUII B HANXOJIO/HI-
it ielb poky. Onun kaxe: "Hagimo meHi
IIarnKa, st e 6010cst Mopo3y ", a ipyruit: " He
HOIILY HIAIKY, BOHA IICY€ MEeHI 3a4iCKy ».

3anumanis ons 062060peHH:

* XTO 3 HHX, YOJIOBIK, a XTO — JKiHKa?
Biamosinb o6rpyHTYyiiTE.

e 4K BU BU3HAUYMJIM CTATh FePOIB?

ITidcymyiime: <«Busnauenns cmami nepco-
Haoicie yiei cumyauii MoxcIuse auwe 3a60si-
KU HAWUM YSIBTEHHIM NP0 MUNosy nosedin-
KY Y0JI06IKI8 1 HCIHOK.

Hanpuxnao, ax y uvomy eunaoxy, icinxu
Oinvute mypoymocsi Npo Ceil 306HIUHIL
BU2LSI0, A YOJOBIKU HIUOZ0 He OOSAMbCSL>.

3. Oronocith TeMy ypoky: «Otike, Tema
Haroro ypoky — "CraTb i crareBi poJi”.
[ToroBopumo 1TIpo cTaTh i TeHjep, Ta-
KOK BU [[I3HAETECH, 1110 TaKe TeH/IepHi
CTEePEOTUIIN Ta TeHIePHA PIBHICTb>.

4. BupaBa Ha 3HAHOMCTBO.

*  YuHi Ha3UBAIOTh CBOE iM’d 1 TOBOPSITH,
yoMmy ix Tak Ha3zBasu («S Mapis, Ha3Ba-
JIM MEHE Ha 4ecThb MO€i 6abyci ... ») abo
PO3MOBIIAlOTh BUIIAJIOK, KOJIU BIIEpIiie

3pO3yMIJIH, [0 BOHU XJIOTYUK abo JIi-
BUMHKa (Hanpuxnad, disuunka xomiia
obpisamu eonoccs, a il ckasanu, wo oi-
suamKa Maromo X00Umu 3 KOCUUKAMU).

IHgpopmauivine noBigomneHHs «Ctatb i
reHagep» (03HariOMUTU Y4HIB i3 MOHSTTSI-
My cTarTi i reHgepy»)

1. 3amporoHyiiTe JBOM OXOYUM BTOJIOC
npouynTat iHngopmMmariiiio y PosnaBaib-
HUX MaTepiayax s yYHiB.

~

- J

2. 3a [0TIOMOTOI0 TIpe3eHTallii 03ByuTe
O3HaKM CTaTi i 03HAKU TeHiepa.

ITiocymyime: «Cmamv susnauae, uu € Jio-
Quna uon08IKoM, i JHcinKoro. Bona symoene-
HA CMPYKMYPOI0 28116 i € NoHsmmsim 6iono-
ziunum. Tendep susnauae pucu xapaxmepy
ma 0cobauB0Ccmi no6eoinKuU, SKi 66ANCAIOMb-
CSL XAPAKMepHuMU Ot YOI0BIKIE 1 HCIHOK 1Y
nesHomy cycniivcmai. Lle nouwsmmsi Kyiv-
mypHe 1 coyianvie».

BnipaBsa «[onocyi Horamu»
(PO3’ICHEHHSI BIAMIHHOCTEN MiX CTaTTIO
i reHgepom)

1. Poskmazmith kaptkn «Cratb» i «Ien-
nep» y Pi3HUX KyTKaxX KiMHATH, 1100
MiK HUMU OYB BiJIBHUI IIPOCTIp.




2. 3amnpornoHyliTe YUYHAM MIPOCTyXaTu Jesi-
Ki TBep/IKEHHS Ta MPOaHali3yBaTH, SKe
HOHSTTS (cmamw uu rendep) ONUCYE KO-
JKeH 3 HUX Ta 3alH4THU MO3UIHI0 Ol
Bi/INIOBI/IHOT KapTKU. JKIIIO BOHU HE BU-
3HAYUJINCST, TO CTAIOTH ITOCEPENHI.

e VY [laBHboMy C€runri >KiHKM BeJU PoO-
IMHHUI Oi3HeC, a YOJIOBIKM 3aiiMasIncs
JIOMAIITHIM rocrofapcTBoM (rendep).

* JKinku HApOMKYIOTH HiTEl (cmamy).

 JliBuaTKa HixHi, a XJ10m11i rpy0i (rendep).

* Y 4YOJIOBIKIB KOPOTKE BOJIOCCS, Y Ki-
HOK — J10Bre (rendep).

* JKiHKM BUTOZOBYIOTH [MiTeil TPyjio, a
YOJIOBIKY 13 IJISIIEYKU (cmamv).

* Y cepenHbOMY KiHKM OTPUMYIOTH 68 %
Bi1 3apo6ITHOI TLIaTH YOJIOBIKIB (rendep).

* VY 4osoBikiB y 14 pokiB BiOyBa€eThCst
MyTallist rosocy (cmamo).

* VY [edKuX KyJbTypaxX YOJOBIKM 3aBXKIN
TOTYIOTh 13Ky, a )KIHKM PEMOHTYIOTbH OCe-
i (rendep).

e V¥V GinbuiocTi kpain TpaguIidHUN OLAT
yos0BiKiB — 1mtanu, a B Hlornanmii —
criguui (kiam) (rendep).

* Panime KIHKA HOCWJIM TIJIbKUA CITiJ(-
HUII, a Telep 4acTo BASTAIOTH IITaHU
(rendep).

* ¥V 4os0BiKiB pocTte 60poa, a B JKIHOK —
Hi (cmamy).

e V¥V Gararbox KpaiHaX, SIKIIO POAMHI I10-
TpiOHA OTTOMOTa, [iBYATKA YaCTile Kii-
JAIOTh LIKOJIY, Hi’K XJIOMYUKH (rendep).

3anumanms ons 062080peHHsL:

* dxi dakTté HOBOAATH, MO TeHIEPHI Bij-
MIiHHOCTI He € BPOIKEeHUMH, a HabyBa-
I0TBCA Y TIPOIeCi BUXOBAHHS ?

 Skuii paxT HalGiTbIITE BAaC 3MMBYBaB?

ITiocymyiime: <[ endepni poni — ye kyavmyp-
Ha MPaouuisi i 6OHU MONCYMb Oymu cymme-

60 GIOMIHHUMU Y PISHUX KPATHAX Ma 3MIHIO-
8aMUCSL 13 NAUHOM YACY >.

Bnipasa «[eHaepHi posi» ([0CaianTv cy-
YacHi reHepHi cTepeoTnrnu)

1. 3ampornonyiite y4HsIM BHUKOHATH 3a-
BranHg 1 y Po3maBasibHUX Matepiasax
]IS YYHIB.

3anumanmns ons 062060peHn:

e ¢k Bm BBaka€Te, i BILJIHBOM 4YOTO
cchopmyBasiicst  Baii  ysIBJIEHHSI TIPO
rerjiepHi pouti? (Bionosidi 1-2 oxouux.)

ITiocymyiime: <«Poduna, wxona, Kyavmy-
pa, penizis, SMI ¢opmyromsv nesni npasu-
Jla NOBeOIHKU i CMBOPIOIOMYb YsIBIEHHS. NPO
me, Xmo € <CNPAasHCHill YOI08IK> 1 KON MAE
OYmu <«CNPastcHs JHCiHKa». 32000M HA OCHOBL
UUX YsI61eHb POPMYIOMbCsL TeHOepHi cmepeo-
MUnU 8 CYCnitbCmei».

IHgopmaLiviHe nosinomnaeHHs «leHaep-
Hi cTepeoTunu» (NOSICHUTU rnpoLec ¢pop-
MYBaHHS reHepHUX CTePeoTUriB)

Cnoso euumens: <leHpepHi cTepeoTn-
U — CTIVKI /IS TIeBHOTO CYCIHIJIbCTBA B
KOHKPETHUI ICTOPUYHUI Tepiojl ysIBJIEH-
HSI TIPO BIIMIHHICTH MiXK YOJIOBIKOM 1 KIH-
KOIO, IIPO 1XHE MiCIIe 1 POJIb y CYCIIJIBbCTBI.




[l kpamoro po3yMiHHSI 1IbOTO IeperJisi-
HEMO Bi/IEOPOJIUK».

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/Stat---gender/

3anumanns ons 0b6zosopenns:

 Ski rengepHi crepeorunu OyJI0 IOKa3a-
HO y Bij1e0?

*  Yu nogobaerbest TeposiM BiZIeo iX cTaHo-
BUIIE?

Cnoso euumens: «3BepHITb yBary, IO
TeH/IEPHi CTEPEOTUTTH MOKYTh OYTH XUOHU-
MU, HA/ITO y3araJibHeHUMHU. Y 1[bOMY BUTIA/I-
Ky BOHM BUKOHYIOTb KOHCEpBATHBHY i Ha-
BiTh HIKiTMBY (DYHKIIi0, (hOPMYIOUN XUOHE
3HAHHS PO TeH/IePHi POJIi, HEKOHCTPYKTHB-
HO BIUIUBAIOTH Ha MiKOCOOUCTICHY B3aEMO-
JUIO 1 CIPUSIOTh BUKPUBJIEHOMY CIIPUIIMAaH-
HIO POJI1 YOJIOBIKIB 1 )KIHOK Y CYCITLJIBCTBI.

Hanpuxnao (nasedimv 2—3 na subip):

1) Mix 40JI0BIiKOM 1 KiHKOIO — 0e3iu
BiZIMIHHOCTel. BoHu Have icTOTU 3 PI3HUX
wiaHet (K cmeepoicye nassa oouiei 3 no-

m

NYAAPHUX, OOHAK 308CIM He HAYKOBUX KHIL-
acox — "Honosiku 3 Mapca, scinku — 3 Be-
Hepu").

HacnipaBni HayKoBIIi CXOASATBCS  Ha
TOMY, MO MiX 4YOJOBiKaMu ¥ KiHKa-
MU, SKi JKUBYTb B OHIN KpaiHi, y momio-
HUX COIliaJIbHUX YMOBaX, BiJIMiHHOCTeEN
ne Oinbm gk 10 % Bcix nokasHukis. Too-
TO MiXK XapKiB'STHKOIO 1 XapKiB'THUHOM O/I-
HOTO COIIaJbHOTO MPOIIapKy Habararo
OiJibllle CIIJIBHOTO, HiK, HAIIPUKJAJ, MixX
XapKiB'IHKOIO 1 KIHKOIO 3 iHIHIChKO1 TIPO-
BIHIIII.

2) BigMiHHOCTI MiXK YOJOBIKaMHM i JKiH-
KaMi MaioTh CyTO Oi0JIOTiYHY TPHUPOIY,
OTJKe, € HENOAOJAaHHUMHU N BIYHUMU. K
nicaB Tmpo T1e (GyHAATOpP TICUXOaHAJI3y
3.Mpoiiz, "Anaromist — 11e 10"

Came nonsrrs "rergep” nepenbaydae, mo
OLJIBIICTD BiIMIHHOCTEH MiXK CTATSIMU MA€
He MPUPOJIHE TIOXO/KEHHS, a € HACJIiIKOM
BUXOBAHHS, colliasiisaillii, BIVIUBY KYyJbTY-
pu Ta cycrinberBa. Ile takox dakrt, sxkuii
CKJIQJIHO 3aIlepevyBaTH.

3) Ha BigMiHy Bijl 40JIOBiKiB, JKIHKM Ma-
I0Th HWKYi iHTE/NEeKTyaslbHi 31i0HOCTI, He-
JIOT1UHe, ippallioHaJbHe MUCJIEHHS 1, SIK Ha-
CJIJIOK, HUXKYY HpodeciiiHy KOMIIeTeHT-
HICTb. 3BiJICM — TOIIMPEHe YSIBJIEHHS PO
JKIHOK 4K TipIIUX MPalliBHUKIB Ha Bi/IIO-
Bila/TbHUX TOCAIaX 1 B IHTEJEKTYaJTbHUX
npodecisx.

He naume pocaimkeHHsT IICUXOJIOTIB,
a I caMe KUTTS JZOBOAUTL XUOHICTBH I[bO-
ro TBep/yKeHHst. HuHi mpeacraBHUKN 000X
cTaTell Ha PIBHUX JEMOHCTPYIOTh BUCOKI
PO3yMOBI Ta opranizariiiiai 31i6HOCTI. A OT
YU CTBOPIOE CYCIIJIBCTBO J/JIsI I[bOTO PiBHI
YMOBHU — IIe OKpeMe TTUTaHHS...

4) Ha BigMiHYy Bifl KiHOK, YOJIOBIKU
MEHIII eMOIliliHi, He3/aTHI /10 CHiBUYTTH i
CITiBIIEpEKUBAHHS.




Ileit mMid 0OXOAUTBHCS JIIOACTBY yKe
N0poTo. 30KpeMa, YKPaiHCbKUM YOJIOBiKaM
BiH BapTye 12 PoKiB JKUTTS — caMe TaKoIo €
PI3HUIISI B CePeIHI TPUBAJIOCTI KUTTH 4YO-
JIOBIKIB 1 KIHOK. XJIOITYMKA 3MAJICUKY IIPU-
BYAIOTh CTPUMYBATH CBOI TIOYYTTS, He T1J1a-
katu ("Tu x xsonens! Comnpar!™). A gk nu-
caB BuiatHuii xipypr Iluporos; "HeBurwia-
KaHi CJIb03U 3MYUIYIOTh TIJIaKaTH BHYTPIIlI-
Hi opranu”. Tox panni iHdapkTy it iHCY/Ib-
TU B YOJIOBIKIB — II€ HACJII/IOK CTEPEOTHUII-
HOTO YSBJIEHHSI PO "4OJIOBIYY HEUYYTJIU-
BICTb..."».

Pobota B napax «AHasi3yeMO reHgepHi
cTepeoTnnmn»

1. OO0’epnaiite yuniB y mapu (3a donomo-
2010 pyxanxu «Cmpymouoxs).

2. 3amnporoHyiiTe mapaM BHUKOHATH 3a-
BlaHHsA 2 y PosnaBasbHUX Marepiazax

JI7IST YUHIB.
N
B A Y
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3anumanmns ons 0b6z2osopenns:

» ki 3 HUX cTepeoTHIiB, Ha Ballly IYMKY,
€ 3acTapinMu?

* S BOHU MOXYTb 3aITKOUTH JIFOIMHI ?

ITiocymyiime: </lesiki rendepui cmepeomunu
chopmysanucst 8 UiiKoM THUUX ICMOPUYHUX

1 couranvrux ymosax. Bonu 3acmapinu v mo-
aHCYmv 0OMencysamu npasa aodetl y cyuac-
HOMY CYCNINbCMBL».

3. 3anpornoHyliTe YYHAM MEPeTJISHyTH Bi-
JIEOPOJIUK TTPO I'eH/IePHI CTePEeOTHUIIN.

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/Gendern--stereotipi-/

3anumanns 0ns 062060pennsi:

* 3 4KUMM 13 TOJAHUX Y MYJbT(iabMI
CTEePEOTUITIB BU CTUKAJIMCS Y SKUTTI?

* Yy 3Haere Jofei, IKi He BiJIIOBiAI0Th
1M ctepeoturiam? HasBiTh ix.

* Yu Bci reHiepHi cTepeoTUNN IKITUBI?
HageziTb npukiaau.

ITiocymyime: <«binvwicmv rendepnux cme-
peomunie 00nomazaomv XA0NYuKam i Oi-
suamxam nideomyeamucst 00 COUIANLHUX
poaeil, IKi 6OHU BUKOHYBAMUMYMb Y JOPOC-
JIOMY Jcummi — mamepi uu 6amvKa, 4ow06i-
Ka uu Opyscunu. Oonax desiki cmepeomunu
chopmysanucs oyice 0asHo, 8 YLIKOM THUUX
iICmopuMHUX 1 coyiarvrux ymosax. bazamo 3




Knac 8. Tpeninr 1

HUX 3acmapinu i HepioKko 0OMeNCYI0ms MOXic-
JUBOCMI 1100€lL Y CYUACHOMY CEImis.

ligcymkoBi 3aBaaHHs (3akpinuty HabyTi
3HaHHS)

1.

3auunTaiiTe BUCHOBKU;

Crarp BW3HA4ae€, YW € JIOJUHA YOJIOBi-
KOM, uM XiHKo10. BoHa 3ymoBieHa cTpyk-
TYPOIO T€HiB i € TIOHATTAM OGi0JIOTIUHUM.

[enzep BM3HAua€ PHUCU XapakTepy Ta
0COOIMBOCTI  TOBEMIHKM, TPUIHSTI Y
CYCITJIBCTBI POJIi YOJIOBiKiB 1 KiHOK. [le
MOHATTS KYJIbTYPHE 1 coIliabHe.

Kyabrypa Ta cycnisibctBo (HOpMYyIOTh
IIeBHI IPaBUJIA MTOBEJIHKUA 1 CTBOPIOIOTH
VSIBJIEHHST TIPO Te, SIKUMH MaioTh OyTH
«CITPaBKHIN YOJOBIK» 1 «CIPaBKHA KiH-
ka». Ha ocHOBI 11ux ysaBjieHb POPMYIOTD-
sl 'eH/IepHi CTepeoTHIIN.

TenmepHi crepeoTunu — 1€ CTIAKI /s
MeBHOTO CYCIHIJIbCTBA B KOHKPETHUM ic-
TOPUYHUI TIepiojl ySABJAEHHS PO BiJIMiH-
HICTh MiK YOJIOBIKOM 1 JKiHKOIO, TIPO IXHE
Miclie 1 poJib y CYCHiJIbCTBI.

Jlesiki crepeotwunu 3acrapinim, oOMeKy-
I0Th IIpaBa JIIoJIell y Cy4aCHOMY CBiTi.

3a momomoroo npesenrauii (Iendep y
MQNIOHKAX) TIOBTOPUTHU TIOHSTTSI <I€H-
nep», <TeH/IepHi CTEPeOTUTIN >, <TeH/IepHA
PIBHICTb».

3aBeplliajibHa  BIIpaBa.  3alpOIOHY-

Te YYHSIM TI0 Yep3i MPOMOBXKUTH (Dpasy:
«Meni nomo6aeTbest, Mo s xJaonenb (-
BUMHA), TOMY HIO ...>.
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YieBuena nosegiHKa

\ Merta
; PosBuBatu HaBUYKM BIIEBHEHOI MOBEiHKHU, (POPMYBATH MOYYTTS BIACHOI
rifiHocTi ¥ rmosaru 710 ceOe Ta iHIINX.

OuikyBaHni pe3yabTaTi

Hanpukinii 3aHATTS yuHi:
® ymiromv pO3Mi3HABATU TUIIM ITOBE/IIHKYU Y CIILJIKYBaHHI;

® 7N0sACHIOIOMS IIepeBaru BIIEBHEHOI HOBeI[iHKI/I;

® Hasueaomv O3HAKU ACEPTUBHOI MOBEIHKHU, PIBHOIIPABHOIO CIILJIKY-
BaHHS;

® Haso0siMb TPUKJIAIN TIPAB JIOAWHY,

® Jdemoncmpyoms yMiHHS BAKOPUCTOBYBATH «S1-TIOBiIOMJIEHHST>.

Oo6.1asHaHHs i MaTepiaau
e Kiacna forika i korpopoBa Kpeiiza abo durimyapt i promacTepr.

e Kowmrir'torep, 10CTyIl 0 iHTEPHETY, MyJIbTUMEAINHUI IPOeKTOp (ba-
acano).

IIo nmiaroryBaTu 3a37a1eriib
e Posapykysatu PosgaBasibHi MaTepiaan 7151 YUHIB.

e IlixroryBatu 3 mapu BOJIOHTEPIB /sl JEMOHCTPYBAHHS MPUKJIA/IIB
«S-11oBiTOMIIEHHS > .

e [lepeBipuTu Mpe3eHTaIlIO 10 TEMU.
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¥
Iy,

OpieHTOBHMI ILUIaH YPOKY

CrapTOBi 3aBIaHHS 7 XB
[ndopmartitine moBiTOMIEHHS 2 XB
Brpasa «CiioBecHi mopTpeTns 5xB
Pyxanka «ABcTpamiicbKuii 1oy 3 xB
MiHi-Jnex1ist, IeMOHCTPYBAHHS « ATTOPUTM BUKOPUCTAHHS 6 xB
“A-noBimomnenns”»
BrpaBa «Hanapuuku» 15 xB
[TizcymKkoBi 3aBianHs 7 XB
Ycvozo mpusanicmo 45 xe

PexoMeH/1a11ii 1110/10 MPOBeIeHHS YPOKY

3naitomemeo / Biokpumuii Mikpoghon

Sxuro B kaci monaz 20 y4niB abo He BHCTaYa€e yacy, BAKOHAITe BIIPaBy B Mapax.

Po6oma e napax

Akimio y Baimomy kjaaci Maja KiJIbKiCTb YUHiB, MOKHA BUKOPUCTOBYBATHU JIUIIE JIESKiI CUTYAIlii.




CraptoBi 3aBaaHHs (MOBTOPUTU rone-
peaHivi martepias i nepenTn 4o HOBOIo)

1. 3BopoTHUII 3B’A30K. 3anuTaiiTe y4HiB:
«IIpo 1m0 MU TOBOpWJIM HA MUHYJIOMY
ypoltii»? Bucayxaiite BiZIIOBiI 0XOUMX,
nizicymyure ix: «Ha munysnomy ypoui Mmu
BeJIM MOBY IIPO CTaTh, FeHep 1 reHepHi
CTEPEOTUTTN».

2. Oronocith TeMy ypoky: «CporoHi 1mo-
TOBOPUMO TIPO Te, SIK CTaTH BIIEBHEHWM,
SIKi TIepeBaru 1ie J1a€ JIONHI».

3. BmpaBa Ha 3HallOMCTBO.

e 3amnpornoHyiTe YYHIM BHUKOHATH J3a-
Branug 1 y Po3maBanpbHux martepianax
JUIS YUHIB.

* 3anporoHyiTe y4yHSM Ha3BaTU CBOE
iM’ 1 pO3TOBICTU TPO CBill pe3yJbTat
tecty «Hackinbku g acepTuBHUIT».

1 xonoprio mosyioca v
o

i, posapyanes Ges arpeci

10y O510BOPIORITH Coot TepEx oI, e

J

IHgopmavuiviHe noBigomsieHHs (03HaKo-
MUTU 3 MOAESISIMU INTOBELIHKN)

Crnoso suumens: «Ilotpeba y crinKyBaH-
Hi 3 OZTHOJIITKAMU € I[IJIKOM IIPUPOIHOIO I
Baoro Biky. OfHaK [ay:Ke BaXKJIUBO, 1100
Ballli CTOCYHKY Oy piBHOTIpaBHUMU. [[J1st
I[bOTO Tpeba MOBOAUTHCS TaK, 00 BiACTO-
foBaTu cebe, He IPUHIKYIOUH 1HIITHX>.

1. 3a momomoroio mpe3eHTariii Ta indop-
Maril y Po3znaBanbaux Marepianax A
YYHIB PO3K)KITb IIPO BU/IU OBE/IHKU.

_

3anumanmns ons 062060penns:

* JSlki BU 3Ha€Te O3HAKU arpecuBHOI, Ia-
CUBHOI Ta BIIEBHEHOI TOBEIIHKN ?

* JKy moBeIiHKYy Ha3WBalOTh aCEPTUB-
HOIO?

Iliocymyime: <Y cninkyeanni a0ou mo-
HCYMb NOBOOUMUCS. NACUBHO, AZPECUBHO MA
éneeneno. Bnesnena nosedinka — ue 3010-
ma cepeduna Mixc NACUBHICTIO MA Azpecus-
HICMI0, KJI0Y 00 PIBHONPABHOZ0 CNIIKYBAHHS
i 300poBUX CMOCYHKIB>.

Bnpasa «CnoBecHi noptpetu» (BU3Ha-
YUTU XapakTepPUCTUK JIIOAEN i3 PIBHUMU
TUunamu rnoBeLiHku)

* IIpouuraiiTe cj0BecHi TOPTPETU TPHOX
moneit — A, bi By PosnaBanbuux ma-
Tepiasiax /il YU4HiB 3aB/laHHs 2.

ITidcymyiime: <5k ne oueno, cninvHum y na-
CUBHUX 1 AzpecUHUX J100el € me, U0 60HU
neeneeneni y cobi. Tinvku o0un uepes ue no-
B00UMBCSL NACUBHO, NPUHUNICEHO, A THULUIL,
HABNAKU — AZPECUBHO, KPUBOUTND THULUX >,
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PyxaHka «ABCTPanivicbknvi [oLL»

e 3amnpomnoHyiiTe y4YacHMKaM CTaTW B
KOJIO.

Cnogo euumens: «JIpysi, yn 3Ha€eTe BHU,
0 TaKe aBCTpaiichbKuii pomi? AKmno mMu
Oy/1eMO YBayKHUMH, TO MTOYYEMO, SIKMiT BiH.
4 mokazyBatumy pyxu, a BU TIOBTOPIOBATH-
MeTe iX TI0 4ep3i JIMIIe Tics TOro, SIK Balll
CYCif TpaBOpYY IOYHE BUKOHYBATH I PyX.

— B Asctpaii migasaBcsa Bitep (TepTn
JIOJIOH1 ).

— Ilounnae makpanatu gom (KIaraHHs
MAJIBIISIMN ).

— Jlom mocuimoeThest (movyeprose Tiec-
KaHHS 110 TPY/ISX).

— Ilouunaerbcs
(TIIeckaHH4 1Mo HOTax).

— A ocb rpo3sa, crpaBxHs Oypst (TyTo-
TIHHS HOTaMU).

— Ane mo 1e? byps mouama BiyxaTtu
(TIIeckaHHg 1Mo HOTax).

— 37mBa TIEPETBOPIOETHCS Ha JOTIL
(TIeckaHHs TOJTOHSIMU TI0 TPY/ISX ).

— Pigki kpanii nmajgaioTh Ha 3eMJIIO

(KJTaIaHHs MaJIbISIMHA ).

— Bmyxae Bitep (TepTu 10710H] ).

— Comntie (pyKHU I0TOPH )».

CIIpaBXHA  3JIMBa

MiHi-nekuisi, AEMOHCTPYBaHHSI «A/IFOPUTM
BUKOPUCTAHHS “S1 — noBiAOMIEHHS”»

Cnoso euumensi. «BakIuBUM CKJIaIHU-
KOM aCepTUBHOI TIOBEIHKUA € BMIHHS YHU-
katu “Tu-moBigomieHs” i BUKOPUCTOBYBATH
“SA-oBimomiieHHg».

3a poroMoroio mpeseHTaitii Ta Posna-
BAJIbHUX MatrepiasiB JAJsl YYHIB IMOICHUTHU
BIZIMIHHICTD MiX <«SI-OBiZOMJIEHHAMU» 1
«Tu-moBiIOMIEHHAMU .
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* 3amporonyiiTe BOJOHTepaM MPOYNUTATU
JIlaJIory, HaBe/leHl, SIK TIPUKJIaIN.

ITiocymyime: <"S-nogidomnenns” — ue 66iu-
JUBA MAHEPA BUCTOBUMIU  CB0i nouymms, 6a-
HCAHHSL, CNPABEOTUBT BUMOLUL>.

BrnipaBa «HanapHukun» (po3BuBaTtu Ha-
BUYKN BUKOPUCTAHHS «51-10BIAOMJIEHb> )

» OO0’exnaiite yuniB y 12 rpyn (3a nassa-
Mu micayig). Posnoninite Mixk rpyna-
MU cutyaiii i3 PozgaBanbHux marepi-
asiB g yuHiB (3aBmaHHA 3) i 3ampo-
MOHYITe TPpylaM IMiIr0TYBaTU JiaJIor i3
BUKOPUCTAaHHAM <«SI-TIOBiZIOMJIEHHST» Ta
MPaBUJIBHUX BiNIOBiell Ha HUX. Koxen
Mae cripobyBatu cebe B Pi3HUX POJISIX.

3anumanns ons 062060penns:

e Yoro BU HABUMJINCA IIi/1 YaC BUKOHAHHA
1€l BrpaBu?




e Illo Bam Oysi0 Baskye: BHCJOBJIIOBATH
«sI-noBijoMIeHHSA» YM BIJIOBIJATU Ha
HBOTO?

N
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Sadans 3 (npodobxerns)
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ITiocymytime: <«Baxciuso emimu npasuiv-
Ho sidnosidamu na "S-nosidomnenns". Axuo
eu ionogicme y 3adanomy popmami, 10ouna
3PO3YMIE, WO 8U NOBAXCAEME 11 NPOXAHH>.

lincymkoBi 3aBaaHHs (3akpinutn HaobyTi
3HaHHS)

1. 3auuTaiiTe BUCHOBKU:

»  KokHOMY BasKJIMBO HABUNTHCS OYy/IyBaTH
PiBHOTIPaBHI CTOCYHKH 1 BIIEBHEHO TTOBO-
JIUTUCS TTiJT Yac CIJIKYBAHHS 3 IPY3SIMU.

* AcepTMBHICTH — Ile 3/IaTHICTh Bi/ICTO-
I0BaTH CBOIO TIO3UIIiI0, HE TOPYHIYIOUN
npaB inmux. Came acepTuBHA TOBEIIHKA
€ OCHOBOIO PIBHOIIPABHUX CTOCYHKIB.

* CKJIaHUKOM acepTUBHOI TIOBEIIHKU €
BMIHHSI BUKODUCTOBYBaTH <«SI-TIOBiZIOM-
JeHHs1». [le BBiuIMBa MaHepa BUCJTOBUTH
CBOI TIOUYTTSI, OasKaHHsI, CIIPABEJINBI BU-

MOTH 10 1HIIIOI JIIOANHU.

2. 3anporioHyiiTe y4yHsIM MO 4ep3i Mpojo-
BxkuTH (pasy: «CroroyHi g gi3HABCS //Ii-
3HAJIACH...».

3. IIpounraiire nputuy «Binpo s6ayKk».
IIpurya «Bigpo a6ayK»>

Kyrus cobi 4010BiK HOBHIT OYIMHOK — Be-
JIUKWH, TapHU i cajiok i3 (hpyKTOBUMU Jiepe-
BaMU. A y cTapeHbKill XaTWHITI HETTOIATiK KB
3a3/[PICHUI CyCi/l, SIKUU 3aBXK/AU HaMaraBcs
BCIM 3iIICyBaTH HACTPiil: TO CMITTS BUKUHE ITi/1
BOPOTA, TO TI[e SIKYCh KaroCTh 3POOHTD.

[IpokuHyBCst OIHOTO pa3y YOJIOBIK Y JI0-
O6poMy IyMOpi, BUIIIOB Ha TaHOK, a TaM —
Bi/IpO 3 IOMUAMU. ¥ 34B BiH OO, TOMUi BU-
JIUB, BiIPO BUIIKPIO ak 10 GJIKCKY, Ha3Ou-
PaB y HbOI'O HaNOIIBIINX, CTUTJIMX 1 CMAYHUX
161y K, Ta I MiIIoB 10 cyciaa.

Cyciz, mo4yBIIU CTYKIT Y JBEPi, 3JI0BTIIII-
HO nogyMaB: «Haperti g itomy gomiks. Bi-
YUHSIE, OYIKYIOUM CKaH/IATy, a YOJIOBIK IPO-
TSATY€E HOMY Bi/Ipo 3 I6JIyKaMu i Kasxke:

— XT0 yuM HGaratuii, TOi TUM i A1aUTHC!

3anumanns ons 062080pennsi:

AKy moBesiHKYy 1eMOHCTPYBAJIU IepCco-
HaXi TPUTYi?

ITiocymyiime: «Tpeba dinumucs 00um 3 00HUM
minvku 006pom!»

4. 3aBepinajgbHa BIIPaBa.

[IpuBiTaiiTe o/lHe OIHOTO OIJIECKAMU 3
YCHIITHUM 3aBEPHIEHHSIM TPEHIHTY.
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EdexruBna

KOMYHiKaIlis

CaMOKOH-
TPOJIb
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Cron OyJiiHr

Mera

DopmyBaTH HETEPIUMICTh 0 TIPOSIBIB arpecii, po3BUBATU CITiBUYTJIUBE
CTaBJIEHHS /10 KEPTB HACUJLJIST, HABUYKU HAJIAHHS 1 OTPUMAHHS JIOTIOMOTH.

OuikyBani pe3yJjbTaTi

Hanpukinigi 3auaTTs y4Hi:

NOSACHI0I0M®, 10 Take OYJIiHT;
Ppo3niznaromy GYJIHT 1 APYKHI T IPasKHIOBAHHS;
PO3poOILAIOMY CTPATETIT TIOAO0JIaHHS OYJIHTY;

aeMOHcmpyromb eMIIaTiio 110 JKEPTB HaCHUJLJIA, YMiHHH IIPpUITMHATHA 6y-
JIIHT Ta 3BEPTATUCA 110 JOIIOMOTY;

HA3UBAI0Mb IKEPeJIa TOTIOMOTH JKePTBAM OYJTiHTY.

Oo6snagHanHd i MaTepiaan

Knacha pomka i koboposa kpeiijga abo duinuapr i ¢paomacrepu,
MIHHUKA.

Komir'toTep, 10CTYI [0 iHTEpHETY, MyJIbTUMEIiITHIIT TIpoekTop (6a-
HCAHO).

Mo miaroryBaTu 3a3zajieriab

Posapykysatu PosgaBasbhi MaTepiaiu /11 y4HiB.

Posapykysatu Ta ckieitu {ogatok 3.1 11 171 KOKHOTO YUHS.
PosnpykyBaTtu ta pogpizatu 1 ekzemiuisap Jlogatky 3.2.
Poznpykysatn /lomaTok 3.3 i3 po3paxyHKY OflHe cepIie /7151 OJTHOTO YUHS.

[IepeBipuTH 1peseHTAIllIO Ta Bijl€O 0 TEMU.

|
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OpieHTOBHUI TUIAH YPOKY

CrapToBi 3aBIaHHS 7 xB
O6rosopenns metadopu 4 XB
Pob6ora y rpymnax «BystiHr un migapask HIOBaHHS ?» 10 xB
I'pa «Kaminb — HOXMIT — matip» 9 xB
Bupasa «Pyka nonomoru» 3 XB
Moskoswii mTypm «/lo Koro 3Bepratucs y pasi 6ymiHry» 3 xB
[TincymkoBi 3aBianHs 7 xB

Ycvoeo mpusanicmo 45 xe

PexomeHnairii nio10 npoBeIeHHS YPOKY

3natiomcmeo

Sxrmo B kmaci monazx 20 yuniB abo He BUCTava€ yacy, BUKOHATEe BIIPaBy B Mapax.

Po6oma y epynax

Axio y Banomy KJaci Masia KiJIbKiCTb Y4HiB, IPOBE/IITh BIIPABY Pa30OM.




CrapTtoBi 3aBaaHHs (MOBTOPUTU rone-
penHin marepias i nepenTn 4o HOBOIro)

1. BnpaBa Ha 3HaliOMCTBO. 3anponoHyiiTe
YUYHSM Ha3BaTH CBOE MMOBHE iM's1 1 IK 61
BU XOTiIM, 11106 Bac HasuBaiu (Hanpu-
Kaao, mene 3eamu Kamepuna, meni no-
dobaemucs, Ko mene nasusaiomov Ka-
mpycsi).

2. 3BOpOTHUN 3B’SI30K. 3amnuTaiiTe y4HiB:
«IIpo mo My Bem MOBY Ha MUHYJIOMY
yporii»? BucayxaiitTe BiIOBii 0XOUMX,
nizicymyiire ix: «Ha mMunynomy 3anATTi
MU BYWJINCS TIOBOJUTHCH YTIEBHEHO, BijI-
crotoBaty cebe 3 OBAroIO JI0 HITHX>.

3. Oronocith TeMy ypoky: «Cporojti mo-
TOBOPHUMO TIPO TaKe SIBUIIE, sIK OYJIHT, i
PO3po6UMO cTpaTerito 60POTHOU 3 HIM>.

O6roBopeHHst MeTagopu

Cnoso suumens: «OnHa BUATETbKA BU-
pillInja MOSICHUTH JITSIM, YOMY HEe MOKHa
obpaxatu iHmux. Ock 1110 BOHA PO3IOBiJIA:

"OmHOTO pa3y Iepes MOYaTKOM YPOKiB
s KyTiia B Marasuti 2 sibryka. Bonu Oyiu
Maii’ke OJJHAKOBI 32 KOJIbOPOM 1 PO3MIPOM.

Ha nouaTky kjacHOl roMHU g 3a1uTa-
ja B miteil: "UuM BifpisHAIOTHCS 11i A0Ty-
kKa?" BoHu sumre 3Hu3anu mwieynMa, apke
CYTTEBOI BIZIMIHHOCTI MisK HUMU He OYJI0.

Toni s1 B3si1a ofiHe IO/IYKO 1, 3BEPTAIOUICh
JIo HBOTO, cKa3ania: "'Tn Take moraHe, oruaHe
st6ryko!" — i KMHyJIa Oro Ha MiAJIory. YaHi
MOANBIJIACS HA MEHE SIK Ha OOKEBIIbHY.

S migHsma s6IyKO 1 3ampoIoHyBasa
OJHOMY 3 yuHiB: "3Hail[u B 1bOMY SIOJIy-
11l OCh TIOTaHe, CKaXU IPO 11 1 TeK KUHb
J0ro Ha IiJIoTy". Y4eHb CIyXHSIHO BUKO-
HaB IPOXaHHs. I 3amporoHyBaia 3poOUTH
Te caMe 1HIITUM JIITSIM.

Y4Hi JIETKO 3HaXOAMIN B OIyIli SIKiCh
Hegosiky: "MeHi He mMOmOGAETHCS TBIif

xBocTuk! Y tebe mpoTuBHa mKipkal" — Ka-
3aJU BOHU i MOpa3y Kuaaiu siOJyKo Ha
MiJIJI0TYy.

Kosn ¢dpykT 1noBepHyBcs 10 MeHe, s
e pa3 3amurajia, yu OadaTh JiTH SKYCh
BIIMIHHICTh MK MM SIOJYKOM i THM, IO
BBECH 11ell Yac Jieskasio Ha cTojii. Bouu 3Ho-
BY He 3HaJH, 1[0 BIJTIOBICTH, aJ[Ke TOTIPU
Te, MO MU A00psiye "TO3HYyIaanucsa” Haj
sI0JTyKOM, 3HAUHUX 30BHIIIHIX YITKO/KEHD
y HBOTO He 0yJI0.

Tomi st pospisasa obuasa stbayka. Te, 1o
JIe;KaJIo Ha CTOJI, BeepeanHi 6ysio 6ianm, a
JIpyre — KOpUYHEBUM, BKPUTUM "CUHIIIMHU "
BiJl yapiB 00 Mmiziory.

A ckazana: "/itu, aje 11e *K MA MOro Ta-
kM 3pobusn! 1le nama mposunal” Y kiaci
3anasia MeptBa Tuma. 1 nponosxuia: "Te
caMe BiZIOYBa€ThCs i 3 JIIOAbMH, SIKUX MU
obpaskaeMo uu 063uBaEMO. 30BHI He Oadm-
MO, SIK 11 Ha HUX TT03HAYA€ETHCS, ajle MU 3a-
B/IAEMO IM BeJIMYE3HY KLIbKICTh BHYTPIlI-
HiX pan!"»

3anumanmus ons 062060penns:

* Sk mouyBarOThCS Ti, KOrO 0O3UBAIOTH 1
IBKYIOTh oxHomitku? (Obpadxcenumu,
NPUZHIMEHUMU, BOHU MONICYMb B8ANHCAMU
cebe BUHHUMU, YACTNO NAAUYMb. )

* Sk 11e mo3HauvaeTbcsd Ha IXHBOMY Ha-
BuanHi? (He xouymv xodumu 0o wxonu,
smpauaioms iHmepec 00 HAGUAHHSL, NPO-
nYcKaromv 3aHsimmsi.)

 IIlo BoHU AyMAIOTH TIPO TUX, XTO iX 00-
paxae? (Bsajxcaromv ix HHopcmoKumMu i
bescepoeunumis.)

* Yomy mesiki Jiioau 0OpaKaioTh IHIINX?
(Xouymw cmeepoumucs 3a paxynox inuo-
20; MOJUCIUBO, X CaMUX pamiule 00paxrcanu,
i 6OHU OYMAIOMb, WO Ue HOPMATILHO, BOHU
POOLSIMD Ue 3a KOMNAHIIO 3 OPY3AMIL.)



Iliocymyiime: <«byniney moxce 3asnamu
OyOov-saKka oumuna y wKoii, aie Hoona He
3aCY208Y€ HA MAKe CMABIEHHS>.

Poborta y rpynax «byniHr 4y nigapa)xHio-
BaHHA?» (BYaATbCSl PO3PI3HSITU APYXHE
nigapaxHioBaHHS | GyJ1iHr)

» OO0’exHaiiTe yuHIiB y TPYITH 1O YOTHUPH.

* 3amnponoHyiite rpymnam BUKOHATH 3a-
BranHsa 1 y PosnaBasbHux Marepiaiax
JI7IST VUHIB.
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3anumanns 0ns 062080penHs:

» [Ilo, Ha Baiy ymMKYy, TPAIJISIETHCS Yac-
Titme: OyJIHT 41 Ti/IPasKHIOBAHHST?

Cnoso suumernsi: «3apa3 M1 3 BAMU BUKO-
HAEMO BIIPaBY, y MPOIieci SKOi BU TTOBIIPaB-
JIIETECT BIAPIZHATUA APY>KHI MAAPAKHIO-
BaHHsI Bi/Jl OyJIiHTY>.

* Pozpaiite y4HAM CKJI€E€HI CMalIUKU
(/Tooamox 3.1). Oxouunii 3a4nTy€ CUTY-
attii 3 kaptok (Jodamox 3.2), a y4ui no-
Ka3yloTb BiJ[IOBIIHUI CMalJINK.

ITiocymyiime: <«byninez cymmeeo 6i0pisnsi-
EMbCsL 60 MUNOBUX KOHDIIKMIG 1 Henopo-
SYMinb Mide Opy3amu abo 0OHOKIACHUKAMU.
bynine — ue saxwo:

e JmoAuHI 3aBaaau 600, TPUHUSUIN (Di-
3UYHO 200 CJIOBECHO;

¢® TaKa HOBe,HiHKa ITOBTOPIOETHCA, XOYa
MOJK€e CTaTUuCs i OZIH pas;

* 11e OyJ10 3p06JIEHO HABMICHO;

* JIIOJIMHA, SKIM 3anofisjau IIKOAY, He
MOzKe caMa 3aXHCTUTH ce0e;

* JTOJIMHA, sTKA BYNHUIIA OYITiHT, Ma€ Tiepe-
Baru (crapiia, GisMyHO CUJIbHINIA, Y Hel
BUIIUI aBTOPUTET Y TPYIIi)>».

'pa «KaMiHb — HOXU LI — rnanip»

1. OG’enmaiiTe B TmMapy y4HiB, sIKi CHISTH
opyy.

2. T'pa «Kaminb — HOXUIII — TAITip».

* [losicHiTb y4yHaM, IO y Wil rpi icHYE
CKJIQJIHA CHCTEMa CTOCYHKIB MiX TPbO-
Ma MEPCOHAKAMM: KaMeHeM, HOKUIISIMU
i manepom. Hosku1li piskyTh narip, narip
MOKe HAaKPUTU KaMiHb, a KaMiHb — 3J1a-

MaTH HOYKUIIL.

Hmmu,l
@ nNepeMaraTes I'I.F.ll'llp
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3arporoHyiiTe TIapaM CTUCHYTU OJIHY PYKY
B KyJIaK i, ofiHOYacHO BuMoBJistioun «lO-3e-
®a» (abo «Pasz-/IBa-Tpu»), Ha OCTAaHHBOMY
CKJIQ/Ii TIOKA3aTH PYKOIO OJINH i3 TPhOX 3HAKIB:
KaMiHb (KyJIaK ), HOxku1li («V» TBOMa MasIbIis-
M) abo marip (Bizkputa aosons ). Toit, XT0
BUTPaB, 0TpuMye ozuH 6aJt. [Tepemoskiiem cra-
He TOH, XTO nepiuii Habepe 3 Gasm.
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Axnio yuni He 3HANOMI 3 IIIEI0 TPOIO,
MO’KHA HAMaJIIOBAaTH CXeMY Ha JIOIIIT.

[IpogemoncTpyiite Bifieo «Kaminb — HO-
SKUITL — TAIp».

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/V-deo--Kam-n--nozhits---

pap-r-/

3anumanis ons 062080peHHSL:

Ax nouysascs [lamiperb, kKo Brepiie
HPUIIIOB /10 MIKo? (31sKascs, 60 noba-
YUB ZPYNY HONCUUD, KL CULLHIUL 30 HDORO.)
[ITo BiH Bim4yB, KOJU 3yCTPiB MAMipIliB?
(3padis.)

Sk itoro 3ycrpinu namipiui? (ITouanu 06-
pasxcamu, Wwmoexamu.)

Xto pomir Ilamipresi? Ak BiH 11€ 3po-
6uB? (llanipyesi donomoznu ooui iz Ho-
AHCUUD, 6idizHasUU KPUBOHUKIE T nodasuuu

tomy pyxy.)

» IIlo no6aunau [Mamipens i Hoxuit, kon
i 3i mkonu? (Ax deoe xaminyie 06-
padxcaromov marenvkozo Kaminuuka.)

» IIlo 3po6uan Hoxuui? (Cxosanucs 3a
CmMosnom, 60 6OANUC KAMIHUIB.)

e XTo0 nmomoMir KamMiH4mMKkoOBi 3aXUCTUTH-
¢4 Bin kpuBAHUKIB? (Ilanipeup npoznas
Kpueonuxie i nooas Kaminuio pioxksax.)

e Illo Kaminumk 3pobus s Hoxuigs?
(Yemixnyecss Hoowcuysim i nodapysas
K8ImKy.)

* SIKuil BUCHOBOK MO’KHA 3PDOOWTH 3 ITi€l
icTopii? (Cunvriwuil 3a6xcou mae 3axu-
wamu crabuux.)

Cnoso suumensi: «Po3risiHeMo, sk 1ie 0y-
Ba€ B PeAIbHOMY JKUTTI Ce€peJl BallluX OJ[HO-
JITKIBY.

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/Antibul-ng/

ITiocymyime: <Iliompumxa ma 63acmodono-
MOo2a Oyice 8aNCaUGl 05 HOOUHU, U0 3A3HAE



nacunis, oyniney. Axwo eu cmanu ceioxom
maxoi cumyauii, e moxcna oymu 6aiioyrcum,
mpeba Hamazamics NPUNUHUMU HACULLS, 34
nompebdu NOKAUKamu Ha 00nomozy ».

BnipaBa «Pyka gornomorun» (po3po06isiioTe
ctparerii 6opoTbbu 3 Gy1iIHIOM)

Cnoso suumens: «3a JaHUMU PI3HUX JOCJTi-
JUKEHb, Mali’ke KOKEeH TPeTiil yueHb B Y KpaiHi
TaK 4Y¥ iHaKIIe 3a3HaBaB OyJIHTY B IIKOJII, 10~
TeplaB Bi/l IPUHWKEHD 1 HACMIIIOK.

JKeprBu OyJiHTY MepeXUBAIOTh BaKKi
eMOI[ll — IMOYYTTsI NPUHUKEHHS Ta COPOM,
CTpax, posmnad i 3;icTb. Taki y4yHi iHOII TPO-
CTO GOSITHCSI XOUTH JI0 TIKOJIH.

JloromMorTH KepTBi OyJIHTY iHKOJU 0-
cuth 1pocto. Ilepime, o T MoOXKeIn 3poou-
TH, — He MiTPUMYBATH TUX, XTO 3HYIIAETHCS.
TBo€ cTaBeHHS Ma€ OyTH TaKUM, 100 iHiIli-
aropu OyJIHTY Bi4yJIH, IO T HE TTOTOKY-
€IIICST 3 THM, 110 BigOyBa€eTbhest. SIKIo bauuiir,
110 3 KOTOCh HACMIXaIOThCS, IOTTIOMOKUA HOMY
BUWTHU 3 II€1 CUTYyallil, MOKaXU CBOIO TiJI-
TPUMKY, CKaKH, 1110 BiH Y1 BOHA HE 3aCJIyTO-
BY€ Ha TaKe cTaBJeHHs. JI1oau, Ikux obpaka-
I0Th, YACTO IMTOYYBAIOTHCS CAMOTHIMU — JIOTIO-
MOKH 1M BIZIYYTH, 1[0 BOHU HE OJ[HI».

e 3amnpomnoHyiiTe y4YHSIM BHUKOHATH J3a-
BlanHs 2 y PoagaBasibHUX Marepia-
JIax, JIJIST YIHIB, HATMCABIIYA HA KOKHOMY
Hasbll, gKi crocobu 6oporbbu 3 GyJIiH-
TOM BOHU MO’KYTb 3aIlPOTIOHYBATH (8ima-
Mucs 3 Jepmeoio Oyninzy, 36epHymucs 00
cmapuux no 00nomozy, He NowuUpeamiu
NAIMOK, He NIOMpuUMyeamu mux, xmo o00-
Padxicae tHuux).

ITiocymyiime: «Hawa niompumxa oyarce eaic-
JUBa 05 OOUNHU, KA 3A3HAE OYNiHzY>.

MoaskoBuii LuTypm «/[]Jo KOro 3BeptaTtncs y
pasi 6yniHry» (po3roBicTv NPo A0MNOMOry
XxeptBam OyIiHry)

Croso euumens: «Mu 3HaEMO, 1110 poOU-
TH 1 10 KOTO 3BEPTATHUCS, SIKIIO ParnToM 3a60-
JIUTD 3y0 YU 3aXBOPIEMO Ha TPUIL. A K OyTH,
KOJIM CHTYyallist OyJIiHTY He BUPIIIY€EThCS Ha
PiBHI OJTHOJIITKIB? »

* 3arnporoHyiiTte y4HsaM 3a [IPaBUJIOM IIiji-
HATOl PYKM HasBaTH, /0 KOTIO MO’KHA
3BEPHYTUCS, SIKIIO BY CTAJIU CBiZKOM ab0
KepTBOI0 OYJIHTY. 3aluiliTh Ha IO
BCl ij1el.

Opienmosni sapianmu 6i0nosioei:

— OaTbKY;

— crapiuii 6par abo cecTpa,;

— 1pyT (z1py3i) 31 cTapiinx Kacis;
— JpyT (Zpy3i) He 31 HIKOJIN;

— KJIACHUH KePiBHUK;

— JUPEKTOP ITKOJIN;

— GaThKM KPUBIHUKA;

— TIOJIIILS;

— MIKIJIBHUY IICUXOJIOT;

2
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— «rapstya JIiHis» 3 MUTaHb HACHUJIbCTBA
ta 3axucty npas giteit 0 800 500 225.

IIpumimxa: moxcHa po3oamu YuHsim UYIHHUKU
sanpononyeamu oopamu, 00 K020 6OHU 36ep-
HYUCSL 6, NOMPANUBULU 8 MAKY CUMYAYTIO.

ITiocymyiime: «He mpeba copomumucs 3isna-
MUCS, THUUM Y BUHUKHEHHT cumyauii Oyainzy.
Haiikpawe cxazamu npo ue 00pocium, skum
eu dosipsieme. Ilam’smaiime, w0 Koiu Kpueo-
HUKQ He 3YNUHUMUL, MOJCYMb NOCMPaicoamu
iHwi dimu».

lMiacymkoBi 3aBaaHHs (3akpinuty HabyTi
3HaHHS1)

1. 3auuTalTe BUCHOBKU:

» TpuBaje o6pa3iviBe CTaBIEHHS, SIKE MA€E
Ha MeTi 3aloisiTU WIKOAY, BUKJIUKATH
cTpax, TPUBOTY ab0 CTBOPUTHU HeraTHBHE
cepe/loBUIIe Yy HIKOJI /I TIeBHOI JITO/I1-
HU, HA3UBAIOTH OYJIiHTOM.

* BaxauBo po3pi3HATH APYKHE TiAPAK-
HIOBaHHs i OyJriHr. BysiHr — 1e arpecus-
Ha TOBEJIIHKA, 1110 TTOBTOPIOETHCS, a TTiJI-
IPKHIOBAHS € TOOJWHOKUM BUIIAJIKOM

1 He CTaBUTh 32 METY 3alOIiATH JIIOUHI
ITKO/LY.

* ko T cTaB cBiZKOM OYIIIHTY YU HOTO
’KePTBOIO, 000B’SIBKOBO TOCTAPANCS TIPH-
IWHUTH 11€, & KOJIM He BUXOIUTh — MOBi-
JTOM JIOPOCJIHIX.

2. 3aBepriasibHa BIIpaBa.

* Pospnaiite yunsim «cepus gobportus (o-

damox 3.3).

Cnoso suumens: «<byio 6 HabaraTo Jirie,
SIKOU JTIOAM 3aMicTh OYJIIHTY POOMJIN IIOCH
n06pe OJIUH JIJIst OHOTO>.

* 3arnporoHyiiTe yJHsIM HAIMCATH Ha Cep-
Il Te, 110 MOJKe IOTIOMOITH 1HIIIN JTIOAN-
Hi, 3irpitu it aymy (noditumucs napa-
CONLKOI0 Ni0 uac 0oy, npumpumamu OJis
K020Ccb 06epi). 36epiTh yci «cepIisi», mepe-
MilllaiiTe iX, Bi/ITaK 3aIIPOIIOHYUTE KOK-

HOMY BUTSITHYTU HaBMaHHS OJ[HE cepile
Ta BIIPOJOBK HACTYIIHOIO THKHS 3pO0OU-
TH Te, 1[I0 HAIKMCAHO Ha fioro cepii 106po-
TH, JIJIS1 KOTOCb 1HIIIOTO.



Jlonatok 3.1
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Jonatok 3.2

Bu 3 ipyrom izere m10

Tu nobpe BiAMOBIB Ha

OnHOKIACHUK

KJ1acy. yPOIIi. 3aKpUBaE HicC 1 Kaxe:
"[Mocmimu, Koryxo, 60 OMHOKJIACHUK "Bix Tebe TXHe, 9K Bif
3armisHumocs” ckasas: "MouJtojellb, ckyncal Ile ormano!”
BUCKOYKO!" I Bci B k71aci
[IOYMHAIOTH CMISATHUCS
O HOKJIaCHUK, Tu nouas Tu B ipyra y rocTsx.

JIBJISYNCH HA TBO1
HOBI IIITaHU, KaKe 3
mocMimkoio: " /le i ix
y3saB? Ha spasmumni?”

HOCUTH OKYJISIPH.
OHOKJIACHUK KasKe:
"Bonu Tak mo-
TYPHOMY BUTJISIJIAIOTh,
goruprokuii!" Tobi
CTaJIO CYMHO

Ha 06ix ogaorhb
HIOKOJIQJITHAM Ty IVHT.
[ pyr 3Hag, 1110 TH
000KHIOEII MOKOJIAL, 1
kaxe: "Tpeba MIBUIKO
ictu, 60 3 HaMU
CHOTO/IHI TITOKOJIAIHII
MoHCTp!"

Twu BUTpaB y cBOTO
Opata rpy. I Bin Kaxe:

"He Moxy nosipuru...
s Tebe BO'10!"

Tu obigae y
IMK1JIbHIN 171aJIbHI.
JTo Tebe miaxoanThb

OTHOKJIACHUK, SKOTO
TH He JII0OuI, i
kaxke: "Tobi kpaiie
BIIMOBUTUCS BiJT
00imy, sxuprpect”

Tu 1 nexinpka
OJIHOKJIACHUKIB I'Pa€ETe
y 6acker6ost. Ko T

BTPETE HE 3aKU/IAETI
M'SI4 y KOP3UHY, OINH
13 HUX Kaxe: "Hy
i i Mmasuso!” I Bei
CMIIOTBCS

OnHOKJIAaCHUK
HaMaJIfoBaB TBIN
MOPTPET 31 CMIIITHUMU
ByCcaMH 1 IIOBiCUB
roro Ha BUAHOTI. Bci
cMitoTBCH, aje ToO1
30BCIM He CMIIITHO

Twu xymenno
TAHIIOEL, 11100
PO3CMINIUTH JIPY3iB.
Bonu cmirorses. Tobi
TaKOK CMIIITHO

Tu BUKOHAB ITiICHIO Ha
KOHKYPCI TaJIaHTIB.
[Ticag BucTymy TBilt

OJTHOKJIACHUK CKa3aB:

"Twu criBaB, Haue
cobaka Ha JIaHIfory".
Tobi cTaso cyMHO
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EdexruBna

KOMYHiKaIlis

CaMOKOH-

TPOJIb
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be3neka cnjIkyBaHHA B iHTEPHETI

Meta

[IpoTuaisatu nmposiBaM HaCWUJILCTBA B YYHIBCbKOMY CEPEIOBUII, CIIPUITU
6e31evyHOMY CITIIJIKYBaHHIO B iHTE€PHETI.

OuikyBaHi pe3yabTaTu
Hanpuxkinii 3aHATTs yuHi:
® Hasusaromv nepeBaru i HeJJOJIKU IHTEPHETY.
® 7N0ACHIOIMb BIAMIHHOCTI MisK MTOHATTAMU «OyJIiHT> 1 «KiGepOyIiHT;

® OJeMoHCMPYOMs YMiHHA 3aXUIATHA TIEPCOHANBHI aHi, YHUKATH PU3H-
KOBAHOI ITOBE/[IHKU B IHTEPHETI.

Oo6snagHanHs i MaTepiaan
e KiacHa mormika i kosibopoBa Kpeiiza abo durinuapr i promacrepu.
e Komm'iorep, A0CTynl [0 iHTEpHeTY, MYJbTUMeAINHUN ITPOEKTOp
(6axcano).
Mo nmiaroryBaTu 3a3zajneriab
e Posnpykysatu Po3mgaBasibHi MaTepiaau /71 YUHIB.
e Posapykysaru 1 exsemiuisap Jogarky 4.1 mist poboTH y TpyIiax.

e Kaptku «Mid» i «Dakr» (hopmar A5) nis Bupasu «[osocyii Ho-
ramMu».

o IlepeBipuTu mmpe3eHTarlito Ta BiJieo 10 TEMHU.
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Opi€eHTOBHU ILIaH YPOKY

CrapToBi 3aB/1aHHS 9 xB
Becina «Byuinr i KibepOyriHrs> 5xB
Tect «IHTEPHET: :KEPTBA, CBi/IOK, arpecop?s 5xB
I[Teperuisiz Ta 0GroBOpeHHs Bifeo 5 XB
Bmpasa «T'onocyit Horamus» 10 xB
[TizcymKkoBi 3aBranHs 11 xB
Ycvozo mpusanicmo 45 xe

PekomeHnailii noa0 npoBeieHHS YPOKY

3natiomemeo / Biokpumuii Mikpogon
Sxuro y kaaci monasx 20 yuriB abo He BUCTaya€ yacy, BUKOHATE BIIPaBy B Mapax.
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CrapTtoBi 3aBaaHHs (MOBTOpUTK rorie-
peaHivi matepias i nepenTn 4o HOBOIo)

1. 3BopoTHuii 3B’s130K. 3amurTaiiTe y4HiB:
«IIpo 1o mMu roBopuin Ha MUHYJIOMY
yporii»? Bucayxaiite BiIIIOBIi/li OXOUUX,
nigcymyiire ix: «Ha munysnomy ypori Mu
BUMJINCS 3a1106iraTyl arpecii ta HaCHJLITIO
y BaIllOMY CepeIoBUII, o0 KOKHA [I1-
THUHA MOYYBaJIach y IIKOJII KOMGMOPTHO
Ta 6e31eYHO>.

2. 3arnpornoHyiiTe OXOUUM TO/IJIUTUCS, SIK
BOHU BHKOPUCTAJIH CBOI «CepIIsi 100po-
TH» BIPOJOBX MUHYJIOTO TWXHS (6U-
cyxaime 23 yunis).

3. Orouocith Temy ypoky: «Cboroisi B Jii-
3Ha€TeCs PO OE3MEKy CIIKyBaHHS B iH-
TepHeTi». [loBTOPITh 3 y4YHSIMU IIpaBU-
JIa TPEHIHTY i 3pO6ITH TIMHACTHKY MO3KY.
3arporonyiiTe iM MiIHECTH TIPaBY PYKY
BrOPY, a JIBOI OOXONUTH TIpaBe TIJIeYe,
MPOCTSATHYBIINU PYKy 3a ros10BoI0. Tpeba
VSIBUTH, 110 TTPaBa KUCTh — TIe TIepo, 1 BU
HiIMCyeTecs il IpaBUIaMU TPYIIH, sIKi
BU IIPUIIMAJIN Ha [IE€PIIIOMY TPEHIHTY.

4. Bupasa Ha 3HAlIOMCTBO.

* 3arnpomnoHyirTe y4HSIM 110 4ep3i Ha3BaTh
CBOE iM's1, yII00JIEHY COLIATbHY MEPEKY
1 /17151 4OTO BOHU 11 HaliuacTilie BUKOPHUC-
TOBYIOTb.

i

ITiocymyiime: «Omorce, 6u € akmueHumu Ko-
PUCTYBAUAMU COUIATLHUX MEPENHC MA THMep-
Hemy 3azanom. /lasatime menep SUHAYUMO,
SKUM € 1X NO3UMUBHULL | He2AMUBHULL BNIIUBU>.

5. Poboray rpynax «ILifocu Ta MiHycH iH-
TEPHETY».

* OOGexnatu yuHiB y 3 rpymu (<muioc»,
<MIHYC», «CYy00i»). 3aBIaHHS:

— KOMaH/[a <ILJTIOC»: HABOAUTDH MPUKJIAAN
MO3UTUBHOTO BIJIUBY iIHTEPHETY.

— KOMaH/la «MiHyC»: PO3IOBIZIa€ TIPO He-
raTUBHUIA BIIJIUB IHTEPHETY.

— KOMaH/Ia «CY/I/li»: BUCITyXOBY€E apryMeH-
TH CTOPIH 1 Ja€ Topajau, sIK MocaaduTh
HETaTUBHUUN 1 TMOCUJIUTU TIO3UTUBHUN
BILIMB iHTEpHETY (P030pyKyiime npukia-
ou ennuey inmepuemy (/lodamox 4.1) i
Oaiime 11020 zpyni «cyodis, wob 6oHu 06-
OYMYyBanU CBOE 3a80AHHS).

* Koxna rpyna 2-3 XBUJIWHM TIPAIIOE
HaJI Pe3eHTAIli€10 CBOTO 3aB/IaHHS.

Iliocymyiime: «Inmepnem — yikasuii i Ko-
PUCHULL 3aC10 HABUAHNS, BIONOUUHKY, CNLJL-
Kyeanns 3 Opyssamu. Boonouac ceimosa
Komnlomepna mepexca micmumo 6azamo
nebesnex 0 NCUXTUHOZ0 mMa Gi3uunozo
300p06’ss KOpUCcmyeauie.

Gecina «BysiHrikioep6ysiHr» ( 03HarioOMUTH
3 Hebe3rnekamu OyJliHry B IHTEPHETI)

1. 3amwmraiite yuHiB, sIKi € Buau OyiHTy,
3alUNIITh 1X HA JOIIIIi, MiIKPECJITh CJIO-
BO «KibepOyIiHT».

Cnoso euumens: «Y cydyacHOMY CBITi iH-
bopMariitHuX TeXHOJIOTIH LysKe 6araTo mpo-
1IECIB 3 PEIBHOTO KUTTS MEPEMICTUINCS B
JKUTTS BIpTyaJsbHe: CIIIJIKyBaHHS, HABUYaAHHS,
neperJig (isbMiB, HOBI 3HAIOMCTBA TOIIIO.
Jpy:k0a, 110608, PO3paTyBaHHsI, arpecis Ta
1HIIT eMOllil TaKOK «IIepPeKOouyBaJd» Y CBIT
omnaiin. KibepOyminr — 1te HOBiTHsI (hopma




arpecii, o mepexbadae KOPCTOKi il 3 Me-
TOIO JIONMIKYJIUTH, HANIKOAUTH, TTPUHU3UTU
JIFOJTNHY 3 BUKOPUCTAHHIM MOOIJTBHUX TeJTe-
(boHiB, eIeKTPOHHOI TTOIITH, COIIATBHUX Me-
PeX TOIIO».

3anumanius ons 062060peHH:

* VY gakux dopmax MoKe BUSBISATHUCS Ki-
GepOyminr? (Obpasiusi cmc-nogioom-
JAEHHS, HeeamueHi KOMeHmapl y coylan-
HUX Mepecax, Nowupenns niimox ma
npusamuux gomozpaqhiii i KOMNPOMEH-
myouux 6ideo).

ITiocymyime: <Kibepbynine — ue nowupen-
Hs HezamueHol iH@opmayii npo 10ouny 6
IHmMepHemi».

TecT «IHTepHeT: XepTBa, CBIAOK, arpecop?»
( BU3HAYNTV HAJIEXHICTB [0 NEBHOI KaTeropii)

e 3amnporoHyiTe y4YHAM BUKOHATH 3a-
Branus 1 y PoznaBanbHux MmaTepianax
JIJIS1 YUHIB.

J

3anumanns ons 0bzosopenns:

* Yy BUHMKJIM TPYAHOUI MiJ[ YaC BUKO-
HaHHA 3aBIaHHd?

* Yu Mo)kHA IIJKOM BiJIMEKYBaTUCS Bijl
intepHety? Homy?

ITiocymyiime: «Kogcen xou pas y scummi 6y6
AHCEPMB0I0, azpecopom abo ceiokom Oyin-

2y. Tomy eaxcaueo Giviue 0i3Hamucs npo ye
Aaeuwes.

lMepernsa ta o6roBopeHHs Biaeo (1:20 xB)
JAEeMOHCTPYBaHHSI KibepOyniHry 1a cro-
co0iB 3arobiraHHs fiomy.

Onuc 6ideo: <Y 1bOMY POJIMKY ITOKa3aHO,
SIK JIBYMHKA CTajla KepPTBOWO OyJIHry i Ki-
6epOyJIiHTy Yepes Te, 10 MaJja iHiry GopMy
obmyust, HixK pelnTa y4HiB il kiacy. Yepes
1€ 3 Hei CMisLTICST OTHOJIITKY, Ha 11 TeedoH
Hazcutaau HeratuBHi CM C-110BifOMIEHHS,
a Ha KOMITToTep — 06pasInBi KapTHHK.

Bona OyJia myske 3acMydyeHa i posIoBi-
Jia Tpo 1ie crapimoMy O6patoBi. Bin mompo-
CHUB CBOIX JIpy3iB TiATPUMATH [[IBUMHKY,
HajicuJialouu 1nmpueMHi ¢hoto Ha ii TeaedoH.
bpar Takox 1moroBopuB Impo 110 CUTYAIIiI0
3 YUUTEJBKOIO, 1 BOHA IMOACHUJIA JITAM, 1O
BCi JITO/IW PiBHI, He3BaykKalouM Ha BiJIMIHHOC-
Ti, 1110 ICHYIOTH MiXXK HUMU. SHAUIIIUCS OfI-
HOJIITKH, IK1 TOAPYKUIUCA 3 JIBYUHKOIO, 1
1[I0 HEraTUBHY CUTYaIlil0 OYJIO BUPIIIEHO>.

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/YAk-zahistitisya-v-d-k-berbul-
ngu-v--nternet-/




Knac 8. TpeHinr 4

3anumanns ons 06zo6openns:

[TTo Moske 3poOUTH TOM, KOMY HAJXO/ISAThH
CMC nenpuemHoro amicty? (3abnoxy-
gamu HoMep, 3 SIK020 60HU HAOX00MD. )

SIK TO30yTHCS HEIMPUEMHOTO CITBPO3-
MOBHUKA Yy COLia/IbHiit Mepexi? (Bionpa-
sUMIL 11020 Y cnam abo <UOPHULL CNUCOK>.)

[ITo pobuTH, KOIU XTOCh 0Opaxkae Tebe
B iIHTEPHETI, MOIIMNPIOE TJIITKHU, TBOI OCO-
6ucti ¢oro uu Bineo? (Ilockapicumucs
aominicmpamoposi caimy, moodepamo-
posi epynu uu popymy.)

Hliocymyiime: <II[odo inmepnemy Oirtomo
maxki cami HOpMuU i 3aKOHU, 5K T BCb020 8 pe-
anvromy scummi. Tomy xoocen mae npaso na
nosazy i 000po3uUIUGE CMaBNeHHsL 00 cebes.

BrnipaBa «[onocyvi Horamu» (nepesiputn
piBEHb 3aCBOEHOI iHGpopmaLlii)

1. Poskmamite xaptku «Mid» i «Dakr»
y PI3HUX MICIX KJAcy Tak, 1mob Mix
HUMK OYB BIJIBHUIT TIPOCTIP.

2. 3auuTaiiTe TBEP/KEHHS 1 3aIPOTIOHYA-
Te YUHSIM 3alHSITU MMO3UITII0 BiIMOBIHO
110 IXHBOTO CTaBJIEHHA.

3. 3amporonyiite 1-2 0XO0YUM MOSCHUTH
CBOIO TTO3UIIIIO.

4. llicng nporo 3auuTaiTe MpPaBUJIbHY Bijl-
[IOBI/Ib.

TBEP/IJKEHHA

1. Y 6yninry ta kibepOyriHTy HEMae HIiYO-
ro cepiio3dnoro. [le mpocTo aApaskHUIKY.

2. dxmo Hajm KUMOCHh 3HYIIAIOTHCS, BiH
caM BUHEH Y IbOMY.

3. JlexTo 3 THX, HAJI KUM 3HYIIAJINACS, MOKE
oJaTu 0OpakaT iHIINX.

4. Komm tu Gauuii, Mo 3 KOroch 3HYIIa-

I0ThCST, HallKpallle BAaTH, HiOW HiY0TO He
MOMIYaEI.

i

5. He BapTo BUKOPHCTOBYBATU HA3BU MICT,
iMeHa, HoMepH TesiehOHIB Ta 1aTy HApO-
JUKEHHS SIK HAJ1MHI TapoJil.

6. ko B 36UpacTecs MomupuTy indop-
Maritifo, ¢ororpadii cBoiX 3HAlOMUX, He
Tpeba 3aMuTyBaTH iXHBOTO JJO3BOJTY.

7. Yce, mo Bu myOJiKyETe OHJIANH, MOXKe
OyTH PO3IOBCIO/KEHE HabaraTo MIupIIie.

BIAITIOBIAI

1. Mid. KeprBu OyJiHTY IEpeKUBAIOTH
BA)KKI eMOI[ill — TOYyTTS NPUHUKEHHS
Ta COPOM, CTpax, po3mnady i 3JicTb. [HKO-
JIN TaKa CUTYyallisl MOKe 3arofigTh Jio-
JIMH1 HETIOMPABHY MIKO/LY.

2. Mi@. Hi 3 koro He MOKHa 3HyIIaTUCS!
KpuBnHuk Hece TOBHY BiANOBiZIalb-
HICTb 3a CBOI Jil.

3. ®Dakr. Ha xaip, neaxi aonu, ki 3a3Ha-
JI TPUHUZKEHb, 3TOJIOM TaK caMoO 3TaHs-
I0Th CBOIO 3JIiCTh HA 1HIIHKX.

4. Mid. He icHye TIOHATTS «HEBUHHUH CIIO-
crepirad». SIKIO T GAdmIl, 10 Hajl K-
MOCb 3HYIIAIOTHCS, 1 HIYOTO HIKOMY IIPO
1le He KayKelll, TO He PO3B’s3yenl mpoobJie-
My, a IIEBHOIO MIPOIO CTa€lll CITiByYacHU-
KoM Oyuinry. Bu moskere: 1) BucTynuru
npotr OyJiepa (1aTy oMy 3pO3yMiTH, 110
TaKi OTO JTii OIIHIOETE HETATUBHO); 2) TTi/I-
TpUMATH KepTBY (0COOMCTO M B TTyOJIiy-
HOMY BipTyaJIbHOMY ITPOCTOPI BUCJIOBUTH
JIYMKY TIPO Te, 10 KiGepOyJIiHT — Iie mora-
HO; IIUM BU HaJ[a€Te EMOIIIHY TTITPUMKY,
IO [TysKe TIOTPIOHO KepTBi); 3) MOBIIOMHE-
T OJIMBBKUAM JIOPOCJIMIM Ta aMiHiCTpaIlil
caiTy 1po (hakT HEKOPEKTHOI TTOBE/[IHKY B
IHTEepHETI.

5. @axr. [cHytoTh criertiaibHi TIporpaMu-Bij-
MUYKH, SIKi MOCJI0BHO TepeOrparoTh yci
CJIOBA Y CJIOBHUKY Ta IIU(MPH, i B TAKUIA CTTO-
Ci6 MOKYTb POSKPUTH IIPOCTUI TAPOJIb.

6. Mid. O60B’s13K0BO cIIepIy cruTaiire y
HUX 703BOJTy. MOKJIMBO, KOMYCh Oyze




HETIPUEMHO, 110 BU MOMUPUIN iH(Op-
MaIIilo TIPO HbOTO.

7. Dakt. Maiizke KOKeH KOPUCTYBa4d MOKe
posapykyBatu dortorpadii, Bimeo Ta
immmi Barri mpuBatHi gaHi. He 3abyBaiite
PO HaJAMITYBaHHS KOH(MiAEHIIITHOCTI:
0OMeKTe YMTAI[bKy ayAUTOPII0 CBOIMU
npys3samu. Maiite Ha yBasi, 110 BOHU MO-
JKYTb TlepecsiaTi Balry iHdopmMailiio iH-
IIMM KOPUCTYBavyaM.

3anumanns ons 0b6zosopenns:

* Sk MOKHA IPOTUIATH TUM, XTO IIPUHU-
Kye€ iHImMX?

ITidcymyiime: «Tpeba nam’smamu, wo Hi 3
K020 He MONCHA SHYUWAMUCS — Hi 8 PeAbHO-
MY, Hi Y GIPMYATOHOMY CEIMI».

lMiacymkoBi 3aBaaHHs (3akpinutn Haby-
Ti 3HAHHS1)

1. Ilepernsinbre Bimeo «besneka B iHTep-
HeTi» (2:00 xB).

K

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/Razvlecheniya-i-bezopasnost-
v-Internete/

[lng epekTUBHIIIOTO 3a11aM’ ITOBYBaHHS
iHopmallii 3amponoHyiTe y4HsSM IO
4yep3i 3aunTaT MpaBusa Oe3reKu B iH-
TepHeTi 3 mpe3eHTailii abo 3 Po3maBaib-
HUX MaTepiaJiiB IS yYHIB.

k @ )
3auunTaiiTe BUCHOBKU:

[HTepHeT — MiKaBWil i KOpUCHMIT 3aci6
JUIsT HaBYaHHS, BiAMOYMHKY abo CITijI-
KyBaHH 3 /Ipy3aMu. BopHouac cBiTOBa
KOMIT'IOTEpHA Mepeska MIiCTUTh OaraTo
Hebe3MeK IS TICUXITHOTO Ta (Gi3uIHOTO
3/I0POB’ST KOPUCTYBAYiB.

KiGepOymiHr — ejeKTpoHHUI OyJIiHT,
CKOEHMI 13 BUKOPHCTAHHSIM iHTepHe-
TY 1 TexXHiYHUX 3aco0iB. ko Gauwi,
IO XTOCh CTaB JKEPTBOIO KibepOyJIiHTY,
Ba)KJIMBO MiITPUMATH HOTO.

[Iloso iHTepHeTY Mil0Th Ti caMi HOPMH 1
3aKOHM, K 1 B peasibHOMY KUTTi. Kosken
Ma€ MpaBo Ha TOBAry i H0OPO3NUIIIBE
CTaBJIEHHS B IHTEPHETI.

[ITo6 3axucTuTH CBili KOMI'IOTEP i 3a-
XUCTUTHUCS CaMOMY BiJl 1l 3JI0BMUC-
HUKiB, Tpeba JOTPUMYBATHCS MTPaBUJI
Oe3IeKn.

3amponoHyBaTH TTPOJOBKUTU PEUCHHS:
«ITicsist 1IbOTO 3aHATTS S 3HATUMY /BMi-
TUMY /POOUTHMY...».
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Jlomaritte 3aBianss (dimu suxonytoms 3a 6.
baxcanmsim)

3anponoHyiTe YYHIM MEepPeBIpUTH TTapo-
JIi 710 cBOIX OOJTIKOBUX 3aIIMCIB B IHTEPHE-
Ti 3 IOTJISITY OE3TIeKH.

ITnoc

3aBeplinajbHa BIpaBa. 3arpociTh iX y3s-
THUCS 32 PYKH 1 TTepeiaTh 110 KOJTY TOTHUCK
PYKH K CUMBOJI TIOBAru OJINH /IO OJTHOTO
Ta B3aEMOITIITPUMKHU.

Jlonatok 4.1

IIBuakuii noctyn a0 indopmanii
CrinkyBaHHSA 3 IPYy35IMHU
Heo6mesxkenwuii roctyn 10 po3dsar (irpu, ¢pigbmm)

Mo:xauBicTh NIOCh KYNIUTH OHJIAITH

Indopmaiiist He 3aBK/U € IOCTOBIPHOIO

InTepHeT-3ase:KHiCTD

JTocTyn CTOPOHHIX 10 0co0uCTOi iH(popMarii




TPEHIHI'N /IVIA YUHIB
9-ro RJIACY

Bemynnuii mpenine ons yunie 5—9 kaacie.
«Buumocs :xxutu pazoms» (c. 95-102)

Tpenine 1. Xapaxkrep JIIOAUHA

Tpenine 2. IliHHOCTiI — OCHOBa XapaKTepy
Tpeninz 3. CaMOOIiHKa XapaKkTepy

Tpeninz 4. CamoBusHaueHHs1 i BuOip npodecii
Tpeninz 5. EMoniilina camoperyJasiiis

Tpeninz 6. CiikyBaHHs i po30y0Ba CTOCYHKIB
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Xapakrep JIOAUHH
Mera

MoTuByBaTH y4HIB 10 CAMOBIOCKOHAJIEHHSI, OOPaHHS TiHUX 3Pa3KiB st
HaCJIilyBaHH4.

OuikyBaHni pe3yabTaTn
Hanpukinii 3auaTTs y4Hi:
® Ha3UeamMy O3HAKU OOPOTO XapaKTePY;

® po3nogidaioms TPO JOIEH, sIKi MOKYTh OyTH B3ipiieM /I HACJIiIy-
BaHHSI.

Oo6saHanHd i MaTepiaau
e Kiacna fomka i KorpopoBa Kpeiia abo durimyapt i promacTepu.

e Kowmm'torep, 1ocTyn 10 iHTEpHETY, MyJIbTUMEAINHUI TpoeKkTop (6a-
Jcano).

Mo niaroryBaTu 3a3zaneriab
e Posnpykysatu PosgaBasibii MmaTepiaau 7151 yUHIB.

e IlepeBipuTu mmpe3eHTallito Ta BiJieo 10 TEMHU.




Opi€eHTOBHUI IUIaH YPOKY

CraproBi 3aBranHs 15 xB
Pyxanka «ABcTpamiicbKuii 1oy 4 XB
Becina «/o6puii xapakrep» 6 xB
Pob6ora y rpymax 17 xB
[TincymKoBi 3aBmaHHS 3 XB

Yevoeo mpusanicmo 45 xe

PexoMenaiIlii nio0 npoBeIeHHs YPOKY

Po6oma y epynax

Axmio y Bammomy Kjaci Maja KiJibKiCTh yUHiB, MOKHA BUKOHATH TI€ 3aB/IaHHST B TTapax.

Biokpumuzii mixpogon

Sxiro y kaaci monazx 20 yuniB abo He BUCTaya€e yacy, BUKOHAITE BITPaBy B Mapax.




CraproBi 3aBaaHHs (MNOBTOPUTH rone-
peaHi marepias i nepenTn 4o HOBOIro)

1. 3BopoTHUITI 3B’430K. 3anuTaiTe y4YHiB:
«IIpo mo mMu roBOpUIM HA MUHYJIOMY
ypotti»? BucayxaiiTe BiZIOBIi/lI 0XOUUX,
miJIcyMyiTe 1X.

2. IloBropeHHs mpaBuJI. 3alUTaiTe YUHiB,
SKUX TMPABUJI JOTPUMYBATHUCS JIETTIe, a
SIKUX — BaKUe.

3. Oronocith TeMy ypoky: «Cborojni Bu
Jli3Ha€TeCs, 110 TaKe XapakTep, SKui xa-
paKTep BBAKAETHCS JOOPUM>.

4. Iadopwmartiline oBioMIeHHS (1OSICHU-
mu mepMmin <xapaxkmeps).

Cnoso euumens:. <Ilcuxosoriuni 0cob-
JIMBOCTI JIIOJIMHU BUABJLIOTBCA B 11 XapakKTe-
pi. CioBo "xapakTep” y TiepekJafii 3 Tpellb-
KOl o3Havae "meuyarka”’ abo "BimOuTOK". Xa-
paKTep BUSBJISETLCS y CTOCYHKAX JIIOJIMHU 3
OTOYEHHSM Ta 11 BunHKax. Hanpukman, Mak-
CUM — BIJMOBIAJIBHUN, Ha HBOTO 3aBXKIU
MOJKHA TIOKJIacTucs, a Koctuk — erkoBax-
HU, ioMy Kpaiiie Hivoro He qopydaru. Okca-
Ha — COPOM’SI3JTBA 1 TPOXM BiJI/TIO/IbKYBATA,
aii cectpa Mapiuka — /1y»ke TOBapUChbKay.

5. Bmpasa Ha 3HaiioMcTBO. 3arporonyii-
Te YYHSM 3aMcaTh CBOE iM'S Y CTOBII-
YUK i HABIPOTU KOXKHOI JIITEPU HaIU-
caTu CBOI PUCH XapaKTepy, IO MOYrHa-
I0ThCSI Ha KOJKHY OYKBY.

Hanpuxnao:

O — oxaiina

K — kymenna

C — cmiBuyTsBa
A— apTucTuyHa
H — nanosernusa

A — akTuBHa.

e Sdkmo y4Hi He MOXYyTb HiOpaT CJIO-
BO Ha sIKych OyKBY (HAIIpHKJIA, <U»),
BOHU MOXKYTb ITPOITYCTUTH il.

3anumanus ons 062060penn:
AKi pucu xapakTepy XapakTepu3yIloTh:

* craBJeHHs 10 cebe (CKpoMHULl, X8alb-
KYBAMuUIL, CAMOKPUMUUHUL, Yecmon00-
HUl...);

* CTaBJIEHHS JI0 IHIMX JIoel (maxkmos-
HUll, 66IUAUGUT, CniGuymMAUeUl, OpY-
manvHuil, Haxabnuil...);

* cTaBJIEHHS /10 TIpaili (cmapannuil, nynx-
myanvHuil, 6e36i0nosidarvHuil...);

* CTaBJIeHHS 10 pedell (owaonusuil, axy-
Pamuutl, MapHOMPAMHUIL, HEOXAUHULL.. ).

ITiocymyime: <«Pucu xapaxmepy e6useis-
OMbCs 8 HAWUX BUUHKAX 1 CMOCYHKAX 3
J00bMU>.

PyxaHka «ABCTpasinicbkuii goL» (3aro-
6irtv BTOMI)

e 3amnpomnoHyiTe yYacHUKAM CTaTH B
KOJIO 1 TIPOBE/IITh PYXaHKY «ABCTpaiii-
CbKUI JIOTIT».

Cnoso suumens: «JIpysi, un 3Ha€Te BYU,
0 TaKe aBCTpaJiichbkuil gomur? AKio mMu
OyzeMO YBaKHUMHU, TO IIOYYEMO, SIKUI BiH.
41 mokasyBaTuMy pyxu, a BU TIOBTOpPIOBa-
TUMeTe iX 110 yep3i JIMIIe MicJs TOTo, SIK
Balll CyCi/i TTpaBOPyY IOYHE BUKOHYBAaTHU

1eu pyx.

— B ABcrpaurii nigasBcs Bitep (Teptn
JIOJIOH1).

— Ilounnae Hakpamnatu ol (KJjamaH-
HS AJTBIISIMN ).

o nocumoetbess  (TIoyeprone
MJIECKAHHS 110 TPYSIX).
— IlounHaeTrbcd  cHpaBXKHSA  3JMBa

(TIeckaHHs 1Mo HOTaXx).



— A ocb rpo3a, cripaBkHsi Oypst (TYIOTiH-
HS HOTaMM ).

— Aze mo 1e? bypsa mouana BuiyxaTu
(TteckaHH 110 HOTAX).

— 3/11Ba 1IepeTBOPIETLCA Ha /10111 (T11ec-
KaHHS JI0JIOHSMU 110 TPYISIX).

— Pinki kparui najjaioTh Ha 3eMJT10 (Ka-
IAHHS MAJIBIIMN).

— Biyxae Bitep (TepTu 10J10H1).

— Comuiie (pyKu 10TOpH)».

Gecina «[Jobpuii xapaktep» (npoaHasni3y-
Baty 03HaKM 4OOPOro xapakrepy)

Cnoso suumens: «B 10HOCTI Jf01M TITyKa-
I0THb B31pIi /IS HACJIyBaHHS, HAMAralTh-
cs1 OyTH CXOKMMH Ha CBOIX Apy3iB, 6aTh-
KiB, MOJIOJII’KHUX KyMHUPiB. ToMy BaKJIuBO
HABUUTHUCA PO3PI3HATU IMO3UTHUBHI i1 Hera-
THUBHI pucH XapakTepy, mob obupatu rigxi
MOpaJIbHI OPIEHTUPU .

1. 3amporonHyiiTe y4yHIM 1O 4ep3i BroJoc
3a4MTaTH O3HAKH J0OPOTO XapakTepy i3
PosnaBanpHuX MaTepiastiB /17151 yUHIB.

W D

o raxe oGpwii xapatep

¥ el s A0Gpus xapaxtepos ¢ eski oaway, cuiabi A

»i
p———
AYNAOTE, | POBIATS Te, 10 OG0T

ITiocymyiime: <Jlioodu 3 0o06pum xapaxmepom
pobasmv Hauw CeIm Kpaugum, momy mpeba
Hamazamucs po3eueamu 6 co0i maxi pucus.

Pobota y rpynax (HaBecTv npukaaan -
Ae, 5Ki MOXyTb OyTuv B3ipLem 4718 Hac/li-
AyBaHHSs1)

1. OG’eanaiite y4HIB y 4YOTUPU TPYyNu
(«3uma», <6ecHas, <Imo», <0CiHb»).

2. 3amporionyiiTe rpynaM CKJIacTH i TpejicTa-
BUTU CJIOBECHUI MOPTPET PeaibHOl JIO-
JIMHU YU JITEPaTypPHOTO MEPCOHAKA, IIPO
STKOTO MOJKHA CKa3aTH, M0 B HbOTO M00-
puit xapakTep i BiH Moxe OyTH B3ipiieM
nms HacaigyBanud (3asaanns 1y Posma-
BAJTbHUX MaTepiaiax /IJis YUHiB).

i ’
L@ J

3. Ilepernsiabre Bineo «JltoanHa 3 yeprus.

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/CHelovek-iz-ocheredi/



Knac 9. Tpeninr

o Jliogn 3 moOpUM XapaKTepOM MaioTh
CIIJIBHI PUCH: IEMOHCTPYIOTH 110Bary, BU-
KJUKAOTh JIOBIPY, BOHU CIIPaBe/JINBI,
TypOOT/IMBI i € JOOPUME TPOMA/ITHAMI.

2. BupaBa <«Biakputnii mikpodon». 3a-
MPONIOHYITE YYHAM 10 Yep3i MPOJOBKU-
™ ¢pa3dy: «Ha npomy TpeHinry wmesi
3a1am’aTanocs ...»

3anumainmst ons 062060peHHSI:
3. JlomarHe 3aBantst (0imu 6UKOHYOMb 3a

*  Yomy xJorelb KyIuB TOPT 1 Oadyci Ta
Y b Y PTA Y baxcanmsim)

miBunHKU? (O0H020 pasy iozo mama me
MANA 3MO2U KYnumu 1iomy mopm na oenvy *  3aIPONOHYHTe  yYHAM  [EPEerJIaHyTH
Hapooscenns, ane He3HAOMUll 40106iK ¢inbm «I3 13y 30» 10 HACTYITHOTO YPOKY.
Kynue 11020 0151 HUX.) .

 IIlo xJ0memnpb HOIPOCUB B 0OOMIH Ha CBill
no6puit Bunnok? (Ilo6 disuunka, six nio-
pocme, 00noMazaia iHwWUM, SKWO MAmu-
Me 3moey.)

* Kum BUSABUBCS 4YOJIOBIK, SIKUM KyNUB
TopT aast xjonuuka? (Aidycem uiei Oi-
BUUHKU.)

lMiacymkoBi 3aBaaHHs (3akpinuty HaobyTi
3HAaHHS)

1. 3aumraiite migcyMKu:

* BaxauBy posib y KUTTI JIOAMHU BiAirpae
xapakTtep. Bin BuaABisg€TbCA Y 11 CTOCYH-
Kax 3 OTOYEHHSM Ta y 11 BUMHKAX.

 CnoaakosBicTh 1 colfiajibHe OTOYEHHS JIIO-
IUHU POOJIATH CBiii BHECOK y (opMmy-
BaHIlA XapaKTepy, OMHAK BIMB TBOPUO™  pys . /79 tta. org.ua/ua/materials/
gi) ijf;? CaMOBHMXOBaHHSI HabaraTto CHJIb- material/lz-13-v-30/
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IliHHOCTI — OCHOBa Xapakrepy
Merta

Cupusitu (popMyBaHHIO Y MOJIO/II MOPAJIBHOI CBIZIOMOCTI Ta IMPaBUJIbHOI
CUCTEMH IL[IHHOCTEN.

@

OuikyBaHni pe3yabTaTn

Hanpukinii 3auaTTs y4Hi:

® Hasodsmv TPUKJIAAN JIIOAEH, sIKi OPIEHTYIOThCSI Ha YHiBepCcaIbHI
€TUYHI IPUHIUATIN.

Oo6.1asiHaHHs i MaTepiaau

e KiacHa momka i kospopoBa kpeiiga abo urimuapt i duomacrepu,
KJIeM KU armip JJ1s1 KOXKHOTO YUHSI.

e Kowmm'iorep, mocTym 10 IHTEPHETY, MYJbTUMEIIMHUI TMPOEKTOP
(6axcano).

Mo mixroryBaTu 3a3ganerigb
e PoszapykyBatu Po3gaBasibHi MaTepiaau /71 YUHIB.

® 3anpornoHyBaTH yuyHSM neperssinyTu diabm «I3 13 y 30».

e IlepeBipuTH npeseHTallito Ta Bijieo 10 TEMHU.

A
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Opi€eHTOBHUI ILUIaH YPOKY

CraproBi 3aBaHHs 10 xB
I'pa «Aykuion. IIlo tn obepern?» 15 xB
Pyxanka «ITotsir npy:x6u» 3 XB
Bupasa «Etammu MopajibHOTO PO3BUTKY 1 MOPaJbHI aBTOPUTETH 8 xB
[TincymKoBi 3aBmaHHs 9 xB
Yevozo mpusanicmo 45 xe

PexkomeHnairii nio10 npoBeIeHHS YPOKY

Bioxkpumuii mixpogon

Sxiro y kiaaci monas 20 yuriB abo He BUCTaya€ yacy, BUKOHANTE BIIPaBY B Mapax.




CraptoBi 3aBaaHHsi (MOBTOPUTU riorie-
penHin marepialsl i nepenTn o HOBOro)

1. 3BopoTHUIl 3B§130K. 3anuTaiiTe Y4HIB:
«IIpo mo My roBopuIM Ha MUHYJIOMY
ypoiti»? BucayxaiiTe BiJIIOBi/1i 0XOUUX,
nigcymyiirte ix: «Ha munynomy ypoui
MU PO3TJISTHYJIM 03HAKH J0OPOTo Xapak-
Tepy».

2. Oronocith TeMy ypoky: «Cborossi Bu Jii-
3HAETECH, K I[IHHOCTI BITMBAIOTH HA (hop-
MYBaHHS XapaKTepy i J0JII0 JTIOANHI».

3. Bmupasa na 3HaitomcTBO. Po3naiiTe yunsam
110 OJTHOMY KJIEUKOMY TaMipIlio i MOIpo-
CiTh HAIlMCATH, 110 BOHU HaWOiIbIIE 11i-
HYIOTb y KUTTI. IToTiM 3anponionyiite im
110 Yep31 BUNTHU /IO IONIKH, HA3BaTU CBOE
iM’sT 1 TPUKJIEITH CBil ITarmipelb Ha JIOIIKY,
3aUUTYIOUN Te, 1[0 BOHU HAITHCAJI.

4. O6rosopenns diabmy «I3 13y 30».

Cnoso euumens: «Jlns repoini digbmy
«I3 13 y 30» HaiiBakJMBIIIOK I[IHHICTIO B
KUTTI OyJia momyasapHicTh. [liBunHKa Mpist-
JIa CTaTU PelaKTOPOM TJISTHIIEBOTO JKypPHAIY.
Bona He 11inyBajia cBOro HaiiKparoro Jpyra,
ciM’t0, 60 BOHU He BIUCYBAJINCS B KapTHUHY
ii imeaspHOrO MaitbyTHHOr0. OHOTO pasy Bei
ii GaxkaHHs 3ailicHUIMCs. BoHa IpOKMHY. Ia-
cs1 YCIIITHOIO 1 KpacuBoio GizHec-semi. Bona
MaJia MOBHUI Tapaepob OAATy i oA Maiu
3a YecThb CIJIKyBaTHCS 3 He. 3/aBajiocs,
BCe CTaJIO i/1eaIbHO.

AJe... Tata i MaMy BOHA MPAKTHYHO He Oa-

YUTh, 3 HAUKPAIIUM JIPYTOM JAUTHUHCTBA B3a-
raji He MiITPUMY€E CTOCYHKIB. Hepes fgesakuit
4yac BOHA PO3YyMig, IO 11 0TOUYIOTb JIUIEMIPH,
1 BOHA caMa cTaJjia Takolo camolo. Tenep Haii-
Gisbiiie 1l GakaHHS — OBEPHYTUCH Y TUTHH-
CTBO 1 IOKOPIHHO 3MIHUTU CBOE JKUTTI».

3anumanmns ons 062060penns:

e ki minHOCTI MaJjia AIBUMHKA /10 3.1iU-
CHEHHS Mpii?

e Jdx smiHmiguca 11 IIHHOCTI, KOJIM BOHA
npokunyacsa 30-piynoro? Yomy?

ITiocymyime: «Hatisaxciusiwi peui 6 scummi:
poduna, Koxana moduna, 300pos si. Sgkuo eu
empamume 6ce, KPim 1020, 6aULe HCUMMSL 8Ce
0010 6yoe nosHuM».

pa «AykuioH. LLjo Tm obepeLu?» (y4Hi
OCMUCJIIOIOTb  BaXJ/MBICTb  PO3N0A4INY
B/1IaCHUX PECypPCiB A/151 BUOOPY, IKE MOXe
Hagartu iM XUTTsl)

Cnoeo suumensi: «KoxeH y )utrti poOUThH
BUOIp, KEPYIOUNCH CBOIMHU I[IHHOCTSIMU. Y Bac
€ pecypecu jijist Toro, 1mob obpartu Ty uu Ty
npomnosuiiifo. OnHak, sk 1ie yacto Oysae, I
pecypcu obmeskeni. CborozHi BU cripobyere
pobuTy BUOIp i3 MOIX MIPOTIO3UILIN, MY/PO BU-
Tpavyaloun Ha I1e€ CBOI PECYPCH».

 Posnaiite yuHsM 8 KOJIBOPOBHUX CMYKOK —
«pecypciBy» (YMo6Hi 00uHULi ab0 <2pouli).

Cnoso euumensi: <51 3aunTyBaTUMYy IIPOIIO-
sutil. SIKmo Bu Gepere yyacTb y BUOOPI SIKOiCh
i3 HUX, TO BiK/Iaa€Te BOIK MEBHY KiJIbKICT I1a-
HiptiiB (s ckavicy, sky came). SIKIo He obupaeTe
’KOJTHOI TIPOTIO3UIIiT — HIYOTO He BiJ[KJIJIAETe.



[TTo T 06eperr?

1. Hemoporuii BiAMOYMHOK pa3oM i3 poju-
HOIO abo camMoMy moixatu Ha (elreHe-
GenpHUN KypopT? (Bapmicmv 1ub020 6u-
bopy — 2 ymosni odunuyi.) SIkmo Gepe-
TE y4acTh y IIbOMY BUOOPI — BiJIKJIaacre
BOIK 2 CMy’KKH Tarepy. SIKIIo Taka mpo-
[IO3UIlIAI HE € I BacC IIHHOIO — 3aJIMIIa-
€Te BCe TakK, SK €.

Ti, xT0 BUOpaB BiAIOYMHOK i3 POAMNHOIO,
He Jiuile BIJIMOYUJIN, a i 3MIITHUIU POJUH-
Hi cTocyHku. MillHa poiMHa — 0/IaTKOBUI
pecypc, i TOMy BH MOKeTe TOBEPHYTH cO0i
1 yMOBHY OZIMHUIIIO.

2. BukoHatu Hakas, iKWl cynepeyuTb TBO-
€MY CYMJIHHIO YW BizgMoButucs (gap-
micmo subopy — 3 YMosHi 00UHUY]).

Toit, XxT0 BUOpaB BiJ]MOBY, — IIOBEpPTAE
1 ogmHMITIO, TOMY IO WOTO CYMJIIHHS 3aJ1-
MIVJIOCST YHCTE.

3. Oxapy:xuTHcs 3 KOXaHOIO JIIOAUHOIO YU 3
Haitbarariiomo JoanHol y cBiti? (Bap-
micmo yuacmi y eubopi — 4 ymoeni oou-
HUUL).

Ti, xT0 06paB HLTIOO 3 KOXaHOIO JIIOJM-
HOIO, TIOBepTaroTh co6i 2 YMOBHI OAMHMUIIL,
aJ/ikKe KOXaHHSI — BeJIMYe3HUil pecypc Iiji-
TPUMKH i BHYTPIIIHBOI CUJIH.

4. 3aiiMaTHCS B JKUTTi yJIOOJIEHOIO CIIpa-
BOI0 ab0 POOUTH Te, IO He 0 AYII, aje
3a BeJuKi rponn (eapmicmv eubopy —
3 ymosHi 00unuui).

Ti, xT0 06paB poboTY He 0 Ay, BigKIa-
MAIOTH II1e OJTHY OJIMHUITIO, OCKIJIBKU TaKa Po-
6oTa j1y’Ke BUCHAXKYE, MOTPeOYE J01aTKOBO-
TO pecypcy.

Ha mpomy mpomosuiii, siki Bam pobu-
JIO KUTTS, 3akinuniucs. IligpaxyiiTe 3anu-

R

i

IIOK CBOIX pecypciB. MokJINBO, KOMyCh He
BUCTAYMJIO MEBHOI KIJIBKOCTI, 100 3po0uTH
octaHHiil Bu6ip. OX04i MOKYTH TOITUTHCS
pesyJibTaTaMu 3 KJacoM (gucayxaiime oymxu
2-3 yunis)».

ITiocymyiime:

o <Axwo sawi pecypcu 3aKIHUUIUCS PAHIL-
we, Hide eu npudbanu éce, wo XOMinu, ue
03HAYAE, WO Oewo 3 8auUL020 BUOOPY KOUL-
myeano naomo dopozo. Kumms mae 06-
MedCeHl pecypcu, 1 4acmo 1x He UCAauae,
w06 3aniamumu 3a éce baxcaue.

»  Axwo pecypcie eucmauuno abo y eac 3a-
quwunacst 1 00unuyst, ye 03Hauae, wo 6u
CKOPUCMATUCS MUM BUOOPOM, SKULL 0aE
8aM JHcummsi.

o Axwo y sac 3anuwmunocs O sx 2 Heeu-
Kopucmawi 00uHUYi, 6OHU NPONALU Map-
Ho. Bu mne cxopucmanucsa wancamu, sKi
0asano 6am HUMMsi: NOHCEPMBYLANU CE0-
€10 POOUHOI0 YU POOOMOI0, X0U Y 6ac 6yia
MONCIUBICMD Ye 3POOUMU .

3anumanms ons 062080peHHs:
*  YuMm B KepyBaIucs y CBOEMY BUOOPIi?
* dk 1o rpy MOKHA NTOB’A3aTH 13 KUTTSM?

ITiocymyime: <Ile 6yra muwe zpa, ane Koxcen
nobavus ceitl subip i ceoi yinnocmi. B peano-
HOMY JHCUMmML 86U MeNHC MAMUMEME PISHI MOJC-
JUBOCMI, MOINC PEMENIHO 38AJNCYiMe CBLU 8U-
0ip i nocmapaiimecs ne 6MpAYAMU ULAHCIE HA
WAxy 00 Ycnixy».

PyxaHka «[lloTtar gpyxou»

¢ 3amnpornoHyiTe YYHIM CTaTH OJIUH 32 OI-
HUM, TPUMAIOUM PYKH HA TMOSACI TUX, XTO
nepes Humu. Toi, XTo nomnepeny, — <Ia-
poBO3uK». BiH 3a/1a€ TeMIl Pyxy i 3ByKO-
BUI CYIIPOBIJI, peliTa miJIalTOBYIOThCS,
He OPYIIYIOYU PYXY IOTATa.




BnipaBa «ETtanun mMopasbHOro po3BuUTKY i 3anumanms 01si 062060peHHsL:

i » .
MopalibHi aBTopUTETH * dkux e MoOpaJbHUX aBTOPUTETIB BU

1. 3a momomoroio ingopmariii y PozmaBaib- 3Ha€eTe?

HUX MaTepiajax /IJis yUHiB Ta ITpe3eHTallii
O3HANOMTE yUHIB 3 eTarlaMi MOPaJIbHOTO
PO3BUTKY.

- /)

[logcHiTh TOHATTS <«MOpaJbHI aBTOPHU-

ITiocymyime: «Tpeba npaziymu 0o mozo, w06
sawa cucmema uiHHocmell 6ionogidara 3a-
2aNHOTIOOCOKUM>.

liacymkoBi 3aBaaHHS (3akpinut HabyTi
3HaHHS1)

1.

3auuTaiiTe miICyMKH:

[lirHOCTI — 11€ Te, 1110 MU BBAYKAEMO BAsKJIN-
BUM 17151 ceDe, 3 UMM 3BIPSIEMO BCe, IO Bijl-
GyBa€Thbcst y sKUTTL. L[iHHOCTI, Have KoMIIac,
BE/IyTh HAC T10 KUTTIO | BU3HAYAIOTb JIOJIIO.

Jloieil, sKi KepymoTbCd 3arajbHOJIO/-
CbKUMH I[IHHOCTSIMH, HA3UBAIOTh MO-
PaJIbHUMM aBTOPUTETAMMU.

TeTh». 3a J0IIOMOrOoIo IIpe3eHTallii Ta in- 2. Bmopasa «Bigkpuruii Mikpodors». 3ampo-
dopmartii y Jodamxky 2.1 po3kaxiTh mIpo MOHYWTE YYHSIM TI0 4ep3i MPOJOBKUTH
JIOJIeH], AKUX Ha3UBAlOTh MOPAIbHUMU (pasy: «Ha 1ipomy TpeHinry s 3po3ymis...»
ABTOpUTETAMU. 3. 3aBepinajbHa BIIpaBa. J3alponoHyliTe

YUHSAM B3SITHCS 32 PYKH i 110 4epsi moba-
JKaTU CBOEMY CYCi/IOBI TIpaBOpydY IOCh
noo6pe.
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MopaibHi aBTOpUTETH

Jltonu, gKi OpiEHTYIOThCS Ha yHiBepcasibHI €TUYHI MPUHIIATIHU, BU-
COKOMOPQJIbHUMM BB)KAIOTh BUMHKH, 1[0 BIATIOBIJJAIOTh 3arajibHO-
JIIOICBKUM I[IHHOCTSIM, HaBIiTh SIKIIO BOHU CyTlepedaTh 3aKOHAM Kpai-
HU MIPOKMBaHHSA. Takux Jro/ell Ha3MBaTh MOPATbHUMU aBTOPUTETA-
mu a6o cosicTio Hatil. Ile, Hanpuka:

B'ayecnaB YopHOBiJ — yKpaiHCHKUIA MTOJITHK, JIiTE-
paTypHUI KPUTHK, Jis4 PyXy OINOPY MPOTU 3POCIii-
HIEHHS Ta HAllIOHAJIbHOI MCKPUMIiHAIlll YKPAiHChKOTO
Hapony. OfuH i3 Po/IOHAYATbHUKIB HAIlIOHATbHO-BU-
3BOJIBHOTO PyXY IIICTAECATHUKIB Ta JAWCUJIECHTIB B
Ykpaini. 3aCHOBHUK Ta TOJOBHUN PeaKTOP i ITib-
HOT'O YKPalHCBKOTO JKYPHAJY « Y KPalHCbKUI BICHUK».

I'enepan llerpo I'puropenko — uien KomyHictTuuHoi
maprii 3 1927 poky, KaapoBuil BiliCbKOBU, 3pOOHB
6/cKydy Kap’epy. B yMoBax ToTa/miTapHOro pesxumy
CIIPOMITCSI KPUTUYHO TI€PEOCMUCIUTH KOMYHICTUYHI
imeasnu, chopMyBaTH BIACHY IPOMA/ISTHCHKY TIO3HILIIO0,
MaB MY’KHICTb BiJICTOIOBATH ii, BUCTYTIAlOYN 3 KPUTHU-
KOIO iCHYIO4OTro pexxumy. HisieH-3acHOBHUK MOCKOB-
CbKOI Ta YKpaiHChKOI ['€IbCUHKCHKUX T'PYII, OJUH 13
HaaKTUBHINIMX [TPABO3aXUCHUKIB i OOPIIIB 3a Hesa-
JIESKHICTh Y KpaiHu.

Iloer Bacump Cryc — 3axuiaB TIpe/CTAaBHUKIB
TBOPYOI 1HTEJITEHIIi], MOTJIAN AKUX He 30iranucst 3
odimiiinnmu. ByB akTUBHUM 4YiIeHOM Y KpaiHCHKOI
lenbcunkebkoi rpynu. baraTtopazoBo 3acymkenuii
3a aHTUPANTHCBKY MPOTIATaH/Ly, TTOMep y B'SI3HUIII 3a
Hes3'sicoBaHUX 00cTaBuH. Yepes YOTUPU POKHU TIiCJIst
cMepTi moeta OYJI0 TOBHICTIO peabiliToBaHO «3a Bij-
CYTHICTIO B MIOTO /iSIX CKJIQ1y 3JI0YUHY>.
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CaMooI11iHKa xapakrepy

Merta

MoTuByBaTH y4yHIB /10 CAaMOB/IOCKOHAJIEHHs, PO3BUBATU HABUYKHU CaMO-
OIIHKU, IIOCTAaHOBKH 1 JOCATHEHHS METU.

QOuikyBaHi pe3yJjbTaTu
Hanpukini 3anaTTa y4Hi:
® 1aBo0smy IPUKJIALN 3aTaIbHOIIOACHKUX I[iIHHOCTE];

® awuanisyromv BUTOAM, SIKI MOKHA OTPUMATHU Bijl Y/IOCKOHAJEHHS Xa-
pakrepy;

® OJdemoncmpyroms YMiHHS CTAaBUTH Tiepe]] COO0T0 METY 1 gocsraTH ii.

Oo6aasHaHHd i MaTepiaan

e Kiacna jomka i Koboposa kpeiijia a6o ¢urimyuapr i gpromacrepu, ma-
mip popmaty A 4.

e Kowmr'torep, 10CTyIl 0 iHTEPHETY, MYJIbTUMEAINHUN TTPOEKTOp (Oa-
AHCAHO).

Ilo mixroryBaTtH 3a3gajeriab
e PosnpykyBatu Po3gaBasibHi MaTepiaiu /g YUHIB.

e [lepeBipuTH peseHTaIliio 10 TEMU.

A




Knac 9. Tpeninr 3

OpieHTOBHMH ILUIaH YPOKY

CraproBi 3aBranHs 15 xB
Pyxanka «Comntie cBiTUTB 715 THX, XTO...» 2 XB
ITpakTruna po6ora «OIiHIOEMO CBill XapakTep» 23 xB
[TircymkoBi 3aBianHs 5 XB

Yevozo mpusanicmo 45 xe

PekomeHnairii no10 npoBeIeHHS YPOKY

Bioxkpumuit mixpogon

Sxuro y kaaci monaz 20 yuriB abo He BUCTayae yacy, BUKOHATe BIIPaBy B apax.

m



CraprtoBi 3aBaaHHSI (MOBTOPUTKU riorie-
PeaHivi martepias i nepenTn 4o HOBOro)

1. 3BopoTHUII 3B’S30K. 3amuTaiiTe Y4YHIB:
«IIpo 1m0 MU rOBOPWJIM HA MUHYJIOMY
yporti»? BuciyxaiiTe BiTIOBi/li OX0UNX i
niicyMyiTe 1Xx.

2. Oronocitb TeMy ypoky: «Cborojiai Bu i-
3HA€TECH PO 3araJbHOIIOCHKI I[IHHOCTI
Ta OIIHUTE Ballli 0COOUCTICHI AKOCTi».

3. Indopmariitne moBigomaenns « Byt min-
HOCTi». 3a sionoMoroio indopmaiiii y Pos-
JaBaJbHUX MaTepiasiax /Il yYHiB pO3Ka-
JKITh TIPO BUII IIHHOCTI. 3aIrlpONOHYITe
YUHSM 10 yep3i 3auntartu 13 1iHHOCTEH,
SIKi HaiiOL/IbIIIe BILIMBAIOTH HA KUTTSL.

k@ J

4. Bmpasa na 3naiiomctBo «OcTpiB» (Yc8i-
OOMACHHSA UTHHOCMETL).

* Pospaiite napam yusis (abo TpiiikaM yuHiB,
3aJI€3KHO BiJl KUJIBKOCTI TIPUCYTHIX Ha 3a-
HATTI) 10 OJHOMY apkyiny gopmaty A4,
Ha JKUX Hammcana oxHa i3 13 miHHocTeH,
i samporoHyiite 300pasuTy il 3a J0MOMO-
rol0 MaJlfioHKa abo cuMBOJIiB. BigTak 1mo-
MIPOCITh YYHIB XOIUTH IO IONTKH, Ha3WBa-
TH CBOE iM’s1, TPUKPITIUTH apKyIIl Ha IO~
11i 32 JIOITIOMOTOIO I[IHHUKIB Y CKOTYY 1 PO3-
TIOBICTH, 110 BOHU 300pasiii Ha MaJIFOHKY.

ITiocymyime: «Konu moou y ceoemy scummi
Kepyromvcs MmakumMu yiHHocmsamu i popmy-
10mo 8i0N0GIOHI pucu xapaxmepy, mo 3a36u-
uail 0cs2amb GUCOKOT AKOCTL HCUMMSL>.

PyxaHka «COHLE CBITUTb AJ1 TUX, XTO...»
* 3anpociTbh y4YHIB CiCTU B KOJIO.

Cnoso suumensi: «CoHiie CBITUTD JUISI TUX,
XTO BBaxka€ cebe JKUTTEPAJICHUM». Y i, XTO
BBaKae cebe KUTTEpPaLicCHUM(-0I0), MiHs-
IOTHCS MICI[SIMMU.

* «Conne cBITUTH A THX, XTO BBAXKAE
cebe meapum(-010)».

» «Comrte cBITUTD JJIsI TUX, XTO BBasKa€ cebe
BIIeBHEHUM(-010) (acepmusrum(-0t0))».

* «CoHle CBITUTh IS THUX, XTO BBajKae€
cebe KOMyHiKaOeTbHUM(-010)».

e «CoHIle cBITUTH A1 THUX, XTO BBa)KaE
cebe ctpuMaHuM(-010)>.

* «CoHIle CBITUTH I TUX, XTO TOBAXKAE
cebe».

e «CoHle CBITUTb A THUX, XTO BBa)Kae
cebe cotiaabHUM(-010)>.

ITiocymyiime: <«3a donomozoio uici pyxam-
KU 86U OUIHUIU 0eSKT PUCU CB8020 Xapakmepy.
Hacmynna enpasa dacmv smozy eam mou-
HiuLe ouiHuUmU ix 3a 00NOM02010 CNEULIAILHO
PO3pobIeHUx anKems.

lMpaktndHa pobota «OUiHIOEMO CBIVi xa-
pakTep» (OLiHIBaHHS OCOOUCTICHUX SIKOC-
Tew, L0 BignMoBigaloTh 3arasibHOJOACH-
KUM LjiHHOCTSIM)

1. 3anpononyiite y4HIM BUKOHATH 3aB/aH-
Ha 1 y PosmaBanpHux Mmarepianax s
YUYHIB.
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3a 0onomoz010 arnkem ouinimo pisenn:

— JIyIIeBHOI 111e/I[POCTi;
— COIIaJIbHOCTI;

— ONTUMI3MY;

— acepTUBHOCTI;

— CaMOKOHTPOJIIO;

— caMoIIoBary;

— KOMYHiKa0eJbHOCTI.

PiBenb myiieBHOI 1efpocTi BU3HAYTE y
KJ1acl BC1 pa3oM.

Jlaui 00’enHaiiTe yUHIB y I'SITh TPYII, PO3-
paxyBaBIIIM iX 32 HA3BaMMU MAJIbIIIB (8eu-
KUil, 6KA3I6HULL, cepeOnill, Oe3imenuil, Mi-
3uHneyp). Yci 4ieHu OJIHIE€T TPyNu aHaJIi-
3YIOTb OJ[HY i1 Ty camy 0COOMCTICHY pHCY,
SIKY 3aIIPOMIOHYE BUNUTEJIb.

3amnpornoHyiTe y4YyHSIM BUKOHATH 3a-
BranHsa 2 (uacmxoso) y PosmaBasbHUX
Marepiaiax JJsl yYHiB.

[TosicHiTh, 1110, Bi/IKJIABIIIN CBOI pe3yJibTa-
TH SIKOCTEI Ha OCSIX HOMOTPaMM, BOHU JIi-
3HAIOTHCS aKTyaJbHUI PiBEHb CBOTO PO3-
BUTKY Ta SIKi B HUX € PE3ePBU JIJIsI CaMO-
B/IOCKOHAJIEHHSI.

3ampornoHyiTe TpymaMm 1O 4ep3i 3adyu-
TaTU BUTOJAM BiJ TIJIBUIICHHS PiBHS Ti€l
PUCHU XapaKkTepy, 4Ky BOHU OLIHIOBAJIN.

3anumanns Ons 062080peHs:

AKi TpyaHOIl BUHUMKJIW i/ 4aC BUKO-
HaHHS IIbOTO 3aBJAAHHI?

Iliocymyiime: «Koawcen mae nomenuian ons
CamoB00CKOHANEHHS>.

lligcymkoBi 3aBaaHHs (3akpinutu oTpu-
MaHi Ta HabyTi 3HaHHS)

1.

3auuraiite BUCHOBKU:

MopasbHi IHHOCTI BUIIIOTO TOPS/IKY Ha-
3WBAIOTH 3aTaJIbHOIIONCHKUMU, ab0 yHi-
BEPCATHHUMIL

Jloau, §IKi CHOBIAYIOTH 3arajibHOJIO/Ch-
Kl I[IHHOCTI, MaIOTh BUILY SKICTh KUTTS
3a OaraTbMa IMOKa3HUKaMU: Kparle, HixK
y CcepelHbOMY, 3/I0POB’sl, MEHIII CTPECcOBe
JKUTTsI, OIJIBINTY BIIEBHEHICTH y c00i, cTa-
GisbHiIIE TTOAPY/KHE JKUTTs, OIIBIIY 3a
CepeHIO BIIUBOBICTh, BUIIIUH piBeHbD (i-
HAHCOBOTO 00POOYTY, BITYyTTsI CAMOIIO-
Baru i CeHCy KUTTSI.

Bu Moxete oTpuMaTu 4MMaJio JIOAATKO-
BUX IlepeBar, JKI0 CUCTEMAaTU4YHO 1 I0-
CJIIIOBHO IIpalfoBaTuMeTe HaJl cOO0IO.

JlomarnHe 3aBaanHs (0imu 6uKonyomn 3a
baxcannsm)
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3anporonyiTe yIHSIM BUKOHATHA MTPOEKT
caMOBJIOCKOHaJIeHHs 3aBaanusa 3 y Pos-
JTaBaJbHUX MaTepianax s ydHiB (00-
pamu memy i CNAAHYS8AMU NPOEKM CAMO-
B00CKOHANICHHSL).

[Touatn BukonyBaru 3aBmanus 4 y Pos-
MABAJBHUX Marepiajax /s y4YHIB. 3a-
B/IAHHS: IPUHECTH CBIN «IIOPTPET Xapak-
Tepy» Ha HACTyITHE 3aHSTTS.

3asepmianbia Brpasa <«Binkpurmit mi- |
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kpodons». [lompocite yuHiB 110 yep3i Ha-
3BaTH O/IHY PUCY XapakTepy, SKy BOHU
XOUYTh YAIOCKOHAJUTH.
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CamoBu3HaueHHd i BuOip npodecii

Meta

OsHalloMuTH yUHIB 31 CKJIQJHUKAMU KUTTEBOTO CAMOBU3HAYeHHsI, (popMy-
Jioto BUOopy mpodecii, HagaTy MiATPUMKY Y BUSHaUeHHI KPUTEPIiB Ta 0CO-
6UCTIX MOTHUBIB JJIs1 BHOOPY mpodecil.

OuikyBaHi pe3yJbTaTi
Hanpukiniii 3aHaTTs yuHi:
® HA3UBaIOMb CKIAHUKHN )KUTTEBOTO CAMOBU3HAUCHHS;
® posnosidaromw 11po Ghopmyry BUOOPY mpodeci;
® cKkaadarms 0OCOOUCTHUI PEHTUHT MOTHUBIB J1Jis1 BHOOPY podecii;

® Kpumuuno aHAI3YIOTh TeHIEPHI CTEPEOTHUIIH 1100 BHOOPY mpodecil.

Oo61asHaHHg i MaTepiaan
s e Kiacha fommka i KorbopoBa Kpeiifa abo durimgapt i promactepr.

e Kowmm'orep, 1ocTym 0 iHTEpHETY, MyJIbTUMEAIHNHUI TPOeKTOp (ba-
aAHCamo).

IITo nmiaroryBatu 3a37a1eriib
e PosnpykyBatu Po3gaBasibHi MaTepianu /71 YUHIB.

e Pozapykysatu /logaTok 4.1 3a KiTbKiCTIO yUHIB.

e IlepeBipuTu mmpe3eHTalIlito Ta BiJieo 10 TEMHU.




OpieHTOBHMI ILUIaH YPOKY

CrapToBi 3aBIaHHS 10 xB
Indopmartiiine nosigomitents «@opmyia mpodeciiiHOro caMOBU3HAYEHHST> 4 xXB
Bupasa «MotuBu /17151 BUG0pY mpodecii» 8 xB
Pyxanka «Bigramaii mpodecio» 5 XB
Pob6ora y rpynax «IIpodecis i renepti crepeoTurivs» 9 xB
Iadopmariiiine mosimomnenns «Knacudikarop mpodeciii» 4 XB
[TizcymKoBi 3aBHanHs S XB
Ycevozo mpusanicmo 45 xe

PexoMenailii no0 npoBeeHH YPOKY

Bidkpumuii mikpogon

Sxuro y kaaci monax 20 yuHiB abo He BUCTaya€ yacy, BUKOHATe BIIPaBy B Mapax.
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CraptoBi 3aBaaHHSI (MOBTOPUTKU riorie-
peaHin marepia’sl i nepenTn 4o HOBOIro)

1. 3BopoTHUII 3B’s30K. 3amuTaiiTe YYHIB:
«IIlo My pobUIM Ha MUHYJIOMY 3aHST-
Ti?» 3alporoHyliTe JABOM-TPHOM OXO-
YUM TIPOJIeMOHCTpyBaTu cBoi «Homo-
rpaMu XapakTepy» i cKa3aTH, siki BUTO/IU
BOHU MOXYTh OTPUMATH, BIOCKOHATMB-
IV O/THY 3 PUC XapaKTepy.

2. Oronocith Temy ypoky: «Cborogui mmn
MOTOBOPUMO TIPO JKUTTEBE CAMOBH3HA-
YeHHS Ta HOTO CKJIQJHWKU, 30KpeMa PO
npodeciiiie caMOBU3HAUEHHST».

3. 3HailoMCTBO.

Cnoso suumens: «;KuTTEBe caMOBU3HAa-
YeHHS € TOJIOBHUM 3aBJaHHSIM HiIJTITKOBOTO
BiKY, B&KJTMBOIO YMOBOIO MOAAJBIIIOTO PO3-
BUTKY 1 caMopeaJii3alliis.

4. Pozpaiite yuansm [odamok 4.1 i 3anporio-
HYWTe 3alUCaTU B KOKHOMY CEKTOPI BiJI-
MOBI/Ib HA 3aITUTAHHSI:

 IIlo T pobumr go6pe?
 IIlo Tu 06w pobuTn?
e 3a 1o Tobi 3aMIaTITh?
* IITo moTpiGHO CBITOBI?

5. Jlaiite yuHsiM 3 XBUJIMHU HA BUKOHAHHS
I[bOTO 3aBJlaHHA. 3aIPONOHYITE TO/IiIN-
THCS TUM, 10 BOHU 3allMcajy, 31 CBOIM
CYCi/IOM.

6. OnuH abo JBOE OXOUUX MOKYTh O3BYYH-
THU HaTIMCaHe.
ITidcymytime:

» «Cmasmecst 0o 8020 jcumms K 00 YHi-
Kavhozo i Oyice 8i0nosioanviozo wancy
peanisysamu cebe.

* He sayuxmotimecs nepeduacho Ha 4omyco
oonomy, datime npocmip ceoill Yysei, npu-
Mipsitime pi3Hi COULANbHI POIL Ma PO36U-
satime neoOxioni Onst ix BUKOHAHHSL HCUM -
mesi HaBUUKU.

o 3aexcou mamazaimecs opamu mna cebe
gionosidanvricmo 3a me, w0 6i06y6acmo-
cs Y eawomy ycummi, He nepexaadaiime
gionosidanvricms Ha tHwwx 1100el u 00-
cmasumu.

o IInanyrouu siddanene maibymme, 3a6icou
sanumyime cebe: "A w0 s Moy 3podumu
07151 U020 BJcE CbO2OOHT? ">

IHpopmauiviHe noBigomneHHs: «dopmyna
rnpogecinHOro caMoBU3Ha4YeHHSI»

1. Oxoui 110 yep3i 3a4UTYyIOTh iH(OPMAILiiO
3 PospaBanbHux MmarepiaiiB [Uid Y4YHIB
Mpo Te, SKUI BapiaHT MpodeciiiHoTo ca-
MOBU3HAYEHHSI MOKHA BBA)KATU BATTIM
(kpumepii: «Xouy», <Mooy > i «Tpebas).

— D

Tipodpeciiine

ITidcymyiime: «Konu éci komnonenmu gopmy-
Jiu 3012a10MbCs, HOOUHA OMPUMYE 3A0060LCH -
ns 610 pobomu, 00Csi2a€ BUCOKO20 PiGHS MAll-
CMEePHOCMI Ma OMPUMYE 2i0HY BUHAZOPOOY 3a
CB010 NPALUIO>.




2. Poskaxirs npo I'puropis CxoBopopy i
HOro po3yMu 1010 CIIOPiIHEHO] TTpalfi.

Cnoeo suumensi: <IIpo “cpomny” (cnopione-
HY ) TIPAITIO SIK 3aITOPYKY JIIOJCHKOTO TIACTSI TTH-
caB ykpaincbkuii isiocod I'puropiit CkoBopo-
na. Bin BBaskas, 1110 BaK/IMBO BYACHO ITIOMITUTHU
IIPUPO/IHI HAXUJIU IUTUHM 1 B KOJTHOMY pa3l He
CTBOPIOBATHU TIEPEIIKO/I /71 11 po3BUTKY. Kosm
JIO3BOJIUTU CEJITHCBKIN JIUTHHI, SKIIO BOHA
TOTO XOYe, CTaTH MY3UKOIO i BCE CBOE SKUTTS
MIPUCBATUTH ITbOMY TTPEKPACHOMY MUCTEIITBY,
a CMHOBI MOHapXa, SIKIIO BiH He Ma€ GajKaH-
HsI, 2 TOJIOBHE — XHCTY KepPyBaTu KPaiHOIO, J10-
3BOJINTH TIPAITIOBATH HA 3€MJTi, JIIOAW CTAaHYTh
macuBinmMu. Kosm saiimaeriicst yo01eHoo
CIIPABOIO, HABITh PE3YyJIbTAaTUBHICTb TBOEI Jli-
SJTBHOCTI BIZIYYTHO 3POCTAE 1 caMe CYCITIIbCTBO
craHe Kparmm, 60 Bci — Bij x1i60poba 10 moJi-
KOBOJIIIST — POOMTUMYTH CBOIO CIIPaBy TBOPYO,
mipodeciiiHo i 3 33/TOBOJIEHHSIM>.

BnpaBa «Motusu ans Bnbopy npogecii»
(Aatn 3mMory BW3Ha4YUTUN BJIACHI MOTUBM
A715 BUbopy npogeci)

» Pozpaiite yuHsaM TabININO 3 MEPETIKOM
MOTHUBIB /151 BUOOPY mipodeciii (3aBaaHHs
1 i3 Po3maBasibHUX MaTepiaiB 11 yUHIB).
3anporonyiTe iM BUSHAYUTH, STKAH i3 MO-
TUBIB BOHI O TIOCTABUJIM Ha IIEPIIIOMY Mic-
11 iz yac BuGopy npodecii i HarnmcaTn Ha-
BIPOTU HBOTO «1». [lami obparu Hailkpa-
e 3 TOro, IO 3aJUIINAIOCS, 1 HallMcaTu
1udpy «2», i Tak a1, BUSHAYUBIIHN IT ST
HalBayKJTMBIIIIUX MOTHUBIB.

* Ilicisa 3akiHYeHHSI 3aIIPOTIOHYITE 3alu-
caTu ATh Tpodeciii, MO BiATOBIAIOTH
oOpaHuM O0COOMCTUM MOTHBAM i IIOZO
SIKUX BOHW HE MAlOTh MEIUYHUX MPOTH-
nokazanb (3aBmanug 2 y PozmaBambHux
Marepiaiax s yuniB). [Ipodecis moske
3aJJ0BOJIBHSITU BCi I'SITh 0OpaHUX MOTH-
BiB a60 fieKibKa 3 HuX. OX04i 03ByUyIOTh
CBOI pe3yJIbTaTH.

\
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3anumanns ons 062080pennsi:

* Yu Bpasocss BaM BU3HAUUTH Tpodecii,
SKI TIOBHICTIO Bi/[IIOBIZIAIOTH BAIlllUM MO-
TUBaM?

Sk 6y pobaemu? (Hanpukiad, cxnad-
Ho dibpamu npogheciio, siKa 600HOUAC € Niez-
KO0 ma CNoKiiHoio i 3abe3neuye UCOKULL
3apobimox.)

ITidcymyiime: <ITid uac eubopy npoecii saic-
JIUBO BUSHAUUMU BLACHT MOTMUBU T KEPYBAMIL-
CSLHUMU .

PyxaHka «Bigragav npogecito»

* 3anpomnoHyiiTe yIHIM CTaTH B KOJO i 3a-
AymaTu 1neBHy mpodecito. /{ani Bouu 1o
yepsi roBopsaTh: «CaiiMon ckasas: “Pobu
Tak”», 1 TIOKa3yloTh pyX, XapakTep-
HUH JIJIs TIPeICTaBHUKIB 1Ti€l mpodecii,
HaNpUKJIal, MOKPYTUTU KepMmo. Perira
VYHIB TOBTOPIOIOTH 1leil pyx 1 Hamara-
I0ThCS Bifiragatu mpodecito (600iit). I Tak
JIJIi 110 KOJTY.

Poborta y rpynax «[lpogecis i reHaepHi

cTepeoTunn»

1. HarapgaiiTe yuHsam, 1110 Take I'eH/IEpHI CTe-
peorunu: «IenzepHi crepeoruny — cop-
MOBaHi KyJIbTYPOIO y3araJbHeHi ySIBJICHHS

IIpO T€, AK MalOTb ITIOBOJAUTHCA YOJIOBIKH 1
)KiHKI/I, Yy IO BOHU MalOTh BAATATUCA, YUM

\\\\\\\



3afiMatucs ToIo. Yumasio reHiepHux cre-
PEOTHUIIIB CTOCYIOThCS TTpodeciiis.

O6'emHaiiTe yuHiB y TpU rpynu, pO3paxy-
BaBIIU 1X Ha NEPIINM, APYruid, TpeTiil Ta
po3faiiTe rpynaM apKyTiii i3 3aBlaHHsAM 3
13 Po3maBasibHUX MaTepiasiB /sl YYHIB 1
3aIPOIIOHYHTE 3aIOBHUTH TaOJIHIIIO.

x
B

http://autta.org.ua/ua/materials/

material/Maystern-st-ne-maie-stat-/

Iliocymyime: <«Huni npaxmuuno e icHye
CYMO <4ON0BIUUX> AO0 <IHCIHOUUX> Npoecill,
momy He 6apmo o0OMeNcyeamu ceiil ubip remu-
OepHuMU CIepPeomunamus.
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IHopmauiviHe noBigomieHHsT «Knacui-
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3anumanis ons 062080peHHSL:

YUy BUHUKaMU TPYAHOII IiJi Yac 3aro-
BHeHHs Tabmuii? dki came?

Yu € y uboMy mepesiky CyTo «4OJ0BIYi»
a0b0 cyTO «KiHOYi» TIpodecii?

Yu 3Ha€Te BU KIHOK, SIKI IOCATJIN YCIIi-
Xy B TaK 3BaHUX «UOJIOBIUNX»> MPodecisax
i HaBmaku? HasemiTh pukiaan.

Yu BapTO 03BOJIATH TEHIEPHUM CTEPEO-
THIIaM OOMEXKYBaTH MOKJIMBOCTI JTIOZEH
y IXHIX OasKaHHSIX Ta MPisix?

[IpogemoncTpyiite yunam Bizeo «Maii-
CTEPHICTb HE MA€E CTaTi».

Kkatop rpogeciv»

1.

3a J0TIOMOTOI0 TIpe3eHTallii PO3KaKiTh,
SIKI € TUTIN TIpodeciii.

[Ipodecii «mogunaa — mpupoma» — 00'€K-
TOM TIpalli € >K1B1 Opra”iaMu (azporom, 300-
mexHix, semepunap, cadoeoo, JIiCHUK Ma ii.).

[Ipocpecii  «mommna  — TexHiKa» —
00’€KTOM Tpalli € TEXHIUHI CUCTEMH, Ma-
NIMHU, YCTaTKyBaHHS, Marepiajiu, eHep-
riss (moxap, cmocap, wogep, KoHCmMpykK-
mop, indcenep, mpaxkmopucm, padiomex-
HIK, CAHMEXHIK MA 1H.).

[Tpodecii «momHa — 3HAKOBA CHCTEMAY> —
00’eKTOM POGOTH TYT € YMOBHI 3HAKH, 111 (-
pu, komu, tabauii (npozpamicmu, cma-
MucCmuKu, Komn’romepruxu, 6ioriomexa-

Pi, eKOHOMICMU Ma iH.).

[Tpodecii «moanna — XymOKHIN 00-
pa3» — 00’eKToM mpalli € XyAOXKHi 00-
pasu, ix eseMeHTH Ta 0cobOMBOCTI (Gho-
mozpagh, xXyooNHCHUK, NUCMEHHUK, MY3U-
Kanm, 106e1p, KOMnoumop, ousatinep,

MOOenvep ma in.).



* Ilpodecii «moauna — goanHa» — Tpe-
METOM TIpalli € JIIOAU, TPYIH, KOJEKTU-
Bu (ogiuyianm, npodaseup, yuumenv, 6u-
xosameiiv, 0OPUCT, JIKAP, NCUX0I02, COUL-
07102, KEPIBHUK, OUNIOMAM, NOTUCUCHKULL
ma in.).

* Yumano mpodeciii MOKHA BiJJHECTH [0
KLJTBKOX THUIIB OJHOYACHO, aJIeé OCHOBHUM
[MOKA3HUKOM € HAITOJIOBHIIINI 00’€KT, 3
SIKAM TIPAIlo€E JTII0INHA.

IIpumimxa! Ilicas xoxcHo20 craidy sanumytii-
me yunie, ki we npogecii moxcna sionecmu
00 nesHozo muny.

lMiacymkoBi 3aBaaHHs (3akpinuty HabyTi
3HaHHS)

1. 3auwmTaiite miICyMKU:

* Bpamnmii BapianT npodeciiinoro caMoBu3-
HayeHHs BiAnoBiae dopmyi: «Xouy,
MO:KY, Tpebas.

Komu Bci kommoneHTH dopmysn 30i-
rafoThCs, JIOJMHA OTPUMYE 3a/[0BOJICH-
Hs1 Biji pobOTH, OCSTAE BUCOKOTO PiBHS
MaiCTEPHOCTI Ta OTPUMYE Ti/IHY BUHATO-
pozy 3a CBOIO ITpaIlio.

Bripasa «Biakputnii mikpodons. [lompo-
CiTh YYHIB IO 4ep3i TPOJIOBKUTU (Hpasy:
«Ha 1rpomy TpeHinry MeHi ciogobanocst /
He CIom006a10cs /..., s JisHaB(-J1a)Cs...»

3aBepIeHHs 3aHATTS.

Cnoso suumensi: <1106 BTIINTH Y KUTTS

BCi ¢BOI OajkaHHs Ta IparHeHHs, HeOOXi[HO
CIOYaTKy 3’sCyBaTH, YOTO MU HACIIPaB/Ii XO-
yeMo. A 11ie, KpiM ycbhoro, Tpebda, 1100 y sKuT-
Ti HaM ITOTaJIAHUJIO».

[TorpociTh y4HiB cTat OOKOM y TicHe
KOJIO, TIPaBl PyKU BUTATHYTHU IO IIEHTPY
i, crpubaroun Ha TpaBiit HO3i, BCIM pasom
MMOBTOPIOBATU: «Xail CbOTO/HI HaM Iac-
TUTh, Xaill HaM 3aBTPa MOIIACTUTH, Xail B
YCbOMY HaM IIACTUTh!»
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Jlonatok 4.1

1[0 TH POBHIII
JIOBPE?

i[O TH JilobuIln
PObUTH?

HjO IOTPIBHO
CBITOBI?
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CaMOKOH-
Po3B’sa3anus
npooaem
3anobiranus
KOH(JIiKTaM
Ta PO3B’sA3aH-
HS iX
AcepTHBHICTD
Camoorninka,
caMormoBara
IloBara no
npaB JIIOIUHI
Tennepna uyT-
JIUBICTD
AxTHBHE TPO-
MaJ[SIHCTBO

EdexruBna
KOMYHiKaIlist
Emmnaris
Kooneparis

EmMoriiiHa camoperyJsiis

a \ Merta

[ 4 O3HallOMUTH 3 TIOHSTTSIM <€MOIIiiHA CAMOPETYJIsIIlisi>, 6a30BUMHU €MOIIisi-
MM, 3aTaJIbHOIO CTPATETIEI0 Ta TPUMOMAMU CAMOKOHTPOJIIO.

OuikyBaHi pe3yJabTaTu
Hanpukinmi 3anaTTa y4Hi:
® Ha3uBalomv O3HAKU eMOlliITHOI KOMIIeTEeHTHOCTI;
® 705CHI010Mb 3HAYEHHST eMOIINHOI caMOperyJislii /Uil 3/J0pOB’s JIo-
JINHU;
® posnisnaioms 6a30Bi eMOIIii;

® JemMoHCmpPYIOmMyb YMiHHS 3aCTOCOBYBATHU 3arajibHy CTPATETiio i OKpeMmi
MPUOMU CAMOKOHTPOJIIO, SIK aCOTTiallis, AMCOoIiatis, pepeiminr.

Oo6asHaHHg i MaTepiaan
e Kiacua formka i KorpopoBa Kpeiia abo durimgapt i promacTepu.
e Komr'torep, 0cTym 10 iHTEPHETY, MYJIbTUMENIAHUI TIpoeKTOp (6a-
HCAHO).

IIo miaroTyBaTH 3a37aJI€Ti/Ib

e PosnpykyBatu Po3gaBasibHi MaTepianu /1 YUHIB.

e Posapykysaru ta pospizatu JlogaTok 5.1 st poboTH y rpymax.

e KobopoBi KapTku 17151 00’ €fHAHHS Y TPYIU (3G KIIbKICMIO YUaCHU-
Kig). MosKHa B3SITH 110 OJHOMY apKyIILy KOJIbOPOBOTO KapTOHY (Oiiuil,
HCOBMULL, PONCEBUTL, CUHILL, YOPHULL, YepBOHUIL) T PO3Pi3aTH 1X HA O/THA-
KOBY KiJIbKiCTb TIa3J1iB, 1100 3arajibHa iX KiJIbKiCTh JOPiBHIOBAIA KiJib-
KOCTI1 YYHIB y KJIaci.

e [lepeBipuTH npeseHTartiio 10 TEMU.
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OpieHTOBHUII ILUIaH YPOKY

CraproBi 3aBranHs 8 xB
Pob6ora y rpymnax, iHCIleHyBaHHS 15 xB
Pyxanka «3amopozkeHi» 5 XB
Misi-jekitist, poboTa y rpymax 14 xB
ITincymMKoBi 3aBaHHA 3 xB

Ycvozo mpusanicmo 45 xe

PekomeHnailii nio0 npoBeieHHS YPOKY

3uaiiomcmeo

Sxuro y kaaci monazx 20 yuniB abo He BUCTaya€ yacy, BUKOHATE BIIPaBY B Mapax.

Po6oma y epynax

Axmio y Bammomy Kjaci Maja KiJibKiCTh yUHiB, MOKHA BUKOHATH 11€ 3aB/IaHHS B MTapax i OCJIi/I0B-
HO OIIpaIlloBaTH TEMY 3a TEMOIO.




CraprtoBi 3aBaaHHsI (MOBTOpUTK riorie-
PenHiv marepias i nepenTn 10 HOBOro)

1. 3BopoTHMII 3B’430K 1 aKTyasi3allig TeMu:
«Ha MuHyJsI0My 3aHATTI BU PO3MipPKOBY-
BaJIi, Ky 1mpodecito obpatu i aibpasu
co0i KiJibKa BapiaHTiB».

2. 3HaliOMCTBO. 3amlpPOMOHYHUTE YYHSIM IO
yep3i Ha3BaTU CBOE IM'sl Ta PO3IOBICTH,
110 BUOOPY sKOI mpodecii BoHM Ha JaHUI
MOMEHT HalOIJIbIIe CXUIISIIOTHCSI.

Cnoeo suumens: «Panime y kpainax 3a-
xoxy OyJO TPHUIHATO Ha HaWIIPeCTUKHi-
1ri mocaau Opaty haxiBIIiB, SKi Maju Haii-
BUIINI MTOKA3HUK 3a Tak 3BaHuM [Q TecTom
(6i0 amnen. Intelligence Quotient — xoegiui-
enm inmenexmy). Ta 3romom 3’sicyBasiocs, 1110
el Metos HeePeKTUBHUM, OCKIJTbKU OCO-
6ucTuii, 30KkpeMa i mpodeciitHuii, ycImix mo-
Tpebye OiIbIoro, HiXK Te, 0 BUMiPIOETHCS
TtectoM Ha [Q. KpiM JiHrBiCTUYHUX 1 MaTe-
MATUYHUX 37i0HOCTEH, BaK/INBe 3HAUYEHHS
MalOTh 1HIII 0OCOOUCTICHI SKOCTI KaHAUAATIB.

Y npodeciiino ycnimHux Jonei 3nie-
6ispiioro cepenniii 1Q. Ta BoHU Pi3HATHCS
Bi/I KOJIET THM, 1[0 BIIEBHEHI y c00i, afieKBaT-
HO OIIHIOITH cebe W OTOYeHHS, aKTUBHI il
TBOPUI, ITO3UTUBHO HAJIAINTOBAHI, TOJIEPAHT-
HI I MEHIII KOHCePBaTHUBHI.

Ha 3miny norsisiiam 1mpo 1iHHICTh XOJI0/1-
HOTO 1HTEJIeKTY IPUKIIILIO YCBIIOMJIEHHS He-
00XiTHOCTI TToEAHAHHS po3yMy i cepist. Ha
Cy4aCHOMY PUHKY TIpalll eMoIliiiHa KoMIIe-
TEHTHICTh IIHYEThCS HABITh OLJIbIIe, HIXK 1H-
TeJIeKTyaJlbHa, OCKLJIbKUA €MOIIMHO KOMIIe-
TEeHTHA JIIOINHA!

*  [ICHXOJIOIIYHO BPIBHOBasKeHa 1 371aTHA 30e-
piraTu Crokiil y CKJIaHux oO6cTaBHHaX;

» 700pe opraHizoBaHa, BMi€ YHUKATH €MO-
1ilfHOTrO BUTOPaHHS HaBITh 3a HAIpy:Ke-
HOro poboyoro rpadika;

* PO3yMi€ MOUYTTH IHIIUX Jofiel, edek-
TUBHO IPAIIOE B KOMaH/Ii;

e 37aTHA 10 CAMOMOTHUBAIII];

e Moxe OyTH JIiIepoM, HauXaTu i 3a0X0-
YyBaTH».

3. Oronocith Temy ypoky: «Choroaui mu
IIOTOBOPUMO TIPO 3HAYEHHSI eMOIliiTHO1
CcaMOperyJidllil Ta HaBYMMOCS KepyBaTu
EeMOI[ISIMU».

Pobora y rpynax, iIHCLLleHyBaHHS1

1. 3ampomonyliTe yYHSIM TIPOYUTATU iH-
dopmarito «IIpupona emortiii» y Posna-
BAJIBHUX MaTepiajax JJIsl yYHiB.

2. OO’ennaiiTe yyaCHUKIB y TICTh TPYI 32
KOJIbOpaMU:

JCOBTUL — 3a]TOBOJIEHHS, PAJIICTh;
podcesuil — T0OOB, MIIATIs;
3esienull — 1iKaBIiCTh, HATXHEHHS,
CUMILl — TPUBOTQ, CTPaX;

YOpHUll — 3JCTh, THIB;

YepeoHUll — COPOM, IIPOBUHA.

Cnoso suumens: <«Haiiuacrine Mu 3Hae-
MO, SIKI €eMOIIil BITYYBAEMO 1 3 KOl IPUYUHHU.
Ta yacom GyBaiOTh pi3Ki 3MiHE HACTPOIO Oe3
BUJIMMUX [TPUYUH, THO/II BIZIYYBAEMO 3MillIaH1
emottii (Hanpuxad, padicms 3a Opyza i 600HO-




uac nezxy 3a3opicmy). IlpaBuibhe po3yMiHHS
TOTO, 10 1 YOMY MU Bi/IYYBAEMO, € BAKJIUBUM
CKJIQTHUKOM e(PeKTUBHOI CAMOPETYJISIIIT».

3. Poszpaiite rpynam indopmariio i3 /o-
damxky 5.1 1 3anponoHyiite posirpaTu Cu-
Tyallifo, sika MOKe BUKJIMKATHU BiIITOBIIHI
eMOIIii, Ta PO3MOBICTH TIPO IIi eMOIIil.

3anumanmus ons 062080peHH:

* Yu Bci J0IM OJJHAKOBO pearyioTh Ha Ti
caMmi mroii?

ITiocymyiime: </[ns epexmusnoi camopezy.nisi-
Uil 8ANCIUBO PO3PIHAMU CBOL EMOULL MA PO3Y -
MIMU 1X NPUMUHY ».

PyxaHka «3aMopOXeHi»

* 3alporoHyiiTe ydyaCHUKaM CiCTH B KOJIO i
300pas3uTH «3aMOPOKEHUX» — Jojieit 6e3
eMOIIiif, sIKi He pearyioTh Ha >KOJHI MOl
(sanmowyeamu oui i 6i0so00umu nozisnd
He ModxcHa). Benyunii BUXOIUTD y 1IEHTP
KOJIa 1 HAMara€eThCsl «PO3MOPO3UTH» KO-
roch i3 rpymnu kectamu abo mimikoio. He
BapToO JINIIE TOPKATUCS YIYACHUKIB i pO3-
MOBJIATH. TOii, XTO <«PO3MOPO3UTHCS»
(6yov-sika peaxyisi), TPUETHYETHCS IO
Berydoro. Terep BoHM pa3oM HaMaraTh-
Cd «PO3MOPO3UTH» 1HIIUX YYACHUKIB.
XTO IMPOTPUMAETBLCS JIOBIIE 32 BCiX?

3anumanius 0o nepemoscys:
* IIlo Haiibisbie gomoMarajio y Iii rpi?
3anumanius ons 062060peHHsL:

» Kousu 6yn0 Baxkye TpUMATHUCS — KOJH
OyB OJIMH BeLy4Hil Ui KijTbKa?

* VY 9KUX JKUTTEBUX CUTYaIlisIX MOKE 3Ha-
NOOUTHCH TaKe BMIHHS?

Hliocymyume: <«Camopezynsiyiss daec 3mozy
3bepizamu ncuxonoziuny pisnosazy y 0yov-
aKomy iyl i 3a 6y0b-aKux 06cmasum».

MiHi-nekuis, poboTta y rpynax

Cnoso suumens: «KoxeH i3 Hac € BoJIo1a-
peM YHIKaJIbHOTO CBITY — HAIIOTO BHYTPIIII-
HbOTO CBITY.

Y KoKHOro BoJiofapst 0e3Jiid MmijaHux,
cepejl IKUX — HalpPi3HOMaHITHIII MK Ta
eMolrii. Ha skajb, 011 He 3aBXKIU BITPaB-
HO KepyIoTb HUMU, iIHKOJIHM caMi TOTpaIis-
I0Th T/ BJaJy CBOIX MiiZIaHUX (HAIPUKJIAI,
MeCUMICTUYHUX AYMOK 4u emolliit). Crpax
3MYIITYE BiJIMOBJISITUCS BiJi HOBUX MOJKJIH-
BOCTEi, oOpasa — YHUKATH CIIJIKyBaHHS,
THIB — pyHHYBaTU CTOCYHKH, & TIOYYTTS MPO-
BUHU HE JIA€ PyXaTHUCS BIIEPE/I.

[ITo6 He craTu paboM CBOIX eMOIliii, He
poOUTH 111/ IXHIM BILZIMBOM TOT'O, IIPO LIO 10~
TiM IKO/yBaTHMeIll, Tpeba BUNTHCS He JIUIIe
pO3Ii3HaBaTH iX, a i KepyBaTU HUMU».

1. O6’emmaiite yuniB y Tpu Tpymu («uep-
B0HE», <Jcosme», <«3ejleHe») 1 3arporno-
HyiiTe (3a gomomoroil PosnaBanbHUX
MaTepiasiB /i YYHIB) MiJATOTyBaTU TIO-
BiZIOMJIEHHS T1PO:

epyna 1 — 3arajbHy CTpPATETii0 CAMOKOH-
TPOJIIO;
Zpyna 2 — MeToJ1 acollialtii i Aucorriartii;

epyna 3 — mMeTo]l pepeiiMiHry.
A —




2. IlpesenTaiiii MOBi/JOMJIEHb IPYIIL. * 3anpornoHyiite yuyHsIM BHUKOHATH J3a-
BlaHHA 2—4 y Po3iaBasibHUX MaTepiajiax

3anumanms 0ns 062080pennsa: )
JUI YUHIB.

e ki MeToaM CAaMOKOHTPOJIO BUSBUIUCS
HOBUMU JIJ1 Bac?

3. 3aBepimasbHa BIIPaBa.

* JSki Bu Bske BUKOPUCTOBYBAJIN ?

* UYu 01OMOTJIO 11e BaM BramyBaTH €MO-
mii?

ITidcymyiime: <«Yminns xepysamu coboio 8
OYOv-aKux cumyauisx 0onomMazae YHuxamu
CMBOPEHUX HAMU CAMUMU NPOOTEM>.

lMigcymkoBi 3aBaaHHs (3akpinuty HabyTi
3HaHHS)

0O00000000000000
0O000000000000

1. 3auuTalTe BUCHOBKU: © ©

* VYce, 110 BiAOYBAETHCS B HAIIOMY SKUTTI,
MU CIIOYATKY OIIHIOEMO €MOIIiiHO, a To-
TiM pallioHaJIBHO.

* Emomniiina camoperyJigiis — 1e po3yMiH-
HS TIPUPOJIA €MOI1iH, yMiHHS pO3ITi3HaBa-
TH iX 1 3[aTHICTH BOJOIITH COOOIO.

* Cawmoperysdilig npae 3Mory JocsiraTu
MeTH, YHUKATH 6araTbox mpobJiem, 36epi-
raTy IICUXOJIOTTYHY PIBHOBAry 1 npuiima-
THU 3Ba’KeHi pillleHHs ¥ Oy/Ib-sIKOMY Billi it ®
3a OyIb-SIKUX 0OCTaBUH. =

/)

* HaBuuTncsa kepyBatu eMOIisSIMA BaM J10-
IIOMOJKe 3HaHHS 3arajbHOI cTpaTterii i
MPUNOMIB CAMOKOHTPOJTIO.

* [lo komy nepenaiiTe yCMiniky i pa3om cka-
KiTh: «He OyBae mopasok, € Jiuiie ;KUTTe-
BUU 1OCBIia!»

2. JlomarHe 3aBaaHHs (8UKOHYEMbCsL 3a 6a-
HCAMHSIM YUHIB)
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Jlooamox 5.1

3azioBOJIeHHS, Pa/liCTh

3a/0BOJIEHHST Bijf a00pe BUKOHAHOI pobOOTH,
palicTh CHIJIKYBaHHS 3 JAPY3SIMH, JOCATHEHHS
METH... Yce Ile — Ha3BUYaiiHo IPUEMHI i GaskaHi
emoIiii. BoHr HaMOBHIOIOTH HAC €HEPTIEI0, MPOOy-
JUKYIOTh TBOPYUI NOTEHIliaJl, Ha/[uXaloTh HAa HOB1
JIOCATHEHHS.

Haituacrimre My Bi4yBa€eMo 11l €MOILil, KON KU~
BEMO B rapMoHii 3 c06010 i 3 HABKOJIUIIIHIM CBiTOM,
Ma€eMO 3MOTy peasi3yBaTu cBo1 Mpii. Bonu nocumio-
I0ThCH, KOJIU € JIIO/IU, SIKI IIUPO PAAi0Th 3a Hac. [ Ha-
BIIAKY, HABITh HAWOIIBINA yiaua HE TIillUTb, SKIIO
HeMaE€ 3 KUM TOIJIUTUCS PAICTIO.

JI1o60B, eMnarisa

JI1060B — TbOOKe eMolliiiHe TIepesKuBaHHsI, B
SKOMY TIeperlieincsl moBara, Hi>KHICTb Ta BiJjla-
HicTb. JII060B 3MyIye Hac 46ATH PO OTpedH iH-
HINX, IOBAKATH iXHi ocobucTi minnocti. JIrobos —
1le He JIMIe CJIOBA, a ¥ YYMHKU Ha 0J1aro iHIIMX:
KOXaHOI JIFOJIMHH, JPYTa, POAUHH, IEP/KaBHU.

JIio60B HemoxmBa Ge3 emmarii. Ile BiguyTTst

eMOIITHOI OJIM3BKOCTI 3 IHIIOIO JIIOANHOIO, HaMa-
raHHsI IOCTaBUTH cebe Ha i MicIle, BifuyTH Te, 110
BiZuyBa€e BoHa. EMIaTiss € HeOOXiAHUM CKJIaHU-
KOM Oy/Ib-SIKMX TICHUX CTOCYHKIB — JIPY/KHIX, PO-
JUHHUX YM pOMaHTUYHUX. BoHa momomarae Ham
CTaTH KPalllMMU, YTPUMYE BiJl CJIIB 1 BYUNHKIB, SKI
MOKYTh KOTOCh OOPa3uTH.



IlikaBicTh, HATXHEHHS

[le mcuxosioriyHa HacTaHOBA HA TI3HAHHS CBITY 1 BIIKPUTTSI HOBOTO, JIKe-
PeJio pO3BUTKY KOKHOI JIIOJIMHU 1 PYIIiH porpecy JI0ChKOI IIBiJIi3allii.
Came mpocTa 1iKaBiCTh 3MYIIY€E JIOIeN JOKIaaTh 3yCUJib, TIPAIIOBATH
BZI€Hb i BHOYI, JI0JIATH [IEPENIOHU 1 BIIMOBJISATHUC BiJ 6aratbox 6J1ar, OCKiIbKK
11e TI0B’sI3aHO i3 3aI0BOJIEHHSIM ITi3HaBaJbHUX TTOTPEO i paicTIO BiIKPUTTSI.
[likaBicTh € O/IHI€IO 3 HAWZIOPOTO-
[ HHIMX eMOITiil. 11 BTpaTa CIyCTO-
HIYE YTy, TOPOJIIKYE HY/IbTY, HABITh
MO’Ke CIPUYMHUTH Jlenpeciio. Tomy
3aBXKAM BaXKJIUBO IPOOYIKYBaTH i
miATpuMyBaT B cobi iHTepec 10 pis-
HUX aCIeKTiB JKUTTS (HAYKU, MUCTe-
I[TBA, TPUPOJIH TOIIIO).

Crpax, TpuBora

Crpax — 11e mepeauyTTs JuXa, KOJU MU Bi[4yBAEMO 3arpo3y HAIIOMY
JKUTTIO, 37I0POB’10, T06poOYTY, cTocyHKaM, camornoBasi. CTpax Moske 3acre-
PErTu HaC BiJl MOTPAILISTHHS y HeOe3MeuHy CUTYAIIi0, a TIOMipHe XBUJTIOBAaH-
HS — 3MYCHUTH Kpallle TiAroTyBaTucst 10 KOHTposbHoI. Ta inozmi crpax GyBae
TaKUM CUJIbHUM, 1110 MTapajli3y€ BOJIIO 1 «CTUPAE MaM SATb.

TpuBora — o4ikyBaHHS 1CHYIOYOl YK HeicHyIo4ol 3arpo3u. [ligsunie-
Ha TPUBOXHICTb HEPIJIKO € JIUIlEe BUSIBOM
iHCTMHKTY caM030epesKeHHs, SKU B yMO-
Bax 0e3meYHoro i KoM(pOpTHOTO iCHYBaH-
HS TIOPOIXKY€ YMMaJio (haHTOMIB — YSIBHUX
crpaxiB. IToka3oBo, 1110 B yacu crpaBXKHIX
Kpu3 (HANPUKJIAJ, Ha BiifHI) JIOA1 Maiixke
He BiJI4yBalOTh TPUBOTHU, 060 IXHi MPUPOIHI
IHCTMHKTHU CIIPSIMOBaHi Ha BUSKMBAHHS.




il

3JicTh, THIB

Ile HaiibisbIn pyitHiBHA eMoIlisi. BoHa BUHUKAE TOI,

KOJIM MU BilYyBAEMO 3arpo3y, HAIIPUKJIA]], Y BUIIAJKY

nopyueHHs Hamux npas. Lle nyxe cuiabHe BIIUyTT.

I'HiB nepeniko/Kae TBEpe30 MUCJIUTU 1 IPUNMATH Pi-

HIeHHA. DibIIiCcTh TSKKUX 3JI04MHIB CKOIOIOTH Y CTa-

Hi adeKkTy — HeKOHTPOJIbOBaHOTO THiBY. [le cxoxke Ha

JUKWHA Y T BUIIYCTU THIB HAa BOJIIO — BiH HEMMO-

BIPHO PO3POCTAETHCS 1 MOKE 3PYUHYBATHU BCE HABKOJIO.

OpHak i mpUAyIIeH THIB TaKOX IysKe HeOesneuHuil. Bin 3aransie mom-

HY B TJIyXUil KyT, IIOPOJIKYE BiuyTTs1 6€3BUXOI, cTpec i gemnpecito. [le Moxe

CIOHYKATH JI0 B)KMBAHHS aJKOT0JII0, HADKOTHUKIB, HABITh IIPU3BECTH /IO CAMO-

ryocTBa. ToMy BaskJIMBO HABYMTUCS PO3II3HABATH CBOI €MOIIii, KOJIM BOHHU IIle
He HabpaJIi CUJIH 1 BE 3[IaTHI BOJIOAITH cO0O0IO.

Copowm, nipoBuHa

IIi emoI11ii BUHMKAIOTb, KOJIU JIEMO BCylleped TOMY, 10 BBA)KAEMO ITPABUJILHUM,
cIIpaBeIMBUM, 200 KOJIM Hallll BUNHKU IIPU3BOALTH [0 HEraTUBHUX HacaiakiB. Mu
BiZTYyBaEMO COPOM, KOJIX TIPO CKOEHE HAMU XTOCh Ai3HA€EThCA. 1le my:ke HempueMHe
BIIUYTTS, i TOMY JIIOJIM HAMATalOThCS YMHUTH 110 coBicTi. OHAK € 1 TaKi, XTO MpH-
XOBY€ CBOI HeTifiHI BYMHKH, abU [IPO HUX He Ji3HAJIMCS, TOAI, MOBJISB, I CODOMUTH-
s HiYOTO.

Ta ne Bce TyT Tak mpocto. [cHyE I111e 071Ha eMOoTliss — ITPOBUHA, BITYYTTS COPOMY 3a
cebe, 3a Te, 1O [AisIB yCyleped BJACHUM II€PEKOHAHHSM, HAaBiTh SKIIO HIXTO i He Ai-
3HABCS 1IPO I1e.

Copom i npoBuHa — KOPHUCHI o4y TTs. BoHU, K rajbma B aBTOMOOLI, JoroMara-
I0Th YHUKATH GAraTboX HEIPUEMHOCTEH 1, sIK BHYTPIIIHINA yYUTENb, 3MYIIYIOTH JIIO-
Jlefl caMOB/IOCKOHaJOBaTH . Ta 1HO/ oI Bi/I4yBalOTh COPOM UM IIPOBUHY 3a peuli,
SKi He MOKYTh KOHTpo/oBaTy. HanpukJiaz, ZiTH MOKYTb COPOMUTHUCS CBOIX OATbKIB,
KOJIM Ti 3JIOBXKUBAIOTh aJIKOToJIeM, ab0 BiJldyBaTH IPOBUHY 3a IXHE PO3JIyYeHHsL. Y Ta-
KUX BUIAIKaX Tpeba HABUMTHUCS PEaiCTUYHO OL[IHIOBATH ME3Ki CBOEI Bi[IIOBIIaIbHOCTI,
11106 yOeperTucs Biji HeoTPiOHMX eMOLIiA.
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ChizKyBaHHS i po30y/10Ba CTOCYHKIB

; \ Merta
J Crpusiti po3BUTKY HaBUYOK e(heKTUBHOTO CITIJIKYBAaHHS 3 JOPOCJUMU Ta
OTHOJIITKAMH.

OuikyBaHi pe3yJbTaTu
Hanpuxkiniii 3aHATTs yuHi:
® posnisnaioms BepOaibHi Ta HeBepOaIbHi 3acO0M KOMYHIKaIlii;

® 7N0sCHIOIMYb, K1 ICHYIOTb IIEPENIOHU Y CITIJIKYBaHHi;

® Hasusaromy CKIAMHUKU (HOPMYJITHU 3I0POBUX CTOCYHKIB;

® JemoHCmpyOMb TOTOBHICTD MPAIIOBATA HAJl yIOCKOHAJIEHHSIM CBOIX
CTOCYHKIB 13 IOPOCJIMMU Ta OJTHOJII TKAMH.

Oo6asHaHHg i MaTepiaan
e Koiracha fomka i KosbopoBa kpeiina abo duinuapt i romacrepu.

e Kowmm'orep, 1ocTym 0 iHTEpHETY, MyJIbTUMEAIHNHUI TPOeKTOp (ba-
IHCano).

IIMo mixroryBaTu 3a3ganerigb
e Posnpykysatu Po3naBasibHi MaTepianu /71 YUHiB.

e IlepeBipuTH nmpeseHTallio Ta BiJ1eo 10 TeMHU.
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OpieHTOBHMI ILUIaH YPOKY

CrapTOBi 3aBIaHHS 7 xXB
Indopmartiiine mosimomnenns « HaBnuku epekTuBHOTO CITITKyBaHHS» 5 xB
Bmpasa «Ilepekas Texcty» 10 xB
Brpasa «O3naku eheKTUBHOTO CITIJIKYBaHHS»> S XB
KepoBana muckycis «CrijikyBaHHS i CTOCYHKI» 9 xB
Indopmariiiine nmosigomients «Dopmyra 3[0POBUX CTOCYHKIB»> 5 XB
[TincymroBi 3aBmaHHS 4 XB

Yevoeo mpusanicmo 45 xe

PexoMenailii nog0 npoBeIeHHs YPOKY

3natiomemeo / Biokpumuii mikpoghon

Sxuro y kaaci monax 20 yuHiB abo He BUCTaya€ yacy, BUKOHATe BIIPaBy B Mapax.

Po6oma 6 epynax

Axmio y Bammomy Kjaci Maja KiJibKiCTh YUHIB, MOKHA BUKOHATH 11€ 3aB/IaHHS B TTapaXx i TOCJIiI0B-

HO OIIPpAII0OBATU TEMY 3d TEMOIO.




CraptoBi 3aBaaHHsi (MOBTOPUTU riorie-
peaHin marepia’sl i nepenTn o HOBOro)

1. 3BopoTHUII 3B’s30K. 3amuTaiiTe Y4YHIB:
«IIpo 10 MM TOBOPWJIM HA MUHYJIOMY
ypoiti»? BuciyxaiiTe BiIIIOBiI 0XOUUX,
nijicymyire ix.

2. Oronocith TeMy ypoky: «Cborosi Bu i-
3HAETECSA TIPO POJIb CIJIKYBAaHHS 1 CTO-
CYHKIB Y JKUTTI JIIOJAUHU>.

3. BmupaBa Ha 3HailoMcTBO <K g TIPOBIB
el paHoK». 3arporoHyiTe yYHSAM I10-
Ka3aTu MaHTOMIMOIO IOCh OJIHE 3 TOTO,
1[0 BOHM POOMJIM ChOTOHI BpaHili (M-
ganucs, cuidanu, eyasau 3 cooaxorw). Io-
yHiTB 3 cebe 1 MompociTh iX HaMaraTucs
He TIOBTOPIOBATHUCS.

IHgopmaviviHe rnoBiaoOM/IEHHST «HaBu4yku
€epeKTUBHOIro CriJikyBaHHS1»

Cnoso suumens: «Cninkysamnus (Komyi-
Kauis) — 1ie Tpoiec 0OMiHY JIyMKaMH, I10-
IyTTSIMH, BPAKEHHSIMH, TOOTO TIOBiOMJIEH-
HAMU. 3a€THCS, 10 MOKe OYTH IMPOCTiliie
3a CITJIKYBaHHS: O/IMH TOBOPUTD, IHIIUH CJIy-
xae. Ta 11e He 30BCIM TakK, aJi>kKe HEePIJIKO Tpa-
IJISIETHCS, 1110 3MICT BiZIITPaBJI€HOTO HAMU T10-
BiJIOMJIEHHSI He 30ira€ThCst 3 TUM, SIKE OTPHU-
MYE€ CIIiBPO3MOBHUK.

Mu 3BUKIN AyMaTH, 1O JIOAM OJHAKO-
BO CcIpuiiMaloTh cBiT. Ta Hacmpasal KOKeH
Ma€ BJIACHY YHIKaJIbHY MOJIeJIb CBITY i KUBE
BIINIOBI/THO 710 Hel. /[BO€E stoieil MOXKYTh T10-
JIMBUTUCS TOU caMUuii (hiJibM, IPOYUTATH TY
caMy KHUZKKY, IIPOCTIYXaTu Ty caMy JIeKIIiio i
MaTH BiJi HUX MIPOTUJIEKH] BpaKeHHs. AKIIO
BOHU CIIEPEYAIOTHCST MiK C000I0, TO POOJISATE
11e TOMY, 1110 iXHi MojieJii cBiTy pi3Hi. OqHaK
KO’KHA MO/IeJIb MA€ TaKe came IIPaBo Ha icHY-
BaHHsI, sIK i Hala, i Tpeba 3 TOBAroI0 CTaBU-
TUCS 10 HEl».

IIpumimka: y /lodoamxy 6.1. 6u mosxceme npo-
yumamu, K 100U cmeopomy YHIKAIbHI
MoOeni ceimy i uomy 601U cami 6i0N06i0aLb-
Hi 3 AKICMb IXHHO20 CRIAKYBAHH S 3 THULUMU
J100bMU (AKUWO € Yac).

BrnipaBa «[lepekas3 tekcty» (po3BuBatu
BMIHHSI TOYHO riepegaBarty 1a cripuimarti
IHpopmMauito)

*  O06epiTh 5 0X0UNX, IKi OPATUMYTh YIaCTh
Y BUKOHAHHI BIIPaBi, BIZITaK 3alIPONIOHY 11~
T€ YOTUPbOM 3 HUX BUITH 3a J[BEPi, a O/I-
HOMY, AKUI 3aJIUIINUBCS, 3a4UTANTE TEKCT.

* 3aBaaHHsA ciyXaya: lepeKa3aTu TEKCT Ha-
CTYITHOMY YYaCHMKOBI i Tak jaji. Perira
Y4HiB — criocTepirayi.

«Irop yekaB Ha Bac i He foyekaBcs. [lyxe
3aCMYTHUBCA 1 TPOCUB TIepe/iaT, 10 3apas
BiH y KabiHeTi iHpopMaTUKN, 3HAHOMUTHCS 3
HOBOIO TIporpamoio (do peui, abcoomio Ho-
6010 1 Uikasoio). Mae mosepHyTHCS 10 00i-
Iy, aJie SIKIIo oro He Oyze 10 13 romausmu, T0
obimaTu Bu MOkeTe 6e3 Hboro. I HaliroJIoBHi-
ie: rnepejaiiTe BCiM, 10 TECTYBAHHS /10 KiH-
119 HAaBYAJIBHOTO POKY, MOKJIMBO, TIPOBOIN-
THCS He Oyes».

3anumanms 0ns 062080peHHS:

* Sk 3MiHMBCS TeKCT y Tpoiieci nepekasy
Bi/] II€PIIIOTO yYaCHUKA JI0 OCTAHHLOTO?

* Ha gxomy erami BizOysvics HaitOimbr
TpaHcdopmaitii?

« Sk ue BigbyBanocs? (3abysanns, samina
IHWLO10 THOPMAUi€r).)

*  Yowmy, Ha Balry aymKy, me cramocs? (He-
yeajcHicmy, He MoNcHa OYao nepenumy-
sami.)

e JSIKi icHYIOTH CIIOCOOM IIiIBUIIEHHS TOY-
HoCTI nepezayvi indopmartii? (llepenuma-
mu, nonpocumu nOBMopPUMIU.)
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BrnipaBa «O3Haku e@eKkTUBHOro cCrinky- 3anumanms 01s 002060PEHHsL:

BatHs»  JSIki BepbasibHi 03HaKM €(hEKTUBHOIO CIIiJI-
1. 3ampomnonyiiTe y4YHAM O3HAMOMUTHUCS KyBaHHS BUKOPHCTOBYBaJia TIpUHIECA?
3 mopajaMu, SIK e(heKTUBHO CITiIKyBa- (I'osopuna cnoxitino, 1aziono, 36epHYIACSL
tucs, y PosnaBasbHOMY Marepiasi g 00 KOS HA TM 51, NOXBANULA, NOCNIBUYBAILA.)

yuHiB, 3afatHns 1. * A axi nesepbanbhi? (Bcmanosuna 30po-

BULL KOHMAKM, HAXUIULACS 00 KOMS, NO-
271a0UNaA 11020, CMENCURA 34 810N0BIOHICTIO
I8 1 He6epOANILHUX CUZHATE.)

Iliocymyizme: <Epexmuene cninkysanms —
Ue Hacamnepeo YMiHHSI CAYXamu i 2060puUmi,
BUKOPUCTOBYIOUU 8epOabHi ma HesepOaivhi
3acobu».

KepoBaHa anckycis «CnisikyBaHHS i CTO-
CYHKUN»

- e/

1. 3anwuTaiiTe y4HiB, Yy 4YOMYy TOJISITA€ Bil-
MIHHICTh MIXK MOHATTSIMM <CIIJIKYBaH-
H» 1 «CTOCYHKH». HarosociTy, 1o criJ-
KyBaHHsS — I1e 0OMiH iH(opMaItiero Mix
JOBMU  (MOMCIUBO, U HE3HAUOMUMU), A
CTOCYHKHU — TIe 3B’I30K MIiK JIIOJIbMU, SIKi
no6pe 3HAIOTh OHE OIHOTO.

2. IlpopemoHCTpyiiTe yPUBOK 13 MyJIbT(ish-
My <«PamyHienbs i Monpocitb 3BepHYTH
yBary Ha eJIeMeHTH BepOaIbHOTO i HeBep-
6aTbHOTO CIIKYBAHHS, 110 IX BUKOPHCTO-
ByBaJIa [TpUHILeCa.

Cnoso suumens: «AMepUKaHCHKUI TICH-
xouior /Ixxon [layes BUokpeMuB 11'sITh PiBHIB
KOMYHiKallii, Ha IKUX JIFOJIM CIIJIKYIOThCS 3a-
JIESKHO BiJl IKOCTI IXHIX CTOCYHKIB».

2. O0’exHaiite y4HiB y oTUPH rPy1H («ppa-
3U», «pakmus, <OYMKU»>, <NOUYMMsL»).

e 3aBfaHHA [Jid TPYIL 32 JOTIOMOIOI0 iH-
(opwmartii [T'satb piBHIB KOMYHiKaitii (Po3-
JlaBaJTbHI MaTepiajiu JIJisl YUHiB) po3irpa-
TU KOPOTKUU JI1aJIOT, 1110 IEMOHCTPYE BiJl-
MOBIJIHUI PIBEHb KOMYHIKAIlil.

* [liciiss neMoHCTpyBaHHS TPYI MPOYMUTANTE
PO IATUI piBeHb KoMyHikaiiil: «[T'aTuit
piBenb (dosipa) — BepIiIMHA KOMYHiKa-

http://autta.org.ua/ua/materials/material/ 1ii, JOCKOHAJe TOPO3yMiHHsI. Bumarae
IIJTKOBUTOI IIUPOCTi, TYT HEMA€E MiCId

Urivok--z-multf-Imu-Rapuntsel/




HeZiloMOBKaM. JIoim movyyBaloTbesd ofiHe 3
OJIHUM Yy IHIJIKOBUTIN Ge3Iel, He O0sSThCs
PO3KPUTHUCS, TTOKA3aTH CBOI TlepeBaru i He-
NIOJIIKY, OCKIJTbKY BIIEBHEH, 1110 X JTIOOJIATh
1 ITOBasKaIOTh TAKNMMU, SIKMMY BOHH €.

k J

3. 3amporoHyliTe KOMYCh 3 yYHIB MPOYH-
tatu BroJioc Bipin Jlinu Kocrenko «/lo-
Bipa» y PosmaBanibHuxX Mmatepianax s
YVUHIB 3aBIaHHA 2.

3anumanmns ons 0b6zosopenns:

» [Ilo, na Bamry aymKy, Clipusic BAHUKHEH-
HIO JIOBipu?

+ IIlo moske ii 3pyiinyBaTu?

» HasBiTh iHmI 03HaKW GJU3BKUX CTOCYH-
KiB (wupicms, nosaza, 6ionosioaivnicmo,
giduymms 6esnexu...).

* T[lomipkyiiTe, 1110 BOHU O3HAuYaOTh (Ha-
npuxiad, nosaza — cnpuimamu 0pys3ie
maxkumu, siki 6oHU €; 8i0uymmas 6esnexu —
He 60SMUCSL POSKPUMUCSL neped OpYzoM...).

ITidcymyiime: </losipa € eepuiunoro KomyHika-
Yii, 03HAKOH MICHUX eMOULIHUX CMOCYHKIB>.

IHpopmauiviHe noBiaomMmneHHs: «Dopmyna
3/10POBUX CTOCYHKIB»

Cnoso euumens: «CHiJIKyIOUUCh 3 JIIO/b-
MU, MiITPUMYIOUN 3 HUMU CTOCYHKH, MU 3a-
JIOBOJIBHSIEMO CBOI TIOTpeOM y CIIJIKYBaHHI,
J1000BI, BUSHAHHI, HAJIEXKHOCTI [0 TPYIIH.

SIKIIO MiK JIFObMU CKJIAINCS 10OPO3UY-
JBI (3/I0pPOBi) CTOCYHKH, BOHUM BiJI4yBaIOTh
notpedy y CIHJIKyBaHHI i CyMYIOTb, KOJIH
3MYIIEHI PO3Ty4aTUCS.

3/10pOBi CTOCYHKHM € 3allOpyKO0 IIac-
JIUBOTO U yCHINTHOTO XKUTTSA. BueHi moBe-
JIW, TII0O BOHU CIHPHUSIOTh 3MEHIIEHHIO KiJb-
KOCTi cTpeciB i XBOp0O, 3POCTaHHIO MOILY-
JIIPHOCTI i yrieBHEHOCTI B cobi. Jlioan, Mix
SKUMU CKJIAJUCS 3/I0POBi CTOCYHKH, Kpalle
3aJI0BOJIBHAIOTH CBOI 1OTpeOU, MOBHIilIE pe-
aJli3yI0Th cebe, JIerIie A0JIal0Th TPYIHOIL i
PO3B’A3YI0Th IPOOTIEMI».

e 3anuiuriTh Ha A0 (HOPMYJy 3/J0POBUX

CTOCYHKIB 1 TIOSICHITb, 1110 O3HAYa€ KOKeH

311 eJIeMeHTiB.

3mopoBi crocynku = Koomepaitist +
Komywikauia + Komnpomic

Cnoso suumensi: «Koonepaiiisi — o3Havyae
JUATU K O/lHA KOMaH/la, BUKOPHCTOBYBa-
TU CUJIBHI CTOPOHU OJIUH OJTHOTO JIJIST TOCST-
HEHHS CITIJIBHOI MeTH; KOMYHiKallisi — O3Ha-
yae OyTH BIIKPUTHM JIO CIIJIKYBaHHS, He 3a-
MUKATHCh y c00i, 3aBKa1 0OroBOPIOBATU 3
OGJIUBbKMMU Te, 110 BAaC XBUJIIOE, KOMIIPO-
Mic — o3Haya€ HeOOXiJHICTh PO3B’SA3yBaTH
npobJieM y CTOCYHKaX depe3 B3a€MHIi 110-
CTYTIKU».

AN
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[lincymkoBi 3aBaaHHs (3akpinutn oTpu-
MaHi 3HaHHs1)

1.

3auuTaiTe miICyMKH:

CrizkyBaHHsI — 11e 0OMiH iH(pOpMAIli€o
MIXK JIIOJIbMH, @ CTOCYHKH — Iie 3B’SI30K
MiZK JIIObMU, SIKi J0Ope 3HAIOTH OJ[HE O/I-
HOTO.

EdextuBne crisikyBaHHS — 1€ HacamIie-
pell yMiHHS CJIyXaTh 1 TOBOPUTH, BUKO-
pUCTOBYIOUM BepOaibHi Ta HeBepOaIbHi
3acobn.

[loBipa € BepnimHOI KOMYHiKallii, 03Ha-
KOIO TICHUX eMOIIHUX CTOCYHKIB.

3I0POBi CTOCYHKHU — Tie KOooTepailisi, KO-
MYHIKaIlif i 3/[aTHICTb 0 KOMITPOMICY.

JlomalHe 3aBaaHHs (0imu 6UKOHYOMb 30
baxcannim)

iddd

/

I

* 3anporoHyiiTe yuyHSIM BHUKOHATH J3a-
BraHHsA 3 i3 PosmaBasbHUX MaTepiasiB
JUIS YUHIB.

)

3. Bmpasa «Bigkputuii mikpodon». [lompo-
CiTh YYHIB 110 4ep3i TPOJOBKUTU (Hpasy:
«Ha 1ipoMy TpeHiHry MeHi crmogobanocs
/ He c1of06a10cs /..., 1 fisHaB(-j1a)cs...»

4. 3aBepuIiTh 3aHATTS OIJIECKAMHU.




Jonartok 6.1

Sk moau CTBOPIOIOTH YHIKaJIbHI MO/JIEJIi CBIiTY

BaraTo sojieil BBasKaloTh CBOIO BHYTPIIIHIO MOZE/Ib CBITY iCTUHHUM Bi0OpasKeHHIM pe-
asmpHOCTi. Hacmpasii 5 ik MeHIO — Tie Tiie He 00i/1, HOTH — Iiie He My3H1Ka, a KapTa — I He Te-
PUTOPIst, TaK i BHYTPIIIIHSI KAPTHHA CBITY € JIHIIE CIIPOIIEHUM BiJOOpasKeHHIM 00’ €KTUBHOT
peasibHOCTI.

Mu kopuctyemocsi CBOIMU OpraHaMM YYTTs 71 JOCJI/KEeHHSI HaBKOJUIITHBOTO CBITY.
OO6’ekTHBHA PeabHICTh € HACTIIBKY CKJIAIHOIO, IO JJIsI OCMUICIECHHS MU 3MYIIEHi CITPOIILY-
Batu ii. Ckymafantg reorpa@iyHux KapT — MPUKJIA]] TOTO, SIK JIFOJAMHA OCMUCIIOE PEaTbHICTh.
Kapru micTsaTh iHhopMariito mpo KOHKPETHY TEPUTOPIIO. AJie He BCIO, a JIUIIE TY, SIKa TTOTPio-
Ha B MeBHiil curyarii. Tomy € kaptu pisHoro macmurrady (erasisaiiii) Ta pi3HOI TeMaTUKN
(isnyni, mOMTUYHI, TYPUCTUYHI, TOOTPadiuHi).

Ak TepuTopist BiPi3HAETHCA Bijl KAPTH, TaK 1 HABKOJUIIHIN CBIT BIIMIHHUM BiJl HAIINX
ySIBJIEHB [P0 HBOTO. MU 3BepTaEMO yBary Ha Ti aClleKTU PeaJIbHOCTI, SIKi HAaC IIIKaBJISATh,  pe-
Ty irnopyemo. IlocryroByo4urch HEMOBHOIO iH(bOpMAaITi€io, MOKEMO 3pOOUTH HETIPABUIIbHI
BUCHOBKH, i I1e BIJIMBAE HA HaNTy KapTuHy cBiTy. DiNbTpamu, Kpi3b sKi MU CIIPUHMAEMO pe-
AJIbHICTD, € HAlll JKUTTEBUH JIOCBIiJI, OCBITa, KOJIO iHTEpPECiB, IIIHHOCTI Ta TepeKOHAHHS.

& JKurreBuii 1ocBin
O EKTHBHA Oeim
peasbHICTh Tnrepecn cccece 0>

IlinHocTi
[Tepexonanus

Kapta peasnbrocTi

[TepebyBatoun B Jiici, Xy105KHIK, GOTaHIK i 1icopyd CTBOPSTS IIJIKOM BiIMiHHI KapTH pe-
asbHOCTI. [lepmiuii BHece 10 Hel peKpacHi neisasxi, rpy CBiTJa W TiHi, IPYTUN — IecATKU
BUJIIB POCJIMH, a TPETIll HacaMIlepe/l 3BepHE yBary Ha sIKiCTh JIePEBUHU Ta 00CIT MOKIUBUX
JIiCO3aroTiBeJIb.

YTpoaoBXK KUTTH, CHIJIKYIOYUCD, IHO/II CTUKAEMOCH 3 HeaJIeKBaTHOIO PEaKIli€lo JIo/iell Ha
Haiii cjioBa. Take TpaIII€ThCs, KOJIM 3MICT [TOBiIOMJIEHHS, SIKE BiIIPABJISIEMO, He 30iracTh-
cs 3 TUM, SIK€ OTPUMYE CITIBPO3MOBHUK. Te, 1110 37a€ThCS JIOMYCTUMUM [IJII HAIIOI MOJIeJTi
CBiTY, MO’Ke OYTH HEIIPUIHATHIM JIJIsT 1HIIOT KapTh peajbHoCTi. Harmpukia, sKIno Jro/[uHa
He TePIUThH KAPTOHHOI JIEKCUKH, HE BAPTO 3BEPTATUC /10 HEl 3 TPOXaHHAM, BXKUBAIOUM TaKy
JIEKCUKY, — BOHA ITOCTABUTHCS 10 HHOTO yTEPEKEHO.

[linnicTh 11i€1 i/1€1 ToNIdTra€e y HAlI BiIIOBIIAJIbHOCTI 3a CIIJIKYBAaHHS 3 1HIIUMU JIHO/b-
Mu. ToMy He MaeMO TTpaBa 3BMHYBauyBaTH 1X 32 Te, 1110 BOHU IIOTaHO HAC CJIYyXalOTh UM Hellpa-
BUJIbHO PO3yMifoTh. Tpeba HaBuMTHUCS 1epeg06adaTi peakiliio CIiBPO3MOBHUKA 1 BYUACHO 3Mi-
HIOBAaTA MaHEPY CIIJIKyBaHHS, SKIIIO BOHA HEOCTATHBO e(heKTUBHA.




TPEHIHTH I YUHIB
0-ro (11) KJIACY

Bemynnuii mpenine onst 10-20 (11) xnacy.
BunMocs ;kutH pa3om

Tpenine 1. SIK 1OCATTH METHU

Tpenine 2. EpekTHUBHE CHiIKyBaHHS
Tpeninz 3. 3anoobiranus KOHQPIIKTaM
Ta PO3B’I3aHHA iX

Tpeninez 4. Ak cratTh MUPOTBOPIIEM
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BeryrniHun TpeHiHr ans y4HiB 10-ro (11) knacy
«Bunmocs4 xkutu pazom»

Meta

OsHalloMUTH YYHIB 3 MeTO0 Kypcy «Bummocs xutu pazom». Pospobu-
T TipaBusia rpynu. CIpUsATH yCBIOMIEHHIO HEOOXITHOCTI TOJIEPAHTHOTO
CTaBJIEHH /10 BIIMIHHOCTEH, K1 iICHYIOTb MK JIIOJ[bMH.

OuikyBaHni pe3yabTaTi
Hanpukinii 3aHATTS yuHi:
® Ha3uearomv OCHOBHI IIPaBUJIA MTOBE/IIHKU 11/l YaC TPEHIHTY;

® wasusaioms Te, Mo POOUTH iX OCOOJUBUMU, i Te, IO € CIIIBHIM 3 OJ(-
HOKJIACHUKAMU;

® 70sCHIOI0OMb HeO6XiI[HiCTB B3a€EMOIIOBaru Ta TOJIEPaHTHOI'O CTaBJIEH-
HA 10 HaBKOJIUIITHIX.

Oo6.1asHaHHs i MaTepiaiu

e Kiacna jomnika i Ko1b0poBa Kpeiiza abo duinuapr i gpaomacrepu.

e Kowmir'torep, JOCTYII 10 iHTEPHETY, MYJIbTUMEIIHII TIPOEKTOP (bajcano).
IITo niaroryBaTu 3a3aneriab

e Ilnakar «IIpaBusa rpymnus i makat «beper criozgiBanb i Geper 3Bep-
1meHb» (uB. (POTO B OTIUCI YPOKY).

e Posapykysatu /logaTox 1 Ha KOKHOTO yUHS.
e PozapykyBaru i BUpi3aTy YOBHUKHU 3a KijibKicTio yuHiB (/{omaTok 2).
e Posapykysaru /logaTok 3 Ha KOKHY MMapy yYHiB.

e [lepeBipuTu mpeseHTallio Ta BiJleo /10 YPOKY.




Opi€eHTOBHUM ILUIaH YPOKY

CrapToBi 3aBIaHHS 8 xB
Bupasa «Beper crioiiBatb i 6eper 3BepiieHb» 5 XB
Pyxanka «Atomu i MoJIeKy > 2 XB
Po6ora y mapax «Illykaemo criibHe» 8 xB
Moskoswii mtypm «IIpaBuia poboTH TPy S XB
I[Teperusaz Ta o6roopenns Bigeo «TonmepaHTHICT> 8 xB
[TincymroBi 3aBIaHHS 9 xB

Yevozo mpueanicmo 45 xe

Pekomenailii no10 npoBeIeHHsS YPOKY

3natiomcmeo

sxrmo y xiaaci monaz 20 yuriB abo He BUCTAYa€ yacy, BUKOHAITe BIIPaBy B Mapax.




CraptoBi 3aBgaHHs (BCTyn 40 Tewmu
i 3HaNoOMCTBO)

1. OrosociTh TeMy YPOKY, TOSICHITb, IO TIeH
TPEHIHT € MepIIUM Y Kypci, KUl Ma€ Ha-
3By «Bummocs xutu pazoms.

Cnoso euumens: «Meta BUBUYEHHS IIHOTO
KypPCY — PO3BUTOK JKUTTEBUX HABUYOK, HEOO-
XIIHUX 711 KOJKHOI JifonHu. Bu BuntuMmere
MPaITioBaTH B KOMaH/Ii; e(peKTUBHO CIIiIKyBa-
THCST; BIZICTOIOBATH BJIACHY IyMKY, He OOpaska-
104N 1HINNX; TPABUJIBHO TIOBOAUTHUCS Y KOH-
(mKTHUX cUTyaIlisX; yXBAJIOBATU PillIeHHS
Ta JOCATATH ITOCTABJICHUX I[1JIEH.

Takok Ha HaIUX TPeHIHTaX BUKOHYBa-
TUMeTe PI3HOMaHITHI BIPaBU: 3HAWOMCTBA,
aHaJIi3 OYiKyBaHb, MO3KOBI IITYPMH, POOOTY
y Tpymax, 06roBOpeHHsT CUTYaIlill TOIIO>.

2. Bmupasa na 3HaiiomcTBO. Po3naiite yauam
posapykiBky lodamxy 1 i 3ampomnonyiite
3a 3pa3KOM 3aIliCaTH B IIEHTP1 «COHEYKA»
CBOE iM’sl, 2 HA MTPOMIHYMKAX Pi3HI HOTO
BapiaHTH (CKOPOYEHi, JIAaCKaBi, IHIIMTOMOB-
Hi anasorn). Ilicist 3aBepreHHs 3ampo-
MOHYITE JITAM II0 4ep3i MPOYUTATH Te,
III0 BOHU HaIIMCaJHU, 1 cKa3aTH, IK IM I10-
nobaerned, mo0 X Ha3UBaJIN.

BnpaBa «beper crniogiBaHb i 6eper 3Bep-
LIeHb» (3’scyBaTu O4iKyBaHHS1 Y4HIB)

* Pospaiite BCIM ydyaCHUKaM <«YOBHUKHU»
3 Jlodamky 2 Ta 3ampoOIOHYIiTE HAIHCa-
TU CBOE iIM'4 1 T€, YOTO BOHU OUiKYIOTb Bi/|
y4acTi y TPeHiHTax.

e 3anpornoHyiTe yYyHSIM 3a4UTATH HaIU-
caHe 1 HaKJIeITHU CBOl OYIKyBaHHS Ha TLJIa-
Kat «beper crioziBaib i Geper 3BepiieHb».
(o6sm3y Oepera CrojiBaHb), Ha SIKOMY
300paskeHo PiuKy 3 IBOMa Oeperamu.

* IloBimomTe, 110 HANPUKIHII TPEHIHTY
BOHMU IIPOAHAI3YIOTh CBOI OYiKYBaHHSI.

PyxaHka «ATOomMu | MOSIEKYIJIN» (BHSITTS Ha-
rpy>XeHHs, 06’€AHaHHS y4aCHUKIB y napu)

Cnoso suumens: «4u 3HaeTe BU, 110 Bili-
CbKOBUI Ha BapTi CTOMJIOETHCS Oijbllle,
HiXK y oxozi? Ile Tomy, 1o #ioro Tizio Tpu-
Ba/INii 4ac 1mepeOyBa€ y HEPYXOMOMY CTaHi.
OTske, He 3a0yBaiiMO PO BIPAaBU Ha 3HATTS
M’SI30BOTO HAIPY’KEHHS, SIKi 11e Ha3UBaIOTh
eHepKaiizepamMi, a0 pyXaHKaMu» .,

3arporoHyiiTe yJacHUKaM ySBUTH cebe
aTOMaMU, Ki XaOTUYHO PYXalOThCS y TTPOCTO-
pi. ITorim ckomanyiite: «O6’eHaiiTecst B MO-
JIEKYJIU TI0 IBOE!» YYaCHUKYU SKOMOTA TIBU/I-
1Ie CTAIOTh y apy. Bigrak 3HOBY BIJIbHUI PyX
i komanna: «Mosexkynn, o Tpoe!s (deTBepo,
n'srepo). 3HOBY 00'€HalTe IX y Mapu, 3ymu-
HITB I'PY 1 3aIIPOIIOHYITE yYaCHUKAM BUKOHY-
BaTU HACTYITHE 3aBIAHHS Y IINX TTapax.

Poborta B napax «LLlykaemo criyibHe» (KpaLLe
nisHaTv ogHe 04HOro, 3HaviTV CriiyibHe i Bif-
MiHHE)

1. Pospmaiite mapam poszapykiBku /Jodam-
ka 3 (110 OHIN AT KOJKHOI ITapy yIHiB).

2. 3anpomnonyiiTe y4YHAM HalUCaTH CBOI
iMeHa Ta 3amoBHUTH (HOPMY, 3alMCaB-
M [0 TPU peui, 1m0 POOIATH IX 0CO-
6BUMHK (BiZPIBHAIOTH OZHE Bifl OXHO-
r0), a B IIEHTPi — TPU CHiJIbHI peui (SIKi ix
00’€IHYIOTH).



3. 3amnuraiiTe, U BCIM 3PO3YMiJIO, SIK BUKO-
HYBaTH BIIPaBY, MiIIAITh /10 TUX, XTO I10-
TpeOy€e TOMOMOTH.

4. 3amporoHyliTe TTapaM 1o 4ep3i mpejcTa-
BUTH Pe3yJIbTaTH iXHBOI pOOOTH KJIacy.

3anumanmsi ons 0620860peHHsI:

 IIlo Bu 3po3yMisu mmiz yac 1iei poboTu?

« IIlo GyJi0 ckyaaHimIe: IyKaTH CIILJIbHE Y1
BimMinHe? Yomy?

HTiocymyiime: «Hema 0eox oonakosux mo-

Oell, ane 3a6:c0U MONCHA 3HALIMU UOCH CNiJlb-
He MIJC 8aMU>.

MoskoBuii witypm «llpaBuia poboTu rpy-
nv» (BU3Ha4YnTV npasuia asas pobotu)

Croso suumens. «Jlnst cribHOi pobOTH
Ha TPEHIHTY PO3pOOJISIIOTh CBOI mpaBmia. |
MU 3 BaMU JJI YCHIIIHOI CIIBIPAIll TaKOK
NIPUIMEMO TeBHI [TPaBUJIa».

Opienmosni npasuia epynu:

o Ilpuxooumu euacno. lle mpaBuio porO-
Marae He Jjmnie Ha Tpeninrax. O6roso-
piTh, SIK IIOYYBAETHCS TOH, XTO 3ali3HIO-
€THCS HA YPOK YU BaXKJIUBY 3yCTPiY, 1 TOH,
XTO 4Yekae Ha Hboro. [licymyiiTe: myHK-
TyaJbHICTh KOPUCHA JIJI BAINX CTOCYH-
KiB 3 IHIIIUMU JIIOJbMU.

 IIpasuno <«nionecenoi pyxus» — MiTHOCUTH
PYKY, SIKIIIO XOYEII MOCh cKaszaTh abo 10-
MTOBHUTHU.

o Tosopumu no uepsi — He uepebuUBaty,
YBaKHO CJIyXaTH iHIITNX.

» Bymu 006po3uunusumu — CTaBUTHCS J0-
OPO3UUINBO JI0 IHIINX YYaCHUKIB, MOBa-
JKaTH iX.

* 3bepizamu maemnuyi — He 06roBOpIOBATH
3a MeJKaMU TPYIIU Ti MOMEHTH OCOOMCTOTO
JKUTTS, K1 CTaJIN BiZIOMI Ha TPEHIHTY.

R

i

»  <«Mobinvna muwas — BUMKHYTH MOOIJIb-
Hi Tenedonn abo moctaBUTH iX Ha 6e3-
3BYYHUU PEKUM.

* bymu moaepanmnum — nam'aratu, 1O
KOJKE€H Ma€ TPaBo Ha BJIACHY [yMKY.

o Ilpasuno <«Ilac» — sKmo BU He OasKae-
Te OpaTH ydyacTb y MEBHIii TPi 4M UCKY-
cii, MoxxeTe rpocTo ckazatu «Ilacy (sxuo
YUHI 3N0BAHCUBAIOMD UUM NPABUTIOM, MO 00~
Mmeaxcme Kinvxicmo <Ilacs, odun-dea yuac-
HuKa 8 00HIl 6npasi).

[Tnakar i3 mpaBUIaMU 3aJIUINTE HA JIOIII-
Ili, CTEKTE 32 JJOTPUMAHHSIM IIPaBUJI, 3a I10-
TpeOu HaraayiiTe yU4HsIM PO HUX Ha HACTYII-
HUX TpeHiHrax abo po1aBaiiTe HOBI IIPaBuIa.

lNepernsg Ta o6roBopeHHs Biaeo «Tosne-
PaHTHICTb»

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/Tolerantn-st/
3anumanns 0ns 062080peHHSI:

*  Yomy BUHUK KOH(JIIKT MiK /[BOMA BEJIeT-
HAMU?

» IIpo sixe mpaBuio Bouu 3a0ysm? (Tone-
panmmuicmo.)

Sk MoskHa 6yJ10 1IbOMY 3a1100irTI?




ITidcymyiime: «Cninkyrouucs i3 modvmu, Kpa-
wie 36epmamu yeazy Ha me, w0 8ac 06 €OHye, a
He Po3 ‘€OHye».

ligcymkoBi 3aBAaHHS1 (3BOPOTHUI 3B 130K,
EeMOLiViHe 3aBePLLUEHHS TPEHIHTY)

Cnoso euumens: «Harie 3aHATTS mMigXO-
UTH /0 3aBepIIeHHS, i MU TIOBEPTAEMOCS
JI0 HAIMX OYiKyBaHb, 06 OOrOBOPUTH, YK
CIIPAB/IMJINCS BOHU».

3arporoHyiTe yUHIM T10 Yep3i BUNWTH 10
IIJIAKATa 1 PO3IOBICTHU PO CBO1 BPAYKEHHH BiJl
TPEHIHTY.

Ao ovikyBaHHSI CIPaBIUINCH, YYEHb
[EPEHOCUTh <«YOBHMKa» 0 <«Oepera 3Bep-

IIeHb», a SIKIIO I[bOTO HE CTAJIOCS, 3aJIUIIAE
Ha MICIT.

3aunTaiiTe BUCHOBKU:

Hema 180X 01HAKOBUX JIIO/IEH, aJle 3aBXKIN
MOJKHA 3HANTH 1IOCH CIIIJIbHE MIJK BAMU.

[IpaBuia fonomaratoTb NiATPUMYBATH Jie-
MOKPATUYHY JUCIUILIIHY HA TPEHIHTaX.

Crinkyouuch i3 JIIOJAbMHU, Kpallle 3Bep-
TaTU yBary Ha Te, 1[0 Bac 00'€IHYE, a He
PO3'€HYE.

3aBepimnajibHa BrpaBa «CTPyM 110 KOy ».
3ammponoHy#Te y9acHUKaM CTaTu B KOJIO,
B3SITHCS 32 PYKU i, TOYMHAIOUU 3 BELyUO-
TO, Tepe/iaTvl 1o KOJTy MTOTUCK pyKu. Brpa-
Ba 3aBEPIIYETHCS, KOJIU TMOTUCK <«ITOBEP-
TAETHCST» /10 BEAYUOTO.
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EdextuBna
KOMYHiKaIlis
Koonepaitis
Po3B’a3anns
3anoGiranns
KoHpIiKTaM
Ta pO3B’sI3aH-

HA iX

T'enepHa uyT-

AcepTHBHICTH

Ax mocgarru metu

\ Merta
; CrpusgaTy po3BUTKY HABUYOK IiJIETTOKTaIaHHs, BUNTH OIIHIOBATH CBOI 3]1i-
GHOCTI i MOKJIMBOCTI Ha IILJISAXY 10 METH.

OuikyBaHni pe3yabTaTi
Hanpukinii 3auaTTs y4Hi:

® N0SCHIONMb, YOMY BayKJIMBO CTABUTH TIepell COO0I0 KOHKPETHI I1iJIi;

® Ha3uBarOMb XaPaKTEPUCTUKU «PO3YMHOI» I (KOHKpemHa, 8UMipio-
samna, 00CANCHA, O0PeUna i 6UIHAUEHA 8 UACL);

® 7NO0ACHI0I0MY, IO O3HAYAEC KOKHA XapaKTEPHUCTUKA,

® Jdemoncmpyiomo ymins BukopuctoyBati SWOT — anatis 11st Toro,
111006 3BipsiTH GaskaHHSI 3 MOKJIMBOCTSIM.

O61asHanus i MaTepiaau
e Kiacna formka i KopopoBa Kpeiia abo durimyapt i promacTep.

e Kowmir'torep, 10CTyIl 10 iHTEPHETY, MYJIbTUMEAINHUI TPOEKTOp (ba-
HCAHO ).

IIlo niaroryBaTu 3a3aneriab
e Posapykysartu PosgaBaibHi MaTepiaau 7151 YUHIB.

e I[lepeBipuTu Ipes3eHTallilO TA Bi/I€O /10 TEMMU.

I
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OpieHTOBHUII ITaH YPOKY

CraproBi 3aBranHs 12 xB
[Tepernsin Bineo «IcTopis ycmixy: 3 BaHTaKHUKA B MIJIbIIOHEPH» 5 xB
Bupasa «{k BuGparu mery» 10 xB
Pyxanka «Comnrtie CBITUTb AT THX, XTO ...» 3 xB
Brpasa «Curyartitinunii aHasis» 10 xB
[TizcymKoBi 3aBHanHs S XB

Ycvozo mpusanicmo 45 xe

PexoMenallii no0 npoBeaeHHs YPOKY

3naitomemeo / Biokpumuii mikpoghon

Sxuro y kaaci monax 20 yuHiB abo He BUCTaya€ yacy, BUKOHATe BIIPaBy B Mapax.




CraptoBi 3aBaaHHsi (MOBTOPUTU riorie-
peaHin marepialsl i nepenTn o HOBOro)

1. 3BopoTHUII 3B’A30K. 3anuTaiiTe YYHiB:
«IIpo 110 MM TOBOPWJIM HA MUHYJIOMY
ypoiti»? BuciyxaiiTe BiIIIOBiII 0XOUUX,
nijicymyire ix.

2. Oronocits Temy ypoky: «CboroHi Mu i-
3HAEMOCH, 1[0 TaKe I[iJIi, SKMMU BOHH OY-
BAIOTb 1 O3HAIOMUMOCH 3 JEIKUMU PHU-
HoMaMu TTaHyBaHHS MallOy THHOTO>.

Cnoso euumens: «Mu cnpuiiMaemo iH-
(hopmaritito 3 HABKOJIMIITHBOTO CBITY 3a JIOTI0-
MOTOI0 30PY, CJIyXY, IOTUKY, CMaKy Ta HIOXY.
[MomuTi opraru uyTTs «60MOAPAYIOTH> HALIL
MO30K J[BOMa MiJbsIpliaMy OJUHUIH iHDOP-
Maitii. OfiHaK Ha PiBHI CBiZIOMOCTI MU 3/1aT-
Hi 006pobsgTH oxHOYACHO Juiie 5—9 oxu-
Huib. 11[o6 ybepertuics Bij nepeBaHTaKeH-
Hs, Hallla MiICBIIOMICTh (PiIbTPYE I1eid 1o-
Tik. [Togi6HO 710 aHTEeHW BOHA 3aBXK/U BJIOB-
JITOE JIMIIIE Te, 1[0 BayKJINBO /IS BUSKUBAHHS,
a TakoX iH(opMaIlio 3 TIMOOKUM eMOILliii-
HUM 3MIiCTOM — TY, IKYy MU BBa)KAaEMO BasK-
auBoIO st cebe. IlnaHylounm CBOE JKUTTS,
IIPEICTaBJISTIOUN OaKaHIi Pe3yIbTaT, MU PO-
6UMO OT0 eMOIIIITHO 3HAYYIIUM i HAaJIaITo-
BYEMO Ha HbOTO CBOIO Ti/ICBiIOMiCcTh. Binre-
1ep BOHA MTOYHE «ITOJII0BATHY 32 BCIEI0 BaK-
JIUBOIO iH(pOopMalti€n. 3aBAIKHN IIbOMY MU He
YIIYCTUMO MOKJIUBOCTEN Ha IJISIXY /10 CBO-
€1 MPii.

[leit daxt miATBEpKEHUI COIIOJIOTIY-
HUM JI0CTi/KeHHAM. ['pyIry BUITYCKHUKIB yHi-
BEepPCUTETY 3alUTAJIN TIPO 1XHi TJIaHU Ha Mali-
OytHe. Jlume y 3 % onmuTaHUX Taki MJIaHu ic-
HYBaJIU Y BUTJISAI 3alUCIB IIlJIeld, O4iKyBa-
HUX pe3yJbTarTiB i eTamniB focsaruenss. Jloci-
okeHHs yepe3 20 pokiB MMOKa3asio, 1Mo JA0Xi/
11X 3 % BUITYCKHUKIB MEPEBUIIUB CyMaPHUI
poxiz inmmx 97 %. I cy6’eKTUBHO BOHU Biguy-
BaJin ceOe MACTUBIIUMU 1 32/10BOJICHIIIIMMA

CBOIM KUTTSIM. TOMY KOKHOMY Ba)KJIMBO Ha-
BUUTUCH MPABUJIBHO CTABUTH IILITI».

ITiocymyime: «Mema — ue mpis, aKka mMae
MepMin BUKOHAHHSL>.

3. 3HalloMCTBO «SKUM 51 YSBJISIIO CBOE Mali-
OyTHE?»> 3ampoTOHYiiTe YYHSIM 3aILTio-
HIUTH OYl 1 MOLyMaTH PO 1XHi MPii, Ha/il
Ha MaiibyTHe. [TompociTp iX ysIBUTH CBOE
JKUTTS 4epe3 5 pokis. [laiite im 1 xB Ha
po3yMu.

* Ilicns uporo 3amporioHyiiTe BUKOHATH
3asnanns 113 Po3naBaibHux MarepiaiB
JI7IS1 YYHIB 1 3a11McaTy Te, 1110 BOHU YSIBU-
JIY, 32 ITOZIAHUM ILJIAHOM.

- @J

*  3HalOMCTBO. Y4HIi 1O 4ep3i Ha3UBaIOTh
cBoe iM’a Ta 03ByuyoTbh O/IHE 3 Toro,
110 HATTMCAJIU.

lNepernsan Bineo «Ictopis ycnixy: 3 BaH-
TaXHWKa B MiJIbliOHEPU»




http://autta.org.ua/ua/materials/material/
Istorii-uspeha--1z-gruzchika-v-millioneri/

3anumanns ons 0b6zosopenns:

* ¥ gxux ymoBax Bupic xjonenp? (Y 6aza-
momy paiioni 6 6ionii poouni.)

* Yu Jrerko itomy OyJsI0 3aKiHYUTH YHIBEp-
curet? Yomy? (Craadno, momy 6in npa-
U1068a6 Ha MPLOX POOOMALX.)

 [Ilo monomorio oMy JOCATHYTH YCITiXy?
(Bin 3 dumuncmea 3nas, 40zo xoue, Hano-
JLe2IUB0 NPauIosas 3apaou mpii.)

BnpaBa «5lk obpatu meTy»

1. Poskaxits yunsm mpo texaiky SMART
i3 Po3iaBasibHUX MaTepiasiB /1S YUHIB.

@ Y,

* Bu moskete 300pa3uTy 1ie y BUTJISII CXe-
MU Ha JOIII YM IIJIaKaTi.

2. Bupasa «Posymna meta»

* Pospaiite yunam 3asnaanusa 2 i3 Posza-
BAJIbHUX MaTepiasiB /I/Id yUHiB. 3anporio-
Hy#Te BUKOHATU 3aBJaHHS, PO3MUCABIITN
OIIHYy cBOIO MeTy 3a TexHikoio SMART.

_ ©

3anumanns ons 062060peHn:

 SIKi BUCHOBKHM MOKHA 3pOOWTH TICJIST BU-
KOHAHHHS I1i€1 BIIPaBU ?

ITiocymyiime: <«Texnixa SMART donomazae
obupamu “pos3ymmi” yinis.

PyxaHka «COHLe CBITUTb 47151 TUX, XTO...»
* 3ampociTh yUHIB CiCTH B KOJIO.

Cnoso suumensi: «CoHlle CBITUTD JIJISI TUX,
XTO BBaka€ cebe JKUTTEPATICHIUM». Y i, XTO
BBaKa€ cebe JKUTTEPALiCHUM, MiHSIOThCS
MICI[SIMU.

» «CoHlie CBITUTD JIJIsI TUX, XTO 30UPAETHCST
JKUTHU Y MICTi».

* «CoHiIte CBITUTD [IJIsI TUX, XTO 30MPAETHCS
KUATH Y CeJi».

» «CoHIle CBITUTB JIJISI TUX, XTO 30MPAETHCS
BUUTHACH JAJTi».

» «CoHIIe CBITUTB JIJIST TUX, XTO 30MPAETHCS
WTH [IPAIIOBATH».

* «Conue cBiTUTH /I THX, XTO TOBaKA€E
cebe».

Bnpasa «CutyauiviHni aHasi3»

Cnoso euumensi: <«Ilmanyioun MaibyT-
HE, JIyKe BaKJINBO 3BIpATH CBOI OaskaHHS 3
MOXKJIMBOCTSIMU. Y I[bOMY BaM JIOIIOMOJKE
KOPUCHUI 1HCTPYMEHT, SIKUU Ha3MBAETHCS
SWOT — anamniz».

* 3anporoHyiiTe 0X04uM 3aunTaT iHMOP-
Mallito 1po ckjaagHuku texHiku SWOT.



Bu Moskere 300pasuTu 1ie y BUTJISI CXe-
MU Ha JIOIII[l YU IJIaKaTI.

S — Strengths — Ballli CUJIbHI CTOPOHM;
W — Weakness — Banii ciabki CTOpOHU;
O — Opportunities — MOKJIUBOCTI;

T — Threats — 3arposmu.

3anporoHyiiTe y4HsIM BUKOHATU 3aBIaH-
Hs1 3y Po3naBasibHIX MaTepiasiax /I7isl yUHiB.

_ o i,

3anumanmns ons 0b6zosopenns:

IITo HOBOTO BM ai3HAJUCS 3aBASIKM Il
BIpasi? (71-2 oxouux.)

lMiacymkoBi 3aBaaHHs (3akpinuty HabyTi
3HAaHHS)

1.

3auuTaiiTe BUCHOBKU:

Meta — 11e Mpisl, 9Ka Ma€ TePMiH BUKO-
HaHHS.

PerenbHe mmaHyBaHHST MallhyTHHOTO J10-
IIOMArae JI0CATTH JKUTTEBOTO YCITiXY 1 BU-
II[OTO PiBHS 3aTaIbHOTO OJIATOTTOTYYYSsL.

e Texuiku SMART ta SWOT ponomara-
I0Th OOMPATH I[iJTi Ta 3BIpSATH CBOI OasKaH-
HS 3 MOKJIUBOCTSIMU.

2. IlpomemoHnctpyiiTe Tpeisiep no ¢inbmy

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/U-pogon--za-shchastyam/

3anumanmns ons 062060penns:

« Sy mopamy aaB 6aTbKO CHHOBI T Yac
rpu? (He sumpauamu uac na 6ackemoor,
60 6 1Hb020 Hema 30ibHocment 0ns uiei 2pu.)

* Yomy barbko 3MiHUB cBOIO IyMKy? (Bin
no6auUs, WO XJIONUUK 3ACMYMUBC.)

» Slki Bak/MBI cJI0BA BiH CKa3aB CUHOBI 110-
tim? (He ciyxamu nixozo, xmo 2080pumn,
wo 6in e 30amuuil wocy 3pooumu. Ha-
8imb 11020.)

3. JlomaiHe 3aBanHst (0imu 6UKOHYOmb 3a
baxcanmsm)

*  CKaxiTh, 1110 «Y TOHUTBI 3a MACTSIM» — Uy-
JIOBUI (DIJTBM TTPO CKIIQITHUIA TIJISIX JI0 METH,
1 3aIIPONIOHYIITE TIEPErJITHYTU MOro BJIOMA.

4. 3asepinasibHa BlipaBa «Binkpurtnii Mikpo-
(hon». 3arporionyiite y4HAIM TPONOBKU-
T (ppasdy «Ha 1ibomy ypoiii 5 fisHaB(-71a)-
cst...» 200 «MeHi crio06a10CsL....».
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EdekTnBHE CHiJIKyBaHHS

Mera

Cripugaru po3BUTKY HABUYOK KOMYHiKallii, O3HAHOMUTH i3 TIpaBUJIaMU
e(heKTUBHOTO CIIKyBaHHS.

OuikyBani pe3yJjbTaTi
Hanpukinii 3aHaTTs y4Hi:

® mnasusaiomv OCHOBHI ckjasHuku anaroputmy STEPS, noscHoooTbh
3HAUYEHHST KOJKHOTO «KPOKY» I[bOTO aJITOPUTMY;

® 105CHI010Mb, YOMY BaXKJINBO PO3BUBATH HABUYKN e(DEKTUBHOTO CITiJI-
KyBaHH;

® PO3NI3HAIOMb 30HU OCOOUCTOTO TIPOCTOPY;

® Jemoncmpyomys yMiHHS BBIYIMBO CITJIKYBAaTHCS, TiATPUMYBaTH TEMY
PO3MOBH.

Oo6aaananHd i MaTepiaan
e Kiacha momika i kosbopoBa Kpeiiza abo dJinuapr i uromacrepu.

e Kowmr'torep, 10CTyIl 10 iHTEpHETY, MyJIbTUMEAIRHUI TPOeKTOp (ba-
AHCano).

II{o miaroTyBaTH 3a3/7ajeriib
e Posnpykysatu PosgaBasibHi MaTepiaan /i YUHIB.
e Posnpykysaru 1o 1 eksemiigposi Jlogatkis 2.1 — 2.3.

e [lepeBipuTH peseHTaIliIO 10 TEMU.
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OpieHTOBHMI ILUIaH YPOKY

CraproBi 3aBranHs 5 XB
Indopwmartiiine moBimoMIeHHS 1xB
Pyxanka «Mysnyni xysia-xynm» 7 XB
Bupasa «Ocobuctuii mpoctip» 7 XB
Bmpasa «I'oBopumo 110 4ep3i» 5 xB
BrpaBa «AKTHUBHE CIyXaHHS» 7 XB
MoskoBuii mtypm «BBiumuBicTh» 3 XB
BrpaBa «3anumnraemoch y Temi» S XB
[TizcymKoBi 3aBHanHsI S XB

Ycevozo mpusanicmo 45 xe

PexoMenailii niog0 npoBeeHHs YPOKY

3uatiomemeo / Biokpumuii Mikpogon

Sxuro y kaaci monax 20 yuriB abo He BUCTaya€ yacy, BUKOHATe BIIPaBy B Mapax.




CraptoBi 3aBaaHHsi (MOBTOPUTU riorie-
PenHivi martepias i nepenTn 4o HOBOIro)

1. 3BopoTHUII 3B’s130K. 3amuTaiiTe Y4YHIiB:
«IIpo mo MM roBopusiM Ha MUHYJIOMY
yportti»? Buciyxalite BiIlTOBi/li 0XOUYMX,
miJIcyMyiTe 1X.

2. OrouiociTh TeMy ypoky: «CbOTO/IHI MU TI0-
TOBOPUMO TIPO e(heKTUBHE CIIIKyBaHHS i
JOCTT TIMO M€Ki 0COOMCTOTO TPOCTOPY>.

3. BupaBa Ha 3HAlOMCTBO. 3alpoONOHYA-
Te YYHSAM 110 4ep3i MPOAOBKHUTH (pa-
3y: «Miii a1pyr ckasaB Ou Ipo MeHe ...» /
«Mos niogpyra ckaszana 0 IIpo MeHe ...»

IHpopMmaLiviHe rnoBiaoMIIEHHS

Cnoeso euumens: «CisiKyBaHHS — I1€ TTPO-
11eC BCTAHOBJIEHHSI KOHTAKTIB MiX JIIOJBMU,
KU OXOILTIOE 00MiH iH(bopMalii€ro, Crpuii-
MaHHSI Ta PO3YMiHHS OTHE OJTHOTO.

MoskHa YMOBHO BUOKPEMUTH IT'SITh KPO-
KiB edexTuBHOTO criskyBanug — STEPS:

S (space) — mpocrip;

T (take turns) — roBopurtu 10 4ep3i;

E (eye contact) — 30poBuii KOHTaKT;

P (polite) — BBiwIHBiCTD;

S (stay on topic) — 3aJuIIaTUCS B TEMi».
PyxaHka «My3u4Hi Xxyna-xyrnm»

* Poskmamite xyma-xynu (06pyui) 1o Kim-
HaTi (MOJcHa euxopucmamu po3z0pHymi
2azemu).

* IlodcHiTp, 1110 XyJ1a-XyI — 11e pO3Mip 0CO-
GUCTOTO MTPOCTOPY JIOANHH.

* VYBIMKHITD MY3HMKY 1 3alpoOIOHYWTe
YUHSIM pyXaTucs 10 KiMHaTi, IOKU 3BY-
YUTb MY3UKa.

» [IMoiiHO My3uKa 3yNUHUTHCS, KOXKEH T10-
BUHEH 3HANTHU BIJIbBHUI XyJa-XyIl 1 CTaTh

 TIpubepiTh oaMH XyJa-XyIl i 3HOBY BBiM-
KHITh MY3UKY.

* Kousu Mysuka 3ynuHuTHCS, KOMYCh JI0Be-
JIeThCS CTaTU B/IBOX B OJIUH XyJa-XyII.

» Ilpomos:xyiiTe aii, mopasy 3sabuparodun
1-2 06pyui.

* HeBnoB3i Xyma-Xynu IepernoBHATHC.

Kosu xoua 6 B OJHOMY 3 HUX CTaHE Tic-
HO — 3YIUHITbH IPY.

3anumanns ons 062080pennsi:

o IIlo BaM Oinbmie crmogobanocs — Martu
BJIACHMI XyJa-XyIl YU JJIUTH HOro 3 1H-
mumu? Yomy?

* Sk B mouyBasucst, KoJu Bac 6yJio 6araro
B O/THOMY XYJIa-XyTIi?

BrnipaBa «OcobucTtuii npocTip»

1. 3ampomnonyiiTe y4yHSIM TIO Yep3i 3aumTa-
T Brojoc iHgopmMmariio 3 Po3naBaaibHNUX
MarepiasiB st yU4HIB «30HH 0COOMCTOTO
MPOCTOPY» Ta BUKOHATU 3aB/aHHS 1.

~

3anumanns ons 062080pennsi:

* Sk Bu mouyBaeTecs, KOMW JTIOANHA, SKY
BU He JIy’Ke 100pe 3HaeTe, OPYIIYE MeXi
BaIllol IHNTUMHOI 30HU?




* Yu xoim-ueOyab BU MOPYIIYBATA YHUICH
ocobucTHil IPOCTip? SIK BY 11e 3pO3yMiJIi?

ITidcymyiime: <Icuyroms womupu 30nu ocoduc-
moz0 npocmopy. Y cniikyeanmi 6arciuso Ha-
MAAMUCS He NOPYULYBAMU 00360EHT MENCI».

BnipaBa «[ oBOpuMO o 4yep3si»

Cnoeo suumensi: «CrijikyBaHHS — 1ie piB-
HOTIPAaBHUI TPOIleC, TOMY KOKeH TOBUHEH
MaTh MOXKJUBICTb BuUcJaoBUTUCS. HapiTh
SKIIO BU TMPOCTO XOUeTe MOAIUTHACS 3 JIPY-
roMm (IIOJPyroi0) IiKaBOIO iCTOpPI€IO, HaiiTe
itomy (iil) 3MOTY BiJ[pearyBaTi Ha CKa3aHe».

1. Bmpasa «I'oBopumo 110 uep3i».

* 3ampornoHy#Te y9HsIM CicTh B KoJi0. Pos-
naiite kapTru 3 /fodamky 2.1. 3armporo-
HYyITe IM 110 Yyep3i JaTy BIJAIOBI/Ib HA 3a-
NUTAaHHS 3 KapTKU, ajle TOBOPUTU MOK-
Ha He G6isbine 10 cexyra. Ko gac 3akin-
yuBCst, Tpeba mepeaaTu CI0BO HACTYITHO-
My ydacHUKOBi. CTexTe 3a 4acom abo 1o-
POCITH POOUTH 11€ KOTOCH 3 YUHIB.

3anumanis ons 062080peHHSL:

e Yu 6yso Bam goctaTHbo 10-TH CeKyHI,
11100 BUCJIOBUTHUCH ?

* Jdx Bu mouyBasmcs, KOJU He BCTUTAIN
cKasaTu Bce, 1110 XOTiIn?

ITiocymyiime: «Cninkysanns nepedbauac pis-
HONPABHY YUACMD YCIX».

BripaBa «AKTUBHE CJ1yXaHHS1»

Cnoeo suumens: «BcranoByieHHsT 30pOBO-
IO KOHTAKTYy — HaBa)KJIMBIIlIa HABUYKA, IKa
crpusie epeKTUBHIN KOMYHIiKaIlii. JKIo Bam
HEKOM(MOPTHO JUBUTHUCS TIPSIMO B OYi, [1CH-
XOJIOTH PAJISITh 00paTh TOYKY MiK 0urMa abo
KiH4uK Hoca. lligTpumytoun 30poBUil KOH-
TaKT, MU He TiJIbKA BUSIBJISIEMO II0Bary [0
JIIOIMHYU, 2 I MAEMO 3MOTY CIlocTepiraTu 1i
MIMIiKY Ta PO3yMiTH €MOIlii».

\

1. 3ampomonyiite y4dHsSM 00’€IHATHCS B
Hapy MOIJISIIOM 1 PO3paxyBaTHCs MixK CO-
6010 Ha TIEePIIHii i APYTHIT HOMEPH.

* Pozpaiite ApyruM HOMepaM KapTKU 13
Jodamxy 2.2 Ta OIPOCiTh IX He MOKasy-
BaTH [IePIIMM HOMepaM.

* 3anponoHyiite nepumM Homepam po3Io-
BICTU I1IKaBUU BUIIAJIOK 31 CBOTO KUTTS, a
JIPYTi HOMEPU MAIOTh MMOBOJAUTUCS 3TiTHO
3 KapTKOIO, 9Ky BOHU OTPUMAJIH.

3anumanns 01st nepuux HoMepis:

Sk BM 3pO3yMiJH, IO Bac CJIyXarTh abo
He CJIyXaloTh?

3anumanus s Opyeux Homepis:

* Jx BuW mouyBajucs i Yac BUKOHAHHS
1Ti€] BIIpaBu?

ITiocymyime: <ITi0 uac cninkysanns mpeba
niompumyeamu 30posutl KOHMAaxkm i YeaxicHo
CYXamu cniepoO3IMOBHUKA>.

Mo3skoBuii LUTYpM «BBi4INBICTb»

1. IIpoBeniTh MO3KOBUII IITYPM <K TTpojie-
MOHCTPYBaTH BBIWJIMBICTb Yy CIIJIKyBaH-
Hi?» (3aexncou eimamucs, e nepebusa-
mu, ycmixamucs, 0ompuMyeamucs: npa-
8UJL emuxemy.)

ITiocymyime: «Hiwo ne xowmye max deuteso
i He UIHYEmbCst max 0opozo, K 66IUIUBICMNb>.

Bnipasa «3anviiaemocs B TeMi»

Cnoso euumens:: «IHKOIM TpamsiseTbCs,
M0 O/THA JIFO/ITHA TIOYMHAE TeMY, a JIpyTa BiJl-
pasy 3MIHIOE i1, IEMOHCTPYIOUM HEIoBary /10
CIiBpOo3MOBHUKA. /laBaiiTe MOBIPaBJISIEMO-
Cs1 3aJIMIIIATUCS B TeMi, HaBiTh SIKII[O BaM XO-
YeTbCsI CKa3aTU I10Ch CBOEY.

1. Pospaiite yunsm kaptku 3 [odamky 2.3
1 3aIIPOTIOHYITE pa3oM CKJIACTU iCTOPIIO.
[Tepiuii yyeHnb migiHiMa€e KapTKy 1 MOYHU-
Ha€ pO3MOBIZIaTH iCTOPil0 (HANIPUKJIAI,

\\\\\\\



«OpmHoro pasy XJOMYUK KYIUB Iapa-
coJsibKy»). Hactynuuii migHiMae kapTky
31 CBOIM 300paskeHHSIM Ta JI0JIa€ OJIHE pe-
4eHHS, ajie Tak, 1100 11e OYJI0 TPOI0BKEH-
HAM icTopil. TeMy 3MiHIOBaTH He MOXKHA.

3anumanms ons 062080penns:

*  Yu ckiagHo OyJI0 TPOIOBKYBATH 3aaHY
Temy?

* HaseniTp npukaaau cuTyaitiii, KOJu Jroau
HOPYIIYBAJIHU Tie TIPaBUIIO (Hanpukiao, u
nouanu posnogioamu, wo eam nooapyeaiu
Uyuenst, a Xmocv 00pasy Jc nepesié Po3mo-
8y Ha iHwy memy). 1K BU TiouyBamcs?

ITidcymyiime: </[ns  egpexmuenozo cniiky-
BAMMSA BANCIUBO BMIMU 3ATUULAMUCS 6 MEM,
aoddce Oyoce 6aNCKO NIOMPUMYBAMU CNIIKY-
8aNHSL, KOIU KONCEH 2080PUMD NPO CBOE>.

liacymkoBi 3aBaaHHs (3akpinuty HabyTi
3HaHHS)

1. 3aunraiiTe BUCHOBKU:

*  BuokpemmooTh 5 KPOKiB e(heKTHBHOTO
cuisikyBauug — STEPS (npocmip, 2o060-
pumu no uep3i, 30p06ULL KOHMAaAKNL, 68IYIU-
8iCMb, 3ANUULATMUCS 8 MEML).

[cHYIOTH YOTUPH 30HU OCOOMCTOTO MPO-
cropy. iz yac ciisikyBaHHS BaXKJIUBO HE
MOPYIIYBaTH 0O3BOJIEHIX MEXK.

CrinkyBaHHst Tiepebadae piBHOIPABHY
ydactb KoxHOTO. CTexTe, M06 roBOpH-
TH IPUOJU3HO CTIIBKU K, CKIJIBKY T CITy-
XaTu.

ITix yac po3amoBU BaXXJIMBO IMIATPUMYBa-
TH 30POBMI KOHTAKT 1 YBaKHO CJIyXaTHU
CITIBPO3MOBHUKA.

Tpeba HaMaraTwcs 3a/JUIIATUCS B TEMI,
a/Ke Ba)KKO CIIJIKYBATUCS, KOJIU JIBOE
TOBOPSITD TIJIBKU ITPO CBOE.

JlomarnHe 3aBaanHs (0imu suKonyomn 3a
baxcannsm)

3alporoHyiTe y4YHSM O3HAUOMUTHUCS 3
Tabimieio «10 HaBUYOK aKTUBHOTO CJIy-
xaHHs1» y PosmaBanibHUX Martepiaiax s

VUHIB.

3aBepmajibHa BUpaBa «Bigkputuii wmi-
KpooH». 3anpomnoHyiTe YYHSIM IPO-
nosxutn ¢pasy <«Ha mpomy ypori s
mizHaB(-ya)cst...» abo «MeHi criogobasio-

Cd...».
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Sxud Teid
ki gomallvi TeapuHu Hally o6 nevitlud

4 ;
€ y Tebe? dpinbm?

o vebe pozBecenuno Uo Tu pobus
Ha LiboMy TUXHI? Ha BuxigHux?

llo Tobi nogobacTbca
pobuTu pazom i
CBOEI0 poflutioto?

o Tu pobue Axud surnsg mae
Ha MUHy oMy TUXHI? TBoA Cnanbus?

N

Jonarok 2.1.

fka TBon
Hadymobnedilua ixa?
Yomy?

¥ vebe € bpaTu
Yu cecTpu?

Kum npauwotots
Teoi baToku?

Tu konu~vebyab

NoAopoxXyBas?
Kyau?
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LUlo Tebe moxe

polgecenuTu?

Yu nofobacTocs
Tobi rotysaTu?
Yomy?

Tu Konu=veby ab
nitae y nivaky?
Kyau?

AxaTeos

Haymobnedilla kuura?

Tu Konu=ueby b
Jadmascs criopTom?
Axum?

o Tu mobull icTu
Ha cHifgadok?

Aka Teon
Hadymob nedila
Teapuqa?

o Tu nnavyew
pobuTu Ha Lux
BUNXAHUNT

o pobuTumel
Ha Kadikynax?

HAxud Teil
Hadymob nedituui
Konip?

o Tu pobus
ydopa?

Sxud Teid
Haymob nedituud
npeameT y Wkoni?
Yomy?
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Hea My2uka Tobi

foflobacTocn?
Yomy?

Aki T8oi
Haﬂynmﬁ nedilll
Uykepku?

| ¥ 1ebec HadKpalud

o 8 Tebe BuxoAUTHL
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Axud Teid
Hadymobnediwud
Aevib TuxHA? Yomy?

o Tobive
noflobacTbcs

pobuTtu?

Sxud Teid

dpyk1?

Hka TBos
Hadymob evila
keiTka? Yomy?

fika npodpecis
v06i nofobacToca?
I'IﬂMy?

Yoro Tu boillics?

Ai T80
Halymobnevitlli oBoYi?

Seud Teid
Haﬂ)‘ﬂ’ﬂﬁ neditud
A‘Eﬂqj-f?




[ToBepHiTHCSA 0OIMYYAM [0 JIOUHU,
MIITPUMYUTE 30POBUI KOHTAKT.

Kaxith: «3po3yminos, «A 1o 0yJ1o
aJr?»

KopoTKo TOBTOPITH Te, IO MOYYJIN.

JlouekaiiTecs nmaysu i moctaBTe
YTOYHIOBAJIbHE 3alIUTAHHSA: «Hn
MIPaBUJIBHO S PO3YMil0, IIO...»

3adekaiiTe KiJibKa CEKYH/I 1 CKasKiTh:
<41 pogymiro...».

Bino6pasaiite mouyTrst
CIIBPO3MOBHUKA (yCMiXaiTecCh,
SIKIIO MOMY PaJliCHO)

3adekaiiTe KiJibKa CeKyH/I 1 CKaKiTh:
<41 Tak camo novyBaB(-Jya)c4,
KOJIN...>.

[ToBepHITHCSA OOTMYYSAM JI0 JIOUHH,

KUBauTe...

[lepernuralite: «4u mpaBUIbHO 5
3po3ymiB(-Jia), 1110...»

Jlonartok 2.2

Merty1niTbcs, o3upaiTecs JOBKOJIA

3MiHITh TEMY

BusasiisiiTe 3BepXHICTb,
IPUMEHTITYHTE TTOUyTTS
CITIBPO3MOBHUKA

[Ipunyckaiite, 1110 BU 3Ha€ETe,
PO 1[0 30MPAETHCI TOBOPUTHU
CIIIBPO3MOBHUK (TOBOPIiTh, HE /IaBIITU
oMY 3aKIHUMTHU TYMKY )

HapaiiTe HeraTuBHI KOMeHTapl

[TepebuiiTe Ha mMiBCJIOBI

[TopymiTe 0cOOMCTHUI IIPOCTIp
(IOTOPKHITBCS 10 PYKH, MAINAIITH
HaJTO OJIM3BKO)

IlepebuiiTe CIiBPO3SMOBHUKA Ta
3aKiHure Geciny.

Bcerasasiite dppasu He 110 TeMmi, SIK
TiJIbKY CITiIBPO3MOBHUK 3pOOUTH

nayay.
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3anobiranusg KoHdIiKTaM Ta po3B’sA3aHHA iX

a \ Merta

[ 4 O3HalloMUTH YYHIB i3 «IJIIOCAMU» 1 «MiHycaMU» KOH(JIIKTY 1 JaTH 3MOTY
BI/INTPAITIOBATH JITOPUTM TTOBEIIHKY Y KOHMJIIIKTHIN cUTYyarfii.

OuikyBaHi pe3yabTaTu
Hanpuxinii 3aHATTS yuHi:
® 7N0SCHIOIMb <ILTIOCK» 1 «MiHyCH» KOHQJIIKTY;
® nasusealomv CTUJI MOBENIHKU B KOHMJIIKTHIN cuTYyallii;

® OJdemoncmpyroms YMiHHST PO3B’sI3yBaTH KOHMIIIKTH.

Oo6aaaHaHHd i MaTepiaan
e Kiacha momika i KoabpopoBa Kpeiiza abo duimuapr i hyromacrepu.

e Kowmr'orep, 10CTyIl 10 iHTEPHETY, MYJIbTUMEAIHHUI TPOEKTOp (Oa-
aHCamo).

IIlo mixroryBaTH 3a3gajieriab
e PosnpykyBatu Po3gaBasibHi MaTepiaiu /g YUHIB.

e Posapykysaru 1o 1 eksemnsiposi logatkis 3.1 — 3.3.

e Moryska /g BripaBu «IIpoxin Haji IpipBOIO».

e IlepeBipuTu npeseHTarlito Ta BiJieo 10 TEMHU.

I
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Opi€eHTOBHUI TUIAH YPOKY

CrapTOBi 3aBIaHHS 4 xXB
Brpasa «CkenTuky it ONTHUMiCTH> D XB
PyxsmBa rpa «IIpoxia Haj mpipBoo» S XB
Becina «Crtuii noBeninku B KOHGJIIKTI» S XB
Po6ora y rpymax 9xB
Pob6ora y rpymnax 12 xB
[TincymKoBi 3aBAaHHS d XB
Ycvozo mpusanicmo 45 xe

PekomeHnailii no10 npoBeieHHS YPOKY

3uaiiomemeo / Biokpumuii Mikpogon

Sxuro y kaaci monax 20 yuniB abo He BUCTaya€e yacy, BAKOHAITEe BIIPaBy B Mapax.

Po6oma y epynax

Axnio y Bammomy Kjaci Maja KiJibKiCTh yUHiB, MOKHA BUKOHATH 11€ 3aB/IaHHS B MIapax i OCJIi/I0B-

HO OIIpaIfjoBaT TEMY 3a TEMOIO.




CraproBi 3aBaaHHs (MOBTOPUTY riorie-
PenHivi marepias i nepenTn 4o HOBOIo)

1. 3BopoTHUII 3B’A30K i3 MUHYJIOTO 3aHAT-
Ts. anmTaiite miteit: «IIpo mo mu roo-
PUJIM Ha MUHYJIOMY ypoIli»? Bucmyxaiite
BIZITIOBI/Il OXOUHUX, MICYMYUTE iX.

2. 3HaiioMCTBO. 3aITPOIIOHYITE YYHSM I10 Yep-
31 Ha3BaTU CBOE iM’sl, BUCJIOBUTH CTABJICHHS
710 KOH(JTKTIB 1 pO3MOBICTH, SIK BOHU Hali-
YacTillie MOBOJSATLCS Y KOH(JIIKTHIN cuTya-
1ii (Hanpuxnad: <5 — Kams, ne mo6mo kon-
(hiKmi6 i oMy 3a60U NOCMYNAIOCS> ).

3. Oronocith Temy ypoky: «Chorogui mu
00roBOPYMO HEraTUBHI I IO3UTHUBHI Ha-
CJIKU KOH(IIKTIB Ta 03HAOMUMOCS 3
PI3HUMU CTUJISIMU TTOBEIIHKY B KOH(PJTIK-
THUX CUTYaIlIsIX».

BrnipaBa «Ckentuku v onTuMIicTn» (HaB4Yu-
TV YYHIB LLIYKATV MNO3UTUBHE B PI3HUX MO-
MeHTax)

° Hopa/:La: CTEXTE 3a YaCOM, Ha BIIpaBYy BiI[-
BOAUNTbHCA 5 XBUJIUH.

e Ilounits i3 cebe, ckazaBmm: «HacTo mMix
JIIOJIbMY BUHUKAIOTH KOHMJIIKTH, i 1[e A0~
Ope, TOMY IO MOKHA MOOAYUTH CIIPaB-
JKHE 00smayst oanHu>. [Totim 3amporo-
nyiite OXOYOMY 1noBTOPUTH 3aKII0U-
HYy 4acTHHY Baloi (pasu i crpocTyBaTi
ii, Hanpuktaa: «MoskHa ToOaYUTH CIIPaB-
JKHE 00JINYYsI JIIOIUHY, i [[€ IOTaHO, TOMY
110, MOXKJIMBO, HICJIS 1IOTO 3 Helo He 3a-
XO4eTbCs CHLJIKyBaTucs». [lasi ciaoso ne-
penaetbcs  HactynHomy OXOYOMY,
SIKWH TIOBTOPIOE KiHelb (pas3u morepe-
JTHBOTO YYaCHUKA, aJjie Terep 3HaXOIUTh Y
Hil «ILJIIOCU», 1 TaK JIaJIi.

* Y micyMKy BUXOJAWTbH [IajiorT, y SKO-
MY 4epryloTbcsl MO3UTHUBHI 1 HeTraTUBHI
OI[IHKYM KOH(ITIKTY.

\

ITidcymyiime: «3naxodumu nosumuene 6 pis-
HUX MOMEHMAX HCUMMSL, 30KPeMA 8 KOHQ K-
max, — 6axciuse BMinHsl, ke 00NOMazae no-
bauumu noeHy Kapmumy i 6UKOPUCTOBYEaAMU
8ClL pecypcu cumyauii».

PyxnunBa rpa «llpoxig Haa npipBoto» (ge-
MOHCTPYBaAHHSI CTWJIIB MNMOBELAIHKN Y KOH-
¢nikTax)

1. 3a gomoMoror MOTY3KM ab0 B IHIIMIA
c11ocib BMKJIAIITh Y KIMHATI <«IOPLKKY»>
3aB/IOBXKKU 3—4 METpPH.

2. 3amnpociTsb 3 mapu 0XOUUX y34TH y4acTb y
rpi. 3arpoToHyliTe IBOM TIapaM BUUTHU 3
KJIacy, o0 BOHU He MOTJIU CIIOCTEPIraTH
3a MepIIoio apoIo.

3. 3amporoHyiTe TIapi Y4YaCHUKIB CTaTH
3 Pi3HUX OOKIB <«IOPiIKKU». 3aBIaHHS
IPaBUSAM — IPOUTH <«OPI)KKOIO» Ha 1H-
it 6ik. Toif, XTO CTYIUTh 3a MOTY3KY,
«majzae y npipy». llepemarae napa, gka
IIOJI0JIA€ «CTEKKY» 32 KOPOTIINU yac.

4. Ilo 4epsi 3ampociTh APYTY i TPeTiO Napu
Ta TIOSICHITh YMOBH TPH.

5. Ilicys Toro, sIK yci mapu mpoieMOHTCTPY-
I0Th CBill BapiaHT NOBE/IHKHU, IIPOBEIITh
00TOBOPEHHS.

3anumanmns ons 062060pennsi:

* JSlka mapa ydyacHUKIB IPOJIEMOHCTPYBa-
Jla HafIKpaluii crocib po3B’s3aHHs KOH-
dbaixry? (Odun 3 yuacnukie nocmynusecs
THWoMY.)

IIpumimxa. Axwo roona napa ne subpaia

nPasuIbHy NoediHKy 6 uill cumyauii, 3anu-

maiime yunis, sx mpeba 6y.10 NOBOOUMIUCSL.

ITiocymyiime. <Y xongrikmi mpeba subupa-

mu mou Cmusib NOBEOIHKU, AKUU € HAUONMU-

MATOHIUUM ONLst PO36 A3AHHSA KOHKPEMHOL CU-
myauii».

\\\\\\\



becinga «Ctnni noBeniHky y KOHGIKTI» (06-
roBOPUTU CTWJTI NOBELIHKWN Y KOHQJIIKTI)

1. Cnoso euumens:: «IcHye WATb OCHOBHMX
CTWJIIB TTOBE/IIHKY Y KOH(DTIKTHII CUTYAITi1:

. 60poThOA;

. MOCTYTIKA;

. Bi/ICTOPOHEHHST;
. CITiBITPAIL;

. KOMITPOMIC».

2. 3amporoHyuTe I'IThOM OXOUUM 3a4nTa-
TH PO CTUJI1 TTOBe/liHKY 3 Po3aBasibHUX
MarepiamiB A7 yuHiB « CTUI TOBEIIHKA
y KOH(ITIKTax>.

3. Ileperssin Bimeoposuka «IIputua 1po
B3aemoionomory» (1:03 xB).

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/Pritcha-o-vzaimopomoshchi/

3anumanns 0ns 062080peHHSI:

* Sk MOXxHA CXapaKTepu3yBaTH IIOBEIIHKY
JIOJIell Ha TIoYaTKy Bineo? (Bonu 6oponu-
Cs1 00Um 3 00HUM.)

e dx moau posB’sizanu KOH(IIKTHY cu-
tyamnio? (Yepes cnispobimuuimeo.)
e Sk BOHU 3MIHUJINCA TTICJII [[BOTO?

e Sk 3MIHUBCH CBIT HABKOJIO HUX?

ITidcymyiime: <«3a momxciusocmi mpeba pos-
8’sa3yeamu KOHQIIKMU HA OCHOBL Cnisnpaui
abo wyKamu KOMIPoOMIc».

Pobota y rpynax (o3HarioMuTn 3 iHpOp-
mMadiero rpo KOHQJIIKT)

1. O6’eqHaiiTe yuacHUKIB y Tpu Tpymu (<uep-
BOHI>, <HCOBMI>, <3EAEHI> ).

2. Posmoginite Mixk rpymamu /odamxu
3.1 — 3.3 1 3ampononyiiTe miZiIroTyBaTu Ta
MPO/IEMOHCTPYBATH MOBiIOMJIEHHSI:

epyna <uepsoni> — «Illo posnanoe KoH-
bmikTy;

epyna  <ocoemi» —  «Crparerii
pPO3B’g3aHHSA KOH(JTIKTIBY;

JJIA

epyna <3seneni» — <«SIK po3B’d3aTu KOH-
ks,

3anumanmns ons 062060pern:

* fx Ha3uBaOTHCA CJIOBA 1 BAMHKH, 1[0 PO3-
nayToioTh KoHGIKT? (Kongaikmozenu.)

* V¥V gKux cutyalisix MOKHaA PO3B’S3aTH
KOHGJIIKT, miKMHYBIIM MoHeTy? Habe-
JITh ITPUKJIA/IN.

Pobota y rpynax (pO3BUTOK HaBUYOK
PO3B’S93aHHS1 KOHJIIKTIB)

1. Posnomiyite Misk TUMW CAMUMU IPyHaMu
curyaitii i3 3apnanns 1 (Poszdasanvii ma-
mepianu Onst Yunie).
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3amnponoHylTe TpymaM IMpoaHali3yBaTh
CUTYAIIIO 32 TOJIAHUM IIJIAHOM 1 IIPe3eH-
TyBaTH 11 y KJaci.

- QJ

3anumanius ons 062060peHHs:

SAKi cTuii MOBENIHKU YYaCHUKIB y KOH-
bikTi BU 3anipornionyBain?

Yu Bci KOHMIIIKTH MOXKHA PO3B’s13aTH
Tak, 100 yci fioro ygacHuKH OyJIn 3a10-
BOJIEH1?

Yy cTUKAIUCA BU 3 HOAIOHUMU KOH(IIIK-
TaMU y CBOEMY SKUTTi?

llincymkoBi 3aBaaHHS (3akpinut HabyTi
3HaHHs1)

1.

N

3auuraiiTe BUCHOBKU:

Kondmiktn — HeBi'eMHa YacTUHA Ha-
IOTO JKUTTSI.

Y koHIIKTI Tpeba BUOUPATH CTHIIb T10-
Be/IIHKU, ONITUMAJIbHUM 111010 CUTYaIllil.

3a MOXKJIMBOCTI Haiikpaile BHOUpaTH
CITIBITPAITIO Y1 KOMIIPOMIC.

3aBepiriaibHa BIrpaBa «BikpuTuii Mikpo-
(hon». 3amporonyiite yaacHUKaM 10 KOy
BUCJIOBUTH CBOI IYMKH, TIOUYTTSI, BPAsKEeH-
H4, 1110 BUHUKJIA Y HUX IT1]] YaC TPEHIHTY.
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Jlogatok 3.1

Ui0'POSITATIE

KOH@JIIKT?

HETONEPAHTHICTS
NOTAHA KOMYHIKALIA

ET0i3M, CAMO3AKOXAHICTb

U0 MOKE CIIPHYIHHATH KOH@JIIRT Y TBOEMY HMATTI?
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Jlonatok 2.2

a Eﬂ’ﬂmpa = na_MaEMy
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Jlonatok 3.3

il PO3BABATH
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BUCITYXAW CMIBPO3MOBHWKA HE MEPEBVBAKOYN

HABELIX CBOIO MNO3LIKO

MPOLYMAMTE MOXJIUBI BAPIAHTU PO3B'A3AHHA KOH®/IKTY

BWBEPITb HAMYECHILLE PILLEHHA

OLIHITD, AK MPALOE BALL NITTAH
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EdexTuBHa
KOMYHiKaIlist
CaMoOKOH-

EMnarisa
Kooneparis
Po3B’ga3anus

npooiem
3ano6iranusg
KOH(TKTaM

Ta pO3B’sI3aH-
AcepTHBHICTh
Camooninka,
caMmoIroBara
IloBara no
MPaB JIIOAUHI
I'ennepHa 4yT-
JHUBICTH
AKTHBHE TpO-
Ma/sIHCTBO

Ax cratm MUPOTBOpPIIEM

Merta

DopMyBaTH B yIHIB TTOUYTTS Bi/IMOBIIaJIbHOCTI, PO3BUBATH BasKJIMBI COIIi-
aJIbHI HABUYKH Ta TOTOBHICTh OYTH MUPOTBOPISME Yy CBOEMY CEPEIOBHIIL.

OuikyBaHni pe3yJbTaTi
Hanpukinii 3asaTTs y4Hi:

® Jdemoncmpyromo yminns po3Mi3HABATH CUTYaIlil, SIKi CIIPUSIIOTH MUPY
1 SIK1 po3MaTiooTh KOHMJIIKT;

® Jdemoncmpyiomo 30amuicms 10 eHEeKTUBHOI KOMYHIKaIlil, acepTHUBHOI
MOBEIIHKU, Koollepallii, eMOIIIiHOI caMOperyJisilil, KOHCTPYKTUBHO-
r0 BUpIiIIeHHsT KOH(JIIKTIB, a TAKOK FOTOBHICTh OYTH MUPOTBOPLIEM
Y CBOEMY CEPEJIOBHUIIIL.

Oo6.1asHaHHs i MaTepiaau

e Kiacna momka i KosbopoBa Kpeiifa abo durimuapt i dhuomacrepu,
CKOTY (I[iIHHUKN).

e Kowmrr'torep, 10CTyIl 10 iHTEPHETY, MyJIbTUMEAINHUI TPOEKTOp (ba-
HCAno).

IIlo nmiaroryBaTu 3a37a1eriib
e Posnpykysatu Po3gaBasibHi MaTepiaau 7151 YUHIB.

e Posapykysatu [lonarok 4.1 3a KizbKicTio yuHiB. MoKHA pO3/IpyKyBa-
TH OJTHAKOBY KiJIBKICTH TOJIYOIB Ha JKOBTOMY 1 OJIAKUTHOMY Marepi.

e Jlonatok 4.3 (po3dpyxyseamu ma saraminysamu xapmxu). MosxHa po3-
JPYKYBaTH iX Ha KOJIbOPOBOMY HIPUHTEPI a00 Ha KOJILOPOBOMY Marlepi.

e [lepeBipuTu Ipe3eHTAIIO 1 BiIEO 10 TEMMU.



OpieHTOBHUII IUIaH YPOKY

CrapToBi 3aBIaHHS 10 xB
Bineonputya «MupoTBOpeIib» 7 xXB
Brpasa «I'osocyit Horamun» 8 xB
I'pa «BianpaiboByeMo HaBUYKM MUPOTBOPILiB> 15 xB
[TincymKoBi 3aBAaHHSA 5 XB
Ycvozo mpusanicmv 45 xe
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CraptoBi 3aBaaHHsi (MOBTOPUTU riorie-
peaHin marepia’sl i nepenTn o HOBOro)

1. 3BOpOTHMII 3B’I30K i3 MUHYJIOTO 3aHSTTSI:
«IIpo 1o Mu TOBOPWJIM HA MUHYJIOMY 3a-
HATTI»? Buciayxalite BiINoBili 0X04MX,
mijicymyiite ix: « MuHyJIOTO pa3y MU roBo-
PUJIH TIPO CTUJTi TIOBE/IIHKY Y KOH(ITIKTax».

2. Oromocite TeMy ypoky: «Cporomi itu-
METbCS TIPO Te, SIK JIOM MOXKYTb CIPUSTH
MUPY, JOTIOMAaraTi pPoO3B’sA3yBaTy KOHQJIIK-
TH>.

Bnpasa Ha 3HaitomcTBO (3’scysamu aco-
uiauyii 3i C10BOM <MUP>).

* [loBicbTe Ha CTiHI YK Ha JOMIII KapTy
Ykpaiuu (moxcna namanrosamu ymosHuu
Konmyp Kopoouie nauioi depicasu). Pos-
JlaliTe yYHSIM 3arOTOBKH Y BUTJIS/IL «TOJIY-
6iB» i3 Jlomatky 4.1 i motmpocits 3ammca-
TU HA HUX acolfiallii /10 cjioBa «<Mup» (Ha-
npuKIa0, cnoxii, 31az00a, padicmn, Opyrc-
ba, cmabinvicms, 06pobym mouio).

*  Yuni 1o 4yep3i BUXOAATH /10 IOIIKU, HA3U-
BalOTh CBOE iM’sI, YU TAIOTH Te, 1110 3allica-
JI, i TIPUKPIILIIOIOTH «T0OIy0iB» Ha KapTy
3a JIOTIOMOT0I0 CKOTUY ab0 I[iHHIKIB.

ITidcymyiime: «Cnoeo "mup " mae pismi acouiauii.
/st 00H020 — Ue 6I0CYMHICIb OCOOUCTIUX KOH-
prixmis; Ons Opyz020 — ue Kpail HACUTLCMBY
abo npunuHenHs 60eHHUX O1ll; OJls MPemvozo —
3nazoda 6 cycninbemei. /lexmo eusnHauae mup sx
00CsIZHENHSL CNPABEONIUBOCINI; THULL — SIK eKOHO-
MiuHe Oazonoyust i 2apanmii 0CHOBHUX c80000.
3oxpema, Ons 6imvuocmi modei mup — ue baxca-
Ha PeabHicnb, HAUKPAUa MOMCIUBICIb CNOKIIL-
HO JICUMU, MBOPUMU, 8UX08Y8amu Jimetls.

Bigeonput4ya «MupoTtBopeLb»

1. 3amporoHyiite y4HsIM 3a OaKaHHSIM 3a4K-
TaTu iH(opMaIliro Ipo piBHI MUPOTBOPYOCTI
3 Po3naBasibHIX MaTepiasIiB 1711 yUHiB.

TN

J
2. IlpopemoHcTpyiiTe yuHsiM Bigeo «Mu-

POTBOpEIb>.

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/Video-pritcha--Mirotvorets-/
3anumanns ons 062080pennsi:

o JSIki konuikTi 6a4MB HABKOJIO cebe Mu-
poTBOpEIb?

* Ha gxkomy piBHI BOHU BUHUKAJIN?

* [Ilo momomarano oMy 3MiHIOBAaTH CBIT
Ha kpatie? ([oopoma, 110606 mouy0.)

. R R RR
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ITidcymyiime: «Bci nodu 30ammui 6ymu mu-
POMBOPUAMU Y CBOEMY OMOYUECHHI, Y CBOEMY
MICTL YU ceni».

BripaBa «[onocyvi Horamu» (po3BuBaTtu
BMIHHSI aHanidyBatuy cuTyauii, OLiHIOBaTH
IX BB Ha BUHUKHEHHST YU MPUNNHEHHS
KOHQJIKTY)

3 oHOro OOKY KJIAaCHOI KiIMHATH TTOKJIa-
IiTh KapTKy 31 cioBoM «MUP», 3 inio-
ro — «<HE MUP».

3aunTtyiite curyartii 3 /Jodamxy 4.2 i npo-
MOHYHTe YYHIM BU3HAUNUTH, YU T[T CUTYya-
1[is1 CIIpUSE, YU He CIIPUIE MUPY. YUHi BU-
CJIOBJTIOBATUMYTh CBOIO JIyMKY, PyXalOurCh
J10 TIeBHO1 KapTKU. SIKIII0 cuTyartist He Moxe
6ytu imenTrdikoBana sik « MUP» un «<HE
MUWP», BoHM MOXYTb CTaTU MOCEPEIUHI.
3arnpornonyiite 1-2 yussim (3a 6axcanmsam)
TIOSICHUTH, YOMY BOHU 0OPAJIU CaMe IIi0 10~
3UI11i10, 1 BUBHAUUTH, /IO SKOTO 3 PIBHIB MU-
POTBOPYOCTI HAJIESKUTD 1151 CUTYAITis.

ITidcymyiime: <«Mupomeopuicmv — He w0Ch
nacusie. Bona nepedbauac axmusnicmv 3
YNpasinis Konguixmamiu i po3oyoosu mupy ».

pa «BianpaubOByeEMO HaBU4YKN MUPO-
TBOpPLIB»

1. Cnoso euumens: <1106 cTaTi CripaBKHIM

MHUPOTBOPIIEM, BaM MOTPIOHO 3acTOCO-
BYBaTU 3HAHHS, BMIHHS, HABUYKHU, SIKI
BU 37100y y Kypci “Bunmocst sxutu pa-
30M”. Y XO/Ii 1Ti€1 TP KOKEH 3 BAC OTPUMAE
KapTKYy Bi/IMIOBIZIHOTO KOJBOPY: OJAKUTHY,
3eJIeHy, JKOBTY, (hioIeToBY ab0 4epBOHY.

Ha kaprkax 6JJakUTHOTO KOJIbOPY BH 3Ha-
iijleTe cuTyailii, B SKUX Ma€eTe MPOIEMOH-
CTPYBaTU HaBUYKH €(DEKTUBHOI KOMY-
HiKalii: BepOaJbHOTO Ta HeBepOalbHO-
IO CIIJIKYBaHHS, IK OYTH YBa)KHUM CJIy-

i
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XayeM, BUABJIATA BBIWINBICTH, TaKTOB-
HIiCTh, TIOBary A0 OCOOMCTOTO HPOCTOPY
IHIIIOI JIFO{UHMU.

Ha xoBTMX KapTKax — cuTyallii, po3-
B'sI3aHHS SIKUX 1OTPeOyE acepTUBHOC-
Ti (HearpecMBHOI BIIEBHEHOCTI), BMiHHS
BiZICTOATH BJacHY AyMKY ab0 IMO3UIIifo,
He 0Opaskalouu iHIINX.

Ha kapTkax 3eJIeHOr0 KOJIbOpY — CHUTY-
arfii Ha KooIlepailifo i po60Ty B KOMaHI:
BMIiHHsI OyTH CIIPaBKHIM IPYTOM, YMiHHS
3HaHOMUTHUCS 3 HOBUMMU JIIOIbMHU, OyIy-
BaTH JIPYKHI CTOCYHKH.

MDioseToBI KapTKU MICTSITh 3aBJaHHS Ha
eMOIlIITHY caMOperyJisilifo (HaBUYKU eM-
maTii, CAMOKOHTPOJTIO Ta KePYBaHHS CTpe-
caMm).

YepBoHI KapTKU — BUMaraTUMyTh YMiH-
HS PO3B’SI3yBaTH KOHMIIKTH.

3alpomnonyiite y4HsaM HaocJill obparu
KapTKy Ta 10 yep3i BUKOHATH 3aBJaHHS,
onucane B Hill. [licsist Toro Sk y4eHb 1po-
JIEMOHCTPYE TMOBE/IIHKY B 3a/laHiii CUTYya-
mii, mocraBTe 3anuTanis. /lani HaBexeHo
MIPUKJIAIA TAKUX 3aITUTaHb:

YoMy BaKIMBO 3pOOUTH caMe Tak?

[Ilo, Ha TBOIO AYMKY, MOXe Bi4yBaTu
iHIIa JoAnHA?

1o 11e T MOKeN 3pOOUTH ?
[Ilo Moxke gymMaTu iHIIA JIIOAMHA?

ITo Moske cTaTucs, IKIIO TH...?

liacymkoBi 3aBaaHHS (3akpinuty HabyTi
3HaHHS)

1.

3aunTaiiTe BUCHOBKU:

Mup — 11e KOHCTPYKTUBHE PO3B’SI3aHHS
KOH(JIKTIB, BiZICYTHICTh HACWJIJIS, CITiB-
npaiisi, BBAEMOPO3YMiHHS Ta TapMOHisI B
CYCIIJIBCTBI.




MupoTBop4icTh MOXKe OyTH TIPOIECOM
MPUTIMHEHHSA KOH(MIIKTY 3a I0TIOMOTOI0
TIePeroBopiB abo TOCEPEIHUIITBA.

Yci moau MOKYTh Oy TH MUPOTBOPIISIMH, i
CTaJNil MUpP BUMarae, 1o0 yci 4ieHu cy-
CIIJILCTBA POOMJIN CBill BHECOK Y HOT0 3a-
Ge3reyeHHsl.

JlomaiiHe 3aBianHst (IKUL0 € UAC, BUKOHY -
10mo Yy K1act)

3anponoHylTe OXOUYMM BUKOHATH J3a-
Branus 1 i3 PospmaBanbHMxX MaTtepiasiB
JIJIS1 yYHIB.

3. 3aBepinasgbHa BIIPaBa.

3anponoHyiTe y4HsSM IO 4ep3i Mpojio-
BxuTu (dpasy: «Ilo6 3pobuTH BHECOK
y po30ysOBy MUPY, 1 MOXKY (nomupu-
mu Opy3is, sKi NOCBAPUNUCS; 3AXUCTIUMU
mo2o, K020 00paNcamn...)».

N

@

3alpomnonyiite BCiM cTaTH B KOJIO, B34-
THUCS 32 PYKM 1 TpUYi pa3oM IOBTOPU-
™: «Mupy — mupl> 3aBepiriTh 3aHATTS
OILJIECKAMU.
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Jlonatok 4.1
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Jonatok 4.2

Curyarnii «Mup» / «<He mup»
Hagezeni Hizkue cutyaiii 3rpynoBaHi 3a 0cOOMCTHM, MiCIIEBUM, HAI[lOHAJIbHUM Ta MiKHa-
POZHUM PiBHAMHU MUPOTBOpYOCTi. JlocTaTHBO ompaiioBaTi 7—8 cuTyaiiiii Ha Bai BUOip.

Ocoo0ucrwii piBeHb
1. Yuuresp 3BUHYBATHB BaC y CIUCYBaHHi, X04 BU 1[bOTO He pobusn. Bu Bupimmumim moroso-
PUTH 3 HUM IIPO II€ MiCJISA 3aHATh.

2. Bu migibpasiv cMIiTTs i3 3eMJIi i TIOKJIa/In MOT0 y CMITTEBUI OaK.

3. Bu ayske mocrinraeTe i mpomToBxyeTecs, o0 IpoiTu 6e3 4epru.

MicueBuii
1. MoJtofib i3 TpyTi BUCOKOTO PU3HKY 3JI0YMHHOCTI Gepe ydacThb y MiCIleBiil porpami aHTu-
HAaCHUJIbCTBA.

2. IlIkosia mpoBOAUTH GJIATOIIIHY aKIlio [t 360pY KOIITIB Ha BiHOBJIEHHS IIKiJI, 3PyITHO-
BAHWX y 30HI KOH(JIIKTY.

3. AxmiHicTpaliist IIKOJIM CIIJIBHO 3 6ATHKIBCBKUM KOMITETOM HaiiMae 030POE€HUX OXOPOH-
1[iB, 1100 3a06IrTH HACKIBCTBY B HABYAJIHHOMY 3aKJIa/li.

Harmionaapumnii

1. HarionasibHU TapjiaMeHT IpUiMa€e 3aKOHU, SKi ITOCUJTIOIOThH BiITIOBIIATbHICTD 32 PO3T1a-
JIIOBAHHS MIZKETHIUHOI, MIXKPeJIiTriiiHOo1 Ta Mi?KKOH(peCilTHOT BOPOKHEeYI.

2. Y nrkosax TpoBOJIATH CIIEIia/IbHI YPOKH, HA SIKUX JITH BUAThCs e(heKTUBHO CIITKYBATUCS
i MUPHO PO3B’A3yBaTN KOH(MIIIKTH.

3. Ha mepsxaBHOMY TesiebadeHHi MOCTIHO MOKAa3ylOTh HOBWHMU i Teseriepeaadi, siki po3ia-
JIIOIOTDH MIKHAIIIOHAJIBHY Ta MIKPeJIriiHy HEHaBUCTb, 3HEBAry /10 1HIIUX KPalH Ta HapO/iB.

MixHapoaHuii
1. I'pyma Mycy/IbMaHChKHX i XPUCTUSHCHKUX JIiIEPiB 3yCTPisvcs, 11106 00TOBOPUTH MiKKOH-
(beciiini 3ycniiig 3 MUPOTBOPYOCTI.

2. 'ymaniTapHa /10110MOTra Me/InKaMeHTaMH 1 ITPiCHOT0 BO/IOIO HAJIAETHCS HACEJIEHHIO, sIKe I10-
CTPaK/IAJIO Bijl KOH(JIIKTY.

3. Mooz Jiiepu 3 ycboro cBity 6epyTh y4acTb y KoH(pepeHIlii, 11100 Ai3HaTUC, SIK BOHI MO-
JKYTb CIIPUSITU MUPY HA MiCIIEBOMY PiBHi.




Jlogatok 4.3

Ne 1

T xouemr 3sampocuTtu ApPyra/mojapyry B
rocti. 3atesedoHy i 3a1Tpocu HOro/1i.

Ne 2

Mawma posruiBaJiacst Ha Tebe yepes Te, 10
i 3a0yB(-1a) momuTu mocyxa. Ilompocu y Hei
BrOAUYeHHSI.

Ne 3

Mawma npurotyBaJia Ha 00ij] TBOIO yii00Jie-

HY CTpaBy. /K T 11 IOASKY€ENT?
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Friri

Ne 4

TBOIO cecTpy HapemTi NPUUHAIA 0 BO-
aeitbobHOI KoMaHAW. Bona 1mboro my:xe
xoTina. [IpuBitai 1i.

Ne 5

Y ToproBeJbHOMY I1IEHTPI TH 3YyCTPiB(-Ja)
ONHOKJIACHUKA. Bin migitimos n0 tebe, mob
npusitatucs. I[1lo T 3pobut?

Ne 6

Yuurenab 6i0s0rii MOSICHIOE HOBY TEMY.

Ax T Moxkel 1mokasaTu, 0 YBaKHO HOTO
CJIyXa€lr?




Ne 7

Ilix wac o6igy B imanbHi OJHOKJIACHUKH
00roBOPIOIOThH, SIK BOHK IIPOBEJIH BUXIJHI.
OnuH 13 HUX 3aUTaB, YUM THU 3aliMaB(-y1a)cs
Ha BuxigHux. o T ckasxemr?

Ne §

ITiz gac 06ixy y MKiIBHIH ia/0bHI TH OaunIII,

K OJHOKJIACHHUK Oepe pyKaMu DKy 3 Tapiaku
cyciza 1o croay. Cycig nepectae ictu. YUm
MOPYIINB OIHOKJACHUK OCOOMCTUI IIPOCTIp
cyciza? Ak Mozke TOM moyyBaTucs?

Ne 9

Tu uyekaem aBTOOyC Ha 3ynuHI. /o Tebe
i IXOAUTD JIOJNHA i CTAa€ HAATO OJIUBBKO 0
Tebe. Ak Tu mouysarumernicsa? Illo moxern
3poouTH?
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Ne 1

Y TtBoro apyra (moapyru) 3aBTpa JI€Hb
HapO/)KeHHd. JK TW MOKelll IIOKa3aTH, IO
IaM’siTa€ll mpo 1e?

Ne 2

TBill ApyT 3amisHUBCS 10 MKOAKU i 3a0yB
yaroMa cBiil o06ix. Sk T MoXKelnr oMy
JOTIOMOTTH?

Ne 3

IToroBopu 3 OJTHOKJIACHUKOM. SHAWITh TPU
Ballll CITIJIbHI IHTepecu. [lomipkyuTe, 4K BOHU
MOKYTh CTaTU ITOYaTKOM [Py KO,
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/o Bamoro KJjacy nNpumIlOB HOBUU y4YE€Hb
(ydyeHul1is), ajie B HbOTO HeMa€ IiIPyYHUKIB.
Ax BiH (BoHa) Moxke mnouyBatucs? Illo Tu
MOJKEIIl 3pOOUTH LISl HhOTO?

Ne 5

OmHOKJIACHUK XOdYe, 00 TH Ha3BaB HOMY
I1apoJib CBOEI €JIEKTPOHHOI MOIITH, OCKIJIBbKH
Bu apy3i. Mo Ty pobutumern? Illo mozkermr
CKa3aTu MOMY Ha 11e?

Ne 6

Ha ypoiri MaTeMaTUKX TU HPAIIOENT Y TIapi 3
ofHOKJacHuIlen. BoHa ckaszaJsa, o BUKOHAE
3aBJlaHH4 CaMa, 1 TPOCUTD He 3aBakaTu 1. JK
i nouyBaenica? [lo Tu moxxern ckazaTu?




Ne 7

OJiekciii — HOBUM yUeHb Y TBOEMY KJiaci. Tu
OaumIIL, [0 Ha ITepepBaXx BiH MaJIO CIIJIKYETHCS
3 inmumu yuasamu. [1lo i mosxkerr 3pobutn?
Ax Moxel 10OMOTTH IOMY?

Ne 8

Tunpocuur gpyra ckazaT BAUTEJEBI, 1110 BU
pa3oM BUKOHYBaJIU IOMAIITHE 3aBJaHHI, X04a
e Henpaszaa. Tou BigMoBuBcA. 1110 BiH Moxe
BiuyBaru abo qymatu? Yomy BiaMOBUB TOOI?

Ne 9

Amina ckaszana Codii, mo Jauile BOHA
Hallrcaja KOHTPOJIbHY Ha 12 6aJriB, TOMY IO
Ny>Ke PO3yMHa 1 €1nHa, XTO Ha 1ie 3aCJIyTOBYE.
dAx moxe mouyBatucs Codig? Ak morma 6
AniHa cka3aru iii Te came 6e3 BUXBAISHb?
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Ne 1

TBiit 6paT HacMixa€eThes 3 TebOe PU CBOIX
Apy34ax. Tm xXodemr 1ie NPUNUHUTHU. JAK TH
BUUHUII?

Ne 2

Tu cninkyenicda 3 Apy3aMu, 1 XTOCh 13 HUX
HEBIAJO TOXKapTyBaB Haja ToOoI0. K TH
noyyBaTumenicsa? Sk BYMHUAII?

Ne 3

Twu BigmouwmBaemr pa3oM 13 JAPYyrom
(moapyrorw). Bin (BoHA) 3amUTy€E, UM XO4Yell
1orpaTu y Bifleoirpu. AJjie T 3apa3 30BCIM He
XO4elll rpaTu. K BUMHUII?




Ne 4

Twu  posmoBigaem  ICTOPIIO  JAPYroOBi
(moxpysi). /lo Bac migiMIIOB OJHOKJACHUK
(omHOKJIacHUIlL), IiepebuB Tebe 1 TMoyaB
PO3IOBIAATH I[OCH CBOE. JAK T BUMHMIII?

Ne 5

Ha mepepBl T MiAIUIIOB 70 BYUTEISA 13
ITPOXaHHAM 110 IOIIOMOTY. Partom Tu momMiTus,
[0 OJHOKJIACHUK YK€ JaBHO YEKa€ 4Yepru,
11100 ITOrOBOPUTHU 3 yuuTeaeM. SIK Moe BiH
noyyBaTucsa? JK TM BUMHUIIL?

MU



Ne 1

KoJin T mpoxXoauB 1OB3 JUTSIYUN Mali/laH-
quK, Tebe HEeHAPOKOM IITOBXHYB XJIOIYMK,
sakuii 6ir 3a m'ssaem. Le Tebe poscepamio. Ak
TU MOJKeIll BIOPATUCS 31 CBOIMU eMOIISAMU?
[Ilo ckazkeIlr XJIOMUYUKOBI?

Ne 2

Kosu Bci Hanuca M KOHTPOJIbHY 3 (Di3UKH,

TH 106aumB, 1m0 MakcuM 3iM’sIB CBOIO poOOTY
1 KWHYB Ha napry. Ak nouyBaerbcst Makcum?
Ax Ti po 11e 3p0rajgaBcs?

Ne 3

Tu ctogaB 31 cBOIM Jpyrom (II0JPyroio) y
kopujopi. Jlo Bac miAIMIIOB OJHOKJIACHUK
(omHOKIacHUI) i aB(-y1a) TOOI 3ampoIeHHs
Ha CBIM JleHb HAPOJ/KeHHs. BiH He aB TaKOro
3allpPOIeHHsT TBOEMY JApyroBi (moapysi). Ak
MOJKe TTIoUyBaTucs TBiM ApyT (moapyra)?
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Ne 4

Tu oTprMaB HU3BKY OIIIHKY 3 KOHTPOJBHOI,
JI0 4KOl HaIoJIETJIMBO TOTyBaBCdA. SK TH
BUMHUII? K MOXell MNOJINIIUTH CBii
HaCcTpii?

Ne 5

Tu 3Haemr, 1o BYOpa moMep cobaka TBOTO
npyra. K Tu oro BTilIWII?

Ne 6
Tu nmobauus, 110 TBiN OAHOKJIACHUK CUIUTH

3a MapTow 3 omyileHow roJyoow. Ilo BiH
Moske BiguyBatu? 11lo Tu 3pobum?




Noe 7

Tu nobauymB [ABOX OJHOKJACHUKIB, 4Ki

CHUAATDH 3a 11apTOO 3 YEPBOHUMMU 00INYYAMU

1 cxpeneHMMH Ha rpyAsax pykamu. Ilo morio
Tpanutucsg? 11[o BoHu MOXKYTh BiJuyBaTu?

Ne §

Tu Gauwnmr, 1m0 He3Haloma TOOI JOAMHA
naade. AK TV BUNHUTIT?

Ne 9

Jlpyr HammcaB TOO1 TOBiJOMJIEHHS, B IKOMY
CKa3aHO, 110 CbOTO/IH1 HAWUTIPIINY ICHDb Y TOTO
KUTTI. JAK T BUMHUTI?




Mawma mo3Bosmia Tobi miTHU B KiHO, KOJIU

T BUKOHAEN JOMAaIlIHE 3aBAaHHSI. AJie
ceaHC MoYMHa€EThes yepe3d 30 XBUJMH, 1 TH He
BCTUTAENI 3aKIHUYMTH /10 TTOYaTKy piabMy. AK
BUMHUIII?

Noe 2

Yuutenp 3pobuB TOOI 3ayBajKeHHS 3a
PO3MOBU TM1JI 4Yac YPOKY, aJie Hacnpabil
ITOPYIITyBaB THUIILY HE TH, a CyClJ 1o nmapTi. AKi
€ CII0coOu pOo3B’sI3aHH i€l TpobaeMu?

Ne 3

Jpyr 3a6yB BUKOHATHU JAOMAIIHE 3aBIaHHSI
i mpocuth Tebe cKazaTU BYMUTEJEBI, IO BU
pOoOUIN JOMAIHE 3aBAAHHS Pa3oM. SIKuMu
OyayTh Hacaigku? ki icHYIOTH cmocobu
PO3B’sI3aHHA 1i€i mpobeMu?




Knac 10 (11). Tpewninr 4

Tu xoyemn miTHM Ha BEYIPKYy 10 Apyra, aJje
TBOI 0OaTbKU KaKyTh, IO BOHU HOMY He
JIOBIPSIIOTH, i He J03BOJSAIOTH TOOI HTH TYIU.
Ax v BunHUM? KMy OyayTh HACTIIKNA?

Ne 5

[limr yac cBATKYBaHHSA TBOTO [HS Ha-
POJIUKEHHS TU OTPHUMaB IOJapPYHOK, SIKUU
1001 He no Briogoou. I1lo T Mosxernr ckazaTu?

Ne 6

Y WIKIJIBHOMY KOPUJIOPlI THU BUNAJIKOBO
3IIITOBXHYBCA 3 IHIIUM YYHEM, 1 B HBOTO 3 PYK
BUTIAJIM MOTO pedl. K Tv BUMHUIIT?




Noe 7

Bu 3 ipyrom (opyror) JOMOBJISETECS TPO
3ycTpiu. Ty nyske xodeln pa3oM IOJMBUTHUCS
diapM, a Apyr (IIoj)pyra) MPOMNOHYE IITH Ha

03epo. SIK T BUNHUIIL?

Ne §

[IpuiimoBiin 0 MIKOJW, TH 3’§CyBaB, IO
3a0yB yzoMa B30MIAT 3 JOMAIlHIM 3aBJaH-
HsaM. Ha3Bu KijibKa MIJISIX1B PO3B’I3aHHS I1€]
IPOOJIEMU.
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