
                                                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Виконуй правила безпеки.  

Один купатись не ходи,  

Бо так недовго до біди.  

І плавай тільки не до втоми  

Лише в місцях, тобі відомих.  

Не випливай на фарватер,  

Щоб не потрапив ти під катер.  

На сонці довго не сиди,  

Не пий холодної води.  

І за буйки не запливай,  

Ніколи човен не гойдай,  

І не пірнай вниз головою:  

Буває камінь під водою.  

З товаришами чемно грай —  

їх не топи і не штовхай!  

Про надувний матрац забудь!  

Скрізь завжди обережним будь!  

І стане радісним тоді  

Твій відпочинок на воді.  
 

Правила безпечної поведінки на воді 

Не купайся без дорослих. 

Якщо ти не вмієш плавати, 

не заходь у воду глибше, ніж 

до пояса. Купайся у 

спеціально відведених 

місцях. 

Будь завжди уважним при користування газом, 

неухильно дотримуйся правил експлуатації  

газових приладів – у цьому запорука  

твоєї безпеки! 
 

Не залишайте без нагляду ввімкнені газові 

прилади. Не сушіть речі над плитою. 

Дотримуйся правил безпеки 

 при користуванні газовими приладами 

Порядок дій при виявленні запаху газу: 
-Ні в якому разі не використовуй сірники, 

запальнички та інші джерела відкритого 

вогню;   -не вмикай світло та будь-які 

електроприлади; -не користуйся 

електродзвінками квартир негайно перекрий 

вентилі на газовому приладді і крани на плиті; 

-відчини вікно і двері, створивши протяг для 

провітрювання приміщення; 

-виклич аварійну службу газу за телефоном 

104 і залиш приміщення. 
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При пожежі вихід один – подзвони -

ти  
 

Промовляє він без слів 

Добрим світлом кольорів, 

Як дорогу перейти – 

Ну-мо, вогнику, світи!  

Знак червоний – треба стати                                                                             

І хвилинку зачекати, 

Жовтий мовить –будь готовий, 

А зелений – йди здоровий!  
                                                     

Ходи тільки правою стороною 

тротуару. 

Переходячи дорогу, спочатку 

подивися наліво, потім вправо, 

переходь дорогу лише за 

відсутністю транспорту. 

 

 
Користуйся підземним 

переходом, переходь 

вулицю у спеціальних  

місцях, позначених 

дорожньою розміткою або 

знаком «Пішохідний 

перехід».   

Дотримуйся правил дорожнього руху 

Не залишай праску 

увімкненою 

Не користуйся  

петардами 

Бережи природу 

від вогню 

Будь 

обережний з 

плитою 

Не грайся з  

сірниками 

http://fotki.yandex.ru/users/viva-scarlett/view/840262/?page=5#preview
http://fotki.yandex.ru/users/viva-scarlett/view/840262/?page=5#preview
http://gimnasticheskie-kupalniki.ru/plakat-na-temu-beregite-vodu.html
http://gimnasticheskie-kupalniki.ru/plakat-na-temu-beregite-vodu.html
http://gimnasticheskie-kupalniki.ru/plakat-na-temu-beregite-vodu.html
http://gimnasticheskie-kupalniki.ru/plakat-na-temu-beregite-vodu.html
http://gimnasticheskie-kupalniki.ru/plakat-na-temu-beregite-vodu.html
http://gimnasticheskie-kupalniki.ru/plakat-na-temu-beregite-vodu.html
http://fotki.yandex.ru/users/viva-scarlett/view/840251/?page=4#preview


                                                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дотримуйся правил користування  

електроприладами 

Щоб не скоїлося лихо, запам'ятай: 

- користуйся електроприладами лише з 

дозволу батьків;  

- вмикай і вимикай електроприлади тільки 

сухими руками за допомогою вимикача;  

- НЕ тягни за електричний шнур; 

- НЕ ремонтуй самостійно зламаний 

електроприлад; 

- НЕ грайся з електроприладами.  
 

Щоб захистити себе  від отруєнь, кишкових та 

інфекційних хвороб необхідно дотримуватись 

правил: 

– мити руки після повернення додому з вулиці, 

після туалету, перед їжею; 

– овочі та фрукти мити під проточною водою та 

ошпарювати окропом; 

– пити тільки переварену або бутильовану воду; 

– у жодному випадку не вживати в їжу дикорослі 

гриби та ягоди  ; 

– при підозрі на захворювання негайно викликати 

лікаря та сповістити медичну сестру.                                                  

 

 

 

Щоб уникнути отруєння 

Швидка медична допомога – «103» 

      Отруйними називаються рослини, що 

містять такі хімічні речовини, які, 

потрапивши в організм людини або 

тварини, викликають отруєння. 

      Отруєння може призвести до тяжкого 

захворювання і навіть до смерті. 

        Не збирай гриби в межах міста - у 

парках і скверах, та за містом - поблизу 

смітників і скупчень сміття – вони 

отруйні. 

 

Мухомор 

Бліда 

поганка 
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Пам'ятка безпечної поведінки вдома та на вулиці 

 

— Якщо ви залишилися вдома без дорослих, нікому чужому не відчиняйте двері. На питання незнайомих 
людей, чи є тато та мама, краще відповісти, що батьки зараз відпочивають. 

—  

Дотримуйся правил цивільного захисту 

Не бери в руки та не 

вживай невідомі речовини. 

Якщо ви випадково 

розбили склянку з 

хімічною речовиною 

негайно одягніть вологу 

марлеву повязку, 

провітріть приміщення, 

сповістіть про це дорослих. 

Не грайся з ліками 

Обережно! Вибухонебезпечні предмети 

Виявивши 

вибуховонебезпечні 

предмети, необхідно 

терміново повідомити 

дорослих. 

До виявлених 

вибухонебезпечних 

предметів ні в якому 

разі не можна 

торкатися, 

перекладати.  

Правила безпечної поведінки вдома 

Ніколи не запрошуйте додому 

малознайомих хлопців і дівчат . 

Знайомте своїх друзів із 

батьками. 

Не хваліться перед людьми тим, 

що у вашій квартирі є дорогі 

речі. 

Будьте уважними із ключами від 

квартири, не залишайте їх у 

поштовій скриньці та в інших 

місцях. 
 

Не користуйся газовими приладами за відсутності 

дорослих. Не залишай електроприлади надовго 

увімкнутими. 

Не перехиляйся за перила балконів. Не грайся гострими 

предметами. Не сиди на підвіконні. Не відкривай двері 

незнайомцям. 
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