
 
Інструкція 

з пожежної безпеки 
 

1. Пожежі набагато легше 
запобігти, ніж її загасити. 

2. Поки не почуваєшся впевнено, 
краще не вмикай електричний 

прилад. 
3. Якщо ти помітив несправний електроприлад 

(розетку, з якої сиплються іскри, або пошкоджений 
шнур), негайно скажи про це дорослим. 

4. Якщо виникла пожежа, повідом про це пожежників та 
усіх людей, що перебувають у приміщенні. 

5. Якщо десь виникла пожежа, треба намагатися 
врятувати людей, а не майно. 

6. Перш ніж гасити електроприлад (праску чи 
телевізор), треба висмикнути шнур з розетки. 

7. У приміщенні, де зберігаються швидко займисті 
речовини, не можна користуватися відкритим 
вогнем. 

8. Під час пожежі або іншої небезпечної ситуації 
дотримуйся вказівок учителя. 

9. Виходь із класу та приміщення 
школи організовано, під 
керівництвом учителя та   
згідно плану евакуації.  

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
З А Т В Е Р Д Ж Е Н О 



Директор школи  

________________________О.В.Нікіфорова 

                                                                                                              

Інструкцiя з безпеки життєдіяльності для учнів 

пiд час проведення навчальних занять 

1. Загальнi положення 

1.1. До роботи в  класi допускаються учнi, якi  пройшли iнструктаж iз технiки безпеки з 

вiдповiдним записом у журналi з безпеки життєдіяльності й пiдписами. 

1.2. Не можна заходити й перебувати у  класi без учителя. 

1.3. Робота в  класi має проводитися тiльки в суворiй вiдповiдностi до розкладу занять i 

графiка роботи вчителя та учнiв. 

1.4. Заборонено псувати шкільне приміщення, меблі, наочність, озеленення,  особисті речі 

інших учасників навчально-виховного процесу. 

2. Вимоги безпеки перед початком роботи  

2.1. Заборонено заходити до класу без дозволу вчителя після початку навчального заняття. 

2.2. Заборонено приносити на робоче мiсце особистi речi, що не мають відношення до 

навчально-виховного процесу. 

2.3. На робочому мiсцi слiд сидiти так, щоб можна було, не нахиляючись, виконувати записи, 

читати тексти з дошки та з підручника. 

3. Вимоги безпеки пiд час роботи 

3.1. Заборонено ходити по класу, голосно розмовляти, порушувати робочу обстановку на 

уроці. 

3.2. Не дозволяється вмикати чи вимикати освітлення, електроприлади, аудіо- чи 

комп’ютерну техніку без дозволу та присутності вчителя. 

3.3. У випадку виявлення несправностей  необхiдно повiдомити вчителя. 

3.4. Не дозволяється відкривати фрамуги вікон для провітрювання без дозволу та присутності 

вчителя. 

3.5. Не дозволяється користуватись мобільним зв’язком під час проведення уроку. 

3.6. Без дозволу вчителя не можна пересідати на інше робоче місце. 

4. Вимоги безпеки пiсля закiнчення роботи 

4.1. Після закінчення навчального заняття кожен учень приводить у належний порядок своє 

робоче місце, а чергові учні проводять вологе прибирання та провітрювання класу, миють 

дошку. 

4.2. Про недоліки в роботі електроосвітлення, аудіо-, комп’ютерної техніки, системи 

водопостачання, опалення, чи радіозв’язку, помiченi пiд час роботи, слiд негайно повiдомити 

вчителя. 

5. Вимоги безпеки в аварiйних ситуацiях 

5.1. У разi оголошення про аварійну ситуацію, слід залашити приміщення під керівництвом 

вчителя, дотримуючись схем евакуації для свого поверху, не створюючи паніки та не 

наражаючи на небезпеку здоров’я і життя учасників навчально-виховного процесу. 

5.2. Такі ж дії слід виконати і при виявленні пожежі, стороннього запаху, іншій нетиповій 

ситуації. 

5.3. У разi недотримання учнями вимог iз охорони працi та безпеки життєдіяльності  

адмiнiстрацiя школи може притягти їх до дисциплiнарної та адмiнiстративної 

вiдповiдальностi. 

 

Неакуратнiсть, неуважнiсть, недостатнє вмiння працювати з приладами, 

 невиконання правил охорони працi та безпеки життєдіяльності  можуть призвести до 

нещасного випадку. 

 

Складено відповідальним з ОП       В.В.Нерубайською 

Завідуючий кабінетом 

 



 

 

 

 

Правила переходу дороги 

 

1. Переходячи вулицю, спочатку треба подивитися 

ліворуч, а дійшовши до середини – праворуч. 

2. Не вибігай на бруківку – вулицю треба переходити 

спокійно. Краще це робити із групою інших 

пішоходів. 

3. Місця, в яких можна переходити дорогу, 

позначають знаком «пішохідний перехід» і 

спеціальною розміткою – «зеброю». 

4. Якщо уздовж дороги немає тротуару, слід іти 

узбіччям назустріч транспорту. 

5. По тротуару йди з правого боку. У вузькому місці 

зупинись і пропусти старшого. 

6. Коли проходиш повз арку, виїзд з гаража, 

автостоянку, будь обережний: звідти може 

виїхати автомобіль. 

7. Якщо ти їдеш по тротуару на роликах, 

попереджай про своє наближення свистком. 

8. Дітям до 14 років заборонено їздити на 

велосипеді автомобільними трасами. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Я – пасажир  

1. Пасажирський транспорт чекай на тротуарі чи 

на зупинці, яка позначена спеціальними знаками 

або дорожньою розміткою. 

2. Посадка і висадка здійснюється тільки після 

зупинки транспорту. 

3. Не можна стрибати на ходу з транспорту, що 

рухається. 

4. Забороняється їхати на підніжках і виступах 

транспортних засобів та перешкоджати 

зачиненню дверей. 

5. У салоні сідай, або стій, тримаючись за поручні. 

поступайся місцем пасажирам з дітьми, 

інвалідам, людям похилого віку. 

6. У салоні не галасуй, не сміти і не пустуй. 

7. Пасажирам забороняється під час руху 

відволікати водія від управління транспортом і 

заважати йому; відкривати двері під час руху. 

8. Виходити обережно, не штовхаючись, за чергою. 

9. Вийшовши з автобуса, тролейбуса, автомобіля на 

тротуар чи узбіччя, зачекай поки транспортний 

засіб від’їде. 

10. Визнач місце безпечного переходу і користуючись 

правилами переходу перейди дорогу (вулицю). 

11. Обходь автобус, тролейбус, автомобіль ззаду. 

Якщо автобус, тролейбус, автомобіль обходити 

спереду, то можна потрапити під колеса машин, 

що їх об’їжджають. Трамвай навпаки, обходь 

тільки спереду, щоб побачити зустрічний. 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 





 


