
 

ЩО РОБИТИ, ЯКЩО ВИ 
ПОЧУЛИ СИРЕНУ 

Слід пам’ятати - сирени і 
переривисті гудки інших сигнальних 
засобів означають сигнал цивільного 
захисту “УВАГА ВСІМ!”. 

Почувши такий сигнал: 

- негайно увімкніть гучномовець, 
радіоприймач або телевізор і 
слухайте повідомлення. 

Інформація передається протягом 5 
хвилин після подачі звукових 
сигналів. 

Вислухавши повідомлення кожен 
повинен діяти без паніки і метушні у 
відповідності з отриманими 
вказівками 



СИГНАЛ “УВАГА ВСІМ” 
МАЄ НАСТУПНІ ВИДИ 
ІНФОРМАЦІЇ: 

НА МИРНИЙ ЧАС НА 
ОСОБЛИВИЙ ПЕРІОД 
1. Аварія на атомній електростанції. 1. Повітряна тривога. 

2. Аварія на хімічно небезпечному об’єкті. 2. Закінчення 
повітряної тривоги. 

3. Про можливий землетрус. 3. Загроза хімічного зараження. 

4. Про можливу повінь (затоплення) 4. Загроза радіоактивного 
зараження 

5. Про штормове попередження. 

Повідомлення органів управління цивільного захисту населення 
включає: 

- місце і час виникнення надзвичайної ситуації; 

- розміри та масштаби надзвичайної ситуації; 

- час початку та тривалість дії факторів ураження; 

- територія (райони, масиви, вулиці, будинки і т.д.), яка 
потрапляє в осередки (зони) ураження; 

- порядок дій при надзвичайних ситуаціях; інша інформація. 



ВИЖИВАННЯ В УМОВАХ 
БОЙОВИХ ДІЙ 

1. Не одягайте військовий одяг 

Не можна, щоб вас сприймали за військових - будь-який 
військовий або людина в камуфляжі головна мішень на 
війні. 

2. Не одягайте дорогі, яскраві речі 

Одягнувши на себе дорогу річ чи прикраси ви наражаєте 
себе на небезпеку. 

3. Не ховайтеся від куль під найвищою будівлею 

Ці будівлі помітні і можуть бути орієнтиром для стрільби, 
також бажано уникати бензозаправок, торгових центрів 
тощо. 

4. Не беріть зайвого 

Багаж не повинен важити більше 10 кг на людину. 
Найголовніше в багажі, це аптечка, яка містить: 
необхідний набір медикаментів, засоби для зупинки 
кровотечі (джгут), знеболююче. Потрібно завжди тримати 
біля виходу "тривожний рюкзак": 

5. Не ходіть без документів 

Відсутність документів викликає багато питань. Напишіть 
в своєму паспорті на будь-якій сторінці групу крові - це 
значно збільшить шанси на порятунок при пораненні.  



ВИЖИВАННЯ В УМОВАХ 
БОЙОВИХ ДІЙ 

 

Дітям повісьте "амулет" на зап'ясток або на шию з позначенням 
групи крові, інших даних. 

6. Не біжіть від військових 

Беззаперечно виконуйте накази будь-яких озброєних людей у 
камуфляжній формі. Дайте зрозуміти, що ви не учасник бойових 
дій, а мирний житель. Руки повинні бути завжди видно, тому не 
тримайте їх у кишені, щоб зайвий раз ніхто не подумав, що ви 
ховаєте зброю. 

7. Не їздіть територією бойових дій на джипах, вантажівках або 
мікроавтобусах 

За правилами війни, всі подібні транспортні засоби 
конфіскуються. 

8. Не пересувайтеся вночі 

Вночі стріляють по всіх без розбору. Будь-який підозрілий шум 
можуть прийняти за дії противника і відкрити вогонь на поразку. 

9. Не цурайтеся контактів з людьми, які вас оточують 

Взаємовиручка - це обов'язкова явище на війні та запорука 
вашої безпеки. 

10. Не нехтуйте знанням мови 

Обов'язково потрібно знати на мові вашого супротивника 
мінімальний набір фраз, який врятує ваше життя. Наприклад: «я 
мирний житель», «у мене немає зброї» тощо. 



ЕВАКУАЦІЯ НАСЕЛЕННЯ 
Евакуація - комплекс заходів щодо організованого 
вивезення (виведення) населення з районів (місць), зон 
можливого впливу наслідків надзвичайних ситуацій і 
розміщення його у безпечних районах (місцях) у разі 
виникнення безпосередньої загрози життю та заподіяння 
шкоди здоров'ю людей. 

Загальна евакуація - комплекс заходів, що здійснюються 
для всіх категорій населення в окремих регіонах 
держави. Проводиться шляхом вивезення основної 
частини населення з міст і небезпечних районів усіма 
видами наявних транспортних засобів на відповідній 
адміністративній території та виведення найбільш 
витривалої його частини пішки. 

Евакуація здійснюється у два етапи. На першому етапі 
людей доставляють до контрольно-пропускно¬го пункту 
на межі зони небезпечного забруднення, де вони 
проходять дозиметричний контроль, медичний огляд, у 
разі необхідності - санітарну обробку, а далі чистим 
транспортом їх розвозять до пунктів розселення. 

Готуючись до евакуації кожний громадянин зобов'язаний: 

- підготувати та взяти з собою паспорт, військовий 
квиток, документ про освіту та фах, свідоцтва про шлюб 
та народження дітей, трудову книжку або пенсійне 
посвідчення, гроші і цінності; 

- наявні засоби індивідуального захисту (респіратор, одяг 
та взуття, пристосовані для захисту шкіри від 
радіоактивних речовин); 



- комплект верхнього одягу та взуття за сезоном та 
погодою; 

- продукти харчування і воду на 3 доби, які упаковані у 
герметичні місткості, пакети, постільну білизну. 

Загальна вага особистих речей, на кожного члена сім'ї, 
повинна бути не більш як 50 кілограмів. Дітям 
дошкільного віку вкладається у кишеню або 
пришивається до одягу записка, де зазначається 
прізвище, ім'я та по батькові, домашня адреса, а також 
ім'я та по батькові матері і батька. 

Залишаючи квартиру, слід вимкнути освітлювальні і 
нагрівальні прилади, закрити водопровідні та газові 
крани, вікна й двері. Прикріпити на двері заздалегідь 
підготовлену табличку «У приміщенні (квартирі) 
№....мешканців немає». 

На шляхах евакуації необхідно: 

- неухильно виконувати всі розпорядження керівників; 

- швидко та грамотно діяти за сигналами оповіщення; 

- не залишати своїх місць у транспорті та не виходити з 

нього без дозволу; 

- після прибуття до кінцевого пункту евакуації пройти 

реєстрацію та зайняти призначене помешкання. 

 

 

 



ЗБЕРЕЖЕННЯ ЖИТТЯ І 
ЗДОРОВЯ ПІД ЧАС 

ЗБРОЙНОГО КОНФЛІКТУ 
ЩО РОБИТИ, ЯКЩО ВИ ПОЧУЛИ СИРЕНУ 

Слід пам’ятати - сирени і переривисті гудки 
інших сигнальних засобів означають сигнал 
цивільного захисту “УВАГА ВСІМ!”. 

Почувши такий сигнал: 

- негайно увімкніть гучномовець, радіоприймач або 
телевізор і слухайте повідомлення. 

Інформація передається протягом 5 хвилин після 
подачі звукових сигналів. 

Вислухавши повідомлення кожен повинен діяти без 
паніки і метушні у відповідності з отриманими 
вказівками. 

ЯКЩО ВИ ОПИНИЛИСЬ В ЗОНІ ОБСТРІЛУ 
На вулиці: 
- якщо ви почули свист снаряда а через 2-3 
секунди - вибух, відразу падайте на землю. Не 
панікуйте: вже те, що ви чуєте сам звук польоту, 
означає, що снаряд пролетів досить далеко від 
вас, а ті секунди перед вибухом лише підтвердили 
достатньо безпечну відстань. Проте наступний 



снаряд може впасти ближче до вас, тому замість 
самозаспокоєння швидко і уважно озирніться 
навколо: де можна сховатися надійніше. 

У маршрутці, тролейбусі або трамваї: 
- слід негайно зупинити транспорт, відбігти від 
дороги в напрямку «від будівель і споруд» і лягти 
на землю. Озирніться і пошукайте більш надійне 
укриття неподалік. Перебігати слід короткими 
швидкими перебіжками відразу після наступного 
вибуху. 

У дорозі на власному автомобілі: 
- не розраховуйте, що на авто ви зможете швидко 
виїхати із зони артобстрілу: 

ви ніколи не будете знати, в який бік перенесеться 
вогонь. Крім того, бензобак вашого авто додає 
небезпечного ризику обгоріти. Тому знову-таки: 
негайно зупиняйте машину і швидше шукайте 
укриття. 

ДЕ СХОВАТИСЯ 
- у спеціально обладнаній захисній споруді 
цивільного захисту (про її місцезнаходження 
заздалегідь дізнайтесь у начальника дільниці КП 
«Жилкомсервіс» за місцем проживання ); 

- у підземному переході; 

- в метро (підходить ідеально); 



- в будь якій канаві, траншеї або ямі; 

- в широкій трубі водостоку під дорогою; 

- вздовж високого бордюру; 

- в глибокому підвалі під капітальними будинками 
старої забудови (бажано, щоб він мав 2 виходи); 

- в каналізаційних люках поряд з вашим будинком; 

- у воронках, що залишилися від попередніх 
обстрілів. 

Сховавшись в укритті, лягайте і обхопіть голову 
руками. Відкрийте рот - це вбереже вас від контузії 
при близькому розриві снаряда чи бомби. НЕ 
ПАНІКУЙТЕ. 

 

 

 

 

 

 

 



ПІСЛЯ ЗАКІНЧЕННЯ 
ОБСТРІЛУ 

(БОМБАРДУВАННЯ) 
- залишаючи місце притулку, не давайте собі 
розслабитися; 

- тепер вся ваша увага має бути сконцентрована 
собі під ноги; 

- не піднімайте з землі ніяких незнайомих вам 
предметів: боєприпаси могли бути касетними. 

Бойові елементи зазвичай розриваються при 
падінні, але можуть вибухнути пізніше, в руках - від 
найменшого руху або дотику. 

У разі виявлення підозрілих предметів 
телефонуйте за номерами – 101, 112. 

УВАГА: Не дозволяйте дітям і підліткам піднімати 
що-небудь з під ніг! 

 

 

 

 



ДІЇ У РАЗІ ВИЯВЛЕННЯ 
ПІДОЗРІЛИХ ТА 

ВИБУХОНЕБЕЗПЕЧНИХ 
ПРЕДМЕТІВ 

ЯКЩО ВИ ПОБАЧИЛИ ПІДОЗРІЛИЙ ПРЕДМЕТ НА 
ВУЛИЦІ: 

- зателефонуйте на номер рятувальної служби 
«101», міліції «102» або СБУ «(057) 700-16-61»; 

- попередьте перехожих про можливу небезпеку; 

- очікуючи на прибуття рятувальників, огородіть 
чимось небезпечне місце та відійдіть від знахідки 
на безпечну відстань (100 м); 

- для огородження скористайтеся будь-якими 
підручними матеріалами: гілками, мотузками, 
шматками тканини, камінням тощо. 

КАТЕГОРИЧНО ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ: 

- чіпати чи переміщувати підозрілий предмет та 
інші предмети, що знаходяться поряд із ним; 

- заливати його рідинами, засипати ґрунтом або 
чимось його накривати; 



- вмикати поблизу знайденого предмета електро-, 
радіоапаратуру, переговорні пристрої, мобільни 
телефони чи рацію; 

- торкатися підозрілого предмета, здійснювати на 
нього звуковий, світловий, тепловий чи механічний 
вплив. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЯК РОЗПІЗНАВАТИ 
ВИБУХОНЕБЕЗПЕЧНІ 

ПРЕДМЕТИ 
(характерні ознаки ВНП): 

- предмети є незнайомими або незвичними для цієї 
обстановки чи території; 

- на предметі влаштовані антени, вмонтовані 
годинникові механізми чи від них відходять 
проводи. 

ПЕРЕБУВАЮЧИ В ГРОМАДСЬКОМУ ТРАНСПОРТІ: 

- звертайте увагу на залишені кимось сумки, 
портфелі, згортки, іграшки чи інші предмети, у яких 
можуть знаходитися саморобні вибухові пристрої; 

- негайно за допомогою кнопки виклику водія, 
переговорного пристрою чи іншим способом 
повідомте про знахідку водія транспортного засобу 
або будь-якого правоохоронця; 

- у жодному разі не відкривайте знайдені пакети чи 
сумки, не торкайтеся до них і попередьте людей 
про можливу небезпеку. 

 

 



ЯКЩО СТАВСЯ ВИБУХ: 
 
- спробуйте заспокоїтися й з'ясувати ситуацію; 

- не користуйтеся відкритим вогнем у приміщенні; 

- зі зруйнованого приміщення виходьте обережно, 
не торкаючись пошкоджених конструкцій або 
оголених дротів; 

- у разі задимлення захистіть органи дихання 
змоченою хусткою, шматком тканини чи рушником; 

- у громадському транспорті насамперед виконуйте 
всі команди водія чи команди, які оголошують 
дистанційно. 
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