Основи здоров’я
Тема. Самооцінка і поведінка людини. (с.135-140)
· Називає вольові якості людини;
· Називає справ гідних поваги;

Пояснення.
Самооцінка – оцінка людиною самої себе, своїх можливостей і якостей. Своєї важливості.
Адекватна самооцінка – людина правильно оцінює свої здібності, можливості, якості та вчинки.
Завищена самооцінка – людина не визнає своїх помилок.
Занижена самооцінка – людина вважає, що їй не щастить у житті, що в неї нічого не виходить.
https://www.youtube.com/watch?v=oE2V5O9LxS4  - формування правильної самооцінки.
Контрольне завдання.[image: ]
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CAMOOIIIHKA I IIOBEAIHKA JIFOTAHMA.
E YIIEBHEHICTD I CAMOBIIEBHEHICTH

1. Jonuwu Pevennsn.

Ouinra awdumnow camoi cebe, ceoix moxcaueocmeir i swoc-
meil, C80€L 8axcausocmi mac Has3ey

Tozo, xmo peanicmuuno ouyinwe ceoi Modcaueocmi, arxocmi,
6UUHKU, Ha3usamoms ni00umoio 3

Tozo, xmo ne eusnae sracnux NOMuUnNOK, He npucryxaemuves
0o Oymru inwux, cmasums cebe 8uuje 3a HUX, HA3UBAIOMb JLIO-
Ourno 3

Tozo, xmo nocmiiino co6i doropse, He 8ipumb Y 8aacHi cunu,

3axnexcums 6i0 wyxncoi Oymru, HA3uBaMy LIOOUHOIO 3

a 2. Yuunkxu OJdimei, aki ceiduamdb npo ixHI0 6neemHe-
nicms y cob6i, nosnaw yugpporw 1, a mi, axi ceid-
wamsb npo camoeénesnenicms, — yugporo 2.

[___l Axmo s fo6pe miAroTyiocs, TO 3MOXKY YCIIIIHO HATTUCATH
KOHTPOJIBHY PO6OTY.

D S MO’Ky He rOoTyBaTH BJOMAa YCHUX 3aBIaHb — yCe€ OTHO
aaM BiAIOBigb.

[:] SKIo A MOAHSA TPEHYBATUMYCh, TO 3MOXY JIETKO MiATs-
ryBaTHUCs Ha TYPHIKY.
KaTaTucsi Ha POJIMKAX JysKe JIerKO; s HiKoJgu He mpoby-
BaB (-71a), asie Ges mpo6isem 3’iny i3 miel ripxku.

D T'apHO rpaTé Ha CKPHIIlL MOXKe KOJXKEH, I[e He BaXXKO.

A mpifo crarm niamicrom (-K0I0), ToMy rpaio Ha 1HCTPY-
MEHTi II[OAHA IO ABi roAWHH.
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