Тема: Па вальсу.Вальс.
Сьогодні ми помандруємо в країну «Вальсу»

Вальс – це танець,який виконується під музику з трьома ударами в такті. Кожен такт починається з ударного рахунка,а закінчується менш виділеним, що створює труднощі для початківців, а для досвідченого танцюриста такий ритм створює чудові романтичні переливи.
Своїм народженням вальс зобов`язаний танцям різних народів Європи. Його не можна віднести до старовинних  танців .
Цей танець :романтичний,стрімкий, витончений,легкий.

Перегляд відео: https://www.youtube.com/watch?v=f06OVGXLN7s
Настав час до руханки: https://www.youtube.com/watch?v=2vTrA0BkkgQ
Спробуйте з рідними. 
Успіхів!До зустрічі!
