Тема:Змінний хід.
Хореографічне мистецтво розвиває пластику рухів, чуття гармонії , образне спрямування музики, дарує переживання радості , вільного володіння моторикою власного тіла.

-Що таке змінний хід?

Музичний розмір : 2/4.На- один – два –легкий біг на півпальцях . На – три- припадання. На – чотири-пауза.

Імітаційні  рухи (виразна пластика)

«Зайчик» - м`які, пружні стрибки на двох ногах, руки зігнуті в ліктях, кисті м`яко звисають коло грудей. Бігає «зайчик» швидко, відкидаючи назад «лапки», тулуб при цьому дещо нахиляється вперед.

    Як втомились ви стояти .

    Треба ніжки розім`яти,

     П`ятки дружно відриваємо,

     Ніжки ми розігріваємо.
Танцювальний етюд на тему природи «Весняний краєвид»

Під улюблену музику  зображаємо рухами настрій, пов`язаний з весною. Дрібний біг по колу, підскоки, використання виразних рухів рук (крила птахів, сонячних променів, біг струмочка), тощо. Спробуйте зі своїми рідними.
Успіхів! До зустрічі!
