                                             1 класи
Тема: Батман тандю.
Тільки починається музика,ми всі хочемо танцювати. Нам це подобається!
            Танець-це жива музика,
            І недарма люди кажуть:
            Танцівниця-втілення раю,
            У танці світ із гармонією панують.
Батман-це елемент класичного танцю, загальне найменування для всієї групи рухів; конкретизація досягається за допомогою додавання прикметника-витягнутий.
Батман тандю - відведення та приведення витягнутої робочої ноги по відношенню до опорної, не відділяючи носок від підлоги в сторону,вперед та назад. При  виконанні корпус підтягнутий на бедрах. Вага тіла розподіляється по всій поверхні опорної ноги.
Перейти за посиланням: https://www.youtube.com/watch?v=rUJcqAkCGvA&feature=youtu.be
Спробуймо!
А, зараз запроси рідних до  танцювальної гри «Рухайся так, як тобі підказує музика» . Перейди за посиланням:  https://www.youtube.com/watch?v=vmsV12DA9lE 
Бажаю успіхів !Все буде добре!

