Здоров’я починається з простих правил – це доводить дітям цікавий мультик.
Сьогодні особливо актуально обговорювати з дітьми різного віку про необхідність берегти своє здоров’я, дбати про гігієну тіла та оселі. Здоров’я починається з простих щоденних ритуалів. Наприклад, з миття рук, яке захистить і дітей, і їхніх батьків від коронавірусної інфекції.
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