
                Основи  здоров’я                  7клас

Тема: „Соціальна складова здоров’я”.

Виберіть правильні відповіді .
1. Соціальні фактори ризику, які впливають на здоров’я підлітків є:
а) відвідування фотостудії; б) паління та вживання алкогольних напоїв;
в) прибирання пришкільної території.
2.Типовими ознаками наркотичної залежності є:
а) бепричинні зміни настрою; б) звужені або розширені зіниці;
в) зацікавленість художньою літературою.
3.Алкоголізм – це:
а) захворювання; б) шкідлива звичка.
4.Найчастіше причинами вживання наркотиків підлітками є:
а) вплив оточення, компанії;
б) прагнення зміцнити своє фізичне здоров’я;
в) цікавість до наркотиків;
г) невдоволення життям.
5.Назвіть фактори ризику, що спричинили виникнення хвороб цивілізації.
6.Перелічіть методи профілактики туберкульозу.
7.Розібрати ситуацію, дати обґрунтовану відповідь.
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