Основи здоров’я.  4-А  (10.04)
Тема. Упевненість і самовпевненість.  
 







--- Опрацюй статтю в підручнику , с. 141 – 142. 

---  Пройди  онлайн тест  « Чи певнений ти в собі»  і дізнайся більше про себе.
http://tests.in.ua/tests/test?id=12     --- онлайн тест
            Як стати впевненим у собі 
                            Поради психолога: 
           https://www.youtube.com/watch?v=ZBWyDpcP-oY         
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Короткий словник

Упевненість – це одна 

з     найважливіших 

якостей    людини, 

вміння і   здатність 

керувати собою   та 

оцінювати себе   

реально.
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           Короткий словник

   Упевненість – це одна з     найважливіших якостей    людини, вміння і   здатність керувати собою   та оцінювати себе   реально.





Т.М.Пушкарук, вчитель початкових класів  Черкаського  колегіуму “ Берегиня “
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KopoTkuii croshuk

VneeHenicTs — ue opHa
2 maiisanmeiuinx
AKocTelt  ntoanHi,
BminmA i 3patHicTs
xepysat coboro Ta

ouintosaTh cebe
peansHo.
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Короткий словник

Самовпевненість – це 

перебільшена впевненість у 

власних силах і самому собі, 

переконаність у своїй                            

досконалості.   

Т.М.Пушкарук, вчитель початкових класів  Черкаського  колегіуму “ Берегиня “


______Microsoft_Office_PowerPoint2.sldx
Короткий словник

Самовпевненість – це перебільшена впевненість у власних силах і самому собі, переконаність у своїй                            досконалості.   



Т.М.Пушкарук, вчитель початкових класів  Черкаського  колегіуму “ Берегиня “
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KopoTkuii crosHmk

CamosnesHenicTs e
nepebinbuena aneste
BRaCHUX cHAaX | CaMOMY COf
nepexoHaHicTs y caoil
Aockonanocri






