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НА ДОПОМОГУ БАТЬКАМ
ПСИХОЛОГІЧНІ ПРОБЛЕМИ ДІТЕЙ
НЕТИПОВА РОЗМОВА-ПРАКТИКУМ ПСИХОЛОГА З БАТЬКАМИ
· ЩО ТАКЕ ВИХОВАННЯ
· ПРО БЕЗУМОВНЕ ПРИЙНЯТТЯ
· ПРО ДИСЦИПЛІНУ І ТІЛЕСНИЙ КОНТАКТ
· САМОСТІЙНІСТЬ ДІТЕЙ І ЇХ ВЛАСНА ДІЯЛЬНІСТЬ
· ПРО АКТИВНЕ СЛУХАННЯ ДІТЕЙ
· ПРО ПЕРЕЖИВАННЯ БАТЬКІВ
· ПРО КОНФЛІКТИ
· ПРО ПРИЧИНИ ПОРУШЕНЬ ПОВЕДІНКИ ДІТЕЙ
· ПРО САМООЦІНКУ ДИТИНИ
· ПРО НЕВРОЗИ
· ДОРОСЛИМ ПРО САМОЦІННІСТЬ
· ПРО ЦИФРИ І РОЗВИТОК
· ПРО ВІКОВІ ОСОБЛИВОСТІ ПІДЛІТКОВОГО ВІКУ
· ПРО ЮНАЦЬКИЙ ВІК
· ВНУТРІШНІ МОНОЛОГИ БАТЬКІВ ДЛЯ КОРЕКЦІЇ ВИХОВНОГО ВПЛИВУ НА ДИТИНУ
· ПРО ТЕ, ЯК ДИТИНА БАЧИТЬ НАС, ДОРОСЛИХ
· ПРО ЗРІЛІ ТА НЕЗРІЛІ СІМ’Ї
· РЕЄСТР ПОТРІБНИХ ЗНАНЬ
 Школярі перебувають на вимушеному карантині. Попереду – тиждні на дистанційному навчанні, і як відомо у дітей є вдосталь вільного часу, але це не значить, що його потрібно провести з гаджетами або перед телевізором. Адже є безліч занять, які сподобаються вашій дитині і будуть для неї корисними. 

«Відволікти дитину від телефону – не легка справа, але реальна. Якщо дитині запропонувати цікаві альтернативні ігри, вона неодмінно погодиться провести час граючись з вами, ніж сидітиме в гаджеті».

 «Кожним мамі і татові корисно задавати собі одне запитання: «Коли моя дитина підросте і буде згадувати своє дитинство, що вона буде пам’ятати?». Відповідаючи на це запитання кожен повинен зрозуміти, чи правильно дитина проводить своє дозвілля. Зрозуміло, що батьки, які прийшли з роботи, не завжди можуть активно проводити з дитиною час. І телефон для батьків інколи є рятівним. Але пам’ятайте, що діти дуже швидко виростають. Тому шукайте скрізь балансу – аби був час і для себе, і для дитини».
                              САЙТИ ДЛЯ БАТЬКІВ
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Діти України www.children.edu-ua.net/documents.php?section_id=79
Сторінка для батьків порталу "Діти України", містить посилання на ресурси мережі Інтернет, які можуть бути корисні батькам, в тому числі - дітей з особливими потребами.
Український сімейний ресурс www.baby.com.ua
Сайт присвячений питанням народження, розвитку та виховання дітей і призначений для батьків, які шукають докладну інформацію в Інтернет. Надана інформація охоплює період від планування дитини до молодшого шкільного віку. В окремому розділі - розвиваючі комп'ютерні ігри www.baby.com.ua/igr.html
Інтернет-енциклопедія сім'ї, материнства, дитинства www.uaua.info
Статті, огляди, відгуки, думки на теми: планування дитини, вагітність, розвиток дитини; здоров'я, хвороби, лікування дітей; психологія дітей і підлітків, сімейних стосунків та інші. Також: новини, каталоги необхідних товарів і послуг по Україні, інформація про організацію дозвілля. Є можливість отримати консультацію лікаря, психолога, юриста; взяти участь в обговоренні проблем.
"Малеча" - ресурс для сучасних батьків www.malecha.org.ua
Інформація про догляд, виховання та розвиток дітей, здоров'я, красу. Фотоконкурси, форуми, журнали, приватні сторінки.
"Мама-Тато" www.mama-tato.com.ua
Інформація для батьків: виховання та навчання дітей, статті, форум, консультації спеціалістів, законодавство про сім'ю. Для дітей - скоромовки, загадки, вірші та пісні, розфарбовки.
Дитячий портал "Солнышко" www.solnet.ee
Проект орієнтований на три основні групи відвідувачів: на дітей (ігри, конкурси, казки, розмальовки, дитячий журнал, віртуальна школа, форуми); на батьків (on-line консультації з виховання, раннього розвитку і освіти дітей, обмін досвідом, форуми); на педагогів (скарбничка дидактичного та сценарного матеріалу, авторські методики і розробки).
Сторінка "Виртуальная школа" - уроки, тексти, ілюстрації за темами: готовність до школи, навчання історіі, математиці,  малювання і т.д. www.solnet.ee/school/index.html
"Словограй". Літературний сайт Ігоря Січовика http://slovogray.narod.ru
Дитячі вірші, ігри зі словами, оповідання, казки, загадки, скоромовки, каламбури, дражнилки.
Дитячий розважально-розвиваючий сайт "Кошки-Мышки" http://koshki-mishki.ru
Пісеньки, вірши, ігри, загадки, прислів'я, розвиваючі ігри, розмальовки, статті, конкурси, форум.
Ребенок.ру www.kid.ru/index.php3
Сайт для батьків. Містить довідкову інформацію, бібліотеку для батьків і дітей, ігрові матеріали, загадки, розмальовки, пісенькі (тексти і караоке). Є форум, об'яви.
Детский сад.Ру www.detskiysad.ru
Сайт для батьків і педагогів. Містить статті про фізичний розвиток дітей, про основи дитячої гігієни, про значення дитячих ігор у виховному процесі, про трудове виховання дитини, про організацію святкових ранків у дитячому садку, про деякі дитячі хвороби та про багато іншого.
Дитяча психологія для батьків http://psyparents.ru
Головна мета сайту - психолого-педагогічна просвіта батьків з вікових проблем навчання, виховання і розвитку дітей, а також профілактики порушень особистісного розвитку. Сайт містить інформацію про особливості розвитку дітей різного віку, статті, психологічний словник, каталог ресурсів Інтернет, інформацію про книжки. Є можливість задати питання спеціалісту.
Дитячий психолог: статті, консультації http://mir-detej.kiev.ua
Inter-Педагогіка www.inter-pedagogika.ru
Сайт Ірини Хоменко для вчителів і батьків. Є бібліотека книг, методичних рекомендацій з педагогіки, психології дітей і підлітків; форум, можливість отримати консультацію.
"Детисайт". Ліцей для батьків www.detisite.ru/parents
Популярні статті та методичні матеріали з дитячої психології, педагогіки, медицини. Можливість отримати відповідь на запит. Є розділ для дітей: бібліотека, ігри, галерея малюнків.
"До и после трех" http://azps.ru/baby/index.html
Розділ для батьків сайту А.Я.Психологія. Виконаний у вигляді довідника, збірника занять і вправ, які батьки можуть проводити зі своєю дитиною.
Сторінки дитячого психолога Олени Прудіус http://eprudius.narod.ru/glavnaya.htm
Статті, рекомендації дитячого психолога; дидактичні, творчі, психокорекційні ігри, казки, каталог посилань.
Презентації для дітей http://gankeshet.com/play.html
"Почемучка" - Сайт для дітей та їх батьків http://pochemu4ka.ru
Розвиваючі заняття, стінгазети, ігри власними руками, презентації, розмальовки, аплікації, вірші, оповідання, казки для дітей, книжки для батьків.
Безплатна дитяча електрона бібліотека КП http://flashsait.com
Ігри, мультфільми, дитячі вірші, дитячі книжки та аудіо-книжки, казки та аудіо-казки, дитячі пісні mp3.
Іграшка - енциклопедія майстерності http://igrushka.kz
Іграшки, ігри, дитячі ігри та розваги.
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"Єдність дітей" - портал для дітей з обмеженими можливостями та їх батьків www.kidsunity.org
Містить статті та книги з проблем виховання, навчання, реабілітації дітей з обмеженими можливостями, каталог закладів (Білорусь), пропонуються можливості співробітництва. В розділі "Статті" - матеріали про організацію допомоги дітям з ДЦП, аутизмом, вадами слуху, а також про гіперактивність, гідроцефалію, артрогрипоз, цукровий діабет, синдром Ретта, вроджені пороки серця. Є розділ "Вправи".
"Особливе дитинство" www.osoboedetstvo.ru
Сайт присвячений проблемам дітей з особливими потребами в Росії. Розділи: права, книги, організації, діти (історії дітей), форум.
Сайт для батьків, які хочуть знати більше про розвиток своєї дитини www.defectolog.ru
На сайті можна дізнатись про вікові норми розвитку дитини до 7 років, знайти рекомендації дефектолога, логопеда, психолога з багатьох питань, ознайомитись з розвиваючими іграми, поспілкуватись на форумі.
"Дорога в мир" http://dorogavmir.ru
Сайт міжрегіональної суспільної організації допомоги дітям з особливостями психомовленнєвого розвитку та їх сім'ям.
Форум батьків особливих дітей http://www.kid.ru/forum/index.php?showforum=82
Форум "Особые дети" на сайті клубу "Родим и вырастим" www.rodim.ru/conference/index.php?showforum=124
"Особые дети - МОГУТ!" www.forum.littleone.ru/forumdisplay.php?f=36
Форум для батьків дітей з пороком серця на сайті Науково-практичного медичного центру дитячої кардіології і кардіохірургії http://cardio.org.ua/talks/index.php
Психологічний центр Адалін http://adalin.mospsy.ru
Сайт психологічного центру "Адалін" (м. Москва). Містить опис нормального розвитку дитини, особливостей дошкільного та молодшого шкільного віку; інформацію з дитячої психопатології; описи діагностичних, колекційних і розвивальних методик.
Віртуальний реабілітаційний центр "Особлива дитина" www.invalid-detstva.ru
Мета проекту - інформаційна допомога з реабілітації інвалідів дитинства з вадами опорно-рухового апарату та іншими. Консультації спеціалістів, бібліотека, форум.
V спеціалізована виставка реабілітаційного обладнання та адаптаційних технологій для людей з обмеженими фізичними можливостями "ІНВАЕКСПО 2008" (28 - 30 травня 2008 року, Київський Палац спорту) www.spalace.com.ua/inva
Докладніше про виставку
Город Золотой www.gold-child.ru/index.html
Сайт для батьків дітей-інвалідів. Містить рекомендації лікарів і педагогів, методики реабілітації, ігри для дітей. Є форум.
Особлива дитина http://deti.e1.ru
На сайті розміщені статті про дітей з різними вадами розвитку, тести, розвиваючі ігри, календар розвитку дитини в перші роки. Є можливість задати питання спеціалісту, форум.
Діти з особливостями розвитку www.specialneeds.ru
Сайт містить базу даних спеціальних закладів для дітей з особливими потребами м. Москви. Є статті з окремих питань спеціальної психології та педагогіки, форум.
Наші діти http://nashideti.narod.ru/main.html
Сайт створений для підтримки Інтегративного Батьківського Клубу, організованого при Інституті Раннього Втручання в Санкт-Петебурзі. Є публікації з газети клубу, форум, статті з окремих питань.
Дитяча патопсихологія http://children.csa.ru
Сайт містить інформацію про різні порушення психічного розвитку дітей, методи ранньої діагностики, небезпечні медикаменти. Є можливість задати питання спеціалісту.


[image: image5.jpg]


Відкриття батьківства

http://www.materinstvo.ru, http://www.parenting.ru - ресурси сайтів "Материнство", "Мамам про дітей" допоможуть молодим мамам підготуватися до народження дитини, дадуть корисні поради щодо розвитку дитини від народження до дошкільного віку, організації дитячого харчування, взаємовідносин у сім'ї, де з'явився новий мешканець. Розділ "Бібліотека" містить щоденники молодих мам та веселі історії про дітей.
http://www.mother.ru - сайт "Мати" пропонує статті та інтерактивне спілкування з педіатром, логопедом, психологом; "Скарбничку родинного досвіду", поради щодо раннього розвитку дитини.
http://www.mamochki.ru, http://mamadoma.narod.ru, http://baby.com.ua - "Мамочки", "Мама дома" та "Бебіком"- це сайти про все, що може бути цікавим для молодої матусі - про вагітність та пологи, про виховання малят, про жіночу красу та здоров'я, про рукоділля та домашнє господарство, про сімейне дозвілля та відпочинок.
http://www.cooking.ru/cats/children_kitchen - дитяче харчування - від народження малюка до шкільного віку.

Секрети родинної педагогіки

http://www.detisite.ru - психолого-педагогічний сайт. Його рубрика "Ліцей для батьків" відкрита для тих, кого цікавлять питання розвитку, виховання і здоров'я дітей; "Інститут розвитку дитини" допоможе в підготовці малюка до школи, а у "Дитячому містечку" знайшлося місце для дитячої цифрової бібліотечки, художньої галереї та ігротеки.
http://aim.h1.ru/index.html - "Радетели": матеріали сайту присвячені ранньому розвитку дитячих обдарувань.
http://www.bibicall.ru - "Про харчування та виховання", а також - методики педагогіки Монтесорі, "Художники в памперсах", перша допомога та уроки масажу, батьківські тести та конференції, веб-консультації у лікарів-педіатрів.
Як впливає музика на розумовий та емоційний розвиток немовляти? Яку іграшку варто пропонувати дитині? Як допомогти дитині позбутися шкідливих звичок? Про це та багато іншого - у розділі "Дитина і сім'я" на сайті Inlife: http://baby.inlife.ru/baby.php?level=0.
http://www.forkids.ru - батькам цей ресурс пропонує важливу інформацію про здоров'я дітей, корисні поради для тих, хто разом з дітьми збирається виїхати у краї далекі чи близькі на відпочинок.
http://www.idea.dp.ua/baby/learning.htm - уроки, що стануть у пригоді батькам майбутніх першокласників.
http://baby.com.ua/razdel.php3?sch - а тут - корисні поради для батьків школяриків різного віку.
http://www.moyadytyna.com.ua/ Електронний журнал "Моя дитина" буде корисним педагогічним джерелом незалежно від того, якого віку ваші діти: від першого року життя і до складного етапу переходу від дитинства до дорослості супроводжуватимуть вас опубліковані тут поради та консультації.
http://www.grandland.newtech.ru/Sschool.htm - школа сексуального виховання - для підлітків та їхніх батьків.


Батьківський Web-клуб
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http://www.rodclub.newmail.ru -"Батьківський клуб" широко відчиняє віртуальні двері для всіх, хто зацікавлений проблемами виховання і здоров'я дітей, їхньої освіти та розвитку творчих здібностей. А рубрика "Діти і звірі" допоможе знайти рішення тим, хто стоїть перед важкою дилемою щастя від спілкування з домашнім улюбленцем і зайвого клопоту на власну шию.
http://www.7ya.ru - сайт "7Я" має підзаголовок "Все про дітей". Додамо - і не лише про дітей: також і про побут, і про організацію харчування родини, і про родинне дозвілля.
Конференція мам і татусів http://www.7ya.ru/conf/conf-Teenagers.htm стане в пригоді тим, чиї діти стоять на порозі зрілості.
http://www.8ya.ru - веб-клуб багатодітних родин запрошує до спілкування. Якщо ж ваша родина надзвичайно особлива, бо маєте трійню, то сайт "Тройняшки" - саме для вас!: http://www.triplets.ru
http://www.ed.gov/pubs/parents/internet/index.html - Parents Guide to the Internet = Батьківський гід по Інтернету, англійською мовою
http://kidmath.ru/?KidMathru - сайт, присвячений розвитку математичних здібностей у дітей дошкільного віку

Дозвілля у домашньому колі

http://childrecords.narod.ru/musictales.html - музичні казки: "Аліса в Країні Чудес", "Бременські музики", "Пригоди капітана Врунгеля" та ще з десяток найулюбленіших музичних версій літературних і фольклорних творів.
http://playroom.com.ru/ - "Дитяча ігрова кімната". Тут ви знайдете улюблені дитячі пісні з мультиків і кінофільмів, комп'ютерні та розвиваючі ігри для свого малюка, "розмальовки" допоможуть йому розвивати вправність руки та художній смак, а конкурс дитячого малюнка - продемонструвати свої здібності й помилуватись художньою вправністю ровесників вашої дитини.
http://www.varja.narod.ru - "ОДИ-БЕДЯ" - родинна веб-сторінка, що має підзаголовок "Малючковий мережевий журнал". Хто ви для вашого малюка (батьківський тест)? Чим малюють наші діти? Куди варто зазирнути в Інтернет? - Відповіді на ці та подібні запитання пропонують його автори.
http://serg-klymenko.narod.ru/index.html - родовід Сергія Клименка. А родовід вашої сім'ї? Чи досліджували ви його разом зі своїми дітьми? З Інтернетом здійснити подібний проект буде легше: http://www.familysearch.org
http://www.idea.dp.ua/baby - іменини хлоп'яток і дівчаток. Знайдіть серед них "день ангела" своєї дитини!

Запропонуйте дітям:

Написати власну казку і опублікувати її на сайті бібліотеки (сторінка "Моя казка"): http://www.library.kherson.ua/child/tales/tales.htm
Намалювати ілюстрації до улюбленої книги для нашого "Електронного вернісажу" http://www.library.kherson.ua/vernisaj/vernisage.htm
Сімейне читання.
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Читайте дітям, читайте разом з дітьми:
http://www.fabtales.com.ua - "Чарівні казки" - українською мовою;
http://www.skazka.com.ru, http://skaski.chat.ru/ukraine - українські казки, казки народів світу, літературні казки - російською мовою;
http://www.kid.ru/libtxt/lib/poisk/kidlibindex.html - Велика дитяча бібліотека на сайті "Кid.ru";
http://www.lib.ru/MILN - Алан Олександр Мілн - "Вінні-Пух" і все-все-все;
http://www.lib.ru/JANSSON, http://mumidol.narod.ru - Туве Янсон із мешканцями Мумідолу;
http://www.kulichki.com/inkwell/hudlit/inolit/darrel.htm Джеральд Даррелл - розповіді про звірів - реалістичні й фантастичні;
http://www.rusf.ru/vk - Кращі твори Владислава Крапівіна - на офіційному сайті письменника.
http://www.kulichki.com/comics/zoo - "Сивка-бурка" - ілюстровані оповідання про тварин.
http://www.chg.ru/Fairy - сайт "Дитяча казка" збирає і пропонує своїм відвідувачам казки, створені дітьми різного віку.
http://www.library.ks.ua/child/e_library/e_lib.htm - почитайте вашим діткам оповідання й вірші херсонських письменників!
http://www.kid.ru - містить бібліотеки - батьківську та дитячу; довідники для батьків ("Дитячі хвороби", "Дитячі ліки", "Дитячі проблеми", "Календар розвитку дитини" тощо).
http://www.idea.dp.ua/baby - книги для батьків та тих, хто хоче стати батьками.
http://list.mail.ru/10926/1/0_1_0_1.html - каталог ресурсів для батьків, для дітей та про дітей.

Слухайте разом з дітьми:

http://www.umka.com.ua/child.shtml - українські казки, дитячі вірші, дитяча поп-музика on-line та на CD.
http://childrecords.km.ru - казки, інсценівки, мультфонограми та вірші російською мовою, у форматі mp3.

Обереги вашої дитини
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http://www.gdo.kiev.ua/files/2002/07/273.htm - Сімейний Кодекс України. Його варто знати - щоб захистити права своїх дітей та власні.
http://donmolod.gov.ua/law/international/k1.htm - Конвенція про права дитини
http://school-sector.relarn.ru/prava - права дітей - для їхніх батьків, учителів та для них самих.
http://www.un.kiev.ua/ua/unicef/ss-raw.php - ЮНІСЕФ в Україні (сторінки Дитячого Фонду Об'єднаних Націй)
http://m.health.gov.ua/ СНІД: що роблять державні структури для профілактики його поширення в молодіжному середовищі? Офіційна інформація Департаменту молодіжної та сімейної політики.
http://www.chl.kiev.ua/UKR/p_safeu.htm - "Посібник з Інтернет-безпеки дітей для батьків" (на сайті Державної бібліотеки України для дітей)


ДОБРІ МУЛЬТФІЛЬМИ ДЛЯ ДІТЕЙ ТА ДОРОСЛИХ ДЛЯ ПЕРЕГЛЯДУ ПІД ЧАС КАРАНТИНУ

1. «Думками на виворіт» https://uakino.club/cartoon/features/181-dumkami-navivort.html
2.  «Співай» http://moviestape.net/katalog_multfilmiv/multfilm/8615-spivaj.html
3. «Вольт» https://kinokrad.co/258835-volt.html
4. «Балерина. Різдво з Олофом» https://uakino.club/film/subtitles/5847-krizhane-serce-rzdvo-z-olafom.html
5. «Феї: легенда таємного звіра» http://xn--h1afacc8afk4ed2i.pp.ua/%D1%84%D0%B5%D1%97-%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0-%D0%B7%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D0%B7%D0%B2%D1%96%D1%80%D0%B0-2014/
6. «Фердинанд» http://moviestape.net/katalog_multfilmiv/multfilm/10116-ferdynand.html
7. «Рапунцель: Заплутана історія» https://filmix.co/semejnye/10317-smotret-onlayn-rapuncel-zaputannaya-istoriya-2010.html
8. «Вольт» http://f3.lordfilm7.tv/28951-volt-2008.html
9. «Таємне життя домашніх тварин 1» https://uakino.club/cartoon/features/1082-sekreti-domashnh-tvarin.html
10. «Таємне життя домашніх тварин 2» https://kinoukr.com/3720-sekrety-domashnih-tvaryn-2.html
11.  «Зоотрополіс» https://uakino.club/cartoon/324-zootropols.html
12.  «Воллі» https://uakino.club/cartoon/features/50-voll-.html
13.  «Братец медвежонок» http://baskino.me/films/multfilmy/358-bratec-medvezhonok.html
Дорогі батьки, перелік даних мультфільмів, формує важливі людські цінності: доброту, чесність, емпатію (здатність до співпереживання), толерантність, дружелюбність і т.д. Тому, вважливо після перегляду, обов’язково обговорити з дитиною мультфільм і пояснити, чому так важливо формувати і розвивати дані цінності і чим вони важливі для майбутнього.

ЩО ТАКЕ ВИХОВАННЯ
Мамо!

«Якщо доторкаєшся до мене тихо і м’яко,
Якщо дивишся на мене і усміхаєшся мені,
Якщо слухаєш, що я іноді говорю,

Перед тим, як говориш сама, -

Я живу, дійсно живу!»

(із звернення дитини до мами)
Виховання дітей – це насамперед виховання батьків. Що є в характері і цінностях батьків, те, швидше за все, буде шукати  відображення в особистості  дитини.

Дітей виховати одними словами неможливо, їх треба виховувати власною поведінкою та вчинками. Діти виховуються, наслідуючи батьків. Наївним буде думати, що дитина стане дисциплінованою, у той час, коли батьки самі недисципліновані. Чи ж зможе дитина поважати батьків та учителів, коли у сім’ї між самими батьками немає поваги, тим більше дитина сама не відчуває поваги від мами і тата.

Практикум для дорослих

        Шановні батьки, візьміть аркуш паперу і напишіть відверто те, якими ви є за характером, яка ваша поведінка, як говорять про вас люди, які ваші цінності. А ще краще – протестуйтесь у психолога стосовно цього. Зробивши це, ви матимете уявлення про те, якою, ви невимушено формуєте свою дитину.

Вправа на усвідомлення
         Закрийте очі й уявіть собі річку. Зверніть увагу на те, що річка має два береги. Виховання можна уявити як річку з берегами, де одним берегом є тато, другим – мама, а річка – це дитина. Якщо береги дуже близько один від одного, то швидкість течії велика (значить, дитина хоче втекти  від батьків, вирватись із надмірної опіки), а в місцях, де береги розходяться, вода тече повільніше, а коли береги дуже далеко один від одного, то вода майже не рухається: (ознака того, що дитина  покинута батьками і залишена сама на себе). Береги мають бути на оптимальній відстані один від одного, тоді дитина буде зазнавати оптимального розвивально-виховного впливу від батьків.
	Прочитайте і обдумайте:

«Якщо ви не управляєте своїми емоціями, ви – невихована людина. То з кого дитині брати приклад?»


	Батькам важливо зайняти правильну психологічну і фізичну відстань від дитини. А правильна відстань та, за якої дитині добре і вона при цьому гармонійно розвивається.




	Бажано пам’ятати, що дитина повинна мати оазиси спокою, і місце, де вона могла б побути наодинці із собою (цим місцем може бути окрема кімната).

	

	Дитина виховується через свою діяльність. Ми не виховуємо, ми тільки керуємо її діяльністю.


	Дитині потрібно постійно мати з ким поговорити.


ПРО БЕЗУМОВНЕ ПРИЙНЯТТЯ
Правильне спілкування з дитиною має базуватися на принципі безумовного прийняття дитини. Безумовно приймати дитину – означає любити її не за те, що вона красива, розумна, здібна, хороший помічник і таке інше, а за те, що дитина Є, що вона дала можливість стати  вам батьками.

Часто виходить навпаки – любимо умовно, любимо тільки за «якщо» і «за щось».

Однією із фундаментальних потреб людини є потреба у потрібності іншому. Це – необхідна умова нормального розвитку дитини будь – якого віку. Ця потреба задовільняється тоді, коли ми повідомляємо дитині таке:

· Як добре, що ти у нас народився;

· Я радий тебе бачити;

· Ти мені подобаєшся;

· Ми любимо, коли ти вдома;

· Мені добре, коли ми разом.

	Прочитайте і обдумайте:

Більшість тих батьків, які звертаються за психологічною допомогою стосовно «важких» дітей, самі в дитинстві страждали від конфліктів з власними батьками. Стиль взаємодії у сім′ї мимоволі записується у психіці дитини. Ставши дорослою, людина відтворює цей стиль як природний, її власний.


ПРО ДИСЦИПЛІНУ І ТІЛЕСНИЙ КОНТАКТ
Головною причиною є налаштованість на  «виховання». Мама говорить: «Як  я його буду любити , якщо він не вивчив уроки? Дисципліна має бути, а тоді вже добрі стосунки». Це помилка! 

	Прочитайте і обдумайте:

Дисципліна не до, а після встановлення добрих стосунків з дитиною і тільки на їх базі!


  Тілесний контакт має визначальне значення для розвитку дитини.

Так, чотири обійми в день потрібні дитині для виживання,  а вісім обіймів в день – для хорошого самопочуття (В. Сатір). Без такого емоційного годування у дитини з’являються відхилення у поведінці та можуть виникати нервово – психічні захворювання. 

Негативні явища, які виникають унаслідок неправильного спілкування батьків з дітьми
	Неправильне спілкування породжує такі явища:  ярликування, роботизація, притуплення.


1. Можна висловлювати незадоволення окремими діями дитини, але не дитиною у цілому, інакше може виникнути ефект ярликування. Наприклад: дитина не розв’язала задачу чи інше інтелектуальне завдання, а батьки при цьому їй говорять: «Ти дурна чи бездарна». А слід говорити: «Ти не вмієш розв’язувати цю задачу. Давай я тобі допоможу і я вірю, що у тебе все вийде». Про особистість слід говорити позитивні речі.
2. Можна засуджувати дії дитини, але не її почуття, якими б небажаними чи неприпустимими вони не були. Якщо вони у неї виникли, значить, для цього є підгрунття. Інакше може виникнути ефект роботизації – формування беземоційної особистості.
3. Незадоволення діями дитини не має бути систематичним, бо воно може перерости у неприйняття його – виникне ефект притуплення значимості зауважень.

САМОСТІЙНІСТЬ ДІТЕЙ ТА ЇХ ВЛАСНА ДІЯЛЬНІСТЬ
Правило для батьків на випадок, коли дитина чимось  зайнята самостійно.

      Не втручайтеся у справу дитини, якою вона зайнята сама і не просить допомоги. Своїм невтручанням ви будете повідомляти їй: «З тобою все в порядку! Ти, звичайно, справишся!»

Якщо дитині важко і вона готова прийняти вашу допомогу, обов’язково допоможіть. Розпочніть зі слів: « Давай разом спробуємо».
Закон ближнього розвитку дитини:

«У міру розвитку дитини коло справ, які вона починає виконувати самостійно, збільшується, за рахунок тих справ, які вона раніше виконувала разом із дорослим, а не тих, які лежали за межами її діяльності, тобто завтра дитина буде робити сама те, що сьогодні вона робила з дорослим.»

	Прочитайте і обдумайте:

Якщо дитина не любить читати сама – читайте разом.


1. Беріть на себе тільки те, що дитина не може виконати сама, решту залишіть робити їй самій.

2. У міру засвоєння дитиною нових дій поступово їх передавайте їй.

ПОМИЛКИ БАТЬКІВ НА ВКАЗАНИХ ВИЩЕ ЕТАПАХ
1. Дуже рано перекладаємо свою частину роботи на дитину.
2. Дуже довга (тривала) і наполеглива участь батька у спільних справах.

	Прочитайте і поміркуйте:

Особистість і здібності дитини розвиваються тільки у тій діяльності, якою вона займається за власним бажанням і з інтересом.


	Прочитайте і обдумайте:

Поступово, але неухильно знімайте із себе турботу і відповідальність за особисті справи вашої дитини і передавайте їх їй.


	Прочитайте і обдумайте:

Дозволяйте вашій дитині зустрічатися з негативними  наслідками своїх дій (або бездіяльності).Тільки тоді вона буде дорослішати і ставати свідомою.


ПРО АКТИВНЕ СЛУХАННЯ ДІТЕЙ
Особистісні труднощі дитини часто заховані у сфері її почуттів. У таких випадках достукатися до проблем дитини можна за допомогою активного слухання.

Активно слухати  дитину означає «повертати» їй у розмові те, що вона вам розповіла, при цьому описавши  свої почуття.

Часто батьки не звертають уваги на потребу вивільнення емоцій дитини. Вона залишається наодинці зі своїми переживаннями. Тут не допоможуть поради та критика, якими так часто полюбляють користуватися батьки. 

Для активного слухання дитини потрібно:

1. Повернутися обличчям до дитини!!!

2. Зайняти таке положення в просторі, щоб очі дитини і дорослого знаходилися на одному рівні.
Активне слухання вирішує три важливі речі:

1.  Знижує негативні переживання дитини.

2. Дитина, переконавшись, що дорослий готовий її слухати, починає все більше про себе   розповідати.
 3. Дитина отримує можливість самостійно рухатися у вирішенні своєї проблеми.
ТИПОВІ ПОМИЛКИ БАТЬКІВ ПРИ СЛУХАННІ ДИТИНИ
1. Накази, команди (наприклад: замовкни, швидко у ліжко!)
2. Попередження, перестороги, погрози.

3. Мораль, повчання, проповіді (наприклад: кожний має поважати дорослих.)

4. Поради, готові рішення( наприклад: а ти візьми і скажи…)

5. Докази, логічні доводи, нотації, лекції (наприклад: пора б знати, що перед уживанням їжі миють  руки.)

6. Критика, виказування, звинувачення (наприклад: вічно ти…)

7. Обзивання, висміювання (наприклад: та ти просто дитина!)

8  Здогадки, інтерпретації (наприклад: я знаю, що ти…)
 9. Допит, розслідування (наприклад: я все одно дізнаюсь.)

 10. Співчуття на словах, переконання (наприклад: не бери до уваги.)

 11. Втеча від розмови. 

Практикум для дорослих:
а) проаналізуйте, скільки у вас позитивно-емоційних звернень до дитини у день і скільки зауважень, критики;
б) закрийте очі й уявіть, що ви зустрічаєте кращого друга. Як ви покажете, що раді йому, що він вам дорогий і близький? А тепер уявіть, що це ваша дитина:  вона приходить зі школи, і ви показуєте, що раді її бачити.
ПРО ПЕРЕЖИВАННЯ БАТЬКІВ
Якщо дитина викликає у вас своєю поведінкою негативні переживання, повідомте їй про це. Коли ви говорите про свої почуття дитині, говоріть від першої особи. Повідомте про себе, про свої переживання, а не про неї і  про її поведінку.

Наприклад:

1. Мене дуже втомлює голосна музика.

2. Мені важко на душі, коли ти приймаєш такі рішення. 

Фрази для обдумування і не тільки
	Не вимагайте від дитини неможливого чи важковиконуваного. Замість цього подивіться, що ви можете змінити в оточенні дитини.

	Щоб уникнути проблем і конфліктів, співставте особисті очікування з можливостями дитини.

	Намагайтеся не присвоювати собі емоційних проблем дитини.


ПРО КОНФЛІКТИ
      Чому вони виникають? Тому, що стикаються інтереси дитини і батьків.

 Є два типи батьків. Одні з них поступаються дітям, а другі наполягають на своєму.

    Слід робити так, щоб програної сторони не було, а вигравали обидві сторони – і дитина, і батьки. З цією метою слід використовувати активне слухання.
Алгоритм поведінки у конфліктах
1.Прояснити разом з дитиною конфліктну ситуацію.

2.Зібрати пропозиції щодо можливих шляхів розв’язання конфлікту.

3. Оцінити пропозиції і вибрати найбільш   вдалу.

4. Детально проробити кроки реалізації прийнятого рішення.

5. Виконати рішення і перевірити його виконання.
Дисципліна. Дітям не тільки потрібні порядок і правила поведінки, вони хочуть і чекають їх. Це робить їх життя зрозумілим і передбачуваним, будує відчуття безпеки.
Правила безконфліктної дисципліни
1.  Правила, обмеження, вимоги і заборони обов’язково мають бути у житті кожної дитини.

2.  Правил, обмежень, вимог, заборон не має бути багато і вони повинні бути гнучкими.

3.  Батьківські вимоги не мають вступати у відверту суперечність з важливими потребами дитини.

4.  Правила, обмеження, вимоги і заборони мають бути узгоджені між усіма рідними, що оточують дитину.

5.  Тон, в якому повідомляється вимога до дитини чи заборона, має бути дружньо – роз’яснювальним, не наказовим.

6.  Карати дитину краще, обмежуючи  у хорошому,  ніж роблячи їй погане.

 Для дитини слід організовувати зону радості. Треба придумати декілька занять, сімейних справ, традицій, які будуть постійними у часі, яких дитина буде з нетерпінням чекати, і які будуть будувати зону радості. Така зона робить вагомий вклад у побудову безконфліктної дисципліни.
ПРО ПРИЧИНИ ПОРУШЕНЬ ПОВЕДІНКИ ДІТЕЙ
Чотири основні причини серйозних порушень поведінки дитини
1. Боротьба за увагу.  Якщо дитина не отримує потрібної кількості уваги, яка їй потрібна для нормального розвитку й емоційного благополуччя, то вона знаходить свій спосіб її отримати, і цим способом є неслухняність. Краще негативна увага, аніж ніяка!

2. Боротьба за самоствердження. Це протидія надмірній батьківській увазі та опіці. Знамените «Я сам» трирічної дитини зберігається на все дитинство і загострюється у підлітковому віці. Батьківські зауваження, вказівки, застереження викликають труднощі у дитини.

3. Бажання помститися. Діти часто бувають ображеними на батьків. Причини різні. Серед них: більше уваги іншій дитині, розлучення батьків, сімейні конфлікти, різке зауваження, невиконана обіцянка, несправедливе покарання. У душі дитина все глибоко переживає. З’являються думки: «Ви мені погано робите – нехай і вам теж буде погано».

4. Втрата віри в особистий успіх. Буває так, що дитина переживає свій неуспіх в одній області життя, а невдачі у неї виникають зовсім в іншій. Невдачі у школі можуть породжувати конфліктну поведінку вдома, погані стосунки з однолітками можуть призвести до погіршення навчання і т.д. Така ситуація називається зміщенням неблагополучності і виникає через низьку самооцінку дитини. Втрата віри у себе через різні зауваження і критику батьків чи учителів приводить до висновку: «Нема чого старатися, все одно нічого не вийде».

	Прочитайте і обдумайте:

Будь-яке серйозне відхилення у поведінці дитини, підлітка – це

сигнал про допомогу.


      Допомогти можна, якщо зрозуміти причини неслухняності. Щоб вияснити причину неслухняності і поганої поведінки дитини, підлітка, батькам потрібно звернути увагу на особисті почуття:

1.  Якщо дитина бореться за увагу, то у батьків виникає роздратування.
2.  Якщо дитина протистоїть волі батьків, то у них виникає гнів.
3.  Якщо дитина мстить, то у батьків виникає образа.
4.  Якщо дитина глибоко переживає свою неблагополучність, то у батьків виникає відчуття безнадійності та відчаю. 

       Після з’ясування причини слід зробити наступний крок: постарайтеся не реагувати звичним чином, тобто так, як чекає від вас дитина (бо чим більше дорослий незадоволений, тим більше дитина переконується, що її зусилля досягли мети, і знову все повторює).

КОРЕКЦІЯ:

1.  Якщо дитина бореться за увагу, потрібно показати дитині ваше позитивне ставлення.

2.  Якщо джерело конфліктів - боротьба за самоствердження – потрібно зменшити свій контроль за справами дитини.
ПРО САМООЦІНКУ ДИТИНИ
Дуже важливою є самооцінка дитини. Вона сильно впливає на життя і на долю дитини. Діти з низькою самооцінкою гірше вчаться, погано ладять з однолітками й учителями, менш успішні у дорослому житті. Основа самооцінки закладається дуже рано, в 1 – 3 роки життя дитини і залежить від того, як з нею поводяться батьки. А все тому, що у дитинстві ми дізнаємось про себе тільки зі слів і ставлень до нас дорослих. З часом дитина бачить себе такою, якою бачать її інші люди. 

	Ще раз про те, що ви уже знаєте. Прочитайте й обміркуйте:

Позитивне ставлення до себе – основа психологічного виживання, і дитина постійно шукає, і навіть бореться за нього.

Дитина чекає від нас того, що вона хороша, що її люблять, що вона може дати раду посильним справам.


10 СПОСОБІВ ПІДТРИМКИ  АДЕКВАТНОЇ САМООЦІНКИ ДИТИНИ
1.  Безумовно приймайте дитину.

2.  Активно слухайте її переживання, потреби.

3.  Бувайте разом.

4.  Не втручайтеся в її заняття, з якими вона сама справиться.

5.  Допомагайте, коли просить.

6.  Підтримуйте успіхи.

7.  Діліться своїми почуттями.

8.  Конструктивно розв’язуйте конфлікти.

9.  Використовуйте у повсякденному спілкуванні привітні  фрази:

- Мені добре з тобою.
- Я рада тебе бачити.

- Добре, що ти прийшов.

- Як добре, що ти є у нас.

- Ти, звичайно, справишся.

- Ти у мене хороший.

10. Обіймайте не менше 4, а краще -  по 8 разів на день.

Практикум для дорослих

Обдумайте запропоновані фрази:

Особистість дитини важливіша за проблему, яка у неї виникла.

Теперішнє -  те, що є, важливіше за минуле і події, які уже сталися.

Почуття дитини важливіші за думки і дії дорослого.

Розуміння дитини важливіше за пояснення дорослого про причини її поведінки.

Прийняття особистості дитини важливіше за виправлення її поведінки.

Мудрість дитини важливіша за знання дорослого про дитину.

ПРО НЕВРОЗИ
Неврози – це людське захворювання, хвороба особистості. В основі неврозу лежить протиріччя між особистістю та значимими для неї сторонами життя. Протиріччя – це невротичний конфлікт, який закладається часто в дитинстві, в умовах порушення стосунків з близьким соціальним оточенням, у першу чергу з батьками. 

    
При неврозах на перший план виходять розлади емоційної сфери. Причиною неврозу часто є сильний психогенний вплив на особистість дитини: 

→ переляк, страх, втрата близької людини, сильна образа, жорстке покарання, невдачі, сімейні конфлікти, розлучення, поява ще однієї дитини, порушення розпорядку дня, жорстка дисципліна тощо.

Шлях до неврозу часто починається з придушення батьками темпераменту дитини. Так, батьків може не задовільняти флегматична повільність дитини і вони починають виховувати швидкісні якості, властиві для сангвініка чи холерика. 
	Прочитайте і обдумайте:

Діти, у яких батьки подавили темперамент, часто зазнають невдач.


	Прочитайте і обдумайте:

Чим  більшою мірою характер  дитини відхиляється від темпераментних характеристик, тим більше дитина схильна до захворювань неврозами.


Фактори, які  сприяють захворюванню дитини – дошкільники на невроз
Діти, схильні до неврозів, характеризуються як емоційно чутливі, жалібні, співчутливі. Вони безпосередньо виражають почуття, видаються наївними. Вони можуть заплакати від співчуття. Переживають за все. Це є фундаментом для підвищеної чутливості до різного роду проблем: раннє розлучення з мамою, нестача любові батьків, висока вимогливість батьків. Такі діти довго пам’ятають образи, неприємні події, переляк, сум. Наступний тип: діти, які схильні до неврозів, мають  властивість внутрішньо переробляти відчуття і переживання. Батьки говорять про таких дітей: «Все тримає в собі; не схильна ділитися переживаннями; не виражає бурхливо радість, а світиться із середини». 

До захворювань неврозами схильні діти з внутрішньою нестійкістю – «ВН». Передумовою «ВН» є:

· особливості нервової системи, невропатії, мозкові порушення;

· велика емоційність;

· невпевненість у собі;

· неузгодженість бажань батьків і дитини;

· стреси, переляки;

· передача тривоги від батьків;

· блокування базових потреб та інтересів;

· загострене почуття вини у дитини.

	Прочитайте і обдумайте:

Діти, які не здатні за себе постояти, захистити себе, теж мають схильність до захворювань неврозами.


Чого не вистачає дітям з неврозами для їх повноцінного розвитку:

1.  Вчасної емоційної підтримки і розуміння дорослими особливостей характеру дитини.
2.  Визнання у сім’ї або серед однолітків.
3.  Відвертості у вираженні своїх почуттів.
4.  Життєвого тонусу активності.
5.  Душевного підйому.
6.   Впевненості у собі.
7.   Здатності легко встановлювати контакти.
8.   Гнучкості у стосунках.
Чим супроводжується невроз?

1.  Дратівливістю.
2.  Збудливістю.
3.  Перепадом настрою.
4.  Тривогою.
5.  Страхами.
6.  Нетерпеливістю.
7.  Розладами сну.
8.  Порушеннями у нервовій системі.
9.  Руховими розладами.
10.   Паралічами.
11.   Сліпотою, глухотою.
13.   Підвищеною втомлюваністю.

Форми неврозу

   Неврастенія – дратівлива слабкість. Невпевненість у собі і сором’язливість буквально паралізують дитину. Вона пасує перед труднощами, багато переживає, що викликає головні болі, поганий сон, пітливість, холодні руки, серцебиття, болі внутрішніх органів, запори, енурез, чутливість на зміни у погоді, вегето-судинну дистонію. Приклад: у дитини в 2 роки почалася неврастенія тому, що її віддали у дитячий садок.

   Невроз нав’язливих станів. У дітей загострений інстинкт самозбереження. Страх перед хворобою,  боязнь смерті, боязнь мостів, метро, східців, гострих предметів тощо вимотують дитину. Діти постійно перестраховуються. Вони можуть мати різні захисні ритуали. Наприклад, довго мити руки, обходити чорні плями, переступати розділення між плиткою, якою викладений тротуар і т.д.
      Істеричний невроз. Шлях до істеричного неврозу такий: спочатку дитина випадково добилася бажаного результату криком, а згодом вловила зв'язок між хворобою і її позитивним наслідком – батьки стали більш поблажливо ставитися. У результаті таких обставин цей зв'язок може зафіксуватися. Тепер дитина кожного разу, коли захоче чогось добитися, буде викликати у себе симптоми хвороби:  головний біль, високу температуру, нудоту тощо. 

Відхилення в особистості батьків, стосунках у сім'ї  та вихованні як причини неврозів
1. Риси у характері дітей як наслідок того, що відбувається у сім'ї.

2. Неврози як проекція того, що було у характері прабатьків та батьків.

3. Неврози матерів переростають у неврози дітей, що викликає конфлікти та проблеми у вихованні.

4. Складні стосунки бабусі з чоловіком мами (своєї дочки).

5. Несамостійність чоловіка як риса характеру, через неправильність у вихованні.

6. Надлишок жіночого в прабатьківських сім’ях.

7.  Звертає на себе увагу те, що серед мам, діти яких хворі неврозами, багато інженерно-технічних працівників.

8. Жінки, що мають вищу освіту, частіше в односторонньому порядку розривають стосунки з чоловіком (особливо якщо у сім'ї син). Якщо у сім'ї дівчинка, то розлучення бувають рідше (тому що мама з дочкою утворюють діаду, навіть якщо є конфлікт з чоловіком).
9. До виникнення неврозів призводить  інверсія сімейних ролей – мама сувора, а батько надто м'який і непомітний, знаходиться під повним впливом мами. Особливо це негативно впливає на формування характеру хлопчика.

10.  Мами частіше, ніж батьки, оцінюють сімейні стосунки і стосунки з дітьми як конфліктні. Це часто пов’язано з гіперсоціалізацією матерів – коли вони надлишково «правильно», нетерпляче і безкомпромісно, а насправді формально ставляться до сім'ї.

11. Найбільш конфліктною діадою у сім'ї є стосунки мами з чоловіком при наявності дочки, найменш – стосунки батька і дочки.

12. Нервово – психічне перевантаження, пов’язане з роботою, конфліктні стосунки в сім'ї є джерелом невротизації перш за все матерів, а ця невротизація ще більше ускладнює стосунки в сім′ї і з дітьми.

13. Сім’ї, де батьки занадто багато концентруються на проблемах, мають часто понижений фон настрою, схильні формувати невротичну дитину.

14. Неповні сім′ї частіше представлені мамою і сином, а ніж мамою і дочкою. Незважаючи на те, що батька немає, часто конфлікт розгоряється ще з більшою силою між мамою і сином. У неповних сім’ях він спостерігається в 2,5 рази частіше, ніж у повних, що ще більше невротизує хлопчиків. У даній ситуації дівчатка наче знаходяться у виграші.

15.  Якщо у сім’ї дівчинка, то мами конфліктують у 2,5 рази менше у випадку розлучень. При конфлікті з дітьми мами з неповних сімей частіше, ніж із повних характеризують дітей, як упертих і фізичних покарань використовують більше, особливо по відношенню до хлопчиків.

Прочитайте і обдумайте:
1. Чим частіше карати хлопчиків, тим більше у них формуються агресивні риси.
2. М’якість мами і жорсткість батька – це шлях для здійснення правопорушень сином.

3. Чітка регламентація життя дитини – шлях до неврозу.

4. Стресом для дитини від 3 до 6 років може бути народження у сім’ї другої дитини.
5. Розлучення б’ють у першу чергу по хлопчиках.

6. Розлучення часто є пусковим механізмом для появи у дитини асоціальної поведінки.
Прочитайте і обдумайте:
Дослідження показують, що діти обох статей, які виховуються без батька, частіше, ніж діти з повних сімей, демонструють у поведінці конфліктність, коливання настрою, впертість, пасивність, несамостійність.

 Психологічна близькість батька і сина сприяє формуванню у хлопця позитивних чоловічих якостей, кращому пристосуванню до життя, кращому розвитку розумового потенціалу.
Невропатія


Невропатія – один з розповсюджених видів нервовості дитини. Це хворобливо завищена чи загострена нервова чутливість. Вона може бути вродженою (у нервово-соматично ослаблених батьків). Спадково може передаватися афективна нестійкість, чутливий сон, схильність до головних болей, коливання артеріального тиску, алергії, спазми жовчно-кишкового тракту на нервовому грунті, підвищена чутливість до метеофактів.  Різноманітні відхилення під час вагітності, особливо у другій її половині, гострі та хронічні стреси,  проблеми у навчанні у вузі, погані житлові умови, конфлікти з родичами, невпевненість у міцності шлюбу, страх перед пологами можуть формувати невропатичну базу. Невропатії стають помітнішими на перший рік життя і в 2-3 роки досягають максимуму. При правильному вихованні до 5 – 10 років зникають.


Можливі ознаки невропатії:

1. Легке виникнення плачу.

2. Перепади настрою.
3. Неспокійність.

4. Коливання тиску.

5. Підвищена пітливість.

6. Запаморочення.

7. Легке почервоніння та поблідніння обличчя. 

8. Часті головні болі.

9. Астма.

10. Нудота та рвота у грудних дітей.

11. Часті розлади шлунку.

12. Порушення сну, важке засинання.

13. Рання (до 4 років ) відмова від сну.

14. Аденоїди.

15. Діатези.

16.Поганий апетит до 3 років.

17. Зниження імунітету.

18.Часті захворювання верхніх дихальних шляхів.

19.Хвороби,  «підв’язані» до пір року.
    Якщо ви зафіксували більше трьох ознак у своєї дитини, то можна підозрювати наявність невропатії. Але кінцеве заключення має зробити лікар-педіатр та невропатолог.

ДОРОСЛИМ  ПРО САМОЦІННІСТЬ
Самоцінність – це те, наскільки людина вважає себе гідною поваги, уваги і любові оточуючих, незважаючи на ті результати й успіхи, які в даний момент вона демонструє. Коли нам щось вдається – ми відчуваємо сили, бажання дарувати себе людям, ми віримо у себе – це і є стан високої самоцінності. 

Людина з високою самоцінністю будує довкола себе атмосферу відповідальності, чесності, співчуття і любові. Така людина вселяє довіру і надію. У стані низької самоцінності людина не хоче нікого бачити, не вірить  ні у що хороше. Приховати від оточення низьку самоцінність – це перше бажання у стані низької самооцінки. Є люди, в яких постійно низька самоцінність. Вони завжди чекають обману, приниження, образ від інших. А чого чекаєш, те й отримуєш. Такі люди накопичують досвід неуспіху, помилок. Самоцінність – це ставлення і почуття до себе, уявлення людини про себе.

Декларація самоцінності
Я –це Я. Такої людини, як я, ніколи не було і не буде. Є люди, у чомусь схожі на мене, але в точності таких, як я немає. Мені належить моє тіло і все, що воно робить. Мені належить мій голос: тихий чи гучний, ніжний чи різкий. Мені належить мій рот і всі слова, які він вимовляє: добрі чи погані. Мені належать мої очі і всі образи, які вони можуть побачити. Це все належить мені, тому що я одна вибрала це. І оскільки я вибрала, це  істинне. Це є. Це достатньо для того, щоб полюбити себе і зацікавитися собою. Тепер, коли я подружилася з собою, я можу набратися терплячості і мужності, щоб пізнати себе краще і глибше. Звичайно, в мене є щось, що викликає у мене нерозуміння. Але тепер, коли я не боюся подивитися на себе, я зможу зробити так, щоб все в мені сприяло досягненню моєї мети, щоб корисного в мене ставало все більше і більше. Я можу бачити, чути, думати, діяти. Значить, у мені є все, щоб жити. Щоб вносити гармонію в світ людей і речей довкола мене. 

Я - це Я, і Я – це красиво і здорово!

ПРО ЦИФРИ І РОЗВИТОК 
Цифри та розвиток дитини після народження

У 1, 5 місяці проходить фіксація міміки і жестів.

У 2 місяці з’являється протестна поведінка.

У 3 місяці з’являється вибіркова посмішка, капризи, гуління.

У 4 місяці розширюється коло спілкування.

У 5 місяців формуються особливості маніпулювання іграшками. Запускається генетично закладене лідерство.

 У 7 місяців з’являються перші спроби лідерства й істерики як спроби характеру.

У 8-9 місяців з’являються спроби мами зробити дитину зручною. Зародження регуляторів поведінки по принципу «можна - не можна».

До 5 років слід повільно, по крупинці виховати те, що треба.

У 9 місяців закладаються моральні риси характеру.

У кінці 1 року життя вже можна визначити, чи можна управляти дитиною чи ні. 

Остаточно стиль дитини проявляється в 2 роки. Погано, коли дитина зрозуміє, що люблять за те, що хороша.  

У 3-4 роки починає проявлятися така риса характеру  як, хитрощі.

У 4 роки зароджується сором’язливість. 

У 5-6 років підґрунтя виховання в основному складено. Саме в ці роки формується така риса характеру, як почуття впевненості в собі. У ці роки можна оцінити: дитина егоїст чи альтруїст. 

У 3-4 роки у дитини чітко закріплюється стиль емоційного регулювання.

Діти до 5 років в основному правопівкульні. 
 ПРО ВІКОВІ ОСОБЛИВОСТІ ПІДЛІТКОВОГО ВІКУ
1. Підлітків більш за все цікавить власна особистість. Питання: « Хто я? Чим відрізняюся від інших?»  є питаннями номер один.

2. Підлітків цікавлять їх стосунки з іншими людьми. Дружба - головне.

3. Підлітки – це шукачі смислу життя. 

4. Підлітки дуже захоплені своїм статевим дозріванням та зовнішнім виглядом. 
5. Підлітки – це бунтарі (бунтівники). Вони повстають проти будь-якої несправедливості.

6. Шкільні обов’язки – обтяжливі для підлітків.

7. Підлітки постійно конфліктують зі своїми батьками.

8. Підлітки відчувають брак уваги зі сторони дорослих.

9. Підлітки постійно думають, як їх оцінюють інші люди.

10.  Підлітки хочуть мати багато прав, але обов’язків при цьому ніяких.

11. Підлітки переймають смаки та погляди своєї компанії.

12. Підлітки прагнуть виділитися, бути оригінальними.

13. Підлітки  здатні змінювати себе, займатися самовихованням.

І ще один перелік вікових особливостей підлітків

1. Формується самооцінка.

2. Морфофобія. (Переживання фізичного розвитку, хвилює зовнішній вигляд).

3. Велика цікавість до власного «Я».

4. Автономна (своя мораль).

5. Дружба.

6. Реакція групування.

7. Чутливість до помилок дорослих.

8. Вимогливість до відповідності слова і діла.

9. Прагнення до самостійності та вдосконалення.

10. Інтенсивність формування волі.

11. Рефлективність (думка про те, як я мислю, виглядаю в очах інших).
12. Викривлене ставлення до моди.

13. Бажання бути, як усі.

14. Почуття дорослості (куріння, алкоголь, модність)

15. Бажання стосунків на рівноправних засадах.
ПРО ЮНАЦЬКИЙ ВІК КОРОТКО 
       Юнацький вік починається з 16-17 років і триває до 20 – 21 року.
П’ять основних проблем, з якими стикається майже кожен представник цього віку:

1. Зростання інтересу до власної особистості.

2. Почуття самотності.

3. Проблема часу.

4. Пошук ідеалу.

5. Жага кохання.

6.  Який вибрати шлях професійного становлення.

     16-17 років – це криза страху перед швидким перетворенням на дорослу людину,  це виривання коренів, перехід до ранньої молодості.

     Юнаки і юнки активно шукають відповіді на питання – «Хто я?», «Для чого живу?», «Хто зі мною поруч?», «Як знайти близьку людину?», «Ким бути?», «Що робити у майбутньому?»

Цей вік характеризується найнижчою задоволеністю смислом життя, найгострішою невпевненістю у собі, станом тотальної невизначеності. Незадоволення рисами характеру власної особистості, низькими можливостями саморегуляції приховують острах перед майбутнім, а бажання зводити «повітряні замки» приховує невпевненість у собі. Дехто з юнаків стає швидко реалістом, позбавляючи себе мрійництва. А дехто, навпаки, відкидає всякі уявлення про реальність, намагаючись бути незалежним від проблем соціального життя. Такі люди часто вдаються до східних філософій та релігій: індуїзм, буддизм, конфуціанство та до методів, що змінюють стани свідомості.

 
Важливим є наявність у юнака (юнки) архетипно мудрої людини, яка б показала їх роль у побудові власного життєвого шляху, що саме вони є режисерами своєї життєвої драми.

ВНУТРІШНІ МОНОЛОГИ БАТЬКІВ ДЛЯ КОРЕКЦІЇ ВИХОВНОГО ВПЛИВУ НА ДИТИНУ
Прочитайте фрази і спробуйте змінити свої стосунки з дітьми 

	Я не всезнайка.

Тому я і не буду намагатися бути ним.


	Я так мало знаю про складні лабіринти дитинства.
Тому я дозволю дітям вчити мене.


	Я люблю, коли мене приймають таким, яким я є насправді.

Тому я буду намагатись співпереживати дитині і цінувати її особистість.


	Я роблю помилки. Вони говорять про те, що я  людина, а значить – схильний помилятися.

Тому я буду терпеливий до помилок дітей.


	Приємно почувати себе керівником і знати відповіді на всі запитання.

Тому я докладу зусилля для того, щоб захистити від себе дітей.


	Я єдиний, хто може прожити моє життя.

Тому я не буду намагатися жити за дитину, і робити будь – які спроби для цього.


	Я навчився майже всьому, що знаю,  на особистому досвіді.

Тому я дозволю дітям набувати особистого досвіду.


ПРО ТЕ, ЯК ДИТИНА БАЧИТЬ НАС, ДОРОСЛИХ
       Коли  я ще у колисці, та й потім, у перший рік  життя, батьки - велетні, а я -  маленька комашка. Я цілком залежу від  батьків. Вони для мене добрі чарівники. І раптом я чую докори, крики, що стосуються  мене. Я ще не знаю слів, але емоції мені вже зрозумілі. Я поганий, ви хороші. Але коли  мені ще немає року, 

хіба я можу що-небудь зробити неправильно? Так, обмочив пелюшки, але хіба це неправильно? А що мені накажете робити? Утримувати сечу? Краще, ніж репетувати, вчасно саджайте мене на горщик. Ви мене б’єте, потім раптом занадто ніжите.

Якщо мені два-три роки, ви весь час від мене щось  вимагаєте. Я повільно вдягаюся, і ви кричите. Але я не можу швидко одягатися, у мене недостатньо розвинуті у мозку відповідні центри, що управляють точними рухами. Треба було краще у школі вчитися, матусю! А то ти думала, що коли лікарем не будеш, то й анатомію знати не треба.


Починаю плакати, і ви мене заспокоюєте. Якщо сміюся, ви теж радієте. Я ніби-то  нічого особливого не зробив, а ви на мене то кричите, а то хвалите. Я нічого не можу зрозуміти. Так, ви  про мене піклуєтеся. Але не думайте, що дитинство - щаслива пора життя. Адже я в рабстві у вас. Такий, як я є, я вам не потрібний. І ви змушуєте мене робити не те, що мені хочеться, а те, що потрібно вам. І я змушений до вас пристосуватися, відходячи від своєї природи. Мені стає важко жити. Вже потім , ставши дорослим, я зрозумію, що найлегше жити відповідно до власної природи. Проте  я одержую багато хорошого від вас. Я вас люблю і не можу  жити без вашої любові, але ж якщо я добре поводжусь, ви взагалі не звертаєте на мене уваги. Тоді я починаю хворіти і порушувати дисципліну, і ви знову стаєте уважні до мне. Ось чому років до чотирнадцяти я  або часто простуджуюся, або порушую правила поведінки. Уже пізніше я знайду любов в іншому місці. Але хвороба може стати хронічною, а дрібне хуліганство з часом може перерости в злочин.


Дорогі батьки! Чи знаєте ви, що ті переживання, які дає любов, можна отримати за допомогою  прийому алкоголю чи наркотиків? Чи знаєте ви, що діти, позбавлені любові, часто стають алкоголіками і наркоманами? Чи знаєте ви, що бажання дитини – це голос її здібностей? Чи знаєте ви, що за перші п’ять років життя я пізнаю стільки, скільки за наступні дев’яносто п’ять – за умови, що я доживу до ста років.


Тато і мамо, пам’ятайте, щодня   ви пишете мені сценарій, який потім уже мені не змінити без сторонньої допомоги. Саме в цей час у мене формується ставлення до людей. Спочатку я думаю що я поганий, а ви хороші. Настрій  у мене від цього пригнічений. Я намагаюся поводитися   краще, швидше одягатися, бути акуратнішим, але в мене часто нічого не виходить, а ви за це на мене кричите і б’єте. Звичайно, усе це я потім забуду, але емоційна пам'ять залишиться. 


А як ви мене кривдите: я дармоїд, у мене руки не звідти ростуть. Я стану двірником, я нічого не думаю і т. д.  Але якби   ви хоча б зрідка читали сучасні книжки по психології, вам було б відомо правило проекції: "Послухай, що говорить людина про другу. Це вона дає характеристику самій собі".


Дорогі мої батьки! Наміри у вас хороші, але до чого вони приведуть? Звичайно, ви хочете щоб я виріс хорошою людиною. Але, крім бажання, потрібно і знати дещо, наприклад: заборона приведе до того, що саме це я і буду робити. Ви змушуєте мене читати, я противлюся, а ви спробуйте мені заборонити! 


Ви говорите, що я неслухняний? Але я дуже слухняний! Ви мені настільки потрібні, що я готовий виконувати усі ваші вимоги. Але чи  знаєте ви, чого самі від мене хочете? Чи знаєте ви, що в інструкціях повинні бути не заперечення, а чіткі вказівки, які треба виконувати. І взагалі, краще покладайтеся на мій здоровий глузд і менше мене смикайте.


Будь ласка, не забороняйте, а навчіть мене користуватися  сірниками, ножем, газовими й електричними приладами. Якщо ви говорите: "Тобі ще рано пити", - це означає: прийде час, і ти повинен будеш пити. У 16-18 років я обов’язково  виконаю вашу інструкцію.

У результаті такого виховання ви програмуєте мене до 5-7 років у такий спосіб, що я невпевнений у собі, не знаю, чого хочу, маю комплекс неповноцінності. І як мені жити далі, жити з цим? І до чого тут підлітковий вік, про який ви так полюбляєте говорити, якщо саме ви мене зробили «важкою» дитиною а не природа?!
ПРО ЗРІЛІ ТА НЕЗРІЛІ СІМ’Ї 
За своїм розвитком сім’ї можна розділити на зрілі і незрілі. У зрілій сім’ї кожний її член з самого початку знає, що його почують. Але якщо у сім’ї не до нього, то тільки тому, що нема часу, а не тому, що немає емоційної близькості. Члени зрілої сім’ї почувають себе настільки вільно одне з одним, що не соромляться говорити про свої почуття. Все, що вони почувають, може бути висловлено – розчарування, страх, біль, гнів – і у відповідь вони не почують критичних зауважень на кшталт: « Як ти розмовляєш з батьком?», «Що ти за ганчірка, а ще мужик! » У зрілій сім’ї почуття кожного мають найвищу вагу і повагу. Батьки у таких сім’ях вчать дітей залишатися людьми за будь–яких обставин, демонструючи це власним прикладом. Батьки у таких сім’ях дивляться на проблеми, як на обов’язкову частину життя і не роблять з цього трагедії.

У незрілій сім’ї, проблемній, у повітрі висить напруга. Стосунки носять характер руйнуючих особистість дитини. Для подібних сімей властиві так звані види любові:

1. Любов – власність. За таких стосунків батьки вважають своїх дітей власністю. Батьки ігнорують право дитини бути незалежною. У результаті дитина виростає невпевненою у собі, безвольною.

2. Любов – заміщення. За таких стосунків батьки реалізують свої мрії через життя дитини         (романтичні фантазії, рівень освіти, місце роботи, тощо).

3. Любов – викривлення. За таких стосунків батьки ставляться до дітей так, наче діти старші, ніж насправді. Батьки вимагають від дітей підтримки і любові до себе замість того, щоб цим забезпечити своїх дітей. 

Незрілі сім’ї породжують різні типи виховання. Серед них гіперопіка, коли дитину надмірно опікають, не даючи їй розвиватись і бути самостійною, виявляючи максимальну регламентацію поведінки. Або гіпоопіка, коли дитина залишена сама на себе, і ніхто з батьків не цікавиться вихованням і життям дитини. 

Погано, коли у сім’ї присутнє насилля, особливо психологічне. Воно виникає кожного разу, коли батьки вимагають від дитини того, до чого вона неготова. Часто присутнє і фізичне насильство. У 2,5 – 4 роки дитину карають за негативізм, не знаючи про те, що він є характерним для дітей такого віку. Від батьків, у даному випадку, вимагається терплячість та забезпечення умов для розуміння меж дозволеного (дитина має засвоїти правила поведінки). Слід розуміти, що знання правил поведінки робить дитину більш вільною, спокійною і менш тривожною. Дисципліна – це тренування розуму і характеру дитини для того, щоб вона стала самостійною, вміла володіти собою.

Фізичне насильство як засіб контролю за поведінкою, небезпечне за рядом причин:

1. Воно різко послаблює почуття вини, що потрібне у помірних розмірах.
2. Тілесне покарання притупляє муки совісті.
3. У дитини може з’явитися відчуття, що бути агресивним і караючим правильно.

4. Дитина може зафіксувати свою образу і згодом, через роки, повернути батькам фізичну агресію.
5. У дитини може розвинутися комплекс неповноцінності, розвинутися невротичність.

Батьки часто продовжують карати дитину після того, як вона усвідомила свій вчинок, і це є дуже небезпечно для нормального розвитку дитини.

Дитина, як і будь–яка людина, має свою емоційну ємність, яку в першу чергу батьки мають наповнювати позитивними емоціями й енергетикою. Емоційно реагуючи на різні ситуації, дитина стає емоційно виснаженою, спустошеною. Тому дітей слід вчасно «напоювати» позитивними емоціями, що потрібно для збереження психічного і фізичного здоров'я. 

Хибною є думка батьків про те, що з хлопчиками треба поводитися суворіше, ніж з дівчатками. Хлопчика так само потрібні ніжність, обійми, поцілунки, як і дівчаткам.

Дослідження показують, що хлопчики до 1 року отримують у 5 разів менше фізичної ніжності, ніж дівчатка.

Слід зауважити, що у дівчаток до шести років відсутність батьківської ніжності не так помітна. Але її недостатність різко проявляється в 10 -11 років. У цей надкритичний період для дівчаток потрібний ніжний, люблячий погляд батька.  У віці 13 – 15 років вони мають (завдяки батькові) почувати себе впевнено, відчувати свою цінність як особистості та як майбутньої жінки.  

РЕЄСТР ПОТРІБНИХ ЗНАНЬ

Дихайте носом. Тривале ускладнене носове дихання послаблює пам'ять і увагу, сповільнює процеси мислення. У дитини, яка не звикла постійно дихати через ніс, підвищена втомлюваність і надзвичайно збуджена нервова система.
Сміх – найкраща медицина,  стверджує наука і народна мудрість. Сміх – це позитивне ставлення до життя, а це підвищує опірність організму хворобам. Смійтесь усією сім’єю. Слухайте сміх дитини. Смійтесь! Не несіть додому ненависть і власну злість. Сміх укріплює нервову систему та покращує стосунки у сім’ї.
Спати потрібно головою на північ. Це сприяє вирівнюванню артеріального тиску, глибокому сну та хорошому відпочинку. Лягайте спати о 21 – 22 годині. У цей період сну (до півночі) відпочивають мозок та нерви. Після півночі відпочиває тіло. Привчіть до цього свою дитину.
Для зняття втоми потрібно слухати таку музику:

Е. Гріг, « Ранок »;

П.Чайковський, « Пори року »;

А. Вівальді, « Пори року »;

Й. С. Бах, « Бранденбурзький концерт № 4, соль – мажор, ч. ІІ ».
Проти хвилювання і тривоги:

Ф. Шопен,  Мазурки і прелюдії;

Й. Штраус, Вальси;

А. Рубінштейн, Мелодії;

Л. ван Бетховен, « Місячна соната »;

О. Прокоф’єв. Соната « Ре ».
Аромати лаванди сприяють збільшенню об’єму короткочасної пам’яті, оптимізують стан людини в критичній стресовій ситуації, зменшують час реакції на пошук необхідного рішення. Аромати полину лимонного одночасно підвищують точність роботи і збільшують її швидкість. Запах м’яти підвищує концентрацію уваги, поліпшує пам'ять, знімає перевтому. Розмарин – найкращий засіб поліпшення пам’яті.  Експериментально доведено, що вдихання пахощів лимона, евкаліпта знімає відчуття втоми, збуджує нервову систему, сприяє розумовій праці, підвищує працездатність.
Якщо для навчання потрібний ясний розум, уважність і швидка реакція, наприклад, на екзамені, одягніть що-небудь жовте. Вдома запропонуйте своїй дитині виконувати домашнє завдання в жовтому светрі чи сорочці.  

До вступної частини уроку бажане рожеве освітлення, до основної – червоне, на кінець уроку – зелене, голубе.

 При щоденній роботі з комп’ютером добре мати поряд склянку води на бірюзовій підставці і пити її ковток за ковтком. Бірюзовий колір захищає від радіації і випромінювань комп’ютера. Якщо вас дратують діти, то для покращення обстановки постеліть на кухонний стіл скатертину голубого кольору і вживайте їжу з посуду голубого кольору.
Яскраво-червоні квіти – гвоздики, півонії, тюльпани, флокси – бажано ставити в кімнаті під час ділових переговорів. Вони прияють швидкому піднесенню працездатності. Квіти рожевого кольору – троянди, айстри, левкої, герань, алтеї – запобігають меланхолії. При поганому настрої, депресії,  млявості рекомендується поставити в кабінет оранжеві квіти – нагідки, настурції.

Хризантема, рудбекія, золотушник попереджають перевтому очей. Композицію із кольорів, які мають синій і голубий відтінки, - волошки, дзвіночки – використовують, коли потрібно зняти напруження під час наради, уроку, а також роботи. Присутність фіолетових квітів – геліотропів, пролісків, дельфіній – сприяє швидкому загоєнню ран та посилює процеси регенерації.
Для стимуляції творчості дитини можна використати такі фактори:

· вчитись під тиху музику бароко;

· у перерві між навчанням слухати популярну музику;

· кольорові килимки ( яскраві різнобарвні клаптики паперу 9 на 9 см) для активізації мислення в похмуру погоду;
· писати кольоровою крейдою, фломастерами чи кульковими ручками;
· користуватися кольоровими плакатами, слайдами чи малюнками;

· у приміщенні, де відбуваються заняття, стіни повинні бути пастельного чи жовто-зеленого кольору;

· синю-голубі штори сприятимуть навчанню і відпочинку;

· для відпочинку очей під час напруженої розумової праці дивіться на квіти.

Якщо ви готуєтесь до публічного виступу, обов’язково використовуйте в своєму костюмі які-небудь бірюзові доповнення (шарф, хустинку). Відчуття свіжості і молодості надає одяг персикового кольору. Якщо у вас виник неспокій, роздратованість, підвищився тиск – скористайтеся зеленим кольором. Червоний колір краще зігріває, ніж інші. 

І. Ньютона, Ч. Дарвіна, М. І. Лобачевского у школі вважали бездарними.

Ф. І. Шаляпіна через нездібності не прийняли в хористи.

М. С.-Щедрін написав твір за свою дочку і отримав двійку, ще й з приписом: « Не знаєте російської мови».

Засновник радянської математики Н. Н. Лузін у гімназії вчився саме на двійки з математики.

А. П. Чехов не отримував за шкільні твори більше трійки.

А. Ейнштейн у школі був двієчником з фізики.
М. Гоголь у школі писав досить посередні твори.
Людвіг ван Бетховен до кінця життя не міг вивчити множення.
Літературний успіх до І. Гончарова прийшов тільки у 40 років.
Композитор Р. Вагнер оволодів нотною грамотою тільки в 20 років
Суттєво відставали у навчанні в школі Карл Лінней, Фредерік Жоліо-Кюрі, П’єр Кюрі, Ватт, Морзе, Едісон, Спенсер, Герцен, Белінський, Вальтер Скотт, Байрон, Едгар По, Бернс, Гоголь.
Для підготовки дитини до розумової праці можна використати такі вправи:

1. Зворотній рахунок: швидко порахуйте від 100 до 1.

2. Придумайте на кожну букву алфавіту слово.

3. Назвіть 20 жіночих імен.

4. Назвіть 20 чоловічих імен.

5. Назвіть 20 назв продуктів.

6. Назвіть 20 слів, що починаються з однієї букви.

7. Закрийте очі і порахуйте до 20 на іноземній мові.
Корисні поради для того, хто хоче, щоб дитина мала  добру пам'ять. 

1. Все, що хочете запам’ятати, – уявляйте!

2. Майте на увазі: все, що бачимо, відчуваємо, чуємо – вже запам’яталось.

3. Легко пригадується тільки те, що людина уявила.

4. Фантазуйте!

5. Не вчіть уроки, а уявляйте тему, яку вивчаєте, цікавим і незвичним способом.

6. Не вчіть вірші куплетами!!!

7. Не повторюйте більше чотирьох разів підряд.

8. Не бійтесь забути, якщо уявили.

9. Не бійтесь творів.

10.  Не буває поганої пам’яті, є тільки невміння нею користуватися.

Генетичне успадкування інтелекту становить 55 %.

1. Вербальні здібності наслідуються в 43 – 68 %.

2. Математичні здібності наслідуються від 7% до  61 %. В 38 % - немає закономірності

3. Просторові здібності наслідуються в 51 – 76 %.

4. Академічні досягнення наслідуються в 40 %.

5. Досягнення з математики успадковуються в 40%.

6. Досягнення з рідної мови успадковуються в 40%.

7. Досягнення з історії успадковуються в  34 %.

8. Досягнення з природничих наук успадковуються в  38%.
9. У сім’ї де батьки - музиканти, ймовірність появи обдарованої в музикальному відношенні дитини складає 90%.

Сангвінік. Легко пристосовується до нових людей, середовища. Емоційний, контактний, з виразу обличчя легко здогадатися про його настрій. Увага нестабільна, з прийняттям рішень поспішає, уникає труднощів. Енергійний, активний, довго працює без утоми, але якщо втрачає інтерес, може не доводити справи до кінця. Довготривалих і копітких справ уникає.

Холерик. Нестриманий, нетерплячий, запальний. Байдужим буває рідко, швидко рухається, швидко говорить. Розкутий, неврівноважений, дуже компанійський. Мало думає, одразу діє. Важко приборкувати свої бажання, чекати. Найбільше покарання для холерика – одноманітна робота.

Меланхолік. Дуже чутливий, млявий, замкнений. Голос тихий, настрій дещо пригнічений. Довго пам’ятає образи. Активність низька, швидко втомлюється. Добре себе почуває у вузькому колі, важко переносить ситуацію суперництва. Уважний до людей, тактовний, має добре розвинену уяву.

Флегматик. Непроникний, нерозгаданий, пасивний, недовірливий, його діяльністю потрібно керувати, а не підганяти. Повільний, малоемоційний. Наполегливий у роботі, проте часто довго працює і цим дратує. Відповідальний, відданий. З труднощами змінює звички. 

Візуали (зоровики) – люди цього типу найкраще сприймають інформацію  за допомогою зору, для них характерно те, що побачене запам’ятовують легко. Зовнішні ознаки, за якими можна відрізнити візуала від інших типів: часто сідає на краєчок стільця, пише акуратно, правильно, каліграфічно. Візуал приділяє велику увагу зовнішньому вигляду: форма, колір, розмір – все має значення. Речі у візувала розкладені по своїх місцях. Акуратний, організований, любить порядок. Темп мови – швидкий.

Аудіали (слуховики) – найкраще пізнають оточуючий світ за допомогою слуху. Найкраще сприймають те, що почуте. Зовнішні ознаки, за яким можна відрізнити аудіала від інших типів: коли читає про себе, ворушить губами; коли слухає, схиляє голову набік.. Іноді у людей цього типу виникають труднощі з письма і математики. Люди-слуховики схильні до суперечок, дискусій. Часто перебирають на себе роль лідера

Кінестетики (руховики)– найкраще сприймають інформацію за допомогою дотику. Їх особливість у тому, що краще запам’ятовують, коли діють з матеріалом. Люблять торкатися самі і коли торкаються їх. 

Зовнішні ознаки, за якими можна відрізнити кінестетика від інших типів: під час читання водить пальцем, ніби пробуючи рядки на дотик, багато жестикулює, коли сідає, влаштовується зручніше, оскільки кінестетик більше орієнтується на зручність, ніж на зовнішній вигляд. У спілкуванні надає перевагу близькій дистанції.
Важливу роль для розвитку особистості відіграє статево-рольове виховання, що розпочинається з моменту народження і триває упродовж усього життя. Слід пам’ятати, що світ ділиться на хлопців і дівчат, тобто існує статевий поділ.

Хлопці і дівчата схильні до різних видів інтелектуальної діяльності.

Встановлено, що чоловіки більш охоче займаються пошуковою діяль​ністю, висувають нові ідеї, вони краще працюють, якщо потрібно роз​в'язати принципово нове завдання, але якість, старанність, акуратність виконання або оформлення його невисокі. 

Жінки зазвичай краще виконують завдання вже не нові, типові, шаб​лонні, коли вимоги до старанності, опрацювання деталей, виконав​чої частини завдання високі.
У будь-якій діяльності, що потребує пошуку, свіжого, нестандартно​го рішення, чоловіки попереду. А там, де потрібна найвища виконавча майстерність, жінки лідирують або, принаймні, не поступаються чоло​вікам. Так, композиторів більше серед чоловіків, а серед гарних вико​навців жінок не менше, винахідників більше серед чоловіків, а раціона​лізаторами бувають і ті, й інші.

Психологи вважають, що жінки (і дівчатка) перевершують чоловіків у мовленнєвих завданнях. Чоловіки (і хлоп​чики) перевершують жінок у просторових уміннях, тому що вико​нання просторово-зорових завдань потребує пошуку.
Ви можете вирахувати місяці ризику  стосовно можливого захворювання дитини чи себе та місяці найбільшої стійкості організму до захворювань.

1. Місяці ризику – 4, 7, 8, 12 ( рахуючи від дня народження).

2. Місяці стійкості – 1, 9, 10, 11(рахуючи від дня народження)

Важкі та глибокі роздуми руйнують селезінку.

Часті тривожні настрої викликають захворювання легень.                                        

 (Тривожні діти часто хворіють на ГРЗ).

Часте перебування у стані гніву руйнує печінку.

Часті страхи викликають захворювання нирок.

Надмірна веселість та сміх, як і дуже неприємна 

інформація руйнують серце.

Добавте розум до впертості – отримаєте наполегливість.

Добавте розум до марнотратства – отримаєте щедрість.

Добавте розум до потягу – отримаєте любов.
Добавте розум необачності – отримаєте хоробрість.
Той, хто заздрить, дивиться по сторонах і бачить, як іншим добре.

Той, хто зловтішається, дивиться по сторонах і бачить, як іншим погано.
Той, хто щасливий, дивиться на себе і помічає ріст своєї особистості.

Той, хто нещасливий, дивиться на себе і бачить у себе недоліки.
Знаходьте час для роботи – це умова успіху.

Знаходьте час для роздумів – це джерело сили.
Знаходьте час для гри – це секрет молодості.
Знаходьте час для читання – це основа знань.
Знаходьте час для дружби – це умова щастя.

Знаходьте час для мрій – це шлях до зірок.
Знаходьте час для кохання – це істинна радість життя.
Знаходьте час для веселощів – це музика душі.
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