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НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

для 1-А,1-Б класів 

з українською мовою навчання Сарненської гімназії №6 

 на 2023- 2024 н.р. 

Назва 

освітньої галузі 

Назва 

предмета 

Кількість годин 

на тиждень  

1 клас 

ІНВАРІАНТНИЙ СКЛАДНИК  

Мовно-літературна** Українська мова (мова 

навчання) 

7 

Англійська мова (мова 

вивчення)  

2 

Математична 

Технологічна*** 

Мистецька*** 

Математика 5 

Природнича  

Соціальна і здоров’язбережувальна 

Громадянська та історична 

Всесвіт 3 

Фізкультурна Фізична культура* 
3 

Мистецька  

Інформатична 

Технологічна 

Арт-технології та 

інформатика (ІКТ)  

2 

Усього 
 

19+3 

                                   ВАРІАТИВНИЙ СКЛАДНИК  

Додаткові години для вивчення предметів освітніх галузей, 

курсів за вибором,  проведення індивідуальних консультацій та 

групових занять 

1 

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження учня 20 

Загальнотижнева кількість навчальних годин, що 

фінансуються з бюджету (без урахування поділу класів на 

групи) 

23 
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НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

для 1-их класів 

з українською мовою навчання Сарненської гімназії №6 

 на 2023- 2024 н.р. 

Навчальні предмети Кількість 

годин 

на тиждень 

 у 1 класі 

Українська мова 5 

Іноземна мова (англійська) 2 

Математика 4 

Я досліджую світ 7 

Мистецтво 2 

Фізична культура 2 

Хореографія 1 

Усього 20+3 

Додаткові години на вивчення предметів інваріативної складової 

: Математика 

1 

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на учня 20 

Сумарна кількість навчальних годин інваріативної і варіативної 

складових, що фінансується з бюджету (без урахування поділу 

класів на групи) 

23 
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НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

для 2-их класів 

з українською мовою навчання Сарненської гімназії №6 

 на 2023- 2024н.р. 

  

Навчальні предмети Кількість 

годин 

на тиждень 

 у 2 класі 

Українська мова 5 

Іноземна мова (англійська) 3 

Математика 4 

Я досліджую світ 7 

Мистецтво 2 

Фізична культура 2 

Хореографія 1 

Усього 21+3 

Додаткові години на вивчення предметів інваріативної 

складової : Математика 

1 

Кількість навчальних годин на тиждень, що фінансується з 

бюджету (без урахування поділу класів на групи) 

25 

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на 

учня 

  

25 
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                                                              НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

для 2-А класу 

з українською мовою навчання Сарненської гімназії №6 

 на 2022- 2023 н.р. 

Назва 

освітньої галузі 

Назва 

предмета 

Кількість годин 

на тиждень  

1 клас 

ІНВАРІАНТНИЙ СКЛАДНИК  

Мовно-літературна** Українська мова (мова 

навчання) 

7 

Англійська мова (мова 

вивчення)  

3 

Математична 

Технологічна*** 

Мистецька*** 

Математика 5 

Природнича  

Соціальна і здоров’язбережувальна 

Громадянська та історична 

Всесвіт 3 

Фізкультурна Фізична культура* 
3 

Мистецька  

Інформатична 

Технологічна 

Арт-технології та 

інформатика (ІКТ)  

3 

Усього 
 

21+3 

ВАРІАТИВНИЙ СКЛАДНИК  

Додаткові години для вивчення предметів освітніх галузей, 

курсів за вибором,  проведення індивідуальних консультацій та 

групових занять 

1 

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження учня 25 

Загальнотижнева кількість навчальних годин, що 

фінансуються з бюджету (без урахування поділу класів на 

групи) 

25 
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НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

для учнів 3-4-х класів 

з українською мовою навчання Сарненської гімназії №6 

на 2023-2024 н.р  

Навчальні предмети Кількість годин на тиждень 

3 клас 4 клас 

Українська мова 7 7 

Літературне читання 

Іноземна мова (англійська) 3 3 

Математика 5 5 

Я досліджую світ 3 3 

Інформатика 1 1 

Мистецтво Музичне мистецтво 1 1 

Образотворче мистецтво 1 1 

Дизайн і технології 1 1 

Фізична культура,Хореографія 2+1 2+1 

Разом 25 25 

Додаткові години на вивчення предметів 

інваріативної складової : індивідуальні заняття 

1 1 

Гранично допустиме тижневе навчальне 

навантаження на учня 

26 26 

Кількість навчальних годин на тиждень, що 

фінансується з бюджету (без урахування поділу на 

групи) 

26 26 
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   Навчальний план основної школи  

для 5-6 класів 

 з українською мовою   навчання Сарненської гімназії №6  

на 2023-2024 навчальний рік  
Галузь Інтегрований курс Предмет 5 клас 6 

клас 

Мовно-літературна  Українська мова 4 4 

Українська 

література 

2 2 

Зарубіжна література 2 2 

Англійська мова 3,5 3,5 

Математична  Математика 5 5 

Природнича Пізнаємо природу  2 2 

Географія - 2 

Соціальна і 

здоров'язбережуваль

на 

 

Здоровя,безпека та 

добробут 

 1 1 

Етика 1 1 

Громадянська та 

історична 

 Вступ до історії 

України та 

громадянської освіти 

1  

Історія України. 

Всесвітня історія. 

- 2 

Інформатична  Інформатика 2 2 

Технологічна  Технології 2 2 

Мистецька  Образотворче 

мистецтво 

1 1 

Музичне мистецтво 1 1 

Фізична культура  Фізична культура 3 3 

Разом  26+3 29+3 

Додаткові години для вивчення предметів освітніх галузей 1,5 1,5 

Зарубіжна література 0,5 0,5 

Етика 0,5 0,5 

Інформатика 0,5 0,5 

Додаткові години для вивчення курсів за вибором 0,5 0,5 

Курс за вибором «Основи християнської етики» 0,5 0,5 

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження   28 31 

Всього (без урахування поділу класів на групи) 28+3 31+3 
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Навчальний план основної школи  

для 7-9 класів  

з українською мовою навчання   Сарненської гімназії №6  

на 2023-2024 навчальний рік  
Освітні галузі Навчальні предмети Кількість годин на тиждень у класах 

7 8 9 

Мови і літератури Українська мова  2,5 2 2 

Українська література 2 2 2 

Іноземна мова 3 3 3 

Зарубіжна  література 2 2 2 

Суспільствознавств

о 

Історія України 1 1,5 1,5 

Всесвітня історія 1 1 1 

Основи правознавства  - - 1 

Мистецтво Музичне мистецтво 1 - - 

Образотворче мистецтво 1 - - 

Мистецтво - 1 1 

Математика Математика - - - 

Алгебра 2 2 2 

Геометрія 2 2 2 

Природознавство Природознавство - - - 

Біологія 2 2 2 

Географія 2 2 1,5 

Фізика 2 2 3 

Хімія 1,5 2 2 

Технології Трудове навчання 1 1 1 

Інформатика 1 2 2 

Здоров’я і фізична 

культура 

Основи здоров’я 1 1 1 

Фізична культура 3 3 3 

Разом 28+3 28,5+3 30+3 

Додатковий час на навчальні предмети, 

факультативи, індивідуальні заняття та 

консультації 

2,5 

 
3 

 
3 

Додатковий час на навчальні предмети 2 2,5 3 

Українська мова 0,5  1 

Історія України 1 1,5 1,5 

Хімія 0,5   

Фізика  1  

Географія   0,5 

Додатковий час на проведення факультативів, 

курсів за вибором 

0,5 0,5  

Факультатив «Основи самовизначення 

особистості» 

0,5 0,5  

Гранично допустиме навчальне навантаження 32 33 33 

Всього (без урахування поділу класів на групи) 30,5+3 31,5+3 33+3 
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Розподіл навчального часу для початкової школи з навчанням 

українською мовою 

1-Д класу  інклюзивного навчання для 

ЦИМБАЛІСТОГО  МАРКА ВАСИЛЬОВИЧА 

(висновок від 22.11.2020р № ІРЦ-85378/2020/182467) 

на 2023- 2024 н.р. 

Навчальні предмети Кількість 

годин  

на тиждень 

 у 1 класі 

Українська мова 5 

Іноземна мова (англійська) 2 

Математика 4 

Я досліджую світ 7 

Мистецтво 2 

Фізична культура 2 

Хореографія 1 

Усього  20+3 

Додаткові години на вивчення предметів інваріативної 

складової : Математика 

1 

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на 

учня 

20 

Сумарна кількість навчальних годин інваріативної і 

варіативної складових, що фінансується з бюджету (без 

урахування поділу класів на групи) 

23 

Психолого-педагогічні та корекційно-розвиткові послуги: 

-Корекція та розвиток психофізичних функцій 

-Розвиток мовлення, логоритміки 

-Ритміка, лікувальна фізкультура 

 

2 

3 

1 

Гранично допустиме тижневе навантаження учня 23 
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Розподіл навчального часу для початкової школи з навчанням 

українською мовою 

2-Б класу  інклюзивного навчання для 

ДЕБЕЛОГО НАЗАРА ІВАНОВИЧА 

(висновок від 11.10.2021р № ІРЦ-85378/2021/283134) 

на 2023- 2024 н.р. 

Навчальні предмети Кількість 

годин  

на тиждень 

 у 2 класі 

Українська мова 5 

Іноземна мова (англійська) 3 

Математика 4 

Я досліджую світ 7 

Мистецтво 2 

Фізична культура 2 

Хореографія 1 

Усього  21+3 

Додаткові години на вивчення предметів інваріативної 

складової : Математика 

1 

Кількість навчальних годин на тиждень, що фінансується 

з бюджету (без урахування поділу класів на групи) 

25 

Психолого-педагогічні та корекційно-розвиткові послуги: 

-Корекція та розвиток психофізичних функцій 

-Ритміка, лікувальна фізкультура 

 

 

3 

1 

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження 

на учня 

25 
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Розподіл навчального часу для початкової школи з навчанням 

українською мовою 

3-В класу  інклюзивного навчання для 

ЧИЖА ІВАНА АНАТОЛІЙОВИЧА 

(висновок від 01.09.2021р № ІРЦ-85378/2021/259990) 

на 2023- 2024 н.р. 

 

Навчальні предмети Кількість годин на 

тиждень 3 клас 

Українська мова  7 

 Літературне читання 

Іноземна мова (англійська) 3 

Математика  5 

Я досліджую світ 3 

Інформатика 1 

Мистецтво Музичне мистецтво 1 

Образотворче мистецтво 1 

Дизайн і технології 1 

Фізична культура 2 

Хореографія 1 

Разом  25 

Додаткові години на вивчення предметів 

інваріативної складової : індивідуальні заняття  

1 

Гранично допустиме тижневе навчальне 

навантаження на учня 

26 

Психолого-педагогічні та корекційно-розвиткові 

послуги: 

-Корекція та розвиток психофізичних функцій 

-Розвиток мовлення, логоритміки 

-Додаткові години(гурток) 

 

 

2 

3 

1 
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Розподіл навчального часу для початкової школи з навчанням 

українською мовою 

3-Б класу  інклюзивного навчання для 

ЖАБЧИК ВАЛЕРІЇ РУСЛАНІВНИ 

(висновок від 13.12.2020р № ІРЦ-85378/2020/186592) 

на 2023- 2024 н.р. 

 

Навчальні предмети Кількість годин на 

тиждень 3 клас 

Українська мова  7 

 Літературне читання 

Іноземна мова (англійська) 3 

Математика  5 

Я досліджую світ 3 

Інформатика 1 

Мистецтво Музичне мистецтво 1 

Образотворче мистецтво 1 

Дизайн і технології 1 

Фізична культура 2 

Хореографія 1 

Разом  25 

Додаткові години на вивчення предметів 

інваріативної складової : індивідуальні заняття  

1 

Гранично допустиме тижневе навчальне 

навантаження на учня 

26 

Психолого-педагогічні та корекційно-розвиткові 

послуги: 

-Корекція та розвиток психофізичних функцій 

-Розвиток мовлення, логоритміки 

-Ритміка, лікувальна фізкультура 

 

 

1 

1 

1 
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Розподіл навчального часу для початкової школи з навчанням 

українською мовою 

4-Г класу  інклюзивного навчання для 

МАРТИНЮК АНТОНІНИ ВОЛОДИМИРІВНИ 

(висновок від 10.08.2023р № ІРЦ-85378/2023/439328) 

на 2023- 2024 н.р. 

 

Навчальні предмети Кількість годин на 

тиждень 4 клас 

Українська мова  7 

 Літературне читання 

Іноземна мова (англійська) 3 

Математика  5 

Я досліджую світ 3 

Інформатика 1 

Мистецтво Музичне мистецтво 1 

Образотворче мистецтво 1 

Дизайн і технології 1 

Фізична культура 2 

Хореографія 1 

Разом  25 

Додаткові години на вивчення предметів 

інваріативної складової : індивідуальні заняття  

1 

Гранично допустиме тижневе навчальне 

навантаження на учня 

26 

Психолого-педагогічні та корекційно-розвиткові 

послуги: 

-Корекція та розвиток психофізичних функцій 

-Розвиток мовлення, логоритміки 

-Соціально-побутове орієнтування 

-Ритміка, лікувальна фізкультура 

 

 

 

2 

2 

1 

1 
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Навчальний план 

індивідуального навчання 

учениці 4-В класу   

ВОРОБЙОВОЇ ОЛЕКСАНДРИ РОМАНІВНИ 

(висновок від 17.12.2019р № ІРЦ-85378/2019/62569) 

на 2023- 2024 н.р. 

Навчальні предмети Кількість 

годин  

на тиждень 

 у 4 класі 

Українська мова 2 

Літературне читання 2 

Іноземна мова (англійська) 0,5 

Математика 2 

Я досліджую світ 0,5 

Музичне мистецтво 0,5 

Образотворче мистецтво 0,5 

Дизайн і технології 0,5 

Фізична культура 0,5 

Інформатика 0,5 

Варіативна складова 

Корекційно-розвиткові заняття 
 

0,5 

Всього 10 

Психолого-педагогічні та корекційно-розвиткові послуги: 

-Психо- моторний та сенсорний розвиток 

-Логопедичні заняття 

-Ритміка, лікувальна фізкультура 

-Альтернативна комунікація 

 

3 

2 

1 

2 

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на 

учня 

25 

 
 


