
Індивідуальний план роботи вчителя 1 класу  

на період карантину 

з 08.01.21 по 22.01.21 
 

№ 

п/п 

Дата 

Предмети 

Індивідуальний план Зміст роботи 

1. 08.01 

( п’ятниця) 
 

1.Упорядкування календарного 
планування на II семестр.  

2. Підготовка завдань та матеріалів 

до дистанційного навчання. 

3.Перегляд інформаційно-
методичної літератури: « Сучасні 

підходи успішного розвитку 

творчих здібностейздібностей 
школярів» 

 

2. 11.01 

( понеділок) 
Навч. 

грамоти(чит.) 

Математика 
Навч. 

грамоти(письм

о) 
ЯДС 

 

1. Розміщення завдань для учнів 1 

класу та проведення проведення 

онлайн-уроків   на платформі Google 
Classroom 

2. Індивідуальні консультації 

для  батьків 1 класу в онлайн-
режимі.  

 
3. Індивідуальні консультації для 

учнів, які потребують допомоги під 
час навчання в дистанційній формі. 

 
4. Упорядкування папки класного 
керівника. 

5.Підбір різних джерел та матеріалів 

для новихпроєктів у роботі з 

учнями. 

 

 

Читання. 

Автоматизація звука [ш]. Опрацювання 

тексту  
« Школа». 

Математика 

Досліджуємо десяток. Складання рівностей 
за малюнками. 

Письмо.  

Письмо малої та великої букви ш Ш. Списати 

буквосполучення та слова поданні 
рукописним шрифтом. 

ЯДС. 

Перегляд відео роликів на каналі youtube про 
Україну. 

 

 

 

3. 12.01 

(вівторок) 
Навч. 

грамоти(чит.) 
Математика 

Навч. 

грамоти(письм

о) 
Фіз.вих 

1. Розміщення завдань для учнів 1 

класу та проведення проведення 
онлайн-уроків   на платформі Google 

Classroom 

2. Індивідуальні консультації 

для  батьків 1 класу в онлайн-

режимі.  
3.Опрацювання фахової 

літератури з методик з навчання 

дітей швидкісному читанню. 

4 Виготовлення матеріалів для 

самостійної ігрової діяльності 

учнів на перервах. 

Читання.  

Гра « Додай останній склад», робота з 

чистомовками. Опрацювання тексту « 

Друзі пізнаються  біді» 

.Математика. 

Утворення чисел 11-15, складання задач 

на знаходження решти за малюнками. 

Письмо. 

Закріплення писання ш Ш. Списати слова 

та вставити пропущену літеру 
Списування з друкованого шрифту. 

Фіз.вих. 

Виконання комплексу загально 

розвивальних вправ. 

 

Цікаві завдання для початкових 

класів, під час вимушених канікул 

(карантин) 

 
 



4. 13.01 

(середа) 
Навч. 

грамоти(чит.) 
Навч. 

грамоти(письм

о) 
Математика 

ЯДС 

1. Розміщення завдань для учнів 1 

класу та проведення проведення 
онлайн-уроків   на платформі Google 

Classroom 

2. Індивідуальні консультації 

для  батьків 1 класу в онлайн-

режимі.  
4. Самоосвіта. Пошук, відбір та 

перегляд вебінарів.  

 

Читання. 

Звук [ж], читання казки « Лисичка та 

Журавель», опрацювання казки. 

Математика. 
Утворення чисел 16-20, рахування в 

межах 20.  
Письмо. 
Прописати малу та велику літеру ж. 

Записати слова поданні рукописним 

шрифтом.  
5. 14.01 

(четвер) 
ЯДС 
Фіз.вих 
Дизайн і 

технології 

1. Розміщення завдань для учнів 1 

класу та проведення проведення 
онлайн-уроків   на платформі Google 

Classroom 

2. Індивідуальні консультації 

для  батьків 1 класу в онлайн-
режимі.  
3. Індивідуальні консультації для 

учнів, які потребують допомоги під 
час навчання в дистанційній формі. 

4.Підготовка матеріалів до занять з 

математики, української мови та 
читання. 

5. Перегляд вебінару на сайті « 

Всеосвіта» : Організація навчання та 

дозвілля під час карантину: корисні 
матеріали на допомогу педагогу. 

 

 

ЯДС. 
Намалювати символи України, прослухати 
Гімн України 

 Фіз.вих. 
Музична руханка 

Дизайн і технології. 
Виготовлення тварин з паперу в техніці 

орігамі. 

 

6. 15.01 

(п’ятниця) 

Навч. 

грамоти(чит.) 

Математика 
Фіз.вих. 

1. Розміщення завдань для учнів 1 
класу та проведення проведення 

онлайн-уроків   на платформі Google 

Classroom 

2. Індивідуальні консультації для 
учнів, які потребують допомоги під 

час навчання в дистанційній формі. 

3. Складання виховного плану на II 
семестр.  

 

Читання. 
Опрацювання тексту « Книжка – джерело 

знань», звуковий аналіз слів. 

Математика. 

Десятковий склад числа. Обчислення виразів, 
аналіз задачі по схемі. 

Фіз.вих. 

Відпрацьовування танцювальних рухів. 

7. 18.01 

(понеділок) 

Навч. 
грамоти(чит.) 

Математика 

Навч. 
грамоти(письм

о) 

ЯДС 

 

1. Розміщення завдань для учнів 1 

класу та проведення проведення 

онлайн-уроків   на платформі Google 
Classroom 

2. Індивідуальні консультації для 

учнів, які потребують допомоги під 
час навчання в дистанційній формі. 

3.Підготовка конспектів уроків. 

 

Читання. 

Читання слів та розгадування загадок. 

Математика. 
Наступне і попереднє число, порівняння 

чисел. 

Письмо 
Буквенний диктант, списування тесту 

поданого друкованим шрифтом. 

ЯДС. 
Ознайомлення з видатними людьми України 

(презентація) 

 

8. 19.01 

(вівторок) 

Навч. 
грамоти(чит.) 

Математика 

Навч. 

1. Розміщення завдань для учнів 1 

класу (соціальна мережа Viber)  
3. Індивідуальні консультації 
для  батьків 1 класу в онлайн-

режимі. 

3. Самоосвіта . Перегляд вебінарів 

Читання. 

Гра « Впіймай звук», звук [г]. Читання тесту 

« Мова птахів» 
Математика. 

Побудова відрізків. Розв’язування задач за 

схемами. 



 

грамоти(письм

о) 
Фіз.вих 
 

на сайті  

« Наурок» 
Письмо. 

Прописати малу та велику літеру г, 
написання слів. 

Фіз.вих. 

Комплекс ранкової гімнастики 

 

9. 20.01  
(середа) 

 

Навч. 

грамоти(чит.) 
Навч. 

грамоти(письм

о) 
Математика 

ЯДС 

 
 

1. Опрацювати корисні посилання 
для дистанційного навчання у 1 

класі «Відпочивайте з користю».  

2.Розміщення завдань для учнів 1 

класу та проведення проведення 
онлайн-уроків   на платформі Google 

Classroom 

3. Індивідуальні консультації 
для  батьків 1 класу в онлайн-

режимі. 

 

Читання. 
Читання тексту « Довга лоза» та віршів В. 

Струтинського « Доброго ранку промінчику» 

, Л.Лежанська « Добрий гном» 

Письмо. 
Написання малої та великої літери г. 

Списування речень поданих рукописним 

шрифтом. 
Математика. 

Усний рахунок, обчислення виразів. 

ЯДС. 

Перегляд відео ролика на каналі youtube про 
видатних людей України. 

 

 

10. 21.01 

(четвер) 
ЯДС 
Фіз.вих 
Дизайн і 

технології 

1. Розміщення завдань для учнів 1 

класу та проведення проведення 

онлайн-уроків   на платформі Google 

Classroom 

2. Індивідуальні консультації 

для  батьків 1 класу в онлайн-

режимі. 

  

 

ЯДС 

Презентація « Цікаві місця України» 

Фіз.вих. 

Вправи на розвиток гнучкості. 

Дизайн і технології. 

Виготовлення композиції « Білий голуб» 

 

11. 22.01 
(п’ятниця) 

Навч. 
грамоти(чит.) 

Математика 

Фіз.вих. 

1. Розміщення завдань для учнів 1 

класу та проведення проведення 

онлайн-уроків   на платформі Google 

Classroom. 
2. Підготовка відеоматеріалів до 

уроків ЯДС. Складання презентацій. 

 

Читання. 

Читання скоромовок, вправи длч 

розвитку швидкого читання, звуковий 

аналіз слів. 

Математика. 

Порівняння та обчислення виразів, 

побудова геометричних фігур. 

Фіз.вих. 

Комплекс загально розвивальних вправ 

для зміцнення постави. Руханка. 

 


