
  

Індивідуальний план роботи на період локдауну 

(08.01.2021 – 25.01.2021) 

практичного психолога 

Гуранець Оксани Миколаївни  

 

№ 

п/п 

Дата Зміст роботи Час роботи Примітка 

1 08.01.2021 1. Складання плану роботи на період 

нокдауну. 

2. Робота із нормативно-правовою 

документацією 

3. Консультації з батьками учня з 

ООП, щодо організації 

дистанційного навчання 

 

9.00-10.00 

 

10.00-12.00 

 

12.00-13.00 

 

 

2 11.01.2021 1. Упорядкування журналу 

щоденного обліку роботи 

практичного психолога. 

2. Перегляд онлайн курсу «Діалог та 

медіація: Шляхи до порозуміння. 

9.00-10.00 

 

 

10.00-12.00 

 

 



На платформі Prometeus. 

3. Підготовка виступів на 

наради/педради/конференції 

 

 

12.00-13.00 

 

3 12.01.2021 1. Дистанційна онлайн консультація з 

учнем на Viber, з питань координації 

дистанційного навчання. 

2. Робота з нормативно-правовою 

документацією. 

 

      3.Робота над сценарієм  просвітницького 

заходу «Ми проти булінгу!» 

 

 

  9.00-10.00 

 

 

10.00-12.00 

 

12.00-13.00 

 

 

4 13.01.2021 1. Робота зі шкільною документацією  

2. Онлайн робота  на платформі Zoom . 

Опрацювання фахової літератури. 

3. Самоосвіта в мережі інтернет. «Що таке 

булінг? Як з ним боротись? Практичні 

рекомендації психолога. 

9.00-10.00 

10.00-12.00 

 

12.00-13.00 

 

 



 

5 

 

14.01.2021 

1. Індивідуальні консультації педагогів. 

2. Он-лайн консультації для батьків 

3. Опрацювання додаткової науково-

популярної літератури для підвищення 

теоретичного та професійного рівня 

знань з психології. 

 

4. Психологічні передумови виникнення 

шкідливих звичок (підбір матеріалів: 

відео, анкети, буклети). 

Перегляд соціальних відеороликів для 

просвітницького заходу «Молодь 

обирає здоров’я» 

 

 

9.00-10.00 

 

10.00-12.00 

 

 

 

 

12.00-15.00 

 

  

 

 

6 

 

15.01.2021 

1. Пошук  онлайн-тестів для  учнів  5-11 

класів з психології. 

2. Підвищення професійної майстерності 

шляхом проходження вебінару  «Про 

затвердження професійного стандарту 

«Практичний психолог закладу освіти». 

9.00-10.00 

 

 

10.00-12.00 

 

 

 



3. Індивідуальні консультації для вчителів 

в онлайн режимі. 

12.00-13.00 

 

 

7 18.01.2021 1. Упорядкування журналу щоденного 

обліку роботи практичного психолога.  

2. Опрацювання листів та рекомендацій 

управління освіти. 

3. Самоосвіта курс «Основи 

здоров’язбереженої  компетентності» на 

платформі http://autta.org.ua  

9.00-10.00 

 

10.00-12.00 

 

12.00-15.00 

 

 

8 19.01.2021 1. Розробка дидактичного матеріалу для 

учня з ООП .  

2. Розробка буклетів  «Психологічна 

готовність учнів до дистанційного 

навчання» 

3. Дистанційні індивідуальні онлайн-

консультації учням і батькам. 

4. Оформлення документації практичного 

психолога. 

 

9.00– 10.00 

 

10.00 - 11.00 

 

 

11.00-12.00 

 

12.00-13.00 

 

http://autta.org.ua/


9 20.01.2021 1. Онлайн робота у Viber з батьками 

«Дитячі страхи і COVID-19». 

2. Перегляд онлайн курсу  «Стрес та 

способи боротьби з ним». На платформі  

Prometheus 

3. Робота з  матеріалами для роботи ( 

запис відео, створення презентацій) 

9.00-11.00 

 

 

11.00-12.00 

 

12.00-13.00 

 

 

10 21.01.2021 1. Дистанційні індивідуальні онлайн-

консультації учням і батькам. 

2. Оформлення документації практичного 

психолога 

3. Самоосвіта курс «Основи здоров’я 

збереженої компетентності» на 

платформі http://autta.org.ua 

 

 

  9.00- 10.00 

 

10.00-11.00 

 

11.00-13.00 

 

 

 

 

 

 

11 

22.01.2021 1. Дистанційна індивідуальна робота з 

учнями та батьками «Дитячі страхи і 

COVID-19». 

2. Робота з журналом щоденного обліку 

роботи 

9.00-11.00 

 

 

11.00-12.00 

 

 

http://autta.org.ua/


3. Онлайн консультації педагогів. 12.00-13.00 
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