
вчителя фізичного виховання 

класного керівника 10-Б класу 

СЗШ №4 I-III ст. м.Самбора 

Огар Юлії Михайлівни 
 

 



Прізвище, ім’я, по батькові:  

Огар Юлія Михайлівна 

Дата народження: 29 грудня 1992р. 

Освіта: вища 

Педагогічний стаж: 3 роки 

З якого року працює в даній школі: з 
2017р. 

Закінчила навчальний заклад: 
Дрогобицький державний педагогічний 
університет імені Івана Франка 

Посада: вчитель 

Категорія: спеціаліст 

 

 

 



«Роль рухливих ігор у 

формуванні здорового 

способу життя» 



 активізувати рухову активність 

учнів; 

 сприяти фізичному розвитку дітей; 

 вчити їх свідомо слідкувати за 

своїм здоров’ям; 

формувати здорову особистість. 



 чіткий розподіл школярів за 
певними ознаками на групи та 
відділення; 

 визначення для кожної групи та 
окремих учнів найбільш 
ефективних засобів фізичної 
підготовки; 

 дозування фізичного 
навантаження з урахуванням рівня 
підготовки та стану здоров’я 
кожного учня; 

 використовую доцільні форми та 
методи навчання. 



 Будую урок так, щоб кожен, хто навчався 

прагнув до самооцінки, самоаналізу і 

самовдосконалення своїх можливостей 



 



Виховання і розвиток 

вільної, талановитої 

і фізично здорової 

особистості 











 






















