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Додаток 1 

до освітньої програми І ступеня, 

складений відповідно до таблиці 1 

типової освітньої програми початкової 

освіти НУШ-2, 

розробленою під керівництвом  

Савченко О. Я. (Наказ МОН від 

12.08.2022 № 743-22) 

Навчальний план для 1-2 класів 
 

 

Навчальні предмети 

 Кількість годин на 

тиждень у класах 
1-А 1-Б 2-А 2-Б Разом 

ІНВАРІАНТНИЙ СКЛАДНИК 

Мовно-літературна, в тому числі      

Українська мова та література 7+1 7+1 7+1 7+1 28+4 

Іноземна (англійська) мова 2 2 3 3 10 

Математична 4 4 4 4 16 

Я досліджую світ (природнича, громадянська й 

історична, соціальна, здоров’язбережувальна 

галузі) 

3 3 3 3 12 

 
технологічна 1 1 1 1 4 

інформатична   1 1 2 

мистецька музичне 1 1 1 1 4 

образотворче 1 1 1 1 4 

фізкультурна 3 3 3 3 12 

Усього 22+1 22+1 24+1 24+1 92+4 

 

Гранично допустиме тижневе навчальне 

навантаження на учня 

20 20 22 22 84 

Сумарна кількість навчальних годин 

інваріантної і варіативної складових, що 

фінансується з бюджету (без урахування поділу 

класів на групи) 

23 23 25 25 96 



 

 

Додаток 2 

до освітньої програми І ступеня, 

складений відповідно до таблиці 1 

Типової освітньої програми 

початкової освіти НУШ-2, 

розробленою під керівництвом 

Савченко О. Я. (Наказ МОН України 

від 12.08.2022 № 743-22) 

Навчальний план для 3-4 класів 

 

 

Навчальні предмети 

Кількість годин на 

тиждень у класах 
3-А 3-Б 4-А  4-Б  Разом 

ІНВАРІАНТНИЙ СКЛАДНИК 

Мовно-літературна, в тому числі        

Українська мова та література 7+1 7+1 7+1  7+1  28+4 

Іноземна (англійська) мова 3 3 3  3  12 

Математична 5 5 5  5  20 

Я досліджую світ (природнича, громадянська 

й історична, соціальна, здоров’язбере-

жувальна галузі) 

3 3 3  3  12 

 
технологічна 1 1 1  1  8 

інформатична 1 1 1 1 1 1 6 

мистецька музичне 1 1 1  1  4 

образотворче 1 1 1  1  4 

фізкультурна 3 3 3  3  12 

Усього 25+1 25+1 25+1 1 25+1 1 102+4 

 

Гранично допустиме тижневе навчальне 

навантаження на учня 

23 23 23  23  92 

Сумарна кількість навчальних годин 

інваріантної і варіативної складових, що 

фінансується з бюджету (без урахування 

поділу класів на групи) 

26 26 26 1 26 1 106 

  



 

 

Додаток 3 

до Типової освітньої програми 

для 5-9 класів закладів загальної 

середньої освіти  (наказ МОН України 

№235 від 19.02.2021, (із змінами від 

09.08.2024 наказ МОН №1120)) 

Навчальний план для 5-А, 5-Б, 6-А, 6-Б класів 

Освітні    галузі Предмети Кількість годин на тиждень у класах 

5-А 5-Б 6-А 6-Б Разом 

Мовно-літературна Українська мова 4 4 4 4 16 

Українська література 1,5+0,5 1,5+0,5 1,5+0,5 1,5+0,5 6+2 

Зарубіжна література 1 1 1 1 4 

Іноземна мова (англ. мова) 3,5+0,5 3,5+0,5 3,5+0,5 3,5+0,5 14+2 

Математична Математика 4+1 4+1 4+1 4+1 16+4 

Природнича Інтегрований курс 

природничої освітньої галузі  

«Пізнаємо природу» 

1,5+0,5 1,5+0,5 1+1 1+1 5+3 

Географія - - 1+1 1+1 2+2 

Соціальна і 

здоров’язбережу-

вальна 

Інтегрований курс соціальної 

і здоров’язбережувальної 

освітньої галузі 

 «Здоров’я, безпека та 

добробут» 

1 1 1 1 4 

Громадянська та 

історична 

Інтегрований курс історії  

та громадянської освіти 

Вступ до історії України та 

громадянської освіти 

1+1 1+1 - - 2+2 

Інтегрований курс історії  

та громадянської освіти 

«Історія України. Всесвітня 

історія» 

- - 1,5+0,5 1,5+0,5 3+1 

 Інформатична  Інформатика 1/1 1/1 1/1 1 4/3 

 Технологічна Технології 1 1 1 1 4 

  Мистецька Образотворче мистецтво 
 

0,5+0,5 0,5+0,5 0,5+0,5 0,5+0,5 2+2 

Музичне мистецтво 0,5+0,5 

 

0,5+0,5 0,5+0,5 0,5+0,5 2+2 

Фізична культура Фізична культура 3 3 3 3 12 

Години навчального навантаження для 

перерозподілу між освітніми компонентами 

7,5 7,5 9,5 9,5 34 

 
Драматургія і театр (і.к. 

«Іст.мистецтв») 
  1 1 2 

 STEM 1/1 1/1 1/1 1 4/3 

  Безпековий практикум 1 1 1 1 4 

 Курси соц., ем. та етичного 

спрямув.     І.к «Етика» 
1 1 1 1 4 

Загальна кількість навчальних годин, що 

фінансуються з бюджету (без урах поділу на групи) 

31 31 34 34 130 

Гранично допустиме навчальне навантаження  28 28 31 31 118 

Всього (без фізичної культури + фізична культура; 

без урахування поділу класів на групи) 

28+3 28+3 31+3 31+3 118+12 

Всього використано годин 33 33 36 34 136 



 

 

 
Додаток 4 

до Типової освітньої програми 

для 5-9 класів закладів загальної 

середньої освіти  (наказ МОН України 

№235 від 19.02.2021, (із змінами від 

09.08.2024 наказ МОН №1120)) 
 

Навчальний план для 7-А, 7-Б класів 

 

 

Освітні                       

галузі 

 

Предмети 

Кількість годин  

на тиждень у класах 

7-А 7-Б Разом 

Мовно-

літературна 

Українська мова 3 3 6 

Українська література 1,5+0,5 1,5+0,5 3+1 

Зарубіжна література 1 1 2 

Іноземна мова (англ. мова) 3,5+0,5 3,5+0,5 7+1 

Математична Алгебра 2,5 2,5 5 

Геометрія 1,5+0,5 1,5+0,5 3+1 

Природнича Біологія 2 2 4 

Географія 2 2 4 

Фізика 2 2 4 

Хімія 1+1 1+1 2+2 

Соціальна і 

здоров’язбережу-

вальна 

Інтегрований курс «Здоров’я, 

безпека та добробут» 

1 1 2 

Громадянська та 

історична 

Історія України 0,5+0,5 0,5+0,5 1+1 

Всесвітня історія 0,5 0,5 1 

Громадянська освіта 0,5 0,5 1 

 Інформатична  Інформатика 1/1 1 2/1 

 Технологічна Технології 1 1 2 

  Мистецька Образотворче мистецтво 0,5+0,5 0,5+0,5 1+1 

Музичне мистецтво 0,5+0,5 0,5+0,5 1+1 

Фізична культура Фізична культура 3 3 6 

Години навчального навантаження для перерозподілу 

між освітніми компонентами 

6,5 6,5 13 

 STEM 1/1 1 2/1 

 Безпековий практикум 1 1 2 

 Факультатив «Вибрані питання 

алгебри» 
0,5  

0,5 

 Індив. заняття з математики  0,5 0,5 

Загальна кількість навчальних годин, що 

фінансуються з бюджету (без урах. поділу на групи) 

35 35 70 

Гранично допустиме навчальне навантаження  32 32 64 

Всього (без фізичної  культури + фізична культура; без 

урахування поділу класів на групи) 

32+3 32+3 62+6 

Всього використано годин 37 35 72 



 

 

Додаток 5 

до Типової освітньої програми 

для 5-9 класів закладів загальної 

середньої освіти  (наказ МОН України 

№235 від 19.02.2021, (із змінами від 

09.08.2024 наказ МОН №1120)) 
 

Навчальний план для 8-А, 8-Б класів 

 

Освітні                       

галузі 

 

Предмети 

Кількість годин  

на тиждень у класах 

8-А 8-Б Разом 

Мовно-літературна Українська мова 3 3 6 

Українська література 1+1 1+1 2+2 

Зарубіжна література 1 1 2 

Іноземна мова (англ. мова) 3 3 6 

Математична Алгебра 2,5+0,5 2,5+0,5 5+1 

Геометрія 1,5+0,5 1,5+0,5 3+1 

Природнича Біологія 2 2 4 

Географія 2 2 4 

Фізика 2 2 4 

Хімія 2 2 4 

Соціальна і 

здоров’язбережу-

вальна 

Інтегрований курс «Здоров’я, 

безпека та добробут» 

0,5+0,5 0,5+0,5 1+1 

Підприємництво і фінансова 

грамотність 

0,5 0,5 1 

Громадянська та 

історична 

Історія України 1+0,5 1+0,5 2+1 

Всесвітня історія 0,5+0,5 0,5+0,5 1+1 

Громадянська освіта 0,5 0,5 1 

 Інформатична  Інформатика 1,5+0,5/ 

1,5+0,5 

1,5+0,5/

1,5+0,5 

3+1/3+1 

 Технологічна Технології 1 1 2 

  Мистецька  мистецтво 1 1 2 

Фізична культура Фізична культура 3 3 6 

Години навчального навантаження для перерозподілу 

між освітніми компонентами 

6,5 6,5 13 

STEM 1/1 1/1 2/2 

факультатив «Розв’язування задач з параметрами»     0,5 0,5 1 

індивідуальні заняття з математики 1 1 2 

Загальна кількість навчальних годин, що фінансуються 

з бюджету (без урахування поділу на групи) 

36 36 72 

Гранично допустиме навчальне навантаження  33 33 66 

Всього (без фізичної  культури + фізична культура; без 

урахування поділу класів на групи) 

33+3 33+3 66+6 

Всього використано годин 39 39 78 



 

 

Додаток 5 

«Про затвердження типової освітньої  

програми закладів загальної середньої освіти 

 II ступеня», наказ МОН від 20.04.2018 р. № 405   

 

Таблиця розподілу навчального часу для 9-А та  9-Б гімназії на 

2025/2026н.р. 

Навчальні предмети 9 – А  кл. поді

л 

9 – Б  кл. поділ  

Інваріантна скл.      

Українська мова 2  2  4 

Україн. література 2  2  4 

Іноземна мова (ан) 3  3  6 

Заруб. література 2  2  4 

Історія України 1,5  1,5  3 

Всесвітня історія 1  1  2 

Основи правознавства 1  1  2 

Мистецтво 1  1  2 

Алгебра 2+1  2+1  4+2 

Геометрія 2  2  4 

Біологія 2  2  4 

Географія 1,5+0,5  1,5+0,5  3+1 

Фізика 3  3  6 

Хімія 2  2  4 

Трудове навчання 1  1  2 

Інформатика 2 2 2 2 4/4 

Основи здоров’я 1  1  2 

Фізична культура 3  3  3 

 30+3 2 30+3 2  

Варіат.складова 3  3  6 

ФАКУЛЬТАТИВИ      

Основи христ. етики 0,5  0,5  1 

«Медіа культура» 1  1  2 

Гранично доп.  навант. 33  33   

Всього (без урах. поділу 

кл. на гр) 

36 2 36 2 76 



 

 

 


