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Im KpacuTb BCe X PiAHUIA KpaiA.
Hema 6e3 xopeHa pocnuHu,

A Hac, nropeun, 6e3 batbkiswmHU.






4 3akoxaHUM nanko, 6e3 mipu
Y HebayeHy Bpoay TBOHO.

Bce, Wwo B cepui HaTxHeHHe i Wwupe,
4 T06i BigAato.

Tu pana meHi paaicHy saavy,
Kpos rapauy nyctuna Ao xun.
4 6e3 Tebe HiYOro He 3Hauy,
Hibu ntuusa 6e3 kpun.

KOXHY XBUNFO Y KOXHY AHUHY
N < [pie aywy TBoE im's,

- HeHarnsaaHa, ropaa, eamHa,
Q 7,  YKpdiHO Mos.
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CNUHIOCb, He TaMNO, WO BOHO 3a AUBO,—
oui cTenu, ue Hebo, Ui nicu,

yce TaK rapHo, YUCTO, He3paasmBeo,
yce 9K € — Aopora, 18opum,

yce MO€, BCe 3BeTbCs — YKpdiHa.
Taka Kpaca, BUCOKa i HETSIHHGQ,

WO XO4 CAUHUCH | 3 borom rosopwu.
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Q Bysae, yacom cninHy Bia Kpacw.
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Tu pyxe kpacuea, moa YkpaiHo.
W cBO€rO Kpacoro AUBYELL BeCb CBIT.
Tebe BXe AaBHO BIAI6pATU XOTINW.
Hapasi x BororoTb 3a Kpum i 3a cxiga.
Mos Havaopoxua, 3a Tebe BMUPArOTH.
3a Tebe nararoTb B XONOAHIN 3eMni.
SKy We KpaiHy TaK CUNbHO KOXArOTb?
3a Koro uwe pobnatb peyi Taki?

N\ KpdiHo M09, TV HalKpalloro eapra.
INMuwe He nponaab! Tu NOTpibHA MeHi.




NMrobiTb YKpdiHy, 9Kk COHUe, NHobiTb,
SK BITEp, | TpAsU, | BOAM...
B roavHy wacnuey i B paaocCTi MUTb,
nrobiTb y roauHy Heroaw.

ITro6iTb YKpdiHY Y CHi U Hassy,
BULUIHEBY CBOHO YKpdiHy,

Kpacy 11, BIYHO XUBY | HOBY,

| MOBY IT CONOB "iHY.

Bono.awvxmp Cocropa




YU ha BUKOHYU










3pobiThb KPOK ynepes Ti, XTO nrobuTb
conopouyi

TTigHIMITL NpaBy pyKy, Yy KOrO € AOMALUHS
TBApUHa

TTpuciaaroTb Ti, XTO NHOBUTL FpaTn y pyTbHON
TTinHIMaeMO pyku Bnepea, y KOro B Knaci €
baraTto Apysis

Pyku 3a CNUHY Ti, Y KOro € cecTpuUuiKa
TTigHIMiTb NiBY PYKY, Y KOrO ynrobneHum
Y NpeameT ManFoBaHHS

& .L:.}l 7 Xai NiACTPUBHYTb Ti, XTO NHO6UTH BULLIUBATU
*\\ \ﬂJ‘IeCHITb Y AONOHI Ti, XTO € N'ATUKIIACHUKOM
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L 1. Sky Ha3sy mana Ko3aubKa Aepxaea,

¥ CTBOpeHa 3a [HINpOBCbKUMU NOpOramm?
3anopisbka Ciy

Bons

3. XT0 306paxeHun Ha kynropi 1000

rpuBeHb?

Bosioaumup BepHapacbkum



4. AsTop cnie [NiMHY YkpaiHU?
[Masno YybuHcbkuig

5. 9K Ha3uBanach Neplua CyI0B'aHCbKA
Aepxasa?

Kuiscbka Pycob

6. OCHOBHUU 3aKOH YKpaiHU?




/. 8k 38anu cectpy Kusg, LLeka, Xopuea?
Jlnbiab
8. [Airounm npem’ep-miHicTp YKpaiHU?
Heruc Wmurans

9. HasgiTb Hal6inbluy CBATUHFO YKPGIHCHKOTO
HapoAy B MY3UYHIA CUMBONILLI?




AR X e i%ves,?

10. YkpdiHcbkuM reTbmaH b. XmenbHULUbKUA
306paxeHun Ha 6aHKHOTI?
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11. Ha3ea senukoro 3i6paHHa TBopis T.I.

llleByeHka?

Ko63ap

12. Ha3BiTb kKOMNO3UTOpPA, 9KUU HaNUcae

MY3UKY A0 FIMHY YKpaiHU?
Muxavino Bepbuybku
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13. LLlo o3Hau4ae cnoBO «KO3aK»?

BinbHu

14. 9dka obnactb YKpdiHu Haubinbwa 3a

naowero?

Opecbka

15. XT0 nepemir Ha EspobayeHHi 3

YkpaiHu y 2016 poui?

xamana









NMPABUTA NOBEAIHKU HA HYAC

HEBE3IMNEKWU TA CUTHAIB TPUBOIU

IHOOPMALYIA ANA MIANITKIB

1. He Hapaxai cebe Ha Hebe3neky CBiAOMO: He BUXOAb
Ha BY/IMLIO B nepiog Ail KOMEHAAHTCLKOI rOAMHM YM Nia
4yac nosiTpAHOI TpuBorn. Hamaranca 36epirat cnokin
Y Pa3i orosioweHHA TPUBOrM Y noYaTky boosux Aiun,
WBUAKO pearyi Ha BKa3iBKU AOPOCAUX Ta NPAMYM A0
BU3HAYEHOro MIiCUA YKPUTTA.

2. XOoBaWca B NPUCTOCOBAHI ANA YKPUTTA MiCUA: y pasi
aBiayaapis 4M iHWOI ataku 3 BoKy Bopora, AUTUHA
PU3NKYE ONUHUTUCA Nif 3aBaNamMu, AKLLO BOHA XOBAETbLCA
B HENpPU3Ha4YeHoOMY ANA YKPUTTA Micui. Y Takux nigsanax
PU3NKKM 3arMHYTU 3Ha4YHO BuLli. Obrosopu 3 gopocanmm
Micua besneyHoro cxoBy Ta WAAXM NPAMYBAHHA A0 HUX.
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HA YAC HEBE3MEKMU -
TA CUTHANIB TPUBOTU

IHOOPMALIA ANA MNIANITKIB

3. flocayxaica Ao HacTaHoB, NOPaA Ta 3aCTeperkeHb
6aTbKiB, AOpPOCAUX, 3 AKMMU nepebyBaew B ogHOMY
NPUMILLLEHI, YKPUTTI.

4. foTpumyiics npaBuna ABox cTiK! Y pasi «<npuaboTy»

nepuwa cTiHa bepe
e — —'

Ha cebe yaap, \Y

a Apyra CTiHa MoXe 2~
< L
3aXUCTUTH

Ta CTOPOHHIX
ypa)kato4ymx
npeamerTiB.
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NMPABUJIA NMOBEAIHKU -' e o
HA YAC HEBE3INEKW

T YKpainm

TA CUTHANIB TPUBOTU

IHOOPMALIA ANA NIANITKIB

5. Tpumanca nogani Big BikoH! Konu Ha
By/NMLi BiabyBatoTbCA BYyINMYHI 60i abo X
iICHY€E pU3KK 0bCTpiny, 3HaxoaKeHHs b6ins
BIKOH B pa3u 36inblUyE PU3UKMN OTPUMAHHA
yLWKOAKEeHb. MOXHa OTPUMaATU OCKONKOBE
nopaHeHHA abo 6yt TpaBMoOBaHOW/UM,
AKLLO CKNo BUB'€ yaapHO XBUNEID.

6. MocTiliHO cTex 3a piBHeMm 3apaay Fs
mobinbHoro renedoHy
Ta iIHWKX ragxkeris. TenedoH,
NAaHLIET, HOYTOYK,
nasepbaHk, nixrapuk
TOLO MaloTb ByTH 3aBXK AN
3apAfKEHUMMU.
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HA YAC HEBE3MEKU -

TA CUTHANIB TPUBOTIU

IHOOPMALIA ANA NIANITKIB

7. AKwo ™ 6auny 036poeHUxX noaen, BiCbKOBY
TexHiKy, macosi 3asopyweHHs NOKUHbDb ue micuye
Ta HeramHo NoBIAOM AOPOCNUX.

8. AKwo T1, nepebysaioumn Ha ByauUi, BUaABuB/na
irpawku, mobinbHun TenedoH Ta iHWi pedi un
npeameTw, aki Tobi He HanexaTb, nam’aTan:

KATErOPUYHO 3ABOPOHAETHC [ ol

IX NIAHIMAaTU YU NEePEHOCUTH,
TOMY LLO Ue MOXYTb ByTu
3amackoBaHi BubyxoHebesneyHi
NPUCTPOI.

OBOB A3KOBO [jle]:1¥ilelVl

A0POCAUNX
Npo CBO 3HaxiaKy!




HAMATAUCA TPUMATU EMOLLIT

Nnia KOHTPOJIEM
TA 3BEPITATU CNOKIN

1. [Ab6ai npo meaiarpamoTHICTL B ymoBax BiliHu. byab
yBaXKHUM (-010) A0 TOro, AKY iHGOPMALLIIO T OTPUMYELL.
Mam’aTan, wo Tpusace iHGopmauiiHa BiliHa, 36POEID AKOI,
cepes iHWoro € penku, OTox, AoBipan auwe odiuitHum
axepenam inpopmaduii.

2. He nepepasa# pani inpopmauito, akik Hemae oiuinHux
NiATBEPAMEHD, a TAKOXK, Y Pa3i OTPUMAHHA AKOICh
iHpopmauji Big 3HaMOMUX, NPOCK NOCUNAHHA Ha Ti
Axepeno.

3. [OoTpUMYKCA peXUMy AHA, 33 AKUM TH JKUB/>xuna oo
BiliHM, AKWO e xoua 6 yacTkoBo Mmoxnuso. Lle HapgacTb
NOYYTTA XO4 AKOICH CTabiNbHOCTI Ta AONOMOXE TPUMATH
cebe B HOpMi.

4. O6rosopioi Te, Wo BigbyBaeTben, 3 6atbkamm Ta/abo
iHWKMMMK 3HaUMMumMu ana tebe nwogemu. Taki
06roBOPEHHA € AyXKe KOPUCHUMMU ANS eMOLIAHOI
ctabinisauii Ta 3MiUHEHHA EAHOCTI 3 POAUHOIO.
3anuTyi y 6an3bKux, AK BOHW NOYYBAKOTLCA Ta WO
AYyMaioTb, pO3N0BiAan im Npo CBOI AYMKM Ta NOYyTTA.




HAMATAUCA TPUMATU EMOLLIT

Nnia KOHTPONEM
TA 36EPITATU CNOKIA

5. Miarpumyii cninkysadHa 3 apy3amu. CninkyBaHHA € 63308010 NOTPE6OI0 KOXKHOI NOAUHMN.
LLlo6 He no4aTH i30N0BaTUCA, MU NOTPEBYEMO NOCTIMHOrO CNINKYBAHHA Ta eMOLiNHOI
3any4eHocTi. 3 agpy3amu obupaiTe pisHi Temu ans obrosopeHs, He GOKYCYIOYMCh nLe Ha
NCUXOTPaBMyBaNbHUX NOAIAX.

6. [onyuyaica A0 AONOMOru iHWKMM, ane nepekoHancs, wo ue 6esneuro. Kpawe
BONIOHTEPYBaTH pa3om 3 6aTbKkamu abo iHWUMKU 3HAYUMUMU JOPOCIUMU. BONOHTEPYBAHHA
AQAE HAacHary Ta BHYTPIiWHI cunum, He aapma ¢inocod MNAaToH KONUCH CKa3as: «ITiKAYI4YMCh
NPO WACTA iHWMKX, 3HAXOAUMO CBOE BNACHEY.

7. He 3abysait npo novytra rymopy! Hamaraica nocmixatmcs Ta NPOAOBIKYM XapTyBaTh, agxe
Le CNPUAE NOAINLEHHID HAaCTPOKO Ta PO3BUTKY HaAll Ha Kpaue. f'ymop A03BONSE 3HAUTH
BMXiZ 3 Pi3HMX CUTYAL|i Ta HE 3aUUKNIOBATUCA Ha HEeraTmBI.

8. 3BepHUCH 33 KOHCYNIbTALIED
[0 NCUXONOra, AKLLO A0Brui Yac
NOYYBAELLCA NCUXONOTIYHO Hepgobpe
(Hanpuknag, T06i cymHO, NOCTIMHO
X0YeTbCA NNAKATU, HE XOUETHLCA Hi 3
KUM CninkysaTmca Towo). daxiseup
nigKa)e, AK CNPasAATUCA 31 CBOIMU
emMOoUifiMU, AK HaBYUTUCA penakcauii,
AK KOHTPONKOBATU HEraTUBHI AYMKU
Ta cnoraau Towwo.







